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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสใน

ประเด็น กลวิธีการประกอบสร้าง และ แนวคิดการครองคู่ของตัวละคร ข้อมูลท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ นวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรสจ านวน 15 เรื่อง โดยใช้กรอบแนวคิดองค์ประกอบของการสร้างนวนิยาย การ

วิเคราะห์ตัวละครและแนวคิดความสัมพันธ์ในการครองคู่ ผลการวิจัย พบว่า กลวิธีประกอบสร้างของนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรสแบ่งตามเพศวิถีของตัวละครเป็น  5 ประเภทความสัมพันธ์ ได้แก่ 1) ประเภท

ความสัมพันธ์ของตัวละครเกย์กับเกย์  2) ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครไบเซ็กชวลกับเกย์  3) ประเภท

ความสัมพันธ์ของตัวละครชายกับชาย  4) ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเกย์กับชาย  และ 5) ประเภท

ความสัมพันธ์ของตัวละครหญิงกับหญิง ประเด็นแนวคิดการครองคู่ตัวละครในแต่ละประเภทความสัมพันธ์แบ่งตาม

ขั้นตอนการด าเนินความสัมพันธ์ได้ 3 ขั้น คือ 1) แนวคิดการครองคู่ระยะเริ่มต้น เกิดจากความพึงพอใจรูปลักษณ์ 

ลักษณะนิสัยท่ีสอดคล้องกัน พึ่งพาอาศัยได้และมีรสนิยมทางเพศตรงกัน รูปแบบความสัมพันธ์เป็นแบบไม่ผูกมัดและ

เน้นเรื่องความสัมพันธ์ทางเพศ 2) แนวคิดการครองคู่ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ เกิดจากความใกล้ชิด พึงพอใจใน

รสนิยมและความสบายใจในปฏิสัมพันธ์ รูปแบบความสัมพันธ์สว่นใหญ่เป็นแบบเพศรสเสน่หาและความลุ่มหลง และ 

3) แนวคิดการครองคู่ระยะสรุปความสัมพันธ์ ปิดเรื่องด้วยความสุขสมหวัง สร้างทางออกในการครองคู่ของตัวละคร

แบบรักเพศเดยีวกันด้วยการสร้างครอบครัวที่มีความม่ันคง นวนยิายหลากหลายความนิยมทางเพศรสท้ัง 5 ประเภท

ความสัมพันธ์มีกลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่เป็นไปตามรูปแบบและองค์ประกอบของการสร้างนว

นิยาย โดยเน้นการเลา่ถึงรูปแบบความสัมพันธ์และปัญหาของความรักแบบเพศเดยีวกัน โครงสรา้งในการด าเนินเรื่อง

ของแต่ละประเภทความสัมพันธ์ได้น าบรรทัดฐานรักต่างเพศ ปัญหาเรื่องเพศ ปัญหาทางจิตของตัวละคร ปัญหา

สังคมมาเป็นอุปสรรคในความสัมพันธ์เพื่อให้ตัวละครแก้ไขปัญหาและพิสูจน์ว่ารักร่วมเพศหรือความรักในเพศ

เดียวกันสามารถเกิดขึ้นได้ รวมถึงการสร้างแนวคิดให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องความเป็นปกติในความสัมพันธ์แบบรักเพศ

เดยีวผ่านความสัมพันธ์ของตัวละครบนพืน้ฐานของความพึงพอใจ ความเข้าใจและความสบายใจ 

 
 

 

  



 

 

  จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

Title:  CONSTRUCTIVE TECHNIQUES AND LOVE LIFE THEMES 

OF THE CHARACTERS IN THAI YAOI NOVELS 

Author: Suchanya Wongwet, Dissertation: Ph.D. (Thai), University of Phayao, 2022 

Advisor: Assistant Professor Dr. Warawat Sriyabhaya  Co-advisor Associate Professor Dr.Boonyong 

Ketthet  Associate Professor Dr.Santi Pakdeekam  

Keywords: YAOI Novels, Sexuality, LGBTQ+ 

 

ABSTRACT 

The study aimed to analyze YAOI novels on their content construction mechanism and characters’ 

life-sharing perspectives using 15 YAOI novels, a content conceptual framework, characters analysis and life-

sharing concepts. The study found that according to the characters’ sexuality, there are five categories for YAOI 

novel content construction: 1) Relationship between gay men, 2) Relationship between gay and bisexual men, 3) 

Relationship between men, 4) Relationship between gay and straight men and 5) Relationship between women. 

For each category, there are three stages of relationship development: 1) An initial attraction stage. In this stage, 

the partners are attracted to each other by their appearances, habits, friendliness and sexual preferences. It is 

not a tied but sex-based relationship. 2) An opening for relationship stage. This stage is formed after the partners 

have spent times together and have been comfortable with each other’s life style. The main focuses are sex and 

passions. 3) A commitment stage. It is the stage in which the partners most value and agree to have a same sex 

relationship, start their secure family which brings the story to a happy ending. All five types of YAOI novel 

express the content construction mechanism and characters’ life-sharing concepts through same sex relationships 

and problems of the relationships. Through the structure of each type of relationship in the novels, a norm of 

same sex relationship, sexual, mental and social problems are raised up as obstacles in the relationships for the 

characters to find solutions to witness the existence of same sex love as well as to establish, in the readers, an 

understanding, acceptance and positive attitudes towards same sex relationship. 
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กิตติกรรมประกาศ 
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คดีสู่งานวิชาการ ความมุ่งหวังของผู้วิจัยส าเร็จได้ด้วยรับแรงสนับสนุน  อนุเคราะห์ และได้

ค าแนะน าจากผู้มีส่วนร่วมในทุกขั้นของการศึกษา ผู้วิจัยจึงขอกล่าวขอบคุณด้วยความเคารพยิ่ง

เพื่อเป็นเกียรตแิก่ท่านทั้งหลายที่สง่ผลใหง้านวิจัยบรรลุผลได้ในที่สุด 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวรรธน์ ศรียาภัย ประธานที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ อาจารย์ผู้ให้ค าแนะน าอันมีค่ายิ่งและช่วยเหลือด้วยเมตตาจิตตั้งแต่เริ่มศึกษาค้นคว้า 

อนุเคราะห์เอกสาร ต ารา แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ตลอดจนชี้แนะแนวทางเพื่อให้ลูกศิษย์ด าเนิน

การศกึษาได้ส าเร็จลุล่วง ผูว้ิจัยจงึขอขอบพระคุณอย่างสุดซึง้ไว้ ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.อรทัย เพียยุระ ที่เสียสละเวลาเป็นประธาน
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ศาสตราจารย์ ดร.บุญยงค์ เกศเทศ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ขอขอบพระคุณรอง

ศาสตราจารย์ ดร.ศานติ ภักดีค า กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการให้ค าแนะน าอันเป็น

ประโยชน์และชี้แนะแนวทางจนงานวิจัยด าเนินไปได้อย่างสมบูรณ์ และขอขอบพระคุณอาจารย์ 

ดร.วรัญญา ยิ่งยงศักดิ์ ที่สละเวลาเป็นกรรมการสอบ ทั้งให้ค าแนะน าพร้อมตรวจสอบความ

ถูกต้องของวิทยานพินธ์ 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติ วัฒนาพงษากุล, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.ปฏิพันธ์ อุทยานุกูล, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายฝน แสนใจพรหม และอาจารย์ ดร.รัตนวัชร์ 

เพ็ญรัตนหิรัญ ที่อนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย  และผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.กัลยา กุลสุวรรณ ที่ได้เมตตาตรวจสอบเครื่องมือทั้งให้ค าชี้แนะแนวทางให้

ครอบคลุมประเด็นในการศึกษาเพื่อความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ 

ขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัย

พะเยาทุกท่าน ผู้ร่วมรุ่นลงเรือแห่งการศึกษาในระดับปริญญาเอก ช่วยเหลือเกื้อกูลใหก้ าลังใจกัน

ด้วยมิตรภาพที่งดงามเสมอมา 

ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่อนุเคราะห์เวลาและทุนการศึกษาระดับ

ดุษฎีบัณฑิต และขอบคุณเพื่อนคณาจารย์ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม ่ที่สนับสนุน ช่วยเหลือและให้ก าลังใจจวบจนกระทั่งส าเร็จการศึกษา 

ท้ายที่สุดขอขอบพระคุณ ดาบต ารวจสุรพล วงค์เวสช์ บิดาผู้ล่วงลับที่สร้างแรงบันดาล

ใจอันส าคัญยิ่งกับผู้วิจัยในการฝังรากความส าคัญของการศึกษา เรียนให้สูงเท่าที่ก าลังของเราจะ
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ท าได้ นางวรรณวิไล วงค์เวสช์ มารดาที่คอยดูแลอย่างดีเสมอมา ผู้ให้ก าลังใจตั้งแต่วันแรกของ

การเป็นนิสิตจนส าเร็จการศึกษาในที่สุด และสุดท้ายขอบคุณความมานะพยายามของตนเองที่

เพียรศึกษา ตั้งมั่นว่าจะน าความรู้ที่ได้รับมาพัฒนาตนเอง องค์กรและสร้างประโยชน์ต่อสังคมใน

ฐานะครูต่อไป 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในอดีตบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศหรือกลุ่มบุคคลที่มีพฤติกรรมไม่สอดคล้อง

กับเพศแห่งตน ถูกมองว่าเป็นบุคคลที่มีความผิดปกติทางเพศ ในทางการแพทย์อธิบายว่า  

การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมทางเพศแตกต่างออกไปอย่างไม่เหมาะสม มีผลท าให้บุคคลนั้น  

มีความรู้สึกทางเพศ ทัศนคติ ค่านิยม ผิดแผกแตกต่างหรือเบี่ยงเบนไปจากสามัญชนในสังคม  

(จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์, 2548, หน้า 163) และเรียกกลุ่มบุคคลเหล่านี้ว่า “รักร่วมเพศ” คือ 

พฤติกรรมของผู้ความสัมพันธ์ทางเพศ หรือมีกิจกรรมทางเพศตลอดจนมีความสนใจจะมี

ความสุขทางเพศร่วมกับเพศเดียวกัน ถ้าเป็นชายรักชาย เรียกว่า พวกเกย์ (Gay) ถ้าเป็นหญิงรัก

หญิง เรียกว่า เลสเบี้ยน (Lesbian) แต่บางรายอาจมีความสัมพันธ์ทางเพศได้กับคนทั้งสองเพศ 

เรียกว่า พวกไบเซ็กชวล (Bisexual) (ทิพย์สิร ิกาญจนวาสี, 2557, หน้า 270) นักคิดแนวสตรีนิยม 

เกล รูบิน (อ้างอิงใน มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง, 2550, หน้า 91) อธิบายถึง 

ความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศแบบคับแคบนี้ไว้ในทฤษฎีที่เรียกว่า “ชนช้ันทางเพศ” (The Sex  

Hierarchy) โดยชี้ว่า สังคมมีระบบการให้คุณค่าทางเพศ มีการสร้างกฎระเบียบว่าด้วยเรื่อง 

การมีเพศสัมพันธ์ขึ้นมา หากรูปแบบของการมีเพศสัมพันธ์เป็นไปตามกฎระเบียบที่สร้างขึ้นมา  

เพศสัมพันธ์นั้นจะถูกจัดอันดับใหเ้ป็นเพศสัมพันธ์ ‘ปกติ’ ส่วนเพศสัมพันธ์ที่ ‘ละเมิด’ กฎระเบียบ

ที่สร้างไว้ จะถูกประณามว่าเป็นเพศสัมพันธ์ ‘ผิดปกติ’ โดยความสัมพันธ์หรือเพศสัมพันธ์ของ

กลุ่มรักร่วมเพศ กลุ่มคนมีความหลากหลายทางเพศ จัดเป็นหนึ่งในความสัมพันธ์หรือเพศสัมพันธ์ 

‘ผิดปกติ’ ส่งผลให้บุคคลในกลุ่มดังกล่าวมีความสัมพันธ์แบบถาวรหรืออื่น ๆ ต้องปกปิด

พฤติกรรมหรอืรับรู้ได้ในเฉพาะวงแคบ เพราะสุ่มเสี่ยงตอ่การถูกประณามว่าเป็นความเบี่ยงเบน

หรอืผดิปกติ ท าให้มชีีวติอย่างไร้อสิระในการแสดงออกทางเพศและไร้ความสุขในสังคม 

 สังคมไทยในอดีต บุคคลมีรสนิยมทางเพศแตกต่างไปจากบรรทัดฐานแบบรักต่างเพศ 

แมไ้ม่มบีันทึกเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ในเรื่องของนิยามหรอืความหมายความเป็นบุคคล

หลากหลายเพศ แต่พบว่าได้เกิดพฤติกรรมทางเพศแบบรักสองเพศขึ้น เช่น บันทึกพงศาวดาร 

รัชกาลที่ 3 แสดงทัศนคติในเชิงต าหนิติเตียนเจ้านายบางพระองค์ที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

กล่าวคือ มีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศเดียวกันทั้งที่มีลูกเมียแล้ว (เทอดศักดิ์ ร่มจ าปา, 2545, 

หน้า 22) หรือจากงานค้นคว้าของ ชานันท์ ยอดหงษ์ (2556) พบว่า พฤติกรรมทางเพศแบบ

ชายรักชายในค าให้การของพวกโขนละคร ได้กล่าวหาพฤติกรรมทางเพศของกรมหลวงรักษ์



 

 

  2 

รณเรศร์ ความว่า “...เป็นสวาทไม่ถึงกับช าเรา แต่เอามือเจ้าละครและมือท่านก าคุยหฐาน

ด้วยกันทั้ง 2 ฝา่ย ให้สัมภวะธาตุเคลื่อนพร้อมกัน...”  และนอกจาก “ไม่อินังขังขอ้กับลูกเมีย มา

หลงรักอ้ายคนโขนละคร” กรมหลวงรักษ์รณเรศร์ยังให้พวกละครผู้ชายที่เลีย้งไว้ แต่งหญิงด้วย

การ “ห่มแพรสีทับทิมใส่แหวนเพชรแทนหม่อมห้าม” ส่วนพฤติกรรมทางเพศแบบหญิง 

รักหญิง พบว่า ลูกสาวพระยาศรีพัฒน์ (แพ บุนนาค) ชื่อ “ชุ่ม” ครูละครในพระบรมมหาราชวัง

ไม่เพียงร าตัวละครเจ้าเงาะได้สวยงามและเล่นละครเป็นพระเอกจนนางในติดกันมาก แต่ยัง

แต่งตัวแบบผูช้าย นุ่งผา้พืน้ผา้ม่วง ชักชายพกจนใหญ่ สวมเสือ้มิสกรีนผ้าป่าน สูบบุหรี่สะพานโต 

รวมไปถึงเล่นเพื่อนกับนางใน เมื่อความทราบฝ่าละอองธุลีพระบาทว่าร่วมเพศกับนางในที่มี

บรรดาศักดิ์ จึงถูกลงพระราชอาญา นอกจากบันทึกทางประวัติศาสตร์ยังปรากฏพฤติกรรม 

รักร่วมเพศในวรรณกรรม เช่น สุนทรภู่ ได้กล่าวถึงเรื่องราวรักร่วมเพศระหว่างหญิงกับหญิง 

ในวรรณกรรมหลายเรื่อง ทั้งในสังคมของหญิงชาววัง และหญิงชาวบ้าน และเรียกพฤติกรรมนี้ว่า 

“เล่นเพื่อน” ดังปรากฏในเรื่อง สิงหไกรภพ 

 

  ฝา่ยห้ามแหนแสนงอนแตก่่อนเก่า ที่เคยเฝา้ภูวนาถไม่ปรารถนา 

 นึกว่าพระมเหสีองคน์ีม้า   จะโสภาสักเพียงไหนจะใคร่ชม 

 จงึทรงศักดิ์รักเหลือไม่เบื่อหนา่ย  ถ้าแยบคายใช้ชิดสนทิสนม 

 หรอืพริม้เพริศเลิศล้ าทั้งข าคม  จะได้ชมโฉมเจ้าแล้วคราวนี้ 

 ต่างแต่งกายหมายใจจะไปอวด  ได้ประกวดกับพระมเหสี 

 บ้างอาบน้ าซ้ าถูสบู่ดี   ฉีกส าลมี้วนไม้กรีดไรรอย 

 บ้างผัดหนา้ทากระแจะ   บ้างกันคิ้วค้อมงอนดังช้อนหอย 

 เปิดคันฉ่องมองพิศตะบิดตะบอย  ช าเลืองลอยหนา้ตาให้นา่ชม 

 บ้างสช่ีียาฟันเป็นมันขลับ   ฝนหมกึจับต่างเขมา่หวีเผ้าผม 

 ขัดขมิน้กลิ่นกลบบ้างอบรม   ต่างนุง่ห่มสมหนา้ทุกนารี 

 ถึงเวรเฝ้าเข้าไปให้ใชส้อย   เห็นโฉมสร้อยสุดามารศรี 

 ดังเดือนเพ็งเปล่งฟ้าไม่ราคี   ถึงทั้งมลีูกเต้ายังเพราพริง้ 

 ประไพพักตรล์ักษณะพระวลิาส  ดูผุดผาดล้ าเลิศประเสริฐหญิง 

 ที่เหมิฮึกนึกไว้อายใจจริง   เหลือจะชิงชมชิดท าบิดเบือน 

 แตลู่กสาวท้าวพระยาพวกข้าหลวง  ทุกกระทรวงหา้มแหนไม่แม้นเหมือน 

 ต่างเมนิหมางห่างแหท าแชเชอืน  เที่ยวเล่นเพื่อนพิศวาสละราชการ 

      (กรมศิลปากร, 2558, สื่อออนไลน์) 
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 เนื้อความในบทประพันธ์กล่าวว่า “การเล่นเพื่อน” เป็นการประพฤติตนเบี่ยงเบนไปจาก

ปกติ คือ เดิมเป็นหญิงที่มีความรัก ความสนใจในเพศชาย แต่เมื่อสิ้นหวังหมดหวังว่าตัวเอก 

ฝา่ยชายคงไม่สนใจตนอีกต่อไปจึงเบี่ยงเบนไปมีพฤติกรรมรักร่วมเพศกับหมู่นางก านัลด้วยกันเอง  

 หลักฐานต่าง ๆ นีแ้สดงให้เห็นว่า ความนยิมทางเพศรสแบบรักร่วมเพศหรอืบุคคลที่มี

ความหลากหลายทางเพศเกิดขึ้นมานานแลว้ในสังคมไทยและถูกจัดว่าเป็นพฤติกรรมผิดปกติ  

 ในสังคมปัจจุบันแม้เราจะพบเห็นและยอมรับการมีอยู่ของกลุ่มคนหลากหลายเพศ 

กลุ่มคนรักร่วมเพศ รวมถึงกลุ่มคนรักสองเพศใช้ชีวิตในสังคมกับครอบครัวและเพื่อนฝูง 

ได้อย่างเปิดเผย แตท่ัศนคตขิองสังคมไทยส่วนใหญ่ยังจัดใหค้นกลุ่มดังกล่าวเป็น “คนชายชอบ”  

หรือ “กลุ่มคนอื่น” ด้วยยังมิใช่วิถีทางเพศเป็นที่ยอมรับว่าเป็นแบบอย่างได้และมิใช่วิถีทางเพศ 

โดยสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน ศาสนา และสถาบันอื่น ๆ ยอมรับให้เป็น

แบบอย่างให้พลเมืองของชาติปฏิบัติตามได้  (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2555, หน้า 152)  

จงึปรากฏการตอ่สู้เรียกร้องของกลุ่มบุคคลดังกล่าว เพื่อเปิดเผยตัวตนและเรียกร้องสทิธิต่าง ๆ 

ในสังคม โดยเฉพาะสิทธิมนุษยชนสากลและสิทธิในการก่อตั้งครอบครัว ดังปรากฏในหลักการ

ยอกยาการ์ตา ว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศ

และอัตลักษณ์ทางเพศ  

 “หลักการข้อที่ 1 สิทธิในสิทธิมนุษยชนที่เป็นสากล: ทุกคนเกิดมาพร้อมเสรีภาพ 

และด้วยศักดิ์ศรีและสิทธิเสมอภาคกัน มนุษย์ที่มีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศทุกรูปแบบ  

ล้วนมีสทิธิในบรรดาสิทธิมนุษยชนทั้งมวลเช่นเดียวกัน” (จันทร์จิรา บุญประเสริฐ, 2554, หน้า 99)  

 “หลักการข้อ 24 สิทธิในการก่อตั้งครอบครัว: ทุกคนมีสิทธิในการก่อตั้งครอบครัว 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ครอบครัวมีรูปแบบหลากหลาย ห้ามมิให้

ครอบครัวใดถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของสมาชิกคนหนึ่ง

คนใดในครอบครัว” (จันทร์จริา บุญประเสริฐ, 2554, หน้า 161) 

 การเรียกร้องสิทธิของกลุ่มบุคคลเพศที่สามดังกล่าวนั้น นักเขียนได้น ามาเป็นวัตถุดิบ

ประกอบการสร้างเรื่องราวไว้ในวรรณกรรม โดยเฉพาะวรรณกรรมประเภทนวนิยาย อันถือว่า

เป็นงานเขียนบันเทิงคดีที่เปรียบดังกระจกในการสะท้อนภาพสังคม 

 เปลื้อง ณ นคร (2541, หน้า 101) กล่าวว่า นวนิยาย คือ เรื่องราวที่มีพฤติการณ์

ต่อเนื่องกัน เรื่องเช่นนี้เป็นเรื่องสมมติที่แต่งขึ้น แต่อาจมีมูลความจริงแฝงอยู่ บางครั้งนักเขียน

ใช้เป็นเครื่องมือส าหรับสะท้อนภาพสังคมหรือแสดงแนวคิดทางการเมืองจึงถือได้ว่า นวนิยาย

เป็นเรื่องที่แต่งขึ้นเพื่อเน้นความบันเทิง แต่น าเหตุการณ์ที่ปรากฏในสังคมมาจ าลองชีวิตมนุษย์
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ผ่านพฤติกรรมของตัวละคร นอกจากนั้น ผู้เขียนยังน าเอาประสบการณ์ที่สัมผัสมาเป็นวัตถุดิบ

ในการสร้างนวนยิาย  

 ในท านองเดียวกัน เจตนา นาควัชระ (2542, หน้า 85) กล่าวว่า วรรณกรรมตั้งอยู่บน

รากฐานของประสบการณ์มนุษย์ ซึ่งนักประพันธ์ได้กลั่นกรองแล้วถ่ายทอดออกมาด้วยวิธีการ

ทางศิลปะ ชีวิตที่เราพบเห็นกับชีวิตซึ่งเราสัมผัสในวรรณกรรมแม้จะไม่ใช่สิ่งเดียวกัน แต่ก็เป็น

สิ่งที่มีอะไรร่วมกันอยู่มาก...วรรณกรรมได้เลือกเฟ้นชีวิตจริงมาสร้างโลกมายาที่มีความสมจรงิ 

นวนิยายยังสอดแทรกความขัดแย้ง อุปสรรค พร้อมทั้งแนวทางการแก้ปัญหา เพื่อให้ผู้อ่านได้

สาระแง่คิดมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน นวนิยายจึงเป็นงานเขียนสะท้อนภาพชีวิตมนุษย์  

ให้คุณค่าทางอารมณแ์ละคุณค่าทางสติปัญญาไปในตัว 

 นวนิยายไทยที่ผู้แต่งน าสังคมมาเป็นภาพจ าลองผ่านองค์ประกอบปรากฏในเนื้อเรื่อง 

ส่งผลให้นวนิยายได้รับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดในสังคมแต่ละยุคสมัยทั้งในด้าน

ของภาษา รูปแบบ เนื้อหา และแนวคิดที่เปลี่ยนแปลงไป ดังเช่นนวนิยายเรื่อง ละครแห่งชีวิต 

ของหม่อมเจ้าอากาศด าเกิง รพีพัฒน์ ได้สะท้อนแนวคิดที่เปลี่ยนแปลงไประหว่างคนรุ่นเก่า 

และคนรุ่นใหม่ ในเรื่องของ ความรัก การแต่งงาน และคัดค้านค่านิยมการมีภรรยามาก  

(บุญยงค์ เกศเทศ, 2536) เปลี่ยนแปลงของสังคมในแต่ละยุคสมัยส่งผลท าให้เกิดนวนิยายที่มี

เนื้อหาอิงกับสภาพสังคมในยุคนั้น ๆ รวมถึงการน าเรื่องราวของการแสดงตัวตนของกลุ่มคน

หลากหลายเพศในการเปิดเผยตนเองเพื่อให้สังคมยอมรับก็กลายมาเป็นวัตถุดิบในองค์ประกอบ

ของเรื่อง  

 นวนิยายยุคเก่าจะปรากฏตัวละครที่มคีวามหลากหลายทางเพศหรือตัวละครรักร่วมเพศ

ในการด าเนินเรื่อง ผูป้ระพันธ์มักสร้างตัวละละครเหล่านีเ้ป็นตัวละครรองหรอืเป็นตัวละครหลัก 

แสดงทัศนคติว่ามีความผิดแผกไปจากมนุษย์ทั่วไปหรือสร้างภาพเป็นตัวละครฝ่ายร้ายที่สร้าง

ความเสียหายหรือปัญหาใหต้ัวละครอื่น เชน่ ตัวละคร ‘นพี’ กับ ‘รบิล’ คู่ตัวละครที่มพีฤติกรรม

แบบรักร่วมเพศ ในเรื่อง ประตูที่ปิดตาย ของกฤษณา อโศกสิน มีพฤติกรรมปกปิดรสนิยมตนเอง

และหลอกให้ ‘จิลลา’ ตัวละครเพศหญิงมาแต่งงานเพื่อปกปิดรสนิยมตนเองต่อสังคมและมอง

ผูห้ญิงเป็นเพียงผู้ผลิตทายาท เรื่องราวในประเด็นดังกล่าวได้มีการน ามาศึกษาลักษณะของบุคคล

รักร่วมเพศ ผ่านวรรณกรรมประเภทนวนิยาย อันแสดงให้เห็นถึงการไม่ยอมรับตัวตน รสนิยม

ของกลุ่มคนดังกล่าว เช่น บทความวิจัยของ วรรณนะ หนูหมื่น (2551) ที่ได้ศึกษา นวนิยายรัก

ร่วมเพศ: ปัญหาและคุณค่าของมนุษย์ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนวนิยายในช่วง พ.ศ. 2519-

พ.ศ. 2547 พบว่า สังคมไทยยังไม่ยอมรับคนรักร่วมเพศ ท าให้ตัวละครเหล่านี้มีความทุกข์  

ในการใช้ชีวิตในสังคม รวมถึงงานวิจัยของ วรัญชนีย์ ศรีสมาน (2557, หน้า 136) ได้วิจัยเรื่อง 
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ตัวละครสวมบทบาทเพศตรงข้ามในนวนิยายโรมานซ์ : ความสัมพันธ์กับเรื่องเพศ 

ในสังคมไทย โดยใช้ตัวบทนวนิยายในช่วง พ.ศ. 2519-2546 พบว่า สังคมไทยไม่ได้ยอมรับ 

ความหลากหลายทางเพศอย่างแท้จริง บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศจึงต้องมีข้อพิสูจน์

ตัวตน เป็นปัจจัยที่จะใช้มาต่อรอง ไม่ว่าจะด้วยความสามารถ ความรู้ คุณงามความดี 

การประสบความส าเร็จในอาชีพการงาน  

 อย่างไรก็ตาม ในวรรณกรรมนวนิยายไทยสมัยต่อมา พบว่า นอกจากการรับรู้การมีอยู่

ของเพศวิถีอื่นแล้ว สังคมยังเปิดเผย ยอมรับ และเข้าใจในพฤติกรรมและบทบาทของกลุ่มคน

หลากหลายทางเพศอย่างมีเงื่อนไข สังเกตได้จากสื่อมวลชนต่าง ๆ ได้สร้างตัวละครเพศวิถีอื่น

ขึ้นมาเป็นตัวเด่นหรือรับบทเป็นตัวเอกของเรื่อง เช่น ภาพยนตร์ไทย เรื่องหอแต๋วแตก ที่มี 

ตัวละครเด่นเป็นกะเทย เรื่องเพื่อน...กูรักมึงวะ มีตัวเอกเป็นเกย์ หรือเรื่อง yes or no (อยากรัก

ก็รักเลย) น าเสนอเรื่องราวของเพศหญิงรักหญิง ถือว่าเป็นการเปิดพืน้ที่ใหก้ลุ่มคนหลากหลาย

เพศ ได้แสดงตัวตนการมีอยู่ให้ชัดเจนขึ้น ในนวนิยายก็เกิดปรากฏการณ์สร้างเรื่องหลากหลายแนว 

โดยใช้ตัวละครรักเพศเดียวกันหรือมีความหลากหลายทางเพศมากขึ้น ถือเป็นภาพสะท้อน

สังคมที่รับรู้และยอมรับการมีตัวตนของกลุ่มคนหลากหลายเพศผ่านวรรณกรรมนวนิยาย  

แตน่่าสังเกตว่า ตัวละครหลากหลายทางเพศในนวนิยายทั่วไป ยังเป็นตัวละครรอง เพื่อเสริมให้

เรื่องราวมีความสนุกและเข้มข้นมากขึ้น จนกระทั่งเกิดปรากฏการณแ์นวใหมข่องนวนิยายที่สร้าง

เรื่องแนวโรมานซ์ โดยใช้ตัวละครเอกแบบรักเพศเดียวกันหรอืมีความหลากหลายทางเพศมากขึ้น 

เกิดเป็นกระแสความนิยมในกลุ่มนักอ่านที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น โดยเรียกนวนิยายแบบรักเพศเดียวกัน

ว่า “นิยายวาย”  

 รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2560, หนา้ 30) อธิบายความหมายของ นิยายแนว Y ว่าเป็นนิยาย

รักร่วมเพศ มี 2 แบบ คือ Yaoi นิยายชายรักชาย และ Yuri นิยายหญิงรักหญิง โดยเริ่มขึ้นใน

กลุ่มนักอ่านออนไลน์เมื่อประมาณ พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา และเกิดความนิยมขึ้นตามล าดับ จน

ได้รับการตพีิมพ์เป็นรูปเล่ม 

 ในงานวิจัยนี้ “นิยายวาย” ผูว้ิจัยเรียกว่า “นวนิยายหลากหลายความนยิมทางเพศรส” 

อันเป็นปรากฏการณ์ใหม่ของการสร้างเรื่องให้ตัวละครเอกรักเพศเดียวกันและมีตัวละครเพศ

วิถีอื่นประกอบอยู่ในเรื่อง จากบทสัมภาษณ์ จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท (springnews, 2560, 

สื่อออนไลน์) ซึ่งเป็น ผู้แต่งนิยายวาย ได้กล่าวถึงลักษณะนิยายวายว่า เป็นหนังสือนิยาย

ประเภทหนึ่งที่บอกเล่าความสัมพันธ์ของตัวละครเพศเดียวกัน เหมอืนนิยายทั่วไปที่เล่าเรื่องของ

ความเป็นมนุษย์ เล่าเรื่องตัวละครที่มีการกระท าสถานการณ์ นิยายวายก็เล่าเรื่องมนุษย์คนหนึ่ง

ซึ่งประสบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ เพียงแต่ว่าตัวละครมีเพศต่างออกไป ท าให้รู้สึกแตกต่างจาก  
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นิยายปกติ แต่ความเป็นจริงประเภทของนิยายวายมีหลากหลายประเภท เช่น วายรักเศร้า 

วายรักสืบสวน เหมอืนลักษณะประเภทของวรรณกรรมปกติ  

 ส่วนบทสัมภาษณ์บรรณาธิการของส านักพิมพ์ Ever Y (Springnews, 2560, สื่อออนไลน์) 

กล่าวว่า นิยายวายนอกจากความบันเทิงต้องค านึงถึงเนื้อหาที่สะท้อนความเป็นจริงและ

สร้างสรรค์สังคม ไม่มีความรุนแรง ทุกอย่างจะต้องมีกรอบที่สังคมยอมรับ มิได้พูดถึงเฉพาะ

ความรักของคนสองคน แต่จะต้องมีเรื่องของครอบครัว เพื่อนและคนรอบข้างที่สังคมยังไม่ได้

เปิดกว้างมาก เพราะฉะนั้น ความจริงในนิยายก็มีอยู่ เช่น ครอบครัวไม่ยอมรับ ตัวเอกต้องมี

วิธีการฝ่าฟันและพิสูจน์ตัวเองให้เห็นว่าความรักแบบเพศเดียวกันไม่ผิด นิยายวายจึงเป็นนิยาย

มีลักษณะเหมือนนวนิยายโรมานซ์แบบความรักต่างเพศ ทั้งยังสะท้อนภาพสังคม และหยิบยก

เอาประสบการณ์ สถานการณ์ และความเป็นจรงิที่เกิดในสังคมมาเป็นวัตถุดิบในการสร้างสรรค์

ผลงาน  

 เดิมนิยายวายได้รับความนิยมจากกลุ่มนักอ่านในสังคมออนไลน์ ต่อมามีความนิยม

เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นหญิง ลลิดา ศุภนิมิตวงศ์ (2550) ได้ศึกษาเชิงส ารวจพฤติกรรม

การเปิดรับหนังสือการ์ตูนประเภทชายรักชาย และความพึงพอใจของวัยรุ่นหญิง (15-18 ปี) 

ในกรุงเทพมหานคร พบว่า วัยรุ่นหญิงนิยมอ่านนวนิยายวายเป็นอันดับสอง รองจากหนังสือ

การ์ตูน ท าให้เห็นว่านิยายวายเข้ามามีบทบาทกับกลุ่มนักอ่านวัยรุ่นในปัจจุบัน จนส านักพิมพ์

น ามาจัดพิมพ์เป็นรูปแบบหนังสือและวางขายในร้านหนังสือช้ันน าทั่วไปอย่างเปิดเผยและได้รับ

การพิมพซ์้ าอย่างต่อเนื่อง เกิดกระแสความนิยมจนมีการน ามาสร้างเป็นละครซีรีส์เผยแพร่ทาง

สถานีวิทยุโทรทัศน์ เช่นเรื่อง เดือนเกี้ยวเดือน, SOTUS, Lovesick, Bad Romance, ทฤษฎี

จีบเธอ และ ธารไทป์เกลียดนักมาเป็นที่รักซะดีดี สะท้อนให้เห็นถึงฐานของกลุ่มผู้อ่าน

ที่มมีากขึ้นและเปิดกว้างในการยอมรับความหลากหลายทางเพศ  

 ตามที่ได้อ้างอิงบทสัมภาษณ์บรรณาธิการของส านักพิมพ์ Ever Y ข้างต้น สะท้อนให้

เห็นว่า แท้จริงแล้วสังคมทั่วไปยังไม่ให้การยอมรับความรักของคนเพศเดียวกันอย่างแท้จริง  

นวนิยายหลากหลายความนยิมทางเพศรสจงึเป็นการสร้างเรื่องแบบอุดมคติของกลุ่มเพศวิถีอื่น

ในการเปิดพื้นที่และแสดงรูปแบบอัตลักษณ์ได้อย่างเปิดเผยผ่านโลกวรรณกรรม ทั้งตอบสนอง

ความต้องการการยอมรับจากสังคมทั่วไป ประเด็นปัญหาจากสังคมที่ปรากฏในนวนิยาย 

เป็นความขัดแย้งภายนอกที่ตัวละครต้องต่อสู้กับสิ่งที่สังคมเชื่อหรือยึดถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง  

นวนิยายท าให้เห็นการมีอยู่ของความสัมพันธ์ของคนเพศเดียวกัน แต่ไม่ยอมรับหากกลุ่มคนนั้น

เข้ามามีอิทธิพลหรือใกล้ชิดกับตน โดยเฉพาะเป็นบุคคลในครอบครัว  ดังเช่น เรื่อง Good 

Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย ตัวละครจุลเกียรติ ตัวละครฝ่ายพระเอกที่เปิดเผย
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และยอมรับในเพศวิถีตนเอง แต่ไม่ได้รับการยอมรับในเพศวิถีจากครอบครัวและถูกตัดขาด

ความสัมพันธ์ ดังข้อความ 

 

 “พี่มพีี่ชายด้วยเหรอ” 

      “ตั่วเฮีย” พูดไปก็เคี้ยวไป 

      “บ้านจนีเหรอครับ” 

“ใช่ ๆ” เขาพยักหนา้ “มีน้องสาวอกีคน จะแตง่งานปีหน้า” 

อืม ลูกสาวคนเดียวและคนสุดท้องของบ้านจีนที่รวยลาก “คงเป็นงานแต่งงาน

ที่หรูหรามาก ผมรอดูรูปถ่ายเลย” 

“เขาจะให้พี่ไปเร้อ” คนหล่อลากเสียงยาว 

“อ้าว ท าไม่ล่ะครับ” 

“ตัวซวยไม่ควรไปงานมงคล” เขาควงตะเกียบ “ป๊าบอกพี่ว่าไม่ต้องกลับมา

บ้านอีก จะโอนเงนิให้เรื่อย ๆ ขอเท่าไรก็ได้ แตอ่ย่ากลับมายุ่งกับที่บ้าน” 

ผมหยุดกินมองหน้าเขา แตส่ีหน้าไม่ได้เศร้าอะไร 

“สามปีก่อนเขาจะให้พี่แต่งงาน พี่สารภาพว่าเป็นเกย์ เถียงกันบ้านแตก

สุดท้ายเขาเลยไล่พี่ออกจากบ้าน ม้ากับเฮียสงสารเลยคอยให้เงินพี่ ป๊ารู้แต่ก็ยอม 

ตราบใดที่พี่ไมก่ลับบ้าน” 

(ร เรือในมหาสมุท, 2560, หนา้ 58-59) 

 

 จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ครอบครัวโดยเฉพาะครอบครัวที่มีเชื้อสายจีนมีความเชื่อ

และยึดมั่นเพศสภาพความเป็นชาย เมื่อบุคคลในครอบครัวที่มีวิถีทางเพศไม่ตรงกับเพศสภาพ

จะถือว่าเป็นสิ่งผิดปกติ “ตัวซวย” และไม่ควรเข้ามายุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพิธีกรรม

ในครอบครัว ด้วยมองว่าความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งผิดปกติ ผู้เขียนจึงต้องสร้าง

เรื่องราวใหต้ัวละครแสดงพฤติการณ์เพื่อปรับเปลี่ยนมุมมองของสังคมจากทัศนคติ “ความไม่ปกติ” 

ของรักร่วมเพศว่า ความรักความสัมพันธ์ของคนรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งปกติและสามารถด าเนิน

ไปได้เฉกเช่นเดียวกับรักต่างเพศ ทั้งสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นปกติและมีความสุข 

ในความสัมพันธ์นั้นได้เช่นคนทั่วไปในสังคม ผู้วิจัยจึงมองว่า การศึกษานวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส จะท าให้เข้าถึงและได้ข้อมูลเชิงพฤติกรรมของตัวละครหลากหลายเพศ

อย่างปราศจากอคติและชัดเจนที่สุด  นอกจากนั้นยังได้องค์ความรู้ในเรื่องของกลวิธีการ
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ประกอบสร้างและรูปแบบของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส (นิยายวาย)  

เพื่อประโยชน์ในการศกึษาและการสรา้งสรรคว์รรณกรรมประเภทนวนิยายต่อไป 

 การศึกษาวรรณกรรมประเภทนวนิยายที่มุ่งวิเคราะห์ตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน 

พบว่า มีผู้ศึกษาแต่ยังอยู่ในวงแคบ เช่น อรรถวุฒิ มุขมา(2546) วิจัยเรื่องนวนิยายรักร่วมเพศ 

เรื่อง “ซากดอกไม้” ของวีระวัฒน์ กนกนุเคราะห์: การศึกษาในเชิงวเิคราะห์ และนัทธนัย 

ประสานนาม (2551) ศึกษาเรื่องภาพฝันของเทพบุตรตะวันออก : นิยายทงบังชินกิ 

โดยนักเขียน YAOI ชาวไทย นอกจากนี้ยังมีผู้ศึกษานวนิยายทั่วไปที่ปรากฏตัวละคร

หลากหลายเพศประกอบอยู่ในเรื่องหลายกรณี เช่น อริน พินิจวรารักษ์  (2527) ศึกษาเรื่อง 

การใช้เรื่องรักร่วมเพศในนวนิยายไทย พ.ศ. 2516-พ.ศ. 2525 นิตยา เข็มเพชร (2535)  

วิจัยเรื่องวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศชายของตัวละครเอกใน 

นวนิยายไทยตามหลักการทางจิตวิทยา นัยน์ปพร จงสมจิตต์ (2550) ได้ศึกษานวนิยายรัก

ร่วมเพศเชิงจิตวิทยาสังคม เรื่องตัวละครรักร่วมเพศหญิงในนวนิยายไทย และวิทยา พุ่มยิ้ม 

(2550) ศกึษาเรื่องภาพแทนของชายรักร่วมเพศในวรรณกรรมไทย พ.ศ. 2544-2548  

 งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในลักษณะของจิตวิทยา สาเหตุที่ท าให้ตัวละคร 

เป็นบุคคลหลากหลายเพศ บทบาททางเพศ การแสดงอัตลักษณ์ การเรียกร้องสิทธิ รวมถึง

ระดับการยอมรับตนเองของกลุ่มบุคคลหลากหลายเพศและการยอมรับจากสังคม แต่ยังไม่มีใคร

ศึกษาในประเด็นพฤติกรรมความสัมพันธ์ ความรัก และรูปแบบการครองคู่ ทั้งที่ประเด็นดังกล่าว

เป็นประเด็นที่กลุ่มคนหลากหลายเพศ กลุ่มคนรักร่วมเพศ กลุ่มคนรักสองเพศ เรียกร้องมากที่สุด

ในเรื่องของสิทธิการสมรส พบมีกล่าวถึงทัศนคติความต้องการด้านการใช้ชีวิตคู่ ในงานวิจัยของ 

ปกครอง บุญ-หลง (2554) ศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ชายรักชาย: การเปรียบเทียบตัวละคร

ชายรักชายในอัตชีวประวัติและบทละครไทยร่วมสมัย แสดงใหเ้ห็นถึงความต้องการใช้ชีวิตคู่

ตามรูปแบบชีวิตของชายกับหญิงทั่วไป ที่ยึดมั่นในความรักและต้องการครองคู่แบบไม่ผันแปร

เป็นอื่น หรือมีความหวังต่อการใช้ชีวิตแบบผัวเดียวเมียเดียว รักเดียวใจเดียว โดยมองข้าม

ความเป็นเพศสถานะหรอืเพศวิถีของตน   

 จากความข้างต้นผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวรรณกรรมนวนิยายอันเป็นปรากฏการณ์ 

และเป็นพัฒนาการหนึ่งของงานวรรณกรรมในการน าเสนอเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละคร 

หลากหลายเพศ โดยประเด็นส าคัญที่มุ่งศึกษา คือ กลวิธีการประกอบสร้างอันเป็นภาพรวมทั้งหมด

ของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส รวมถึงแนวคิดการครองคู่ในนวนิยายที่เน้นให้เห็น

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศเดียวกันอันเป็นประเด็นส าคัญในการสร้างทางออกการครองคู่

ให้ตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นมุมมองและองค์ความรู้ใหม่ที่ควรศึกษาในศาสตร์ทาง
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วรรณกรรม นอกจากนั้น ทางดา้นสังคมยังท าให้เห็นเปลี่ยนแปลงหรอืแนวโน้มทัศนคติเรื่องเพศ

ผา่นงานวรรณกรรม ทั้งนีผู้ว้ิจัยเห็นว่า การศกึษายังสามารถเชื่อมโยงไปยังการสร้างความเข้าใจ

และการยอมรับรูปแบบความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันในสังคม ด้วยการศึกษา  

นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส น าเสนอแนวคิดด้านการใช้ชีวิตหรือวิถีความเป็นไป

ในชีวิตคู่ของตัวละครหลากหลายเพศ ด้วยนวนิยายเป็นวรรณกรรมที่เป็นเครื่องมอืรูปแบบหนึ่ง

ในการรว่มพัฒนาสังคม อันจะน าไปสู่การแสดงสิทธิความเท่าเทียมทางเพศ ลดความเหลื่อมล้ า 

การได้รับการยอมรับและการปฏิบัติเฉกเช่นมนุษย์คนหน่ึงในสังคมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษานวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส (นิยายวาย) 

ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

 1. กลวิธีการประกอบสร้างนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

 2. แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

   

สมมติฐานในการวิจัย 

 1. กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสมีองค์ประกอบ

บางประการที่ปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะ 

 2. แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

มีการสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ การด าเนินความสัมพันธ์ วิธีการแก้ปัญหาในความสัมพันธ์  

ปรากฏเป็นวิธีการที่หลากหลายและมีลักษณะเฉพาะของการด าเนินเรื่องที่ตัวละครมีการครองคู่

ในความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกัน  

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ในการวิจัยเรื่อง กลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่ของตัวละคร

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 3 ด้าน 

ได้แก่ ขอบเขตด้านข้อมูล ขอบเขตด้านแนวคิด และขอบเขตด้านเวลา มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. ขอบเขตด้านข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย คือ นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

มีรายละเอียดการได้มาซึ่งข้อมูล ดังนี้  
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 1.1 การคัดเลือกข้อมูล 

 คัดเลือกข้อมูลที่ใชใ้นการวิจัย ผูว้ิจัยได้คัดเลือกข้อมูลจากนวนิยายหลากหลาย

ความนยิมทางเพศรสโดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 

 1.1.1. นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสของส านักพิมพ์ที่ได้รับความนิยม

ตีพิมพ์เป็นรูปเล่ม และได้รับการคัดเลือกให้วางขายในร้านหนังสือช้ันน าของประเทศไทย  

รวมถึงมผีลงานวางจ าหนา่ยอย่างตอ่เนื่อง ตั้งแตป่ี พ.ศ. 2558-2562   

 1.1.2 เนื้อหาต้องอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง ไม่เป็นเรื่องแนวแฟนตาซี  

และเป็นเรื่องที่ตัวละครด าเนินเรื่องอยู่ในสังคมไทย เพราะการศึกษาต้องการมุ่งเน้นกลวิธี 

การประกอบสร้างที่สะท้อนถึงความนิยมของความหลากหลายทางเพศรสในสังคมไทยที่ปรากฏ

ผา่นวรรณกรรม ทั้งต้องการขอ้มูลที่สะท้อนถึงทัศนคติหรอืภาพมองของสังคมในปัจจุบันที่มีต่อ

กลุ่มคนรักเพศเดียวกัน อันเป็นวัตถุดิบในการด าเนินเรื่องของผู้แต่งซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่ง 

ในการประกอบสร้างของนวนิยาย     

 1.1.3 เนื้อเรื่องต้องปรากฏความสัมพันธ์ที่มีการครองคู่ของตัวละครและในตอนจบ

ของเรื่อง มุ่งหวังความสัมพันธ์แบบมั่นคงของคู่ตัวละครเอก เพื่อเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ 

การสร้างแนวคิดการครองคู่และรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายเพศรสในนิยายวาย 

 1.2 ข้อมูลที่ใชใ้นการวิจัย 

 ตามเกณฑ์การคัดเลือกข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้ใช้นวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส ของส านักพิมพ์แจ่มใส หมวด ever y จากการส ารวจข้อมูลในร้านหนังสือทั่วไป  

พบว่า นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส มีส านักพิมพ์จ านวนมากที่ผลิตหนังสือ 

ออกวางจ าหน่ายตั้งแต่ปีพ.ศ. 2558 แต่ส านักพิมพ์ส่วนใหญ่ เช่น Deep นาบู HappyBanana 

ห้องสมุด บ้านวายบุ๊ค จะพิมพ์เฉพาะหนังสือที่ได้รับความนิยมจากผู้อ่านในอินเทอร์เน็ตหรือ

เป็นกระแสในสังคมออนไลน์ ในส่วนส านักพิมพ์แจ่มใสเป็นส านักพิมพ์ที่นวนิยายวายทุกเรื่อง  

จะถูกผลิตเป็นรูปเล่มและวางขายในร้านหนังหนังสืออย่างต่อเนื่อง ทั้งเนื้อเรื่องจากบทสัมภาษณ์

ของบรรณาธิการ ที่ได้อ้างแล้วในบทน าได้มีการพิจารณาเนื้อหาที่สะท้อนความเป็นจริงและ

สร้างสรรค์สังคม ไม่มีความรุนแรง ทุกอย่างจะต้องมีกรอบที่สังคมยอมรับและหยิบยกเอา

ประสบการณ์ สถานการณ์ และความเป็นจริงที่เกิดในสังคมมาเป็นวัตถุดิบในการสร้างสรรค์

ผลงาน ผูว้ิจัยจงึพิจารณาน ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 

 ตามเกณฑ์การคัดเลือกหนังสือข้างต้น จ านวน 15 เรื่อง ดังรายละเอียดของข้อมูล 

ตามตารางตอ่ไปนี ้
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ตาราง 1 แสดงรายชื่อนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

รายละเอียดข้อมูล 

รายชื่อหนังสือ ผู้แต่ง (นามแฝง) ปีที่พิพม์ 

1. สู่กลางใจ –west- 2559 

2. Candy   –west- 2559 

3. เล่นเพื่อน karnsaii 2559 

4. คิดมาก  NIRIN 2560 

5. Special Sound เกล้าตะวัน afterday 2560 

6. ดุจนกในกรงขัง Chiffon_cake 2560 

7. Hide and seek เล่น ซ่อน รัก Ailime13 2560 

8. Good Morning Mr. Bad Love      

อรุณสวัสดิ์รักร้าย 

ร เรอืในมหาสมุท 2560 

9. กลพยัคฆ์ –west- 2560 

10. Mr.gray Raccool 2560 

11. Cigarettes after sex Ailime13 2561 

12. Warm Eye ดวงตาของเธอ Pillow_mark 2561 

13. Return to love karnsaii 2561 

14. ภูสอยเดือน huskyhund 2561 

15. Good Night My Last Mistake 

ราตรสีวัสดิ์รักแท้ 

ร เรอืในมหาสมุท 2562 

 

 2. ขอบเขตด้านแนวคดิ 

 เมื่อผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อมูลในการวิจัยแล้ว ได้น ามาศึกษากลวิธีการประกอบสร้าง

และวิเคราะห์แนวคิดการครองคู่โดยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดการวิเคราะห์องค์ประกอบของนวนิยาย 

การวิเคราะหต์ัวละคร และทฤษฎีความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 2.1 การวิเคราะห์กลวิธีประกอบสร้างตัวละครในนวนิยายหลากหลาย

ความนยิมทางเพศรส 

 เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาวิถีการครองคู่  

ของตัวละครหลากหลายเพศ ผู้วิจัยจึงปรับประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่ององค์ประกอบของนวนิยาย 

ในการค้นคว้าองค์ความรู้ตามจุดประสงค์ในการวิจัยข้อที่ 1 และการวิเคราะห์ตัวละครในเชิง
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จิตวิทยาของ ศรีเรือน แก้วกังวาล(2529, หน้า 20) และการพิจารณาการสร้างตัวละครของ 

ฟีลิปดา (2549, หน้า 103-150) และวิธีการสร้างลักษณะของตัวละครของ อิราวดี ไตลังคะ 

(2543, หนา้ 55-59) โดยใช้เกณฑใ์นการวิเคราะหล์ักษณะของตัวละครแบ่งเป็นลักษณะภายนอก

และลักษณะภายในจติใจ และพฤติกรรมของตัวละคร  

 2.2 การวิเคราะห์แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลาย

ความนยิมทางเพศรส 

 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาวิถีการครองคู่เพื่อศึกษาเส้นทางความสัมพันธ์ในรูปแบบ

การครองคูข่องตัวละครหลากหลายเพศ ได้แบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 

 2.2.1 แนวคิดเรื่องความสัมพันธ์ของบุคคล ผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดสาเหตุ

ของความสัมพันธ์ของ สุรพล พยอมแย้ม (2548, หน้า 23-24); โยธิน ศันสนยุทธ และจุมพล 

พูลภัทรชีวนิ(2529, หนา้ 64); นวลศิริ เปาโรหิตย์ (2527, หนา้ 34-43)  

 2.2.2 รูปแบบความรักและการครองคู่ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีล้อสี

แห่งความรักของ Lee (1973) และทฤษฎีสามเหลี่ยมแห่งรัก Sternbergn (Sternber, 1986, pp. 

119-135)  

 3. ขอบเขตด้านเวลา 

 3.1 เวลาของข้อมูล คือ ช่วงเวลาที่ตีพิมพ์นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส

ทั้ง 15 เรื่อง อยู่ในช่วง พ.ศ. 2558–2562 

 3.2 เวลาของการวิจัย เริ่มตั้งแต่ภาคการศึกษาต้น ของปีการศึกษา 2561 

ถึงภาคการศกึษาปลาย ของปีการศกึษา 2563 รวมเวลา 2 ปี 

  

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 กลวิธีการประกอบสร้าง หมายถึง วิธีการสร้างเนื้อหาและองค์ประกอบในนวนิยายวาย

ที่เล่าถึงความสัมพันธ์ของคนรักเพศเดียวกัน 

 แนวคิดการครองคู่ หมายถึง วิธีการสร้างความสัมพันธ์ของตัวละครในรูปแบบ

ความสัมพันธ์แบบคนรักหรือมีเพศสัมพันธ์ ตั้งแตก่ารเริ่มต้นความสัมพันธ์ สาเหตุความสัมพันธ์ 

ความเป็นไปในความสัมพันธ์ วิธีแก้ปัญหาในความสัมพันธ์ และผลของความสัมพันธ์ 

 ตัวละครหลากหลายเพศ  หมายถึง ตัวละครที่มี เพศวิถีตามความพึงพอใจ  

และความสุข ในเรื่องความสัมพันธ์ทางเพศ การแสดงอัตลักษณ์ วิถีชีวติ โดยไม่ได้ค านึงถึงเพศ 

หรอืเพศสภาพ 
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 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส หมายถึง นวนิยายที่เล่าถึงความสัมพันธ์

แบบรักเพศเดียวกัน 15 เรื่อง ได้แก่ สู่กลางใจ, Candy, เล่นเพื่อน, คดิมาก, Special Sound 

เกล้าตะวัน, ดุจนกในกรงขัง, Good Morning Mr. Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย, Hide and 

seek เล่น ซ่อน รัก, กลพยัคฆ์, Mr.gray, Cigarettes after sex, Warm Eye ดวงตาของ

เธอ, Return to love, ภูสอยเดือน, และ Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รัก

แท ้

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

 1. ได้ทราบถึงกลวิธีการประกอบสร้างอันเป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยายหลากหลาย

ความนยิมทางเพศรส 

 2. ได้ทราบถึงแนวคิดหรือวิธีการครองคู่ของตัวละครหลากหลายเพศ หรือตัวละคร

เพศเดียวกัน ที่ถูกใช้ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 3. ได้ทราบถึงกลวิธีการสร้างตัวละครหลากหลายเพศอันเป็นองค์ประกอบส าคัญ  

ในการด าเนินเรื่องของนวนิยายที่เล่าถึงความสัมพันธ์ของคนเพศเดียวกันและสะท้อนถึงเพศวิถี

ในสังคมผา่นวรรณกรรม 

 4. สามารถน าความรู้ที่ ได้จากการศึกษาต่อยอดองค์ความรู้ จัดท านวัตกรรม 

ทางการศึกษา สร้างสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ ในศาสตร์วิชาวรรณกรรมบันเทิงคดี  

เรื่อง นวนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส (นิยาย Y) ในประเด็นกลวิธีการประกอบสร้าง

เพื่อประโยชน์ในการวิเคราะห์ศึกษาและการสร้างสรรค์งานประเภทนวนิยายวายและเผยแพร่

ความรูแ้ก่ผู้ที่สนใจ น าเสนอผา่นระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาวิถีการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

ได้แบ่งการศึกษาเป็นสองประเด็น คือ การวิเคราะห์ตัวละครและความสัมพันธ์ในการครองคู่

ของตัวละคร ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดตามที่ได้กล่าวไว้ในขอบเขตด้านแนวคิดข้างต้น  

และสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  
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ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 

ลักษณะภายนอก 

 

การวเิคราะห ์

ตัวละครหลากหลายเพศ 
ลักษณะภายในจิตใจ/พฤตกิรรม 

ระยะเร่ิมตน้ 

ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

เพศวถิีของตัวละคร 

องค์ประกอบของนวนิยาย 

เกย ์ ไบเซ็กชวล เควียร์ 

ประเภทความสัมพันธ ์

เกย์กับเกย์ 

ไบเซ็กชวล

กับเกย์ 

ชายกับชาย 

หญิงกับหญงิ 

กลวิธกีารประกอบสร้าง 

เกย์กับชาย 

แนวคดิการครองคู ่

โครงเรื่องความสมัพันธ ์

ปมปัญหาของนวนิยาย 

ระยะปดิเร่ือง 

ทางออกการครองคู ่

แนวคิดของนวนิยาย 



 

 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง กลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่ของตัวละคร  

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา รวบรวม และค้นคว้า 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นประโยชน์ในการค้นคว้าและการวิเคราะหอ์งค์ประกอบ 

ของนวนิยายและวิถีความเป็นไปในการครองคู่ของตัวละคร ในการได้ข้อมูลในแง่มุมที่ลึกซึ้ง  

มากขึ้น โดยผู้วจิัยได้จัดระเบียบข้อมูลออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศกึษานวนิยาย 

 1.1. องค์ความรูเ้กี่ยวกับนวนิยาย 

 1.1.1. ความหมายของนวนิยาย 

 1.1.2. ประเภทของนวนยิาย 

 1.2. องค์ประกอบของนวนยิาย 

 1.3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 1.3.1 กลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาความหลากหลายทางเพศในนวนิยายทั่วไป 

 1.3.2 กลุ่มงานที่ศึกษานวนิยายวาย    

 1.4 นิยามนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส (นิยายวาย)   

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ ความรักและการครองคู่ของบุคคล 

 2.1 องค์ความรู้ของความสัมพันธ์ของบุคคล 

 2.1.1 ประเภทของความสัมพันธ์ 

 2.1.2 สาเหตุของความสัมพันธ์ 

 2.2 องค์ความรูข้องความรัก 

 2.2.1 ความหมายของความรัก 

 2.2.2 รูปแบบของความรัก 

 1) ทฤษฎีลอ้สีแห่งความรัก  

 2) ทฤษฎีสามเหลี่ยมแห่งรัก  

 2.2.3 ขั้นพัฒนาการของความรัก 

 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ รูปแบบความรักและการครองคู่ 

 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศ 

 3.1 แนวคิดเรื่องเพศ เพศสภาพ และเพศวิถี 
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 3.2 แนวคิดความหลากหลายทางเพศ 

 3.2.1 ความหมาย ความหลากหลายทางเพศ 

 3.2.2 สาเหตุของความหลากหลายทางเพศ 

 3.2.3 ความสัมพันธ์และวิถีชีวติของบุคคลที่มคีวามหลากหลายทางเพศ 

 3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศ  

  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษานวนิยาย  

 การศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เกี่ยวกับการศึกษานวนิยาย ประกอบไปด้วย

หัวข้อเรื่ององค์ความรู้เกี่ยวกับนวนิยาย องค์ประกอบของนวนิยาย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้า  

ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ตามรายละเอียด ดังนี้ 

 1. องค์ความรู้เกี่ยวกับนวนิยาย 

 นวนิยาย วรรณกรรมประเภทเรื่องเล่าที่เน้นบันเทิงอารมณ์แก่ผู้เสพวรรณกรรม  

ทั้งยังท าหนา้ที่สะท้อนความเกี่ยวเนื่องและจ าลองภาพความเป็นไปในสังคมสังคม ด้วยนวนิยาย

มีองค์ประกอบละเอียดและลึกซึ้งในการสร้างสรรค ์ผู้วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญของการศึกษา

ข้อมูลเบื้องต้นของนวนิยาย ด้านความหมาย ประเภท องค์ประกอบ การวิเคราะห์ตัวละคร 

และท าการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส เพื่อเป็น

แนวทางในการวิเคราะห์กลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยาย 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1.1 ความหมายของนวนยิาย  

นวนิยายเป็นค าศัพท์ที่บัญญัติขึ้น เพื่อให้มีความแตกต่างจากนิยายนิทาน 

แต่เดิมของไทย หม่อมหลวงบุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2522, หน้า 113) กล่าวถึงความหมาย

ของนวนิยาย ไว้ว่า ธรรมชาติของนวนิยายนั้น อย่างที่หนึ่งถือเป็นเรื่องแต่งมีตัวละคร มักใช้

กลวิธีที่ท าให้ผู้อ่านแลเห็นได้ง่ายว่าไม่ใช่เรื่องจริง เป็นเรื่องสมมติ แม้จะแต่งเรื่องของบุคคลที่มี

ชีวติอยู่จริง ๆ ก็จะท าใหค้นอ่านรู้ว่าไม่ได้เขียนเรื่องจริง จากนิยามความหมายดังกล่าว สอดคล้อง

กับแนวคิดของ วนิดา บ ารุงไทย(2543, หน้า 16) ที่แสดงให้เห็นว่า นวนินาย คือ “ความลวง 

ที่สมมติว่าเป็นจริง” เนื้อหาสะท้อนภาพชีวิตของมนุษย์ ในลักษณะการเล่าที่เหมือนจริง  

ด้วยภาษาที่ใกล้เคียงกับภาษาปกติประจ าวันอย่างสอดคล้อง 

 เปลือ้ง ณ นคร (2535, หนา้ 119) นิยามความหมาย นวนิยาย คือ เรื่องราวที่มี

พฤติกรรมต่อเนื่องกัน เรื่องเช่นนี้เป็นเรื่องสมมติแต่งขึ้น แต่อาจมีมูลความจริงแฝงอยู่ก็ได้ 
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ความมุ่งหมายของนวนิยายก็เพื่อความเพลินเพลิน แต่บางทีนักเขียนก็ใช้เป็นเครื่องมือส าหรับ

เย้ยหยันเสียดแทง แนะน าสั่งสอน หรือแสดงแนวความคิดทางการเมืองและหลักธรรมต่าง ๆ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ ธวัช ปุณโณทก (2527, หน้า 87) กล่าวว่า นวนิยาย ก็คือ นิยายที่มี

การผูกเรื่องให้สมจริง แสดงเหตุการณ์ พฤติกรรมของตัวละคร จ าลองจากชีวิตจริงของมนุษย์

ในสังคม โดยผูป้ระพันธ์มีความมุ่งหมายที่จะใหค้วามประเทืองอารมณ์แก่ผูอ้่านเป็นเป้าหมายหลัก 

และให้ความประเทืองปัญญาเป็นเป้าหมายรอง 

  รื่นฤทัย สัจจพันธุ์(2547) ได้แปลตามตัวอักษรของนวนิยาย มาจากค าว่า  

นว แปลว่าใหม่ นิยาย คือ เรื่องเล่า ฉะนั้น นวนิยาย คือ นิยายแบบใหม่หรือเรื่องเล่าแบบใหม่ 

ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Novel และภาษาอิตาเลียน Novella ได้ยกแนวคิดของ Gilbert Highet 

นักเขียนผู้หนึ่งที่ได้อธิบายลักษณะของหนังสือนวนิยายได้ชัดเจนว่า “นวนิยาย คือ เรื่องเล่า

ขนาดยาวที่เกี่ยวกับบุคคลที่ไม่มีตัวตนจริง นวนิยายเป็นทั้งเรื่องจริงและเรื่องเท็จ กล่าวคือ 

แม้ว่าบุคคลและพฤติกรรมต่าง ๆ จะไม่ได้เกิดขึ้นจริง แต่ตัวละครในนวนิยายนั้นก็เป็นที่ยอมรับ

ว่าเป็นแบบฉบับของบุคคลที่มีชีวิตจริง และพฤติกรรมของตัวละครก็สอดคล้องกับลักษณะ

ความเป็นไปที่ปรากฏขึ้นจริงในสถานที่และยุคสมัยนั้น ๆ   

 ศิวกานท์ ปทุมสูติ (2548, หน้า 31) ได้ให้ความหมายของนวนิยายไว้ว่า   

นวนิยาย (Novel) คือ งานเขียนที่เป็นภาพชีวิตทั้งโดยตรงและโดยอ้อม โดยมีประเด็นความคิด

และแนวคิดส าคัญที่เน้นน าเสนอผ่านเรื่องราวที่ผู้แต่งสร้างขึ้นอย่างมีเป้าหมายของเจตนาที่จะ

ให้ผู้อ่านได้รับรู้หรือเข้าใจหรือได้คิดอะไรบางอย่าง โดยทั่วไปมักจะเป็นเรื่องราวที่น าเสนอด้วย

การเล่าเรื่อง การใชส้ านวนโวหารตา่ง ๆ การสรา้งฉาก ตัวละคร และเหตุการณ์ที่ผูกเข้าเป็นปม

ประเด็น ด าเนนิเรื่องด้วยวิธีการและศลิปะที่ผูเ้ขียนสร้างสรรค์ขึน้ มักมีสาระของเรื่องแสดงภาพ

ชีวติอย่างครอบคลุมช่วงใดชว่งหนึ่งของตัวละครส าคัญหรือเหตุการณส์ าคัญ 

 จากความหมายข้างต้นจะเห็นว่า นวนิยายเป็นงานประพันธ์ที่สร้างขึ้นเพื่อ

สะท้อนเรื่องราวของตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญตามยุคสมัยที่สร้างนวนิยายนั้น ๆ อาจท าให้

อนุมานได้ว่า ผู้แต่งนวนิยายได้หยิบยกเหตุการณ์จริงในแต่ละสมัยมาเป็นองค์ประกอบใน 

นวนิยาย 

 วิภา กงกะนันทน์ (2540, หน้า 5) ได้แสดงทัศนะของ เรื่องราว ในนวนิยาย ว่า 

ต้องเป็นเรื่องสมมติ กล่าวคือ เป็นเรื่องที่ผู้แต่งเนรมิตขึ้นจากจินตนาการ โดยเขียนขึ้นให้ดู 

ราวกับว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริง และหากจะมีส่วนใดส่วนหนึ่งของเรื่องราวในนวนิยายเป็นความจริง

อยู่บ้าง แต ่“ความจริง” นั้น ก็ถูกจินตนาการเจอืปนเสียจนเราไม่อาจยอมรับได้ว่าเป็นเรื่องจริง

อีกต่อไป เพราะเป็น “ความจริง” ที่ไม่บริสุทธิ์ ไม่สมบูรณ์เสียแล้ว แต่เราอาจจะเรียกว่า เรื่องราว
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ในนวนิยายเป็น “ความจริง” ที่ผู้เขียนนวนิยายปรุงแต่งขึ้น ซึ่งก็คือ “ความจริง” ที่สมมติขึ้น

นั่นเอง หากพิจารณาทัศนะของ วิภา กงกะนันท์ จะท าให้มองเห็นว่า นวนิยาย คือ เรื่องจริง 

ที่น ามาปรุงแต่งให้เป็นเรื่องสมมติ หรือน าเรื่องสมมติมาสร้างให้เสมือนจริง สองสิ่งนี้ ระหว่าง 

ความจริง กับ จินตนาการ เป็นสิ่งที่ประสานผูกพันกันอย่างลงตัว ดังที่ ไพโรจน์ บุญประกอบ 

(2539, หนา้ 103) สรุปนิยามของนวนิยาย ไว้วา่ นวนิยาย คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับชีวิต

ไม่ว่าทางกายหรือทางจิต พฤติกรรมทุกชนิดของมนุษย์สามารถน ามาผูกเป็นเนื้อเรื่องของ 

นวนิยายได้ นวนิยายอาจจะเกิดจากจินตนาการหรือความจริงผสมจนิตนาการก็ได้ 

 จากการศกึษา ความหมายของนวนิยาย ของนักวิชาการข้างต้น สะท้อนใหเ้ห็นว่า 

นวนิยาย เป็นเรื่องแต่งที่ประสานความจริงจากคน เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 

กับจนิตนาการ ของผู้แต่ง หรอือาจเกิดจากการปรุงแต่งจินตนาการเพียงอย่างเดียวใหเ้ป็นเรื่อง

สมมติ ของตัวละครที่แสดงพฤติกรรม เหตุการณ์ มุ่งความบันเทิงเป็นเหตุผลหลักให้กับผู้อ่าน 

แตอ่าจแฝงข้อคิดอันประเทืองปัญญาเป็นเหตุผลรอง 

 1.2 ประเภทของนวนยิาย  

 การจัดประเภทของนวนิยายหรอืการจัดหมวดหมูข่องนวนิยาย เป็นการก าหนด

โครงสร้างและเนื้อหาที่นักเขียนได้สร้างเรื่องเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ไว้เป็นเรื่องราวได้หลากหลาย

แง่มุม การศึกษาประเภทของนวนิยาย จะท าให้เข้าใจลักษณะของวรรณกรรมได้โดยง่าย  

และยังเป็นประโยชน์ที่ท าให้เกิดความเข้าใจธรรมเนียมนิยมในการประพันธ์และภูมิหลังของเรื่อง 

ซึ่งจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้สามารถท าความเข้าใจ ตลอดจนการวิเคราะห์วรรณกรรม 

ได้อย่างถูกต้องและลุ่มลกึยิ่งขึน้ (กุหลาบ มัลลิกะมาส, 2521, หนา้ 27) 

 ประเภทของนวนิยายตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษา พบว่า มีการแบ่งหลายแนวทาง

ด้วยกัน แตใ่นงานวิจัยฉบับนี ้ผูว้ิจัยได้เลือกแนวทางการจัดประเภทของนวนิยายที่เป็นประโยชน์

ต่อการวิเคราะห์นวนิยายกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยไว้ 3 ลักษณะ คือ แบ่งตามแนวคิดในการเขียน 

แบ่งตามเนือ้หาของเรื่อง และแบ่งตามแนวการเขียน ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

 1.2.1 การแบ่งประเภทนวนิยายตามแนวคิดในการเขียน เป็นการจัดประเภท

ของนวนิยายตามแนวคิดของเรื่องจากประสบการณ์หรือความสนใจของผู้แต่ง มักจะได้รับ

อิทธิพลมาจากตะวันตก สายทิพย์ นุกูลกิจ (2537, หนา้ 187-189); สุชัญญา วงค์เวสช ์(2558, 

หนา้ 9-10) ได้ท าแบ่งประเภทของนวนยิายตามแนวการเขียน ตามรายละเอียดดังนี้ 

 1) นวนิยายแนวจิตนิยม (Romanticism) หรือ “นวนิยายแนวพาฝัน” คือ 

นวนิยายที่มุ่งแสดงให้เห็นความส าคัญของอารมณ์ ความรู้สึกและญาณสังหรณ์ เป็นนวนิยาย 

ที่ได้รับความนิยมจากผู้อ่านไทยทุกสมัย มุ่งให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์สะเทือนใจอย่างรุนแรง 
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ด้วยความประทับใจ ตื่นเต้น หรือสยดสยอง เช่น เกมร้ายพ่ายเกมรัก ของ บุษบาพาฝัน, 

เลือดขัตตยิา ของ ทมยันตี, เล่หร์ักบุษบา ของ ณารา, เล่น ซ่อน รัก ของ Aillime13 เป็นต้น 

 2) นวนิยายแนวสัจนิยม (Realism) หรอื “อัตถนิยม” คือ นวนิยายที่จะลอง

หรือเลียนแบบมนุษย์ในสังคม และสะท้อนภาพของสังคมอย่างสมจริงทั้งด้านดีและด้านร้าย 

เพื่อแสดงให้เห็นแก่นแท้ของชีวิตมนุษย์ แต่มิได้ท าให้ผู้อ่านรู้สึกหรือใฝ่ถึงอุดมการณ์ใด ๆ  

ในอนาคต เช่น สี่แผ่นดิน ของ หม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์ ปราโมช, เรือมนุษย์ ของ กฤษณา อโศกสิน 

เป็นต้น 

 3) นวนิยายแนวสัจนิยมใหม่ (Neo-Realism) หรือ “อัตนิยมใหม่” 

เป็นนวนิยายที่พัฒนาแนวคิดต่อเนื่องจากนวนิยายแนวสัจนิยม โดยมองสภาพชีวิตและสังคม

แบบสมจริงควบคู่กับการพัฒนาและการคลี่คลายของสังคม พร้อมทั้งสอดแทรกทรรศนะ  

ในการพัฒนาสังคมอย่างมีอุดมการณ์และเชื่อมั่น ตามสภาพของสังคมแต่ละท้องถิ่นแต่ละประเทศ 

เชน่ พิราบแดง ของ สุวัฒน์ วรดิลก, เมอืงนมิิต ของ หมอ่มราชวงศน์ิมิตรมงคล นวรัตน ์เป็นต้น 

 4) นวนิยายแนวธรรมชาตินิยม (Naturalism) เป็นนวนิยายที่นักเขียน 

มุ่งสะท้อนเฉพาะด้านเศร้า ทุกข์ยาก ขมขื่นของชีวิตมนุษย์เท่านั้น นวนิยายประเภทนี้จึงมีเป้าหมาย

ที่จะตีแผแ่ก่นแท้ของชีวติในมุมที่มนุษย์ถูกรังแก กดขี่ แรน้แค้น อันเป็นด้านอัปลักษณ์ของสังคม 

เช่น จันดารา ของ อุษณา เพลิงธรรม, รอยมลทิน ของ ทมยันตี, ค าพิพากษา ของ ชาติ กอบจิตติ 

เป็นต้น 

 5) นวนิยายแนวสัญลักษณ์นิยม (Symbolism) คือ นวนิยายที่ใช้สัญลักษณ์

แทนบางสิ่งบางอย่างที่ต้องการจะกล่าวถึง เพื่อให้สัญลักษณ์ช่วยในการสื่อความหมายให้กว้าง

และลึกกว่าการกล่าวตรง ๆ และท าให้ความหมายนั้นแตกต่างกันได้หลายระดับ เช่น ตลิ่งสูง  

ซุงหนัก ของ นิคม รายยวา, งู ของ วิมล ไทรนิ่มนวล, แม่เบีย้ ของ วาณชิ จรุงกิจอนันต ์เป็นต้น 

1.2.2 การแบ่งประเภทนวนิยายตามเนื้อหา มาโนช ดินลานสกูล (2547, หน้า 

12-14) ได้น าเสนอการแบ่งปรเภทนวนิยายออกเป็น 11 ประเภท ดังนี้ 

 1) นวนิยายรัก หมายถึง นวนิยายที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับความรักระหว่าง

ชายกับหญิงมีสามแนว คือ นวนิยายรักเบาสมอง นวนิยายรักสุข และนิยายรักโศก 

 2) นวนิยายสะท้อนสังคม เป็นนวนิยายที่มเีรื่องราวเกี่ยวกับสังคมส่วนใด

ส่วนหนึ่งในสมัยหนึ่ง ผู้ประพันธ์อาจแสดงสภาพความเป็นไปทั่ว ๆ ไป หรือมุ่งแสดงแต่เพียง

ด้านใดด้านหนึ่งของสังคมนัน้ นวนิยายประเภทนี้มลีักษณะของนวนยิายสมจรงิดว้ย 

 3) นวนิยายแสดงข้อคิดหรอืปัญหา หมายถึง นวนิยายที่มุง่แสดงทัศนคติ

ของผู้ประพันธ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือชี้ให้เห็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม มีลักษณะคล้ายกับ  
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นวนิยายสะท้อนสังคมแต่เป็นการเน้นเฉพาะเรื่องที่เป็นปัญหามิใช่การแสดงรายละเอียด 

ความเป็นไปในสังคมนั้น นวนิยายประเภทนีค้่อนข้างหนัก แตผู่อ้่านจะได้รับประโยชน์จากข้อคิด

นอกเหนอืจากความบันเทิงตามเนือ้เรื่อง 

 4) นวนิยายโลดโผน ตัวเอกในนวนิยายประเภทนี้ต้องเก่งกล้ามาก 

เพราะมีเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการต่อสู้ การเสี่ยงชีวิตเพื่อแสดงความกล้าหาญและมักจบอย่างมี

ความสุข 

 5) อาชญนิยาย คือ นวนิยายที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับการสืบสวนคดีต่าง ๆ 

ซึ่งประกอบด้วยความลึกลับ การเผชิญอันตราย และการตอ่สู้   

 6) นวนิยายผจญภัย หมายถึง นวนิยายที่มีเหตุการณ์เสี่ยงอันตราย 

ซึ่งบางครั้งอาจเป็นเหตุการณ์มหัศจรรย์เหนือธรรมชาติ อันเกิดจากจินตนาการของผู้แต่ง 

นอกจากนี้ยังมีการต่อสู้และเรื่องราวเกี่ยวข้องกับสตรีและเหตุการณ์ร้ายแรงต่าง ๆ ซึ่งตัวเอก

ของเรื่องตอ้งเผชิญ แตใ่นที่สุดจะคลี่คลายไปในทางที่ดี 

 7) หัสนิยาย เป็นนวนิยายที่มีวัตถุประสงค์เพื่อความสนุกสนานผ่อนคลาย

อารมณแ์ก่ผู้อา่นเป็นส าคัญ 

 8) นวนิยายอิงประวัติศาสตร์ หมายถึง นวนิยายที่ เกี่ยวเนื่องกับ

ประวัติศาสตร์ มีหลายลักษณะ เช่น นวนิยายที่อาศัยเหตุการณ์สมัยใดสมัยหนึ่งในประวัติศาสตร์

เป็นโครงเรื่อง ใช้บุคคลที่มีชีวิตจริงเป็นตัวละครบางตัว แต่ก าหนดบทบาทบทเจรจาขึ้นใหม่ 

หรืออาจอาศัยเพียงฉากและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์เป็นภูมิหลัง แล้วก าหนดเรื่องราว  

และตัวละครขึ้นใหมท่ั้งหมด 

 9) นวนิยายการเมือง เป็นนวนิยายแสดงข้อคิดแนวหนึ่ง มีวิธีการเสนอ

เรื่อง 4 แบบ คือ กล่าวถึงสถาบันการเมืองสถาบันใดสถาบันหนึ่ง กล่าวถึงการต่อสู้ทาง

การเมืองของตัวละครเอก กล่าวถึงการถกเถียงกับปรัชญาการเมืองและลัทธิความเชื่อถือต่าง ๆ 

ซึ่งมีอทิธิพลต่อการด าเนินชีวิตของตัวละครในเรื่อง และเสนอเรื่องโดยใช้สัญลักษณ์เป็นการสื่อ

แนวคิด 

 10) นวนิยายอิงพระพุทธศาสนา มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับพุทธศาสนาหรืออาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นโครงเรื่อง อาจจัดเป็นนวนิยายแสดงข้อคิดเห็นแนวหนึ่ง 

 11) นวนิยายเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ประกอบในการวางโครงเรื่อง และก าหนดเหตุการณ์ตา่ง ๆ โดยใช้จินตนาการของผู้ประพันธ์ 

 นอกจากนี้ ยังมีผู้แบ่งประเภทของนวนิยายโดยใช้เนื้อหาเป็นเกณฑ์  

อีกหลายท่าน ซึ่งผู้วิจัยพบว่า เนื้อหาที่แบ่งมีลักษณะคล้ายหรือใกล้เคียงกัน แต่มีบางเนื้อหา  
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ที่เพิ่มเติมจากข้อมูลข้างต้น เช่น การแบ่งประเภทนวนิยายตามเนื้อหาของ สายทิพย์ นุกูลกิจ 

(2537, หนา้ 190-192) แบ่งย่อยได้ 15 ประเภท ได้แก่ นวนิยายเชิงชีวประวัติ นวนิยายแนวสังคม 

นวนิยายอิงประวัติศาสตร์ นวนิยายแสดงข้อคิด นวนิยายล้อเลียน นวนิยายผจญภัย นวนิยาย

ลึกลับเหนือธรรมชาติ นวนิยายท้องถิ่น นวนิยายผู้ร้ายผู้ดี นวนิยายเชิงจิตวิทยา นวนิยาย  

เชิงปรัชญา จินตนิยาย อาชญนิยายและเรื่องลึกลับ หัสนิยาย และนวนิยายต่อเนื่องกัน   

และวนิดา บ ารุงไทย (2543) พบประเภทย่อยเพิ่มเติมจากข้อมูลข้างต้น อีก 8 ประเภท ได้แก่  

นวนิยายประเภทจดหมาย นวนิยายประเภทพัฒนาการอันเกิดจากการศกึษาชีวิต นวนิยายมีหุ่นจริง 

นวนิยายแนวสงคราม นวนิยายตะวันตก นวนิยายชนบท นวนิยายชีวิตต่างแดน และนวนิยาย 

อิงวรรณคดี 

 จากการศึกษาประเภทของนวนิยาย ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า นวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส ส่วนใหญ่เป็นนวนิยายแนวจิตนิยม (Romanticism) หรอื “นวนิยายแนวพาฝัน” 

หรือมีเนื้อหาเป็นนวนิยายรัก เช่น เรื่อง เดือนเกี้ยวเดือน ของ chiffon_cake หลงกาว(น์) ของ 

karnsaii หรอื เพราะเราคูก่ัน jitti Rain ที่มเีนือ้หาเป็นความสัมพันธ์ในเชิงรักใคร่ในรูปแบบต่าง ๆ  

ของตัวละคร ทั้งรักต้องห้าม รักซ้อน รักเร้น รักสุข รักโศก ฯลฯ แตน่วนิยายบางเรื่องก็มีเนื้อหา 

ในลักษณะอื่นเช่นกัน ซึ่งในส่วนนี้ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ลักษณะเนื้อเรื่องของนวนิยายในบท

ต่อไป 

 2. องค์ประกอบของนวนยิาย 

 นวนิยายตามความหมายที่ได้รวบรวมไว้ แสดงให้เห็นว่าเป็นงานเขียนบันเทิงคดี 

ที่ผู้แต่งสร้างขึ้นตามจินตนาการ ดังนั้นการอ่าน นวนิยายผู้อ่านจึงมุ่งอ่านเอาเฉพาะความบันเทิง

เพื่อประเทืองอารมณ์เป็นเหตุผล แต่ผู้เขียนก็น าความจริงบางประการในสังคมมาเป็นวัสดุ 

ในการประกอบสร้างนวนิยายให้เป็นเรื่องของชีวิต เป็นภาพจ าลองของสังคมในยุคสมัยนั้น ๆ  

การอ่านนวนิยายแล้วมาพิจารณาแม้เพียงเล็กน้อยย่อมจะให้แง่คิดหรือบทเรียนแก่ผู้อ่านบ้าง 

ดังนั้น การอ่านวิเคราะห์นวนิยายส่วนใหญ่จึงน าองค์ประกอบของนวนิยายมาเป็นแนวทาง 

หรือเกณฑ์ในการพิจารณา ดังเช่น ธิดา โมสิกรัตน์ (2537) ได้เสนอการพิจารณานวนิยาย  

2 ลักษณะ คือ  

 2.1 พิจารณาตัวนวนิยาย ได้แก่ องค์ประกอบของนวนิยาย คือ เนื้อเรื่อง ตัวละคร 

ฉากหรือบรรยากาศ บทสนทนา และทรรศนะของผู้แต่ง 

 2.2 พิจารณาผลประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่าน 

 การแบ่งองค์ประกอบของนวนิยายเพื่อประโยชน์ในการวิเคราะห์เนื้อเรื่อง ยังมี

นักวิชาการหลายท่าน ได้แบ่งองค์ประกอบของนวนยิายไว้ ดังนี้ 
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 สายทิพย์ นุกูลกิจ (2539, หน้า 182-186) กล่าวว่า นวนิยาย เป็นบันเทิงคดีขนาดยาว 

มีผลท าให้ส่วนประกอบต่างๆ ของนวนิยายมีรายละเอียดแตกต่างไปจากเรื่องสั้น มีองค์ประกอบ 

6 ประการ ได้แก่ แก่นเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา ฉาก และบรรยากาศ 

 พิมาน แจ่มจรัส (2550) ได้แบ่งองค์ประกอบของนวนิยาย ไว้ 6 ประการ ได้แก่ 

แก่นเรื่อง มุมมอง การวางแผน ฉาก ตัวละคร บทสนทนา การจัดการเขียน 

 ไพโรจน์ บุญประกอบ (2539, หน้า 118) จ าแนกองค์ประกอบของนวนิยาย 6 ประการ 

ได้แก่ แก่นเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก อารมณแ์ละบรรยากาศ บทสนทนา 

 วิบูลย์วรรณ มุสิกะนุเคราะห์ (2549, หน้า 219-224) แบ่งองค์ประกอบของนวนิยาย 

ดังนี้ แก่นเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา ฉาก และบรรยากาศ 

 จากการแบ่งองค์ประกอบนวนิยายของนักวิชาการข้างต้น ผูว้ิจัยสรุปองค์ประกอบ

ของนวนยิายและแสดงรายละเอียดในแตล่ะองค์ประกอบได้ดังนี้ 

 2.1 แนวคดิ 

 แนวคิดหรือแก่นเรื่อง คือ แนวคิดส าคัญที่ผู้แต่งมุ่งให้ผู้อ่านทราบ พิมาน  

แจ่มจรัส (2550, หน้า 181) อธิบายว่า Theme คือ แก่นเรื่อง แก่น คือ เนื้อหาของนวนิยาย เช่น  

การคบชู้, การแก้แค้น, ฆาตกรรมซ่อนเงื่อน ส่วน สายทิพย์ นุกูลกิจ (2539, หน้า 182-183)  

อธิบายว่า แก่นเรื่อง คือ แนวคิดส าคัญของเรื่องที่ผู้แต่งมุ่งจะสื่อให้ผู้อ่านทราบ แต่ด้วยเหตุที่ 

นวนิยายมีขนาดยาว นวนิยายจึงมีจุดที่จะให้แง่คิดแก่ผู้อ่านได้หลายจุด มีแนวคิดที่ จะเสนอ 

ให้ผู้อ่านทราบหลายแนว ฉะนั้นแนวคิดในนวนิยายจึงแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ ความคิด 

ของเรื่องทั้งเรื่อง เรียกว่า แนวคิดเอก (Major theme) และความคิดเฉพาะบางตอนของเรื่อง 

เรียกว่า แนวคิดรอง (Minor theme) 

 อิราวดี ไตลังคะ (2543, หน้า 66-67) อธิบายว่า แนวคิด เป็นความคิดที่น าเสนอ

ในเรื่อง ซึ่งสรุปจากสถานการณ์เฉพาะของโลกบันเทิงคดีออกมาเป็นความเข้าใจทั่ว ๆ ไป

เกี่ยวกับโลกในชีวติจรงิและยังอา้งวิธีการหาแนวคิดของ เคลลี่ กริฟฟิธ ว่าแนวคิดสามารถหาได้

จากกลอุปกรณ์ต่าง ๆ สามแบบ คือ คู่ตรงข้าม สัญลักษณ์ และพัฒนาการของเรื่องและตัวละคร 

โดยอธิบายถึง คู่ตรงข้าม หมายถึง ความคิดที่ตงกันข้ามกันที่ปรากฏในเรื่อง เช่น ความรัก/

ความเกลียดชัง ความงาม/ความนา่เกลียด ความด/ีความเลว ความเป็น/ความตาย และในแต่ละ

เรื่องมักเสนอคู่ตรงข้ามอย่างน้อยหนึ่งคู่ สัญลักษณ์ คือสิ่งที่ใช้แทนความหมายอีกสิ่งหนึ่ง หรือ

สิ่งที่มีความหมายมากกว่าความหมายตรงของมัน โดยสัญลักษณ์ที่ปรากฏในเรื่องมักมี

ความส าคัญเพราะผู้เขียนอาจแฝงความหมายที่ลึกซึ้งเอาไว้ และพัฒนาการของเรื่องและตัวละคร 

เมื่อเรื่องพัฒนามาถึงจุดจบจะเห็นว่าให้ข้อสรุปใดต่อผู้อ่าน 
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 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า แก่นเรื่องหรือแนวคิด คือ ประเด็นส าคัญ

ของเรื่อง ที่ผู้เขียนมุ่งให้ผู้อ่านรับทราบ ในนวนิยายมีแก่นเรื่องอยู่หลายและมีวิธีการน าเสนอ  

ที่ผู้อ่านจะค้นพบได้จากการน าเสนอเรื่องราว แต่แก่นเรื่องส าคัญจะมีประการเดียว เรียกว่า  

แก่นเรื่องหลัก และมีแก่นเรื่องอื่นที่สนับสนุนแก่นเรื่องหลักให้เด่นชัด เรียกว่ารอง 

2.2 โครงเรื่อง  

 สมพร มันตะสูตร (2525, หน้า 96) อธิบายไว้ว่า โครงเรื่อง คือ ส่วนส าคัญ

ของเนื้อเรื่องที่แสดงให้เห็นปัญหาหรือข้อขัดแย้งในการด าเนินเรื่อง อาจจะเป็นตอนที่เนื้อเรื่อง  

มีปัญหาหรอืขัดแย้งด้านเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง ตัวละคร หรอืขัดแย้งในจติใจของตัวละคร 

 โครงเรื่องเป็นเค้าโครงที่ผู้ประพันธ์วางไว้เป็นแนวทางในการด าเนินเรื่อง 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย เหตุการณ์ และปัญหาข้อขัดแย้งต่าง ๆ ของเนื้อเรื่องและตัวละครไว้แน่นอน 

เหตุการณใ์นเรื่องอาจมีหลายเหตุการณ์แตต่้องไม่สับสน ทั้งที่เป็นโครงเรื่องใหญ่ และโครงเรื่อง

ย่อย โครงเรื่องที่ดีจะมีความสัมพันธ์กันทั้งโครงเรื่องใหญ่และโครงเรื่องย่อย และประกอบด้วย

พฤติกรรมและขอ้ขัดแย้งอันสมเหตุสมผล มีการดิน้รนตอ่สู้ และอุปสรรคตามสมควร   

 วิบูลย์วรรณ มุสินุเคราะห์ (2549, หน้า 219-220) อธิบายว่า โครงเรื่อง (Plot) 

เป็นเหตุการณ์ทั้งหมดของเรื่องที่จะใช้ควบคุมการด าเนินเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง 

โครงเรื่องในนวนิยายมอียู่ 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 2.2.1 โครงเรื่องใหญ่ หมายถึง แนวทางของเรื่องที่ผู้ประพันธ์ก าหนดคร่าว ๆ ว่า 

นวนิยายที่เขียนขึ้นมานั้นจะให้เรื่องเกิดขึ้นอย่างไร ด าเนนิไปอย่างไร และจบลงอย่างไร 

 2.2.2 โครงเรื่องย่อย หมายถึง โครงเรื่องเล็ก ๆ ซึ่งอาจมีมากกว่าหนึ่งแทรก

เป็นตอน ๆ อยู่ในโครงเรื่องใหญ่ เพื่อสร้างขอ้ขัดแย้ง หรอือุปสรรคที่จะเร้าให้ผู้อ่านติดตามเรื่อง

โดยตลอด หรอืเพื่อสร้างความต่อเนื่องให้เรื่องทั้งหมดด าเนินไปตามเป้าหมายส าคัญที่วางไว้ 

 อิราวดี ไตลังคะ (2543, หน้า 4-5) ได้ศึกษาแนวคิดของโครงเรื่องจาก

นักวิชาการหลายท่านสรุปได้ว่าโคงเรื่องเป็นการสืบเนื่องของล าดับเหตุการณ์และควมเป็นเหตุ

เป็นผลของแต่ละเหตุการณ์ มีการผูกปมและการแก้ปม สิ่งส าคัญมากในโครงเรื่อง  คือ  

ความขัดแย้ง ซึ่งเกิดขึน้ระหว่างการผูกปมที่จะน าไปสู่จุดสุดยอด ความขัดแย้งที่เกิดขึน้อาจจะเป็น

ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับชะตากรรม มนุษย์กับสังคมหรือสภาพแวดล้อม หรือระหว่าง

มนุษย์ด้วยกัน ทั้งหมดนี้เรียกว่า เป็นความขัดแย้งภายนอก นอกจากนี้คือความขัดแย้งภายใน 

ซึ่งเป็นความขัดแย้งภายในจติใจของตัวละครเอง อิราวดี ยังได้สรุปลักษณะโครงเรื่องแนวพาฝัน

ของ เดวิด ลอร์ด (1990, p. 117 อ้างอิงใน อิราวดี ไตลังคะ 2543, หน้า 18-19) ว่าลักษณะเรื่อง

พาฝันหรือเกี่ยวกับความรักโดยโครงสร้าง คือ การเลื่อนความสมปรารถนาในความรักของ 
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ตัวละครเอกออกไปโดยการสร้างอุปสรรคลักษณะต่าง ๆ ผลก็คือท าให้ตัวละครเอกเกิดความ

กังวลใจและความอ่อนไหวของอารมณ์ ความน่าสนใจของเรื่อพาฝันจึงอยู่ที่การน าเสนอ

อารมณ ์ความกังวัลใจ และทางเลือกของตัวละครเอก 

 สรุปได้ว่า โครงเรื่อง คือ โครงสร้างของนวนิยายที่ผู้ประพันธ์สร้างไว้เป็น

กรอบแนวทางในการด าเนินเรื่องให้ไปถึงจุดมุ่งหมายของเรื่องอย่างเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน 

ประกอบไปด้วยเหตุการณ์หลาย ๆ เหตุการณ์ ปมปัญหาและข้อขัดแย้ง ในนวนิยายมีทั้ง 

โครงเรื่องใหญ่ และโครงเรื่องย่อย ที่ตอ้งมคีวามสัมพันธ์สอดคล้องกันตลอดเรื่องและโครงเรื่อง

ของนวนิยายแนวพาฝันหรือนวนิยายรัก ซึ่งเป็นโครงเรื่องของนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส มักด าเนินเรื่องด้วยความไม่สมหวังในความรักของตัวละครที่สร้างความกังวลใจ

ให้กับตัวละครเอกรสนิยมรักเพศเดียวกันให้ต้องแก้ปมนั้น ๆ เพื่อด าเนินเรื่องไปสู่จุดจบของเรื่อง

อันเป็นการน าเสนอปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้ในความสัมพันธ์ของคนรักเพศเดียวกัน 

 2.3 ตัวละคร 

 2.3.1 การสร้างตัวละคร 

 ไพโรจน์ บุญประกอบ (2539, หน้า 183-185) อธิบายว่า ตัวละครเป็น

องค์ประกอบส าคัญของนวนิยาย เพราะตัวละครคือสิ่งที่ท าให้เรื่องด าเนินไปถึงจุดหมาย

ปลายทาง ข้อขัดแย้งและเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดจากตัวละครเป็นผู้กระท าและผูถู้กกระท าและได้

จ าแนกตัวละครตามบทบาทไว้เป็น 3 ประเภทใหญ่ คือ 

 1. ตัวละครเอกของเรื่อง (Hero or Protagonist) คือ พระเอก นางเอก 

ที่มบีทบาทส าคัญในการด าเนินเรื่อง สามารถจ าแนกเป็นประเภทย่อยได้อกี 3 ประเภท 

 1.1 ตัวเอกตามแบบฉบับ (Traditional Hero) คือตัวละครที่เป็นคนดี

พร้อม เก่งกล้าสามารถ รูปร่างงดงาม สามารถเอาชนะอุปสรรคข้อขัดแย้งด้วยคุณลักษณะที่

เพยีบพร้อมอยู่ในตัว มักปรากฏในนวนิยายแนวพาฝัน 

 1.2 ตัวเอกประเภทขบขัน (Comic Hero) ตัวเอกประเภทนี้มักแฝง

ความซื่อ เชย หรือมีบุคลิกลักษณะนิสัยแปลก ๆ ที่ก่อให้เกิดความขบขันแก่ตัวละครตัวอื่น  

และผูอ้่าน เชน่ ตัวละครหนูษา นางเอกจากเรื่อง กามเทพหรรษา ของ อิสย่าห์ 

 1.3 ตัวเอกประเภทโศกนาฏกรรม (Tragic Hero) เป็นตัวละครเอก 

ที่มีคุณสมบัติโดดเด่น น่าจะประสบความส าเร็จในชีวิต แต่กลับล้มเหลวต้องอยู่อย่างทุกข์

ทรมานหรอืสิน้ชีวติไปเพราะลักษณะนิสัยเล็ก ๆ น้อย ๆ บางอย่างที่บกพร่อง หรอืถูกเหตุการณ์ 

สถานการณบ์ีบบังคับจนต้องประสบชะตากรรมดังกล่าว 
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 2. ผูร้้ายหรือฝ่ายปรปักษ์ (Villain or Antagonist) เป็นตัวละครฝ่ายตรงข้าม

กับตัวเอก ความขัดแย้งหลักของเรื่องที่ตัวเอกจะต้องฟันฝ่าคลี่คลายให้ส าเร็จจะเกิดจาก  

การกระท าของตัวละครประเภทนี้ ในขณะเดียวกันพฤติกรรมของผู้ร้ายหรือฝ่ายปรปักษ์จะท าให้

ภาพของตัวเอกชัดเจนขึน้ด้วย   

 3. ตัวละครย่อย (Foil) ตัวละครที่ท าหน้าที่เป็นตัวเปรียบเทียบหรือให้ภาพ

ที่ชัดเจนแก่ตัวเอกหรือผู้ร้าย เป็นตัวละครที่ใช้เพิ่มลักษณะเด่นของตัวเอก ท าให้เห็นสติปัญญา 

ลักษณะนิสัย หรอืความสามารถในการแก้ปัญหาของตัวละครเอกหรอืผู้ร้ายให้ชัดเจนขึน้ 

 นอกจากนี้ ฟีลิปดา (2549, หน้า 106) ได้แบ่งประเภทของตัวละคร

ตามบทบาท ได้ 3 ประเภท ซึ่งตรงกับค าอธิบายของ ไพโรจน์ บุญประกอบ คือ ตัวละครเอก 

หรอืตัวละครส าคัญ, ตัวร้ายหรอืตัวปรปักษ์ และตัวประกอบต่าง ๆ และใหแ้นวคิดในการวิเคราะห์

ตัวละครว่า ผู้อ่านจะดูความสมจริงของตัวละครจากการแสดงกิริยา ค าพูด และความคิด

เชน่เดียวกับคนจรงิ ๆ ตัวละครในนวนิยายถ้าแบ่งตามลักษณะนิสัย จะแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 

 1. ตัวละครที่ไม่เปลี่ยนแปลง หรือตัวละครประเภทตัวแบน เป็นตัวละคร

ที่มีลักษณะเฉพาะตัว ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลยไม่ว่าสภาพเหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมจะเป็น

อย่างไร  

 2. ตัวละครที่มีการเปลี่ยนแปลง หรือตัวละครประเภทตัวกลม   

เป็นตัวละครที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามสภาพเหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่มากระทบ

ตามโครงเรื่องที่ผู้แตง่วางไว้  

 สรุปได้ว่า ตัวละคร คือ ผู้ด าเนินเรื่องราวให้เป็นไปตามที่ผู้เขียนได้วาง

โครงเรื่องไว้ เป็นผู้แสดงพฤติกรรม ทั้งเป็นผู้กระท าและผู้ถูกระท า มีทั้งตัวละครเอก ตัวละคร

ปรปักษ์ และตัวละครรอง 

 2.3.2 การวเิคราะห์ตัวละคร 

 งานวิจัยครั้งนี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าการศึกษาวิธีวิเคราะห์ตัวละคร 

อันจะน าไปสู่จุดประสงค์ปลายทางของการวิจัยด้านการแสดงพฤติกรรมการครองคู่ของตัวละคร 

จากการศึกษาองค์ประกอบของนวนิยาย ตัวละครเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง

กับการด าเนินเรื่อง เพราะตัวละคร คือ สิ่งที่ท าให้เรื่องด าเนินไปถึงจุดหมายปลายทาง ดังที่  

อิงอร สุพันธุ์วณิช (2547, หน้า 152) แสดงความคิดเห็นว่า ตัวละครมักจะเป็นตัวด าเนินเรื่อง

เพื่อสื่อแนวคิดของเรื่องให้ชัดเจนขึ้น ในการเขียนถึงตัวละครก็อาจจะพิจารณาถึงตัวละครแต่ละตัว 

ตัวละครที่เป็นคู่เปรียบเทียบ หรือจะศึกษาตัวละครของนักเขียนคนใดคนหนึ่ง ดังนั้นการศึกษา

ตัวละคร สามารถท าการศึกษา วิ เคราะห์ได้หลายแง่มุม ทั้งตัวละครเอก ตัวละครรอง  
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หรือลักษณะทางกายภาพ ความคิด อาชีพ พัฒนาการ ความสมจริง นิสัยใจคอ นอกจากนั้น 

ยังมีผู้ให้แนวทางในการวิเคราะห์ตัวละคร อันจะเป็นประโยชน์ในการศึกษานวนิยายไว้หลายท่าน 

ดังนี้ 

 ธวัช ปุณโณทก (2527, หน้า 105-106) ให้แนวทางการวิเคราะห์ 

ตัวละคร คือ ศึกษาบุคลิกของตัวส าคัญ ๆ ในเรื่องที่ผู้เขียนได้สร้างไว้อย่างมีชีวิตเพียงไร 

ตลอดจนการให้รายละเอียด ภูมิหลังของตัวละคร เหมาะกับบทบาทที่ปรากฏอยู่ในท้องเรื่อง

หรือมีบุคลิกภาพที่น่าสนใจแปลกใหม่ควรค่าแก่การยึดเป็นแบบฉบับเพียงไร นอกจากนี้ท่วงที

ท่าทาง ค าพูดของตัวละครสอดคล้องกับฐานะทางการศึกษา เศรษฐกิจ ฐานะทางสังคมของ  

ตัวละครเพียงไร สอดคล้องกับแนวทางของ วิบูลย์วรรณ มุสิกะนุเคราะห ์(2549, หน้า 229-230) 

คือ การวิเคราะห์ตัวละคร เป็นการการพิจารณาดูการสร้างตัวละครของผู้เขียนว่าให้ภูมิหลัง

ของตัวละครอย่างไร เช่น กล่าวถึงชาติก าเนิด การอบรมเลี้ยงดู การศึกษา สิ่งแวดล้อม ฯลฯ 

และการกระท ารวมทั้งการคิดการพูดของตัวละคร สอดคล้องกับภูมิหลังที่ผู้เขียนวางไว้หรือไม่ 

ผู้อ่านจัดล าดับความส าคัญของตัวละครได้ว่าใครเป็นตัวละครเอก ใครเป็นตัวละครรอง 

นอกจากนี้ยังต้องพิจารณากลไกชีวิตของตัวละครตัวนั้นว่าเป็นอย่างไร ตัวละครที่มีชีวิตชีวา

มักจะมีพัฒนาการทางด้านความรู้ ความคิด อารมณ์ไปตามประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม   

และกาลเวลา ฉะนั้น ตัวละครเอกในนวนิยายควรจะเป็นตัวละครที่ไม่ตาย คือ มีชีวิตชีวา  

มีการเปลี่ยนแปลงไม่หยุดอยู่กับที่   

 ลินจง จันทรวราทิตย์(2548, หน้า 125-126) กล่าวว่า ผู้อ่านต้อง

พิจารณากลวิธีการสร้างตัวละครของผู้แต่งว่าน าเสนอโดยวิธีใด การให้รายละเอียดตัวละคร 

มีความชัดเจนและสมจริงเพียงใด สิ่งใดเป็นตัวกระตุ้นให้ตัวละครแสดงพฤติกรรมออกมา 

รวมถึงต้องวิเคราะห์แรงจูงใจที่ผู้แต่งสร้างขึ้นว่าเหมาะสมในการแสดงพฤติกรรมนั้นหรือไม่  

ทั้งยังต้องพิจารณาถึงคุณลักษณะและบทบาทของตัวละคร โดยพิจารณาถึงสิ่งต่อไปนี้ 

 1. บทบาทของตัวละคร การกระท าของตัวละครในสถานการณต์่าง ๆ   

 2. ความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร ซึ่งอาจถ่ายทอดออกมาจากกระแส

ส านกึของตัวละคร 

 3. ตัวละครอื่น ๆ ที่พูดถึงตัวละครที่ผู้อา่นต้องวิจารณ์ 

 4. ผูเ้ขียนกล่าวถึงตัวละครนัน้ ๆ ด้วยน้ าเสียงอย่างไร 

 นอกจากนั้นยังมีผู้ให้แนวทางในการวิเคราะห์ตัวละคร แยกองค์ประกอบ

ออกเป็นแต่ละด้าน ดังที่ วรรณา บัวเกิด (2538, หน้า 649) ให้แนวทางการวิเคราะห์ตัวละคร 

ในเอกสารประกอบการสอนชุดวิชา ภาษาไทย 7 วรรณคดีวิจารณ์ส าหรับครู ว่า การพิจารณา
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ตัวละครนัน้ แนวทางที่จะพิจารณาคือลักษณะนิสัยตัวละครว่า ตัวละครตัวใดบ้างเป็นตัวส าคัญ

ท าให้เนื้อเรื่องมีรสชาติขึ้นจนเรียกได้ว่าเป็น “ตัวเอก” ผู้เขียนสร้างตัวละครให้มีลักษณะนิสัย

เช่นไร พฤติกรรมของตัวละครเป็นไปอย่างสมเหตุสมผลหรือไม่ ข้อส าคัญคือ ตัวละครทุกตัว

ต้องมีลักษณะสมจรงิในด้านต่อไปนี้ 

 1. บุคลิกภาพ ตัวละครมีบุคลิกภาพที่เด่นออกมาจากบุคคลทั่วไปหรอืไม่ 

 2. บทสนทนา สอดคล้องกับบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยของตัวละคร

หรอืไม่ 

 3. ชื่อ ตัวละครแต่ละตัวมีชื่อเหมาะสมกับบทบาทและลักษณะนิสัย

ของตัวละครและอาจสื่อความหมายที่ผู้แต่งตอ้งการเสนอแก่ผูอ้่าน   

 4. สภาพจิตใจ ตัวละครทุกตัวต้องมีจิตใจและความรู้สึกเหมือนมนุษย์

ทั่วไป คอื มทีั้งความดแีละความช่ัวอยู่ในคนคนเดียวกัน 

 การวิเคราะห์ตัวละคร คือการพิจารณากลวิธีการสร้างตัวละคร ในแต่ละ 

องค์ประกอบ ดังที่ ฟีลิปดา (2549, หน้า 103-105) ได้น าเสนอประเด็นในแน่ละส่วนของการสร้าง

ตัวละคร เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะหต์ัวละครในนวนิยาย ดังนี้ 

 1. ชื่อตัวละคร ดูความเหมาะสมกับตัวละครทางด้านสภาพสังคม  

หรือบริบทของตัวละคร ความสอดคล้องกับแนวของนวนิยาย และความโดดเด่นของชื่อ 

ที่จะแสดงให้เห็นว่าเป็นตัวละครเอก 

 2. ลักษณะทางกายภาพ ได้แก่การแสดงออกทางเพศ และลักษณะ

ทางกายภาพทั่วไปที่เป็นเอกลักษณะของตัวละคร เช่น รูปร่าง สีผิว สีผม เป็นต้น รวมถึง  

การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพจากผลกระทบภายนอกที่อาจส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม

ของตัวละคร 

 3. ลักษณะทางจิต ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึกที่ส่งผลต่อการแสดง

พฤติกรรมค่านิยม ทัศนคต ินิสัยที่เป็นผลมากจากวัฒนธรรมของสังคม 

 4. ลักษณะการด าเนินชีวิต ได้แก่ อาชีพ งานอดิเรก เป้าหมายระยะสั้น 

ระยะยาวในการใชชี้วติ ความหวัง เป็นต้น 

 5. ลักษณะทางสังคม ได้แก่ความสัมพันธ์กับบุคคลที่ เกี่ยวข้อง  

สิ่งแวดล้อม การศึกษา ความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรมรวมถึงความเชื่อในสังคม ความคิดทาง

การเมอืง  

 6. วิธีการแสดงออกของตัวละครเพื่อบ่งบอกความเป็นตัว เอง   

ทั้งการแสดงออกภายนอกและการแสดงออกภายใน ได้แก่ การแต่งกายที่ สะท้อนให้เห็น 
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บุคลิกของตัวละคร ลักษณะการพูด น้ าเสียง การโต้ตอบทางความคิด รวมถึงกิริยาท่าทาง 

ที่แสดงออกจนเป็นนิสัย 

 7. ความสามารถหรือทักษะพิเศษของตัวละคร เป็นการแสดงออก  

ทางพฤติกรรมของตัวละครอันจะสร้างเอกลักษณ์เฉพาะของตัวละครนั้น ๆ โดยเฉพาะตัวละครเอก 

เชน่ การพูดได้หลายภาษา ความเช่ียวชาญด้านใดด้านหนึ่งจนเป็นที่ยอมรับ เป็นต้น 

 อิราวดี ไตลังคะ (2543, หน้า 55-59) กล่าวถึงการเข้าใจลักษณะของ

ตัวละครวิเคราะหจ์ากวิธีสร้างตัวละคร ซึ่งมีความหลากหลายมาก ได้สรุปวิธีการสร้างลักษณะ

ของตัวละครตามแนวทาง ริมมอน-เคนอน สรุปได้ดังนี้ 

 1. การรูจ้ักลักษณะนิสัยตัวละครทางตรง ท าได้สองทาง คือ  

 ก. การรู้จักลักษณะนิสัยตัวละครโดยผู้เล่าเรื่อง พบในนวนิยายที่ใช้

ผู้เล่าเรื่องแบบผู้รู้ หรือผู้เล่าเรื่องแบบผู้ประพันธ์ ลักษณะการบรรยายตัวละครในนวนิยาย  

ที่นิยมกัน คือ การบรรยายรูปร่างหน้าตา อาจเป็นเพราะเชื่อว่าลักษณะหน้าตาสามารถแสดง 

ให้เห็นนสิัยได้ และรู้จักตัวละครจากการที่ผูเ้ล่าเรื่องสรุปนิสัยใจคอตัวละคร 

 ข. การรู้จักลักษณะและนิสัยของตัวละครโดยตัวละครตัวอื่น   

โดยการสรุปลักษณะนิสัยของตัวละครด้วยวิธีนี้อาจจะไม่สามารถเชื่อถือได้เพราะตัวละครอื่น

นั้น ๆ อาจมคีวามเข้าใจที่ไม่ถูกต้องหรือมีอคติ 

 2) การรูจ้กันิสัยตัวละครทางอ้อม  

 ก. การรูจ้ักจากการกระท าของตัวละคร ทั้งสรุปจากการระท าที่เกิด

ครั้งเดียว และการกระท าที่เกิดเป็นนิสัย โดยการกระท าที่เกิดขึ้นครั้งเดียวเป็นการกระตุ้น

ลักษณะพลวัตของตัวละครซึ่งถือว่าเป็นจุดเปลี่ยนของเรื่องเล่านั้น ๆ ส่วนการกระท าที่เกิดเป็นนิสัย

มักแสดงให้เห็นลักษณะสถิตหรอืลักษณะที่ไม่เปลี่ยนแปลงของตัวละครนัน้ 

 ข. การรู้จักนิสัยตัวละครจากบทสนทนา เป็นวิธีการที่ท าให้เรารู้จัก

ตัวละครได้ชัดเจน ทั้งนิสัยใจคอ ชนช้ัน การศกึษา อาชีพ 

 ค. การรู้จักนิสัยและทัศนคติของตัวละครจากความคิดของตัวละคร

นั้น ๆ โดยการที่ผูเ้ล่าเรื่องแบบผูรู้้ถ่ายทอดความคิดของตัวละครออกมา 

 ง. การรู้จักตัวละครทางอ้อมจากการที่ผู้เขียนบรรยายลักษณะ

ภายนอกของตัวละคร ผู้อ่านจะต้องตีความเองว่าตัวละครที่มีลักษณะภายนอกนั้น ๆ เป็นคน

อย่างไร เช่น การแต่งหน้า การแต่งกาย การใช้เครื่องประดับฐานะ รวามทั้งสภาพแวดล้อม 

ของตัวละครนั้น 
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 นอกจากนี้ยังมีวิธีการอื่นที่ผู้เขียนใช้เพื่อให้รู้จักตัวละครมากขึ้น เช่น 

การตั้งชื่อตัวละคร เพราะชื่อตัวละครอาจแสดงลักษณะตัวละครหรือตั้งชื่อตัวละครที่มี

ความหมายตรงข้ามกับตัวละครนั้นเพื่อยั่วล้อหรือเยาะเย้ยและวิธีการสร้างตัวละครอื่นเพื่อ

เทียบเคียง คือการที่ผู้เขียนสร้างให้ตัวละครหลายตัวที่อยู่ในสภาพเดียวกันมีลักษณะที่เหมือนกัน

หรอืแตกต่างกันเพื่อเปรียบเทียบลักษณะนิสัยและวิถีชีวติระหว่างตัวละครนั้น ๆ  

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์หลักในการศึกษาแนวคิดหรือวิธีการที่ให้ตัวละคร

ครองคู่หรือวิถีการครองคู่ของตัวละครที่มีรสนิยมหลากหลายความสัมพันธ์ทางเพศรส 

การศึกษาเหตุและผลที่จะน าไปสู่ความสัมพันธ์ของตัวละคร อันเป็นการศึกษาถึงอารมณ์ 

เหตุผล ในส่วนของภาวะทางจิตและพฤติกรรมของตัวละคร ดังนั้นผู้วิจัยจึงวางแนวทาง

การศึกษาถึงพฤติกรรมของตัวละครในเชิงจิตวิทยา (Psychological or Behavioral Approaches) 

แนวทางดังกล่าวจะเป็นการค้นหาและช่วยตอบค าถาม เรื่อง จิตใจ อารมณ์ และเหตุผล  

ในการแสดงพฤติกรรม รวมถึงเหตุผลในการด าเนินชีวติ ดังที่ ศรีเรอืน แก้วกังวาล (2529, หน้า 20) 

กล่าวไว้ว่า กลวิธีในการวิเคราะหเ์ชงิจติวิทยา คือ ความพยายามวิเคราะหค์วามจริงเกี่ยวกับจิต

และพฤติกรรมของมนุษย์ในแงมุ่มต่าง ๆ โดยใช้ตัวละครใด ๆ ก็ได้ในเรื่องเป็นตัวตั้งรับการวิเคราะห์

เป็นการมองมนุษย์อย่างมีชีวิตจิตใจ ที่ตกอยู่สิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้าให้แสดงพฤติกรรม

ตอบสนองจนมีความสมหวัง ความผิดหวัง ในเวลาเดียวกันก็พยายามศึกษาความเกี่ยวพันของ

พฤติกรรมที่ตัวละครแต่ละตัวกระท าร่วมกันกับตัวละครอื่น ศึกษาว่าเหตุไรตัวละครจึงนิสัย 

ความคิด หรือตัดสินใจดังที่ปรากฏในนวนิยาย ผู้วิจัยจะมุ่งศึกษาถึงรูปแบบการใช้ชีวิตคู่ภายใต้

ความคิด ภูมหิลัง การตัดสินใจ จนน าไปสู่ผลของเหตุการณ์ที่ปรากฏในเรื่อง อันได้แก่ ความสุข

สมหวัง และความผิดหวัง ความทุกข์ที่เกิดจากการกระท ารว่มของตัวละคร 

2.4 บทสนทนา   

 บทสนทนา คือ ค าพูดของตัวละครที่ใช้โต้ตอบกันในเรื่อง มีลักษณะเหมือน

ค าพูดที่ใช้จริงในชีวิตประจ าวันของคนมากที่สุด ท าให้ตัวละครมีชีวิตชีวา (วนิดา บ ารุงไทย, 

2544, หนา้ 138-140) บทบาทหนา้ที่ของบทสนทนา ในนวนิยาย มีดังนี้ 

 2.4.1 ช่วยด าเนินเรื่องแทนการบรรยาย 

 2.4.2 ช่วยแสดงลักษณะนิสัยของตัวละครผู้พูด รวมทั้งบอกเล่าลักษณะนิสัย

ของตัวละครอื่น หน้าที่ประเด็นนี้เป็นคุณสมบัติส าคัญซึ่งเป็นไปโดยสอดคล้องกับการเสนอ  

ตัวละครที่ต้องมีความ “สมจรงิ” เหมาะสมกับยุคสมัย วัย การศกึษาและบุคลิกภาพของผูพู้ด 

 2.4.3 ช่วยใหว้ิธีการน าเสนอเรื่องราวไม่จ าเจ 
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 2.4.4 บทสนทนาซึ่งมีลักษณะเหมือนถ้อยค าพูดจริง ๆ ของบุคคลสร้างความ

สมจรงิยิ่งขึน้ 

 2.4.5 ท าให้บทประพันธ์มีชีวิตชีวาเร้าใจยิ่งขึ้น ด้วยบทพูดที่มีรสของอารมณ์

อย่างเหมาะสมกับตัวละครและภาวการณ์ของเรื่อง หรือบทสนทนามีอารมณ์ขัน หรือคมคาย 

ให้แง่คิด 

2.5 ฉากและบรรยากาศ  

 ฉาก เหตุการณ์และบรรยากาศเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของนวนิยายที่เพิ่ม

อรรถรสทางอารมณ์แก่ผู้อ่าน สมพร มันตะสูตร (2525, หน้า 97) ให้ความหมายของฉาก 

และบรรยากาศ หมายถึง รายละเอียดในนวนิยายที่ก่อให้เกิดอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นพลัง 

ให้เกิดพฤติกรรมตามโครงเรื่อง โดยทั่วไปบรรยากาศเป็นส่วนส าคัญอีกอย่างหนึ่งในนวนิยาย 

ฉากที่ต้องมีความสัมพันธ์กันระหว่างอารมณ์ สถานที่กับตัวละคร สายทิพย์ นุกูลกิจ (2539, 

หน้า 185) อธิบายเพิ่มเติมว่า ฉากในนวนิยายหมายถึง เวลาและสถานที่ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ 

ที่ช่วยบอกให้ผู้อ่านรู้ว่าเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นเมื่อใด ที่ไหน ที่นั่นมีลักษณะอย่างไร ดังนั้นสรุปได้ว่า 

ฉาก เป็นส่วนที่ช่วยเพิ่มความสมจริง สร้างบรรยากาศใหก้ับเรื่องและมีความสัมพันธ์สอดคล้อง

กับเนือ้หา 

 กานต์ ลิ่มสถาพร (2560, หน้า 83-84) อธิบายว่า Scenes หรอื ฉาก เหตุการณ์ 

เป็นสิ่งที่นักเขียนใช้สนับสนุนพล็อตเรื่องใหเ้คลื่อนไปตามที่วางไว้ โดยแสดงให้เห็นวิธีที่ตัวละคร

จัดการกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ทุก ๆ ฉากต้องเคลื่อนตัวละครเข้าไปจุดที่ท าให้เกิดปัญหาและเข้าไป

เผชิญ ทั้งยังใช้เปิดเผยตัวละครในการกระท าต่าง ๆ สนับสนุนแก่นของเรื่องที่นักเขียนต้องการ 

และได้สรุปประเภทของ Scenes หรอื ฉาก ดังนี้ 

 2.5.1 Opening Scenes ฉากเปิดของนวนิยาย เป็นฉากที่ส าคัญที่สุดที่ผู้เขียน

ต้องท าให้ผู้อา่นมคีวามรูส้ึกร่วมกับตัวละครเอกและตดิตามไปจนจบ 

 2.5.2 Action Scenes ฉากที่แสดงบทบาทของตัวละครในเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ท าให้เห็นถึงความพยายามของตัวละครที่จะน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของตัวเอง ฉากลักษณะนี้ 

จะแสดงถึงอุปสรรคและความขัดแย้งซึ่งมาจากภายในของตัวละครเองหรือระหว่างตัวละครเอก

กับตัวละครรา้ย 

 2.5.3 Exposition Scenes จุดมุ่งหมายของฉากเปิดเผย เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

สถานที่และเวลาที่เรื่องราวเกิดขึ้น เปิดเผยให้เห็นภูมิหลังในอดีตของตัวละคร หรือเป้าหมาย  

ในอนาคตของตัวละคร ท าให้ผู้อ่านเข้าใจในตัวละครและเรื่องที่เกิดขึ้นก่อนหน้าที่จุดเหตุการณ์ 

ในปัจจุบัน 
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 2.5.4 Transition Scenes เป็นฉากในการเคลื่อนที่ของตัวละครจากที่หนึ่งไปยัง

อีกที่หนึ่ง หรือจากเวลาหนึ่งไปยังอีกเวลาหนึ่ง ท าให้นวนิยายลื่นไหลและเชื่อมเข้ากับฉากอื่น ๆ 

เข้าด้วยกัน 

 2.5.5 Ending Scenes ฉากสุดท้าย ส าคัญเท่ากับฉากเปิดเรื่อง ในฉากสุดท้าย

ความขัดแย้งจะถูกแก้ไปและปมจะถูกเปิดคลี่คลายค าตอบของเรื่อง 

 ดังนั้น ฉาก เหตุการณ์และบรรยากาศในนวนิยายจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญ 

ในการเพิ่มอรรถรสในการอ่านและช่วยในการด าเนินเรื่องในการอธิบายเหตุการณ์  

โดยสนับสนุนแก่นหลักของเรื่องกระตุ้นการกระท าของตัวละครให้บรรลุเป้าหมายของแนวคิด  

ที่ผู้เขียนตัง้ไว้ 

 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับนวนิยาย ทั้งด้านความหมาย ประเภท องค์ประกอบ

ของนวนิยาย และการวิเคราะหต์ัวละคร ข้างต้น จะเห็นว่านวนิยายมีความส าคัญในฐานะที่เป็น

เครื่องมือในการตอบสนองทางอารมณ์แก่ผู้อ่าน นอกจากนั้นยังมีคุณค่าในการสะท้อนภาพสังคม 

เพราะผู้เขียนน าประสบการณ์ที่สัมผัสได้ในสังคมมาเป็นวัสดุในการประกอบสร้างเรื่องราว 

ในขณะที่นวนิยายบางเรื่องยังเป็นนวนิยายที่พัฒนาสังคม ให้ข้อคดิ ผา่นพฤติกรรมของตัวละคร 

จนกลายประเด็นที่ท าให้นวนิยายมีความน่าสนใจและมีลักษณะโดดเด่นตามแต่ผู้ เขียน 

จะสร้างสรรค์ขึ้น การศึกษานวนิยายสามารถน ามาวิเคราะห์ได้หลายแง่มุมตามแต่จุดประสงค์ 

ของผู้ศึกษา ซึ่งในงานวิจัยช้ินนีผู้ว้ิจัยได้ศกึษากลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิดในการครองคู่

และรูปแบบของพฤติกรรมของตัวละครหลากหลายทางเพศ อันจะเป็นมุมมองใหมใ่นการศึกษา

นวนิยายในสังคมไทยต่อไป 

 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

 จากการส ารวจงานวิจัยด้านวรรณกรรมที่ท าการศึกษาวิเคราะห์นวนิยาย 

หลากหลายความนิยมทางเพศรสหรือนวนิยายรักร่วมเพศ ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการศึกษา 

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาความหลากหลายทางเพศในนวนิยายทั่วไป  

และ กลุ่มงานวิจัยที่ศึกษานวนิยายวาย  ดังนี้ 

 3.1 กลุ่มงานวิจัยที่ศึกษาความหลากหลายทางเพศในนวนยิายทั่วไป  

 พบว่ามีผู้สนใจศึกษานวนิยายที่เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าวหลายท่าน อาทิ 

อริน พินิจวรารักษ์ (2527); นิตยา เข็มเพชร (2535); วิทยา พุ่มยิ่ม (2550); นัยน์ปพร จงสมจิตต์ 

(2550) 

 งานวิจัยเรื่อง การใช้เรื่องรักร่วมเพศในนวนิยายไทย พ.ศ. 2516-พ.ศ. 2525 

ของ อริน พินิจวรารักษ์ ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องรักร่วมเพศในนวนิยายยุคแรกที่ปรากฏในไทย  
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เป็นการศึกษาภาพกว้างของการแต่งนวนิยายรักร่วมเพศ เพื่อหาค าตอบว่าผู้ประพันธ์น าทฤษฎี

ทางจิตวิทยา ปรากฏการณ์ทางสังคมมาใช้ในนวนิยายลักษณะใด การศึกษาของ อริน มีล าดับ

ขั้นตอนในการศึกษาอย่างชัดเจน โดยท าการศึกษาเรื่องรักร่วมเพศทางทฤษฎีจิตวิทยา 

พฤติกรรมรักร่วมเพศและประวัติการรักร่วมเพศ การยอมรับบุคคลรักร่วมเพศ ในประเด็นนี้

ผูว้ิจัยพบว่า การยอมรับคนรักร่วมเพศในสังคมไทยขึน้อยู่กับกาลเวลาและความนิยมของสังคม

แต่ละสมัย และการเปิดเผยตัวตนของคนรักร่วมเพศส่งผลกระทบถึงวงการนวนิยายไทยในแงท่ี่

ผู้แต่งน าปรากฏการรักร่วมเพศมาเป็นวัตถุดิบในการสร้างนวนิยาย ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาถึง

การใช้เรื่องรักร่วมเพศในวรรณกรรมไทย แบ่งออกเป็น 3 ช่วง พบว่า นวนิยายไทยในยุคก่อน 

พ.ศ. 2516 มีการใช้เรื่องรักร่วมเพศน้อยมาก ต่อมายุค พ.ศ. 2516-2525 พบว่ามีการน าเรื่อง 

รักร่วมเพศมาใช้ในนวนิยายอย่างแพร่หลาย คือ ใช้เป็นแก่นเรื่อง น าเสนอความรู้เกี่ยวกับคนรัก

ร่วมเพศโดยใช้ขอ้มูลทางจิตวิทยาประกอบการน าเสนอและใช้สร้างเป็นตัวละครทั้งตัวละครเอก

และตัวละครรอง ที่สะท้อนปัญหาและทัศนคติทางสังคม และใช้เพื่อสร้างความบันเทิง งานวิจัย

ชิ้นนี้ท าให้เห็นการเคลื่อนไหวของกลุ่มรักร่วมเพศในสังคมเป็นปรากฏการณ์ที่ผู้ประพันธ์น ามา

เป็นวัสดุในการสรา้งนวนยิาย แสดงให้เห็นความสัมพันธ์อันใกล้ชิดระหว่างวรรณกรรมกับสังคม 

การน ามาใช้ในลักษณะดังกล่าว ท าให้เห็นการเรียกร้องสิทธิของคนรักร่วมเพศในฐานะสมาชิก

ในสังคม นอกจากนั้นเนื้อหาในนวนิยาย ผู้ประพันธ์ตั้งใจศึกษาถึงข้อมูลทางวิ ชาการ 

และน ามาแทรกในนวนิยายอันเป็นการเสริมสร้างเนื้อหาให้มีสาระและความลุ่มลึกมากยิ่งขึ้น  

การน าเรื่องรักร่วมเพศมาใช้ในนวนิยายเป็นการบุกเบิกความหมายของเพศวิถี ที่ท้าทายกรอบ

ทางสังคมไทยและสร้างความรู้พืน้ฐานเรื่องรักร่วมเพศ ให้กับคนในสังคม ผู้วิจัยให้แนวคิดไว้ว่า

ในเวลาขา้งหน้าตัวละครดังกล่าวอาจปรากฏเป็นตัวละครปกติ เพราะผูอ้่านมปีระสบการณ์หรือ

ความรูเ้กี่ยวกับคนรักร่วมเพศพอสมควร ซึ่งแนวคิดดังกล่าวเป็นการคาดการณ์ที่ถูกต้อง เพราะ

ในปัจจุบันตัวละครรักร่วมเพศถือเป็นเรื่องปกติของสังคม ทั้งยังปรากฏเป็นตัวละครเอกในนว

นิยายเฉพาะกลุ่มรักร่วมเพศ และเป็นที่นิยมของคนทั่วไปในสังคมปัจจุบัน 

 งานวิจัยที่ศึกษานวนิยายรักร่วมเพศ ยังปรากฏว่ามีงานวิจัยที่มุ่งศึกษาในเชิง

จิตวิทยาวิเคราะห์ ที่เน้นการศึกษาถึงสาเหตุในการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศ นิตยา เข็มเพชร 

(2535) วิจัยเรื่อง วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศชายของตัวละครเอก

ในนวนิยายไทยตามหลักการทางจิตวิทยา เพื่อมุ่งวิเคราะห์และประเมินคุณค่าด้านความสมจริง

ของการน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศชายของตัวละคร

ในนวนิยายระหว่างปี พ.ศ. 2516-พ.ศ. 2525 จ านวน 6 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง ลูกรัก ของ สุวรรณี 

สุคนธา ประตูที่ปิดตาย ของ กฤษณา อโศกสิน หัวใจที่ต้องไขลาน ของ สุภาว์ เทวกุล  
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พิมพิลาป ของ โบตั๋น ใบไม้ที่ปลิดปลิว ของ ทมยันตี และ รูปทอง ของ กฤษณา อโศกสิน  

ผลการวิเคราะห ์พบว่า นวนิยาย 5 เรื่อง จากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา เสนอรายละเอียดความเป็นมา

ของตัวละครอันแสดงถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศได้อย่างสมเหตุสมผล 

สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิทยาของฟรอยด์และทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน โดยสาเหตุของการเกิด

พฤติกรรมรักร่วมเพศมาจากปัจจัยส าคัญ คือ พื้นฐานทางครอบครัว ส่วนปัจจัยรองลงมา คือ 

การอบรมเลี้ยงดู และอิทธิพลของสังคมแวดล้อมภายนอก งานวิจัยของ นัยน์ปพร จงสมจิตต์ 

(2550) ก็ได้ท าการศึกษานวนิยายรักร่วมเพศเชิงจิตวิทยาสังคม โดยท าการศึกษาเรื่อง  

ตัวละครรักร่วมเพศหญิงในนวนิยายไทย จุดมุง่หมายเพื่อวิเคราะห์ตัวละครรักร่วมเพศหญิง

เชิงจิตวิทยาและสังคมในนวนิยายจ านวน 11 เรื่อง จากผลงานนักเขียนอาชีพ 5 เรื่อง  

และผลงานของนักเขียนจากเว็บไซด์ “หญิงรักหญิง” จ านวน 6 เรื่อง ถือว่าเป็นงานวิจัยที่มีเกณฑ์

ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างได้อย่างหลากหลาย และครอบคลุมมิติทางสังคม ผู้วิจัยใช้ทฤษฎี

จิตวิทยาศึกษาในเรื่องของภูมิหลัง บุคลิกภาพภายนอกและภายใน ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมรักร่วมเพศ และความรักของตัวละครรักร่วมเพศหญิง ผลการศึกษาพบว่า ตัวละคร

จ าแนกออกเป็น 4 กลุ่ม คือ ตัวละครที่มีบทบาทเป็น “ทอม” “ดี้” “เลส” และ “ตัวละครที่

สับสนกับบทบาททางเพศของตนเอง” ผู้เขียนใช้ความรู้ทางจิตวิทยาสร้างองค์ประกอบต่าง ๆ 

ของตัวละครให้เกิดความสมจริง ผลด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศ พบว่า 

เกิดจากครอบครัวและสังคมเป็นหลัก นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่น่าสนใจคือ ความรักของตัวละคร

รักร่วมเพศหญิง ที่ปรากฏความรัก 4 ลักษณะ ได้แก่ ความรักแบบไม่จริงจัง ความรักแบบ

ความผูกพัน ความรักแบบหลงใหล และความรักแบบจริงใจ ส่วนแนวคิดเรื่องความรักของกลุ่ม

รักร่วมเพศหญิง ได้แก่ ความรักเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการคบหากัน ความรักไม่มีกฎเกณฑ์ 

ความคาดหวังที่จะมีชีวิตคู่ที่ดี และเมื่อเป็นคนรักกันแล้วต้องแสดงความเป็นเจ้ าของ  

ต้องช่วยเหลือกัน ไม่สนใจความคิดของสังคม และพัฒนาการความสัมพันธ์มีความแตกต่างกันไป 

นอกจากนั้นตัวละครทั้ง 4 กลุ่ม ยังสะท้อนทัศนคติของหญิงรักร่วมเพศ ทัศนคติด้านบวก คือ  

มีความเชื่อมั่นในความรักแบบหญิงรักหญิงที่ไม่ส่งผลกระทบต่อผู้อื่น และสามารถด ารงความรัก

แบบนี้ได้ในสังคม ส่วนทัศนคติด้านลบ คือ สังคมคิดว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็นสิ่งที่ผดิปรกติ 

เป็นโรคที่ต้องรักษา และสร้างผลกระทบต่อบุคคลอื่น การศึกษาวิทยานิพนธ์นวนิยายรักร่วมเพศ 

เชิงจิตวิทยา และเชิงสังคม ท าให้เข้าใจสาเหตุ และภูมิหลัง กลุ่มรักร่วมเพศ รวมถึงเข้าใจ 

รูปแบบชีวติและทัศนคตขิองบุคคลรักร่วมเพศมากยิ่งขึ้น 

 นอกจากนั้นยังมีการศึกษาวรรณกรรมรักร่วมเพศ ในมุมมองของการสร้าง 

อัตลักษณ์ เพื่อเรียกร้องสิทธิทางสังคม ในงานวิจัยของ วิทยา พุ่มยิ้ม (2550) เรื่อง ภาพแทน 
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ของชายรักร่วมเพศในวรรณกรรมไทย พ.ศ. 2544-2548 มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อ 

ศึกษาภาพแทนของชายรักร่วมเพศที่ปรากฏในวรรณกรรมไทย พ.ศ.  2544-2548 และศึกษา

ทัศนคติของชายรักร่วมเพศที่มีต่อตนเอง สังคมของชายรักร่วมเพศและสังคมไทย โดยศึกษา 

นวนิยายจ านวน 25 เรื่อง ผู้วิจัยได้แสดงแนวคิดว่าในอดีตวรรณกรรมชายรักร่วมเพศถือว่าเป็น

วัฒนธรรมชายขอบที่ถูกมองว่าเบี่ยงเบน เป็นพฤติกรรมที่ผิดปกติ แต่ลักษณะดังกล่าวได้มี  

การเปลี่ยนแปลงไปเกิดการโต้กลับในวรรณกรรมที่มีการพยายามสร้างพื้นที่เพื่อเรียกร้องสทิธิ

และสร้างการยอมรับในสังคม ผลการศึกษา พบว่า การสร้างอัตลักษณะในวรรณกรรมรักร่วมเพศ 

คือ การให้ความส าคัญแก่สาเหตุของรักร่วมเพศว่าเกิดจากชีววิทยาและสิ่งแวดล้อมไม่ใช่

ความผิดปกติทางจิต ยังพบว่า กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ มีการชี้ให้เห็นจุดเริ่มต้น  

ของการตระหนักรู้ในเพศวิถี การพยายามค้นหาอัตลักษณ์ การต่อสู้ฝ่าฟันจนได้รับการยอมรับ

จากสังคม และความสุขที่ได้จากการค้นพบและยอมรับตัวตนว่าเป็นเพศสภาวะที่สาม 

 ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการสร้างอัตลักษณ์ในงานประเภทอัตชีวประวัติ 

และชีวประวัติ พบว่า มีความสอดคล้องกับลักษณะของโครงเรื่องในบันเทิงคดี คือ เป็นโครงเรื่อง

ที่แสวงหาตัวตนโดยเข้าไปเรียนรู้ชีวิตรักร่วมเพศ เรียนรู้วิถีทางสังคมและวัฒนธรรม และเรื่อง

มักจบด้วยการยอมรับเพศสภาวะของตน กระบวนการสร้างอัตลักษณะอีกประการหนึ่ง  

ที่เด่นชัด คือ การสร้างอัตลักษณะทางภาษา ปรากฏเป็นพจนานุกรมศัพท์รักร่วมเพศ จ านวน  

2 เล่ม ที่มีการนิยามประเภทชายรักร่วมเพศอย่างหลากหลาย โดยแยกตามเพศวิถีและรสนิยม

ทางเพศที่เลื่อนไหล รวมถึงยังมีค าศัพท์ที่แยกแยะขั้นตอน วิธีการ และลักษณะการมีเพศสัมพันธ์

อย่างละเอียด ส่วนปมขัดแย้งในวรรณกรรมที่เห็นได้ชัด คือ การมีความสัมพันธ์ทางเพศแบบ

ฉาบฉวยกับความปรารถนาที่จะมีความรักที่มั่นคง ในขณะที่งานวรรณกรรมประเภทสารคดี  

มีการเรียกร้องเชิงอุดมคติว่าชายรักร่วมเพศไม่ได้ส าส่อนทางเพศ ประเด็นในการพยายามสร้าง 

ความยอมรับในสังคมของกลุ่มรักร่วมเพศ ปรากฏภาพแทน คือ ความพยายามขยายพื้นที่ของ

กลุ่มตนทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ผ่านความสามารถในการประกอบอาชีพจนประสบความส าเร็จ 

ทางด้านวัฒนธรรมและวิถี ชีวิต ผ่านพื้นที่การแสดงออกตัวตนที่แท้จริงได้อย่างอิสระ  

และทางด้านพื้นที่ทางการเมือง ผ่านองค์กรหรือสมาคม เพื่อเป็นตัวแทนเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ

ความเป็นชายรักร่วมเพศ พร้อมกับเผยแพร่ความรู้ ให้สังคมเข้าใจกลุ่มรักร่วมเพศ   

และจุดมุ่งหมายที่ส าคัญประการหนึ่งในการแสดงอัตลักษณ์ผ่านงานวรรณกรรม คือ เพื่อให้

สังคมรักต่างเพศยอมรับกลุ่มตนมากขี้นและอยู่ร่วมกันอย่างราบรื่น 

 จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม ประเภทนวนิยายรักร่วมเพศ 

ท ามองเห็นและเข้าใจพฤติกรรมทางจิตวิทยา ภูมหิลัง และสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศ
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ของตัวละคร รวมถึงทัศนคติ และรูปแบบความสัมพันธ์ของกลุ่มรักร่วมเพศ อันเป็นพื้นฐานข้อมูล

ในการศึกษานวนิยายความหลายทางเพศรส ทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงปรากฎการณ์การเปลี่ยนแปลง

ของสังคมที่ส่งผลต่อนวนิยาย อันเป็นข้อยืนยันความสัมพันธ์ระหว่างสังคมในฐานะเป็น

องค์ประกอบหรอืวัสดุในการสรา้งนวนยิาย 

3.2 กลุ่มงานที่ศึกษานวนยิายวาย  

 พบว่า มีผู้ท าการศกึษานวนิยายวายหลายท่าน อาทิ อรสุธี ชัยทองศรี (2560); 

นัทธนัย ประสานนาม (2551); สิทธา อุปนิกขิต (2554); ธงชัย แซ่เจี่ย (2559)  

 บทความวิจารณ์หนังสือ เรื่อง Boy Love Manga and Beyond: History,  

Culture, and Community in Japan ของ อรสุธี ชัยทองศรี (2560) ได้ท าการศึกษาความเป็นมา

และลักษณะของงานประเภท YAOI หรือ Boy Love เป็นลักษณะทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง 

ที่ก าเนิดในแถบเอเชียซึ่งแสดงออกถึงความชื่นชอบความสัมพันธ์แบบรักโรแมนติกระหว่าง

ผู้ชายกับผู้ชาย แต่ไม่ได้เรียกว่าชายรักชายหรือรักเพศเดียวกัน (Homosexual) แต่ถูกเรียกว่า 

“วาย” หรือ Boy Love หมายถึง เรื่องเล่าประเภทต่าง ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ 

ระหว่างผู้ชายกับผู้ชายในท านองรักโรแมนติก ซึ่งผลิตและบริโภคโดยกลุ่มผู้หญิงที่เรียกตัวเองว่า 

“สาววาย” เรื่องเล่ามักปรากฏในรูปแบบนวนิยายหรือที่เรียกกันว่า “ฟิคช่ัน” ซึ่งลักษณะ 

ทางวัฒนธรรม วาย ไม่ใช่ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นใหม่ เป็นวัฒนธรรมกลุ่มย่อย ที่ได้รับความนยิม

มาเป็นเวลานาน แต่จ ากัดอยู่ในกลุ่ม แคบ ๆ ติดต่อสื่อสารกัน  ผ่านช่องทางเฉพาะกลุ่ม 

หรอืทางออนไลน ์แต่ปัจจุบันกลับเป็นที่นิยมและขยายตัวไปสู่สื่อประเภทอื่นมากขึ้น ลักษณะตัวบท

ของวาย จัดอยู่ในงานประเภทโรมานซ์ มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรักและความสัมพันธ์ของตัวละคร 

มีการต่อสู้กับอุปสรรคเพื่อให้ได้รับความรักเป็นการตอบแทนในท้ายที่สุดเช่นเดียวกับ  

งานโรมานซ์ทั่วไป แต่จุดเด่นส าคัญก็คือ ตัวละครหลักที่กระท าความสัมพันธ์ดังกล่าวล้วนแต่เป็น

ตัวละครชาย โดยตัวหนึ่งแสดงบทบาทเป็นผู้กระท า เรียกว่า seme และตัวละครอีกตัว 

เป็นผู้ถูกกระท า เรียกว่า uke ซึ่งงานวรรณกรรมดังกล่าวยังคงผลิตซ้ ารูปแบบความรักแบบ 

รักต่างเพศอยู่  

 การศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบของวรรณกรรมและเนื้อหาเฉพาะของ 

นวนิยายวาย พบว่า มีผู้ท าการศกึษาเพื่อใหท้ราบถึงลักษณะของงานดังกล่าว ดังการศึกษาของ 

นัทธนัย ประสานนาม (2551) ท าการศึกษาเรื่อง ภาพฝันของเทพบุตรตะวันออก: นิยาย 

ทงบังชินกิ โดย นักเขียน YAOI ชาวไทย โดย “นิยายทงบังชินกิ” จะใช้กลุ่มนักร้องชาย 

วงทงบังชินกิ ของเกาหลี เป็นวัตถุดิบในการประพันธ์ ผลการศึกษา พบว่า ลักษณะส าคัญของ

นิยายทงบังชินกิ คือ น าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในวง โดยสืบทอดและปรับเปลี่ยน 
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ขนบของวรรณกรรม YAOI โครงเรื่องของวรรณกรรมกลุ่มนี้เน้นพัฒนาการความสัมพันธ์หรือ

น าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกโดยการมีเพศสัมพันธ์เป็นองค์ประกอบหนึ่งในโครงเรื่อง 

การสร้างตัวละครให้เห็นว่าตัวละครตัวหนึ่งมีบทบาทเป็นฝ่ายกระท า (seme) และอีกฝ่ายหนึ่ง

เป็นผู้ถูกกระท า (uke) ซึ่งตัวละครจะไม่แสดงความรู้สึกว่าความรักแบบเพศเดียวกันเป็นเรื่อง

ผิดปกติ โดยที่ตัวละครฝ่ายกระท าจะไม่เปลี่ยนเพศวิถีของตนมาเป็นเกย์หรือคนรักสองเพศ 

(Bisexual) เพราะตัวละครฝ่ายกระท าจะไม่กลับไปมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงอีก และตัวละคร  

ส่วนใหญ่ ไม่คิดว่าตนเองเป็นกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ ผู้ศึกษาจึงจัดให้ตัวละคร 

ฝ่ายกระท าในนิยายทงบังชินกิเป็นเพียง “ผู้ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย” โดยแก่นเรื่องของ

นิยายเน้นถึง รักแท้มีชัยชนะเหนือทุกสิ่ง ทั้งนิยายยังมีลักษณะของวรรณกรรมยุคหลังสมัยใหม่ 

กล่าวคือ มีลักษณะเป็นสหบท ที่ตัวบทเกิดจากการผสมผสานกันของวรรณกรรมหลายประเภท

และน ามาสร้างเป็นโลกอุดมคติของตัวละคร เพราะแมว้่าจะเป็นนิยายที่เล่าถึงความสัมพันธ์ของ

คนรักเพศเดียวกันที่ขัดต่อมาตรฐานของสังคมไทย แตใ่นนิยายไม่มีแรงต้านเรื่องเพศเกิดขึ้นเป็น

อุปสรรคในความสัมพันธ์  

 นอกจากนั้นยังมีการศึกษานิยายวายในประเด็นของพฤติกรรมของตัวละคร

แบบรักร่วมเพศหรือรักเพศเดียวกัน ในการวิจัยของ สิทธา อุปนิกขิต (2554) เรื่อง พฤติกรรม

ตัวละครวัยรุ่นที่ปรากฏในนวนิยายบนอินเตอร์เน็ตและทัศนคติของกลุ่มผู้อ่าน  

มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ลักษณะนวนิยายและลักษณะพฤติกรรมตัวละครวัยรุ่นในนวนิยาย

บนอินเตอร์เนต จากนวนิยายรักในอินเตอร์เนต 18 เรื่อง ในจ านวนกลุ่มตัวอย่างมีนวนิยาย 

รักร่วมเพศหรอืนิยายวาย 6 เรื่อง ในการศกึษาประเด็นของนวนิยายวาย พบว่า พฤติกรรมของ 

ตัวละครวัยรุ่นที่มีลักษณะเป็นคู่ตัวละครหลักชายและคู่ตัวละครหลักหญิงมีพฤติกรรมเป็นคน

รักเพศเดียวกัน ฐานของพฤติกรรมแบบนี้จึงเป็นลักษณะร่วมกันระหว่างพฤติกรรมทางเพศ 

และพฤติกรรมที่ต่อต้านสังคม ตั้งแต่การกอด จูบ ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธ์ ในขณะเดียวกัน  

ในแต่ละคู่ของตัวละครจะมีการแสดงออกที่บ่งบอกว่าฝ่ายหนึ่งเสมอืนเป็นเพศชาย อีกฝ่ายหนึ่ง

เสมือนเป็นเพศหญิง ซึ่งตัวละครหลักชายที่แสดงออกเสมือนผู้ชายจะมีพฤติกรรมแสดงความเป็น

ผู้ใหญ่ ต้องการประสบความส าเร็จในชีวิต ในขณะเดียวกันยังมีความก้าวร้าว ส่วนตัวละคร 

หลักชายที่แสดงออกเสมือนผู้หญิง จะแสดงพฤติกรรมที่ก้าวร้าวและบุคลิกภาพผิดปกติ เช่น 

ชอบดูถูกด้วยวาจา แสดงความรังเกียจ แตต่ัวละครคู่หลักหญิงจะมีการแสดงออกเป็นเพศหญิง

ทั้งคู่ ทั้งพฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ  ทั้งนี้ผู้วิจัยยังสรุปว่าเนื้อหาของนิยายวาย  

ในอินเทอร์เน็ตเกิดจากการเลียนแบบแนวคิดตามจินตนาการของแฟนคลับกลุ่มศิลปินนักร้อง 
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ที่ต้องการจับคู่สมาชิกในวงให้รักกัน เป็นลักษณะ “แฟนคลับจับคู่” ซึ่งลักษณะดังกล่าวท าใหม้ี

เนือ้เรื่องที่น ามาเป็นนวนิยายวายแบบไทย ที่เน้นให้ตัวละครสนใจเพศเดียวกัน 

 ในการศึกษานิยายวายประเด็นของเพศวิถีและการท้าทายอ านาจแบบรักต่างเพศ

ในสังคม ธงชัย แซ่เจี่ย (2559) น าเสนอบทความเรื่อง ผมก็แค่จับพี่ท าเมียครับ!: จนิตนาการ

เรื่องการท้าท้ายอ านาจกับการ(ไม่)ท้าทายอ านาจภายใต้จินตนาการในนิยายวาย เรื่อง 

“Sotus: พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหน่ึง โดยท าการศึกษานวนิยายวายที่ได้รับความนิยม 

อย่างมากทั้งในสื่อออนไลน์และรูปเล่ม เรื่อง Sotus พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง ใช้แนวคิดเรื่อง

เพศภาวะและเพศวิถี พิจารณานิยายเรื่องดังกล่าวในฐานะพื้นที่จินตนาการเรื่องการท้าทาย

อ านาจ ผลการศึกษา พบว่า มีการน าเสนอเพศภาวะและเพศวิถีของตัวละครหลักชายรักชาย 

ที่ยังผลิตซ้ าอ านาจและบรรทัดฐานรักต่างเพศที่ไหลเวียนอยู่ในสังคม เพราะตัวละครยังด าเนิน

ความสัมพันธ์อยู่บนบรรทัดฐานรักต่างเพศที่กรอบก าหนดไว้ใหย้ึดมั่นในศลีธรรมและความสัมพันธ์

แบบผัวเดียวเมียเดียว ไม่ใช่ความสัมพันธ์ที่ท้าทายต่อวิธีคิดกระแสหลักของสังคมแต่อย่างใด 

แสดงให้เห็นว่านิยายวายเรื่อง Sotus พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง ยังสยบยอมต่ออ านาจนั้น 

และย่อมไม่อาจเป็นเครื่องมือในการต่อต้านกระแสความคิดในสังคมได้ เมื่อพิจารณาในแง่ของ 

นักเขียน ซึ่งเป็นผูห้ญิงอาจกล่าวได้ว่า นักเขียนหญิงยังคงตกอยู่ในอ านาจปิตาธิปไตย ที่ยังน าเสนอ

เรื่องราวความรักของชายรักชายแบบคู่รักเดียว ภายใต้อุดมการณ์รักต่างเพศ ซึ่งเป็นรูปแบบ

ความสัมพันธ์กระแสหลัก ธงชัย แซ่เจี่ย ยังสรุปผลประเด็นในท้ายบทความไว้ว่า การไม่ท้าท้าย

อ านาจของนิยายเรื่องดังกล่าว ไม่อาจน าไปสู่ข้อถกเถียงและเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีขึ้นอันเป็น

เครื่องยืนยันว่า วรรณกรรมมิได้มีอิทธิพลต่อสังคมและมิได้มีอ านาจเปลี่ยนแปลงสังคมแต่อย่างใด

ซึ่งผู้วิจัยไม่เห็นด้วยกับข้อสรุปดังกล่าว เพราะลักษณะเนื้อหาและธรรมชาติของนิยายวาย 

เป็นนิยายรักพาฝัน วัตถุประสงค์หลัก คือ สร้างความสุนทรีย์ใหก้ับผูอ้่านส่วนใหญ่ที่เป็นเพศหญิง

ที่ต้องการเสพงานวรรณกรรมที่ตัวละครเอกเป็นชายรักชาย ไม่ใช่นวนิยายแนวสัจนิยมใหม่

(Neo-Realism) หรือ “อัตนิยมใหม่” ที่มีจุดประสงค์ในการพัฒนาแนวคิดมองสภาพชีวิต 

และสังคมแบบสมจริงควบคู่กับการพัฒนาและการคลี่คลายของสังคม ดังนั้น การมองว่า 

นวนิยายวายไม่ได้น าไปสู่การถกเถียงและเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นเป็นการตัดสินที่ละเลย

ธรรมชาติของนิยายวายไป ทั้งนี้ผู้วิจัยยังมองว่า การที่นิยายวายยังคงรูปแบบของบรรทัดฐาน

รักต่างเพศ ไม่ใช่การละเลยการท้าทายอ านาจกระแสหลัก แต่การเลียนแบบบรรทัดฐานรักต่างเพศ

ในนิยายวายเป็นการพยายามน าเสนอว่ารูปแบบความรัก พฤติกรรม ของตัวละครรักเพศเดียวกัน

ก็มีวิถีปฏิบัติเฉกเช่นเดียวกับรูปแบบรักต่างเพศ เป็นปกติ ไม่ควรถูกกีดกันและแบ่งแยกให้เป็นอื่น 
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ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้ท าการวิเคราะห์และน าเสนอในบทกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยาย

หลากหลายความนยิมทางเพศรสต่อไป  

4. นิยามนวนยิายหลากหลายความนิยมทางเพศรส (นิยายวาย) 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายวาย ท าให้ผู้วิจัย

มองเห็นลักษณะส าคัญและรูปแบบของนวนิยายวายซึ่งในงานวิจัยนี้เรียกว่า “นวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส” น ามาสรุปนิยามและข้อมูลเบื้องต้นเพื่อให้เข้าใจลักษณะ

พืน้ฐานและจุดประสงค์ของนวนิยายวายก่อนที่จะท าการวิเคราะห ์ดังนี้ 

 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสหรือที่ทั่วไปเรียกว่า “นิยายวาย” เป็น

การเล่าถึงเรื่องความรัก ความสัมพันธ์ของตัวละครที่มีเพศเดียวกันมี 2 แบบ คือ Yaoi นิยาย

ชายรักชาย และ Yuri นิยายหญิงรักหญิง ความหมายของ YAOI ย่อมาจาก “Yama nashi, ochi 

nashi, imi nashi” แปลว่า “no climax, no point, no meaning” สอดคล้องกับธรรมชาติของ

วัฒนธรรมป๊อปที่มุ่งเสนองานให้แพร่หลายผ่านสื่อไปสู่ผู้บริโภคจ านวนมาก ไม่สนใจระเบียบ 

โครงสร้างหรือความหมายอันเข้มข้นของสิ่งนั้น ๆ (นัทธนัย ประสานนาม, 2560, หน้า 278)  

คู่ความสัมพันธ์ของตัวละครอยู่นอกเหนือกฏเกณฑ์หรือบรรทัดฐานเดิมของสังคมที่ก าหนดไว้ว่า 

คู่ความสัมพันธ์ต้องประกอบไปด้วยเพศชายกับเพศหญิง ผ่านพิธีการแต่งงาน สร้างครอบครัว

และก าเนิดบุตร นวนิยายหลากหลายทางเพศรสได้สร้างเรื่องแบบละทิ้งบรรทัดฐานดังกล่าว 

สร้างจินตนาการขึ้นมาใหม่โดยให้ตัวละครมีความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศแต่ยังคงไว้ซึ่ง

กฏเกณฑ์ของระบบ “โรมานซ์” และยังคงเลียนแบบพฤติกรรมบางประการของรักต่างเพศ ดังที่ 

รัญชนีย์ ศรีสมาน (2557, หน้า 30) อธิบายไว้ว่า นวนิยายโรมานซ์กับจินตนาการไม่ใช่การหลีกหนี 

แต่เป็นการท าในสิ่งตรงกันข้ามหรืออาจเกิดขึ้นไม่ได้จริง ซึ่งสามารถได้รับอนุญาตให้เกิดขึ้นได้

ในจินตนาการหรือความเป็นแฟนตาซี ผู้วิจัยจึงมองว่า นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

เป็น “วรรณกรรมประชานิยม” (Popular Fiction) ประเภทนวนิยายโรมานซ์ ซึ่งมีแนวคิดหลัก คือ 

ที่มุ่งเน้นไปยังกลุ่มนักเรียน นักศึกษา และนักอ่านกลุ่มใหม่ (Murphy, 2017, p. 1) โดยมีปัจจัย

เชิงการตลาดเพื่อตอบสนองความต้องการของสังคม “สาววาย หนุ่มวาย” ที่มีความสุขหรือพึง

พอใจเมื่อตัวเอกเป็นผู้ชายรักกันหรือผู้หญิงรักกัน เป็นตลาดนักอ่านใหม่และขยายตัวขึ้นอย่าง

รวดเร็วในสังคมไทย นวนิยายวายจึงเป็นเสมือนการสร้างเรื่องแบบ “สังคมอุดมคติโรมานซ์” ที่

หยิบยกเอาความจริงบางประการที่เกิดขึ้นในสังคมเรื่องความหลากหลายทางเพศมาผนวกกับ

จินตนาการ เป็นการสร้างพื้นที่ต่อสู้ของปัจเจกชน เพื่อความเป็นอิสระจากอ านาจการควบคุม

ของเครื่องมือด้านเพศวิถี เรียกว่า การปฏิบัติการด้านเพศวิถีอย่างสุนทรีย์ (Foucault, 1985 
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อ้างอิงใน อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2562, หน้า 163) คือ การยึดเอาความสุขใจทั้งผู้แต่งและ

ผูอ้่าน ความเป็นอิสระบนพืน้ที่ที่สรา้งสรรคข์ึน้เป็นนวนิยายรัก (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2562) 

 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ลักษณะส าคัญคือเล่าถึงความสัมพันธ์

ด้านความรักของตัวละคร โดยผู้วิจัยแบ่งเป็น คู่ตัวละครที่มีรสนิยมรักร่วมเพศ และตัวละคร 

ที่เปลี่ยนไปชอบเพศเดียวกัน กล่าวคือ ตัวละครที่มีรสนิยมรักร่วมเพศ เป็นตัวละครที่มีเพศวิถี

เป็น เกย์คิงหรือเกย์ผู้กระท า เกย์ควีนหรือเกย์ถูกกระท า และ ไบเซ็กชวล ตัวละครกลุ่มเหล่านี้

จะมีความปรารถนาทางเพศต่อตัวละครที่มีรสนิยมในกลุ่มรักร่วมเพศเหมือนกัน จากกลุ่มตัวอย่าง

ในงานวิจัย แบ่งเป็น 

 เกย์กับเกย์ ได้แก่ ตัวละครจุลเกียรต(ิเกียรต)ิกับตัวละครจุลเกียรต(ิจุล) เรื่อง Good 

Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักแท้ ตัวละครคริสกับตัวละครวิป เรื่อง Good night My 

Last Mistake ราตรสีวัดิ์รักแท้ ตัวละครหมอพิชญ์กับชวินทร์ เรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก 

และตัวละครโอบอุ่นกับตัวละครรักคุณ เรื่อง Special Sound เกล้าตะวัน  

 ไบเซ็กชวลกับเกย์ ได้แก่ ตัวละครศิฑากับตัวละครเจเรมี่ เรื่อง กลพยัคฆ์ ตัวละคร

พุฒิกับตัวละครโฬม เรื่อง Return to Love ตัวละครกรรณกับตัวละครพีรัช เรื่อง cigarettes 

after Sex และตัวละครคีนกับตัวละครน้ าเงิน เรื่อง ดุจนกในกรงขัง      

 อีกกลุ่มหนึ่ง คือ ตัวละครที่เปลี่ยนไปชอบเพศเดียวกัน เดิมตัวละครมีลักษณะเป็น

ชายแท้ทั้งคู่หรือตัวละครตัวหนึ่งมีรสนิยมรักร่วมเพศกับตัวละครชายแท้แต่เพราะความใกล้ชิด 

ผูกพัน หรือด้วยปัจจัยบางประการ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกประทับใจ สบายใจในความสัมพันธ์

กับตัวละครเพศเดียวกัน ท าให้เปลี่ยนเป็นความชอบและพัฒนาเป็นความรักโดยไม่น าเรื่องเพศ

มาเป็นประเด็นหลักในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ แบ่งเป็น 

 ชายกับชาย ได้แก่ ตัวละครรวินท์กับตัวละครภูพิงค์ เรื่อง ภูสอยเดือน ตัวละคร 

อชิระกับตัวละครปัณณวิชญ์ เรื่อง คิดมาก ตัวละครแซคกับตัวละครนิธาน เรื่อง สู่กลางใจ  

และตัวละครครามกับตัวละครสปาย เรื่อง MR.GREY ในความสัมพันธ์ตามเพศวิถีนี้จาก 

กลุ่มตัวอย่าง พบคู่ความสัมพันธ์แบบหญิงกับหญิง ตัวละครนารา/เลอมาณกับตัวละครเพลงพิณ 

เรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ 

     เกย์กับชายแท้ ได้แก่ ตัวละครเต้ยกับตัวละครจ๊อบ เรื่อง เล่นเพื่อน และตัวละคร

แคนกับตัวละครว่าน เรื่อง Candy 

 รายละเอียดของประเภทความสัมพันธ์ตามเพศวิถีของตัวละครผู้วิจัยจะท า 

การวิเคราะหไ์ว้ในประเด็นการสร้างตัวละคร 
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 สรุปนิยามของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสหรอืนิยายวาย เป็นนวนิยาย

แนวโรมานซ์หรอืนิยายรัก ที่สรา้งจุดประสงค์ใหม่ คือการเล่าถึงชีวติรัก ความรัก ความสัมพันธ์

ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งความรักต้องห้าม การรักซ้อน การแอบรัก ความรักแบบสุข และความรัก

แบบไม่สมหวัง ของตัวละครเพศเดียวกัน เป็นการสร้างพื้นที่แบบสังคมอุดมคติโรมานซ์ผ่าน

วรรณกรรม สร้างภาพและมุมมองให้คนรักเพศเดียวกันหรอืรักร่วมเพศเป็นคนปกติเชน่เดียวกับ

รักต่างเพศ ตอบสนองตลาดนักอ่านกลุ่มใหม่ที่เรียกว่า สาววายหนุ่มวาย ที่มคีวามพึงพอใจหรือ

ชอบเรื่องราวแบบชายหนุ่มรักกัน แม้จะด าเนินเรื่องตามขนบของนวนิยายโรมานซ์รักต่างเพศ 

แต่ก็มีลักษณะบางประการที่เป็นแบบเฉพาะซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพบตามประเด็นในหัวข้อ

ต่อไป 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ ความรักและการครองคู่ของบุคคล 

 ความสัมพันธ์หรอืสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งในการศึกษา

พฤติกรรมระหว่างมนุษย์ เป็นพื้นฐานของการก่อเกิดความสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ให้ด าเนินไป

อย่างเหมาะสมและเกิดความมั่นคงในชีวิต ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษา

รูปแบบวิถีการครองคู่ เพื่อหาถึงสาเหตุความเป็นไป รูปแบบความสัมพันธ์และความรัก และผลของ

ความสัมพันธ์ในการครองคู่ จึงค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ใน 3 ประเด็น คือ  

1) องค์ความรู้ของความสัมพันธ์ 2) องค์ความรู้ของความรัก 3) องค์ความรู้ขั้นพัฒนาการของ 

ความรัก 

 1. องค์ความรู้ของความสัมพันธ์ของบุคคล 

 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม นั่นหมายความว่า ในชีวิตมนุษย์ต้องมีการอยู่ร่วมกัน พึ่งพากัน

ตลอดช่วงชีวิต ความสัมพันธ์จึงมีความส าคัญมากต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ สุรพล พยอมแย้ม 

(2548, หน้า 21) กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นการสร้างพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม 

เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์ทั้งสองฝ่าย หรืออาจกล่าวได้ว่าเกิดความพึงพอใจในปฏิสัมพันธ์ 

ซึ่งกันและกัน ส่วนความสัมพันธ์ด้านความรักนั้น มนุษย์มีความต้องการที่จะแต่งงานก็เพื่อ

ต้องการเพื่อนชีวิต หรอืคู่ปรึกษา ดังที่ นพมาศ อุ้งพระ (ธีรเวคิน) (2555, หน้า 123) ได้สรุปแนวคิด

ของ รอย บอไมสเตอร์ และมาร์ค เลียรี่ นักจิตวิทยาสังคมว่า มนุษย์แสดงอ านาจของการดึงดูด

ทางสังคม ซึ่งต้องการที่จะคบหากัน มนุษย์จะคิดและรู้สึกอยากมีคนยอมรับและมีคุณค่า  

ถ้าได้พบเนื้อคู่ (Soul mate) ที่สนับสนุนและเป็นที่ปรึกษาได้ การสูญเสียคนรักจะท าให้เกิด 

ความสับสน เสียใจ และซึมเศร้า เวลามีความรักบุคคลจะมีความสุขมาก มโนทัศน์ดังกล่าว  
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แสดงให้เห็นว่ามนุษย์จ าเป็นต้องอาศัยความสัมพันธ์ที่เหมาะสม เพื่อเริ่มต้นและรักษา  

ความเป็นไปในชีวติคู่หรือการครองคู่ ให้ชีวติมคีวามสุขและรู้สกึมีคุณค่าในการด าเนินชีวติ 

 1.1 ประเภทของความสัมพันธ์ 

 มนุษย์มีวิธีสร้างความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันตามเหตุผลหรือความต้องการ  

นพมาศ อุ้งพระ (ธีรเวคิน) (2555, หน้า 129-131) ได้แบ่งความสัมพันธ์ออกเป็นความสัมพันธ์

แบบแลกเปลี่ยน (Exchange Relationships) และความสัมพันธ์แบบอยู่ร่วมกัน (Communal 

Relationships) ความสัมพันธ์แบบแลกเปลี่ยนมีลักษณะส าคัญ คือ ตั้งอยู่บนหลักการของ 

การต่างตอบแทน และความยุติธรรม บุคคลที่ดีกับผู้อื่นโดยคาดหวังว่าจะได้ผลประโยชน์ตอบแทน

โดยตรงกับมาจากผู้นั้น ในทางตรงกันข้ามความสัมพันธ์แบบอยู่ร่วมกัน มีหลักส าคัญ คือ  

รักและห่วงใยซึ่งกันและกัน ในความสัมพันธ์แบบนี้บุคคลจะท าความดีให้กันโดยไม่หวัง  

ผลตอบแทนใด ๆ  

 สิ่งที่ท าให้ความสัมพันธ์ของคนสองประเภทนี้ต่างกัน คือ การพยายามจดจ า

การกระท าของอีกฝ่าย นักจิตวิทยาสังคมคิดว่า ความสัมพันธ์แบบอยู่ร่วมกันมีวุฒิภาวะ 

และความน่าปรารถนามากกว่าความสัมพันธ์แบบแลกเปลี่ยน มีแน้วโน้มที่จะอยู่ร่วมกัน  

และแต่งงานกัน ซึ่งคนในสังคมสมัยใหม่นิยมที่จะมีความสัมพันธ์ทั้งสองรูปแบบ บุคคลจะใช้ชีวิต

แบบแลกเปลี่ยนในขณะที่ท างาน พร้อมกันนั้นก็มีชีวิตครอบครัวแบบอยู่ร่วมกันโดยการใส่ใจ 

ซึ่งกันและกัน  

 นอกจากนั้นยังพบว่า มีการแบ่งประเภทของความผูกพัน ต้องต่อเนื่องมาจาก

ความสัมพันธ์  ออกเป็น 3 ประเภท คือ ความผูกพันแบบมั่นคง (Secure attachment)  

ความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant attachment) และความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious/ 

Ambivalent attachment) ต่อมานักจิตวิทยา ฟิลิป เชฟเวอร์และเพื่อน ได้ขยายความความผูกพัน

ดังกล่าว แบ่งเป็น 

 1.1.1 ความผูกพันแบบวิตกกังวลหรือสองจิตสองใจ (Anxious ambivalent)  

เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่ดึงคนเข้ามาใกล้หรือการผลักดันคนใหห้่างออกไป โดยดึงคนให้สนิท 

กับตนมากที่สุด เกาะคนอื่นแจ แตค่นอื่นไม่อยากสนิทกับบุคคลประเภทนี้ดว้ย 

 1.1.2 ความผูกพันแบบหลีกหนีความสัมพันธ์ (Avoidant individuals) คือ บุคคล 

ที่รูส้ึกอึดอัดเมื่อมคีนมาแสดงความสนิท 

 1.1.3 ความสัมพันธ์และผูกพันแบบมั่นคง (Secure attachment) คือ บุคคล 

มีความสุขเวลาอยู่ใกล้คู่และมีความสนิทสนม และไม่มัวกังวลว่าจะต้องเสียใจหรือถูกทอดทิ้ง  

ในความสัมพันธ์ทุกรูปแบบการผูกพันอย่างมั่นคงมผีลดมีากที่สุด 
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 1.2 สาเหตุของความสัมพันธ์ 

 ความสัมพันธ์หรือสัมพันธภาพเกิดจากความต้องการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 

ซึ่งมาจากหลายสาเหตุ มีนักวิชาการได้สรุปสาเหตุของความสัมพันธ์ ไว้ดังนี้ 

 สุรพล พยอมแย้ม (2548, หนา้ 23-24) กล่าวว่า ความตอ้งการมีสัมพันธภาพ

อาจเริ่มจากความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งก่อนหรืออาจเป็นความต้องการที่ตรงกันทั้งสองฝ่าย 

สรุปเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้ 

 1. ต้องการได้รับความช่วยเหลือ เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์ต้องการความช่วยเหลือ

จะนึกถึงบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันมาก่อน หากในสถานการณ์นั้นไม่มีบุคคลดังกล่าว ก็ต้อง

สร้างสัมพันธภาพกับผูห้นึ่งผู้ใดใหเ้กิดขึ้นก่อนที่จะขอความช่วยเหลือผูน้ั้น 

 2. ต้องการได้รับการกระตุ้น การแลกเปลี่ยนความคิดหรือประสบการณ์

ระหว่างกันและการที่มีความรู้สึกความต้องการที่อาจเหมือนหรือแตกต่างกันล้วนเป็น

ตัวกระตุ้นให้กันและกันคิดหรือท าสิ่งใหม่ ๆ ดังนั้น มนุษย์จึงมักมองหาเพื่อนเพื่อให้มาร่วมกัน

คิดร่วมกันท าได้มากขึ้น 

 3. ต้องการลดความวิตกกังวลหรือความกลัว การอยู่รว่มกันจ านวนมากท าให้

รู้สึกมั่นใจกับสิ่งที่ต้องกระท าหรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นมากกว่าอยู่อย่างโดดเดี่ยว ถ้ามีเพื่อนหรือ

บุคคลที่มคีวามสัมพันธ์อันดีอยู่ใกล้ ๆ จะอบอุ่นใจและลดความวิตกลงได้ และจะสบายใจขึ้นอีก

หากผู้นั้นมีศักยภาพสูงพอที่จะป้องกันหรือคุ้มครองช่วยเหลือในการแก้ไขปัญญหา ดังนั้น 

จงึตอ้งการสรา้งความสัมพันธ์กับบุคคลที่อยู่ในกลุ่มเป้าหมายมากขึน้ 

 4. ต้องการได้รับข้อมูลเพิ่มเติม มนุษย์ต้องการได้รับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ   

มากขึ้นเรื่อย ๆ ให้ได้มากที่สุด และมักบอกตนเองว่าไม่ควรรู้น้อยกว่าคนอื่น แหล่งข้อมูลที่ดี

โดยเฉพาะข้อมูลทางด้านสังคม คือ บรรดาผู้คนต่าง ๆ การรู้จักคนมากย่อมมีโอกาสได้รับ

ข้อมูลมากและข้อมูลจะมีความหลากหลาย ซึ่งความหลากหลายนี้ท าให้เรามีโอกาสเปรียบเทียบ

หรือตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลได้ดีขึ้น ดังนั้นหากมีสัมพันธภาพกับผู้อื่นจะเป็นการเพิ่ม

แหลง่ที่มาของขอ้มูลให้มากยิ่งขั้น 

 5. ต้องการประเมินตนเอง การรู้จักคนมากโอกาสในการประเมินตนองย่อมมี

มากขีน้ การสร้างสัมพันธภาพเพื่อท าให้รู้เขารู้เราจึงเป็นเรื่องจูงใจประการหนึ่งในการมีปฏิสัมพันธ์

กับผูอ้ื่น 

 โยธิน ศันสนยุทธ และจุมพล พูลภัทรชีวิน (2529, หน้า 64) ได้พิจารณา

พฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการเผชิญหน้ากันของคนสองคน ว่าเกิดจากพฤติกรรม  

การช่วยเหลือ ซึ่งเป็นเรื่องของการแลกเปลี่ยนการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หวังดตี่อกัน แบ่งเป็น 
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 1. พฤติกรรมพึ่งพา ได้แก่ พฤติกรรมการแสวงหาความเอาใจใส่ทั้งหลาย   

ซึ่งรวมถึงการแสวงหาความช่วยเหลือ การแสวงหาความสนใจ และการแสวงหาความรัก 

พฤติกรรมพึ่งพา เป็นพฤติกรรมที่ใช้เป็นสื่อกลาง เพื่อใหไ้ด้มาซึ่งจุดมุ่งหมายเชิงจูงใจบางประการ 

หรือเพื่อให้ได้มาซึ่งความต้องการ และยังพบว่า ยังมีพฤติกรรมการพึ่งพาอีกรูปแบบหนึ่งที่เป็น

ความพึ่งพาเพื่อความสุข ความพึงใจ ไม่ใช่ตอบสนองความจ าเป็น คือ ความพึ่งพาทางด้าน

อารมณ ์

 2. พฤติกรรมให้ความพึ่งพา ได้แก่ พฤติกรรมให้ความเอาใจใส่ทั้งหลาย  

รวมถึงพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือ การให้ความสนใจ และการให้ความรัก 

 นอกจากนี้ โยธิน ศันสนยุทธ และจุมพล พูลภัทรชีวิน (โยธิน ศันสนยุทธ  

และจุมพล พูลภัทรชีวนิ, หนา้ 53-63) ยังได้พิจารณาพฤติกรรมของบุคคลที่มคีวามสัมพันธ์กัน

อย่างใกล้ชิด โดยเรียกสาเหตุของความสัมพันธ์ระดับนี้ว่า ความดึงดูดระหว่างบุคคล  

ซึ่งประกอบไปด้วย ความเป็นที่นิยม (Popularity) ความเป็นเพื่อน (Friendship) และความรัก  

(Love) ซึ่งในประเด็นความรัก ผูว้ิจัยจะกล่าวเป็นล าดับต่อไป 

 นวลศิริ เปาโรหิตย์ (2527, หน้า 34-43) ได้กล่าวถึงขั้นต่อไปของความสัมพันธ์ 

โดยเรียกว่า การถูกใจกัน และสรุปปัจจัยที่ก าหนดให้มนุษย์มีความชอบพอกัน มาจากสาเหตุ 

ดังนี้ 

 1. มีความคล้อยคลึงกันทางความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติและลักษณะบางอย่าง

ทางบุคลิกภาพ ให้แนวคิดว่าบุคคลที่มีความคล้ายคลึงกันมากก็ยิ่งจะมีโอกาสชอบพอกันมากขึ้น 

สังเกตได้ว่า คนที่เป็นคู่รักกัน หรือผู้ที่แต่งงานเป็นสามีภรรยากัน มักมีความคล้ายคลึงกัน 

ในหลายเรื่อง ทั้งความคิดเห็น ความสนใจ ความชอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความเช่ือ และค่านิยม 

 2. ช่วยเสริมแรงสร้างความต้องการของเราให้สมบูรณ์ กล่าวคือ คนเราจะ

ชอบพอถูกใจกันได้ถ้าทั้ง 2 คน มีความแตกต่างกันมาก ๆ การที่คนหนึ่ง “ม”ี ในสิ่งที่อีกคนหนึ่ง 

“ไม่มี” ก่อให้เกิดความรู้สึกดึงดูดต่อกัน เป็นทฤษฎีเสริมสร้างความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

(Complementary Theory) มีความเชื่อว่ามนุษย์จะเลือกสร้างความสัมพันธ์กับผู้ที่จะท าให้ 

ความต้องการของเราได้รับการตอบสนอง คือ การ “เติม” ในสิ่งที่ “ขาด” ท าใหเ้กิดการถูกใจกัน 

 3. มีรูปร่างหน้าตาสวยงามหล่อเหลา มนุษย์ทั้งหญิงและชายพยายามตกแต่ง

ตนเองให้เป็นที่พิศมัยของผู้อื่น โดยเฉพาะเพศตรงข้ามอยู่เสมอ ทั้งนี้เพราะมีความเชื่อว่า  

ความสวยงามเป็นสิ่งที่สังคมนิยม และมักจะนึกว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม ในประเด็นนี้ผู้เขียนได้น าเสนอ 

สมมตฐิานเรื่องการจับคู่ไว้ว่า มนุษย์มักจะเลือกคนที่มหีนา้ตาใกล้เคียงกับเราเป็นส าคัญ 
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 4. มีความสามารถ ฉลาดเฉลียว มนุษย์ชอบคนที่ฉลาด มีความสามารถ

มากกว่าคนที่ฉลาดน้อย นักจิตวิทยาพบว่า ถ้าใหรู้้จักหน้าตาผู้หญิงอย่างเดียว เราอาจจะเลือก

ความสวย แต่พอใหข้้อมูลเรื่องความฉลาด กลับเป็นข้อมูลส าคัญในการเลือกคู่มากกว่าความสวย

ความหล่อ มีประเด็นหนึ่งจากผลวิจัยของ แมน และฟลอยด์ (Aronson, Willerman and Floyd, 

1966 อ้างอิงใน นวลศริิ เปาโรหติย์, 2527, หน้า 41) พบว่า ถึงแม้มนุษย์จะชอบคนที่มีความฉลาด

มีความสามารถ แตค่วามฉลาดนัน้ต้องพอเหมาะ ถ้าฉลาดเกินไปก็จะไม่เป็นที่นิยมนัก 

 5. เป็นคนน่าคบและมีลักษณะน่ารักอื่น ๆ รวมถึง อุปนิสัยดี การที่มนุษย์ชอบคบ

คนอุปนิสัยดีมักจะค านึงถึงผลทางอ้อมของการเป็นคนดีของเขาด้วย กล่าวคือ การคบคน 

โอบอ้อมอารี ใจดี เผื่อแผ่เพื่อนมนุษย์ เพราะเราเห็นวา่นิสัยเช่นนีข้องเขาจะเผื่อแผม่าถึงเราด้วย  

ในขณะเดียวกันก็เลี่ยงคบคนตรงขา้มกับลักษณะดังกล่าวด้วย 

 6. ชอบพอซึ่งกันและกัน โดยธรรมชาติมนุษย์มักจะชอบคนที่ชอบเรา   

ในทางตรงกันข้าม ถ้าใครไม่ขอบเรา เราก็จะไม่ชอบตอบเช่นกัน หรอืถ้ามีใครมาเกลียดศัตรูของเรา 

เรามักจะเป็นเพื่อนได้กับบุคคลผู้นั้น กล่าวคือ การชอบพอของเรามักจะอยู่ในลักษณะสมดุลย์ 

คือ รักคนที่เขารักเรา และเกลียดคนที่เขาเกลียดเรา 

 7. ความที่อยู่ใกล้กัน อธิบายได้วา่ การที่เราชอบคนที่อยู่ใกล้เรานั้น เป็นเพราะ

เราคุ้นเคยกับสิ่งนั้น นอกจากนี้การที่ได้พูดคุยกับบุคคลนั้นบ่อย ๆ ก็ส่งผลให้ชอบบุคคลนั้น

เพิ่มขึ้นอีก แม้กระทั่งคนที่แรก ๆ ไม่ถูกชะตา แต่หากต้องอยู่ใกล้กัน ต้องเจอกันบ่อย ๆ ต้องมี

การปะทะสัมพันธ์กัน ก็จะเกิดการเรียนรู้ที่จะชอบบุคคลนั้นขึน้อีกมาก 

 จากการศึกษาสาเหตุของความสัมพันธ์ พบว่า มนุษย์ต้องการเริ่มความสัมพันธ์ 

กับบุคคลอื่น เพราะต้องการตอบสนองหรือเอื้อประโยชน์ในชีวิตของตนเอง ทั้งทางกายและ 

ทางจิตใจ ดังที่กล่าวไว้ว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ย่อมต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และมี  

ความต้องการการยอมรับ โดยเฉพาะความต้องการทางด้านความรัก ซึ่งต้องอาศัยความสัมพันธ์

เพื่อให้ชีวิตด าเนินไปอย่างปกติสุขและมีความสุข โดยผู้วิจัยได้สรุปสาเหตุของความสัมพันธ์ 

เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดังนี้ ต้องการพึ่งพา ต้องการดูแล ต้องการคู่คิด  

ลดความวิตกกังวล เติมเต็มชีวิตให้สมบูรณ์ มีความคิดคล้ายกัน รูปร่างหน้าตาถูกใจ  

ชอบความฉลาด ชอบนิสัย และความใกล้ชิด 

 2. องค์ความรู้ของความรัก 

 ความรัก และเพศรส เป็นสององค์ประกอบส าคัญในความสัมพันธ์แบบครองคู่ของ

มนุษย์ ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมและรูปแบบวิถีความสัมพันธ์ อันจะก่อให้เกิด

ความสุขหรือความทุกข์ของความเป็นไปในชีวิตคู่ ดังที่กล่าวไว้แล้วว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
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จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น เพื่อตอบสนองความต้องการด าเนินชีวิต 

และสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่จะท าให้ความสัมพันธ์เกิดความราบรื่น มั่นคง นั่นย่อมมาจาก

พื้นฐานของความรัก ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงท าความเข้าใจมโนทัศน์ของความรัก 3 ประเด็น 

ได้แก่ ความหมาย รูปแบบ และขั้นพัฒนาการของความรัก เพื่อเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์วิถี

การครองคูข่องตัวละครในนวนิยาย 

 2.1 ความหมายของความรัก 

 นักจิตวิทยาส่วนใหญ่ให้แนวคิดว่า การจะนิยามความรักให้มีความหมาย 

ที่ชัดเจนนั้นเป็นเรื่องที่ยาก เพราะความรัก เกิดจากภาวะทางอารมณ์ของมนุษย์ เป็นการแสดงออก

ทางพฤติกรรมที่มีผลมาจากส่วนลึกของจิต ดังที่ เปค เอ็ม สก๊อต (2539, หน้า 24) กล่าวไว้ว่า 

ความรักเป็นพลังงานอันส าคัญที่ให้แรงจูงใจและให้พลังงานส าหรับพัฒนาการทางชีวิตจิตใจ

ของคนเรา มีทั้งความกว้างและความลึกมา จนไม่สามารถตรวจสอบ เข้าใจและอธิบายได้ดี

เพียงพอ แต่ก็มีนักวิชาการหลายท่านได้ท าการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความรัก และให้ค านิยาม

หลากหลายแงมุ่ม สรุปดังนี้ 

 L’Abate & Abate (1973) ได้แสดงแนวคิดว่า ความรักเป็นเรื่องเกี่ยวกับ  

“การให้” “การดูแล” “การเอาใจใส่” คนที่เรารัก 

 Walster & Walster (1978 อ้างอิงใน นวลศิริ เปาโรหิตย์, 2527, หน้า 46)  

กล่าวถึงความรักว่ามี 2 รูปแบบ คือ รักแบบโรแมนติก (Romantic Love) หมายถึง ความรัก 

ที่คนสองคนต้องการอยู่ด้วยกัน เป็นของกันและกัน ต่างฝ่ายต่างตอบสนองให้อีกคน 

มีความสมบูรณ์ และเป็นความรักที่มีล าดับขั้นของการกระตุ้นและตอบสนองทางร่างกาย  

อย่างสูงสุด ความรักอีกรูปแบบหนึ่ง คือ ความรักแบบเพื่อน หมายถึง ความรู้สึกถูกใจที่เรา  

มีต่อบุคคลหนึ่งที่เกี่ยวพันกับชีวิตของเรา เป็นความรักที่ยาวนาน ไม่หวือหวา และอาจเป็น 

พัฒนาการที่ต่อจากความรักโรแมนติก   

 มิ่งขวัญธรรม ฉ่ าชื่นเมอง (2552, หน้า 11) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความรัก 

สอดคล้องกับรูปแบบความรักโรแมนตกิ ของ Walster โดยกล่าวว่า ความรักโดยทั่วไป หมายถึง 

ความรู้สึกที่สนองตอบรับทางด้านอารมณ์ของเราที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งเราจะให้คุณค่าและ

ความส าคัญกับความรักมาก มีความรูส้ึกถึงความสุขที่ได้อยู่ใกล้ชิด และมีสว่นร่วมกับความรัก

ของเราตลอด อีกทั้งยังเป็นความรู้สึกปลื้มปิติยินดี เมื่อเรา มอบความรักให้กับใคร  

หรอืการได้รับความรักจากใครสักคน เหมอืนกับการถูกเติมเต็มในสิ่งที่ยังขาดอยู่ 

 ทั้งยังน าเสนอความรักในรูปแบบของกระบวนการทางจิตที่ส่งผลต่อ 

การแสดงออกทางพฤติกรรมว่า ความรักเป็นสัญลักษณ์ของความสอดคล้องและการประสาน 
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ทางจิตให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ท าให้คนสองคนเกิดความเป็นเอกภูมิ ความรู้สึก 

อันล้ าลึกที่เต็มไปด้วยพลังทางด้านอารมณ์รู้สกึ การถ่ายทอดความรู้สกึผ่านการสัมผัสทางกาย  

เป็นสิ่งที่มคีุณค่าที่มอบใหซ้ึ่งกันและกัน 

 ส่วน เปค เอ็ม สก๊อต (2539) นิยามความหมายของความรักในแง่มุม

จุดมุ่งหมายว่า ความรัก คือ “ความตั้งใจที่จะขยายความเป็นตัวของตัวเองออกไป” เพื่อฟูมฟัก 

ท านุบ ารุงความเจริญเติบโตทางจิต (Spiritual Growth) ของตัวเองหรือผู้อื่น” ในความหมายนี้ 

ผูว้ิจัยของอธิบายต่อว่า ความรัก เป็นส่วนที่ต่อเนื่องมาจากความสัมพันธ์ ที่มนุษย์ต้องการได้มา

ซึ่งการยอมรับจากสังคม แสดงการมีตัวตน โดยมีบทบาทเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ เพื่อพัฒนาภาวะ

ทางจิตของตนพร้อมกับพัฒนาภาวะทางจิตของผู้รับรักให้สูงขึ้น นั้นแสดงให้เห็นว่าความรัก 

ไม่ใช่เพียงตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ ์แตเ่ป็นการพัฒนาภาวะทางจติไปด้วยในตัว 

 ไชย ณ พล (2554, หน้า 15-16) มีแนวคิดเกี่ยวกับความรักได้ประมวลทฤษฎี

ความรักและสรุปลักษณะความรักในเชิงจิตวิทยาที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ว่า ความรักนั้น

เป็นปฏิกิริยาระหว่างตัวตนผู้รักและถูกรัก ซึ่งภาวะแห่งรักจะป็นเช่นไรขึ้นอยู่กับภาวะตัวตน  

ของผู้รักและผูถู้กรักเป็นส าคัญ ดังนี้ 

 ภาวะต้องการการเติมให้เต็ม หากตัวตนผู้รักพร่องในรักหรือขาดความอบอุ่น 

จะเพรียกหาความรัก ขอหรืออ้อนวอนให้ผู้อื่นมารัก ยอมท าทุกอย่างเพื่อให้ได้มาซึ่งรัก   

ความรักเช่นนี้เป็นความรักที่โง่เขลา สูญเปล่าและมักไม่ได้รับรักตอบ อย่างมากจะได้แค่ 

ความสงสาร ความรักเช่นนี้น าไปสู่ความเสียใจ ผู้วิจัย มองว่า ความรักเช่นนี้เป็นความรัก 

ที่บุคคลหนึ่งมองไม่เห็นคุณค่าของตัวเองและมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการลดคุณค่า  

จนอีกฝา่ยหนึ่งรู้สกึถึงความไม่ม่ันคงหากจะให้ความรักตอบและความสัมพันธ์จะล่มสลายในที่สุด 

 ภาวะแลกเปลี่ยน เมื่อมนุษย์พัฒนาตนขึ้นมาจนพึงพอใจในตนเองก็จะเริ่ม

ตระหนักในคุณค่าของตน แต่ก็รู้สึกว่าอยากได้ความสมบูรณ์เพื่อมาเติมคุณสมบัติของตนให้ดีขี้น 

จึงอยากแลกเปลี่ยน เสนอคุณค่าของตนเพื่อแลกเปลี่ยนกับคุณค่าของอีกบุคคลหนึ่งที่ตนไม่มี 

กลายเป็นปฏิกิริยารัก และสนอง แลกเปลี่ยนคุณค่าของกันและกัน ซึ่งภาวะแลกเปลี่ยนส่งผล

ต่อเหตุผลในการเลือกคู่ครองตามแนวคิดของ ทัศนีย์ ทองสว่าง (2549, หน้า 83) ที่ยึดเอา

คุณสมบัติของคู่ชีวิตเป็นวัตถุประสงค์ส าคัญ เพื่อตอบสนองความสุขและความส าเร็จทั้งทาง

กายและใจของคู่สมรส โดยมักเลือกพิจารณาคู่ครองจาก ความเหมือนกัน (Homogeneity)  

เป็นการเลือกคู่ครองที่ทั้งสองฝ่ายมีรสนิยมคล้ายคลึงกัน ทั้งในด้านบุคลิกภาพ ทัศนคติ รสนิยม 

สติปัญญา การศึกษา เชื้อชาติ อาชีพและศาสนา ฯลฯ และเลือกคู่ครองจากความแตกต่าง 

(Heterogenity)  เป็นการเลือกคู่ครองที่ทั้ งสองฝ่ายนิยมเลือกคู่ที่มีลักษณะต่าง ๆ  
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และความต้องการที่แตกต่างกันหรือตรงข้ามกับตนเอง เพื่อเติมเต็มในคุณสมบัติที่ตนเอง

บกพร่อง ผู้วิจัย สรุปว่า ความรักประเภทนี้ เป็นความรักที่อยู่เป็นพื้นฐานของความเหมาะสม

กับฐานะทางสังคม มากกว่าพื้นฐานทางอารมณ์และจิตใจ ไม่อาจตัดสินได้ว่าความสัมพันธ์ 

จะประสบผลหรอืล้มเหลว ต้องอาศัยบริบทอื่นในชีวติคู่มาเป็นส่วนประกอบ 

 ภาวะเหนี่ยวน า เมื่อจติใจพัฒนามากขึ้น จนพึ่งตนเองได้ทางใจ มีความเต็มเปี่ยม

ชนิดไม่ต้องการให้ใครมาเติมเต็ม เมื่อนั้นจิตใจจะเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่อย่างไม่มีเงื่อนไข เป็นความรัก

ที่บริสุทธิ์ ยินดีให้โดยไม่หวังผลตอบแทน และการให้นั้นจะเป็นไปอย่างเหมาะสมเพื่อประโยชน์

สุขของผู้รับ และต่อเนื่องไปสู่สังคมโดยสมควร ผู้วิจัยขอให้ข้อสังเกตว่า ความรักประเภทนี้เป็น

ความรักที่สูงส่ง เกิดขึ้นนอ้ยมากในความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก ทางศาสนาเรียกว่า เป็นความรัก

ที่ไม่มีกิเลสตัณหา เช่น ความรักของศาสนดาในศาสนาต่าง ๆ ความรักของพระมหากษัติย์ 

ความรักของพ่อแม ่แตห่ากเกิดความรักในภาวะนี ้ย่อมจะประสบกับความส าเร็จในการครองคู่ 

เพราะเป็นความรักที่ต่างฝ่ายต่างมอบอารมณ์รักและหวังดีให้กัน โดยไม่หวังสิ่งต่างตอบแทน 

หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งให้ด้วยความเต็มใจ โดยพิจารณาแล้วว่าเหมาะสมและไม่กระทบปัจจัยอื่น

ในชีวติของตน  

 จากการศึกษาและรวบรวมความหมายของความรัก ทั้งความหมายทางภาวะ

อารมณ์ ความหมายทางจิตวิทยา รวมถึงความหมายเชิงปรัชญา จะเห็นได้ว่า ความรักต้อง

อาศัยปัจจัยทางอารมณ์เป็นตัวน า และใช้ปัจจัยทางสังคมส่วนอื่นเป็นส่วนเสริม เพื่อตอบสนอง

ตามความต้องการของจิตใจ ทั้งนี้เพื่อประสานความสัมพันธ์และความเป็นไปในชีวิตคู่ของ

บุคคลสองฝ่าย ให้เกิดภาวะแห่งความสุขและป้องกันภาวะแห่งความทุกข์ แต่ผลของความรัก 

จะน ามาซึ่งสุขและทุกข์ย่อมอาศัยบริบทต่าง ๆ ประกอบกัน ทั้งยังใช้ความรักเป็นเครื่องมื อ  

ในการสร้างประโยชน์ต่อผู้อื่น เพื่อให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า เป็นการยกระดับจิตใจของมนุษย์  

อีกทางหนึ่ง 

2.2 รูปแบบของความรัก 

 จากความหมายของความรักในแง่มุมต่าง ๆ ท าให้ทราบได้ว่า ความรักเป็น

พื้นฐานของความสัมพันธ์ อันเป็นจุดเริ่มต้น จุดประสาน และเป็นปัจจัยในการครองคู่ระหว่าง

บุคคล แต่ผลของความรักสามารถเกิดได้ทั้งสุขและทุกข์ ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ดังนั้น

ในหัวข้อนี ้ผูว้ิจัยได้ท าการศกึษา รูปแบบของความรัก ซึ่งเป็นข้อมูลที่จะท าให้ทราบถึงจุดเริ่มต้น

ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จุดประสาน ความเป็นไป และผลของการครองคู่   

ว่ามีสาเหตุมาจากองค์ประกอบใด และอะไรเป็นสิ่งที่ท าให้ความรักไปสู่ผลของสุขและทุกข์  

โดยได้ท าการศกึษารูปแบบของความรัก อันเป็นองค์ประกอบส าคัญของการครองคู่ 2 ทฤษฎี ดังนี ้
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 2.2.1 ทฤษฎีลอ้สีแห่งความรัก The Colour Wheel Model of love 

 John Alan Lee (1976) นักสังคมวิทยาที่ท าการศึกษาต่อยอดรูปแบบ

ความรักของชาวกรีกโบราณ Lee พยายามจ าแนกประเภทของความรัก เขาได้ท าการทดลอง

เพื่อศกึษาเจตคติต่าง ๆ เกี่ยวกับความรัก โดยใหผู้ร้ับการทดลองคิดเกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธ์ 

ในด้านความรักที่ส าคัญที่จะเกิดขึ้นต่อไป หรือที่เคยเกิดขึ้นในอดีต โดยให้คิดว่าความสัมพันธ์นั้น

เกิดขึ้นอย่างไร อะไรคือปัญหา และปัจจัยใดก่อให้เกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ์นั้น  

ความเข้มข้นของความรู้สกึของคู่รัก ความหลากหลายของพฤติกรรมพัฒนาการของความสัมพันธ์ 

และความสัมพันธ์นั้นสิ้นสุดอย่างไร (วาริน เทพยายน, 2542, หน้า 4) โดย Lee ได้สร้างทฤษฎีชื่อ 

“The Colour Wheel Model of love” ดังภาพ 

 

 
 

ภาพ 2 แสดงล้อสีแห่งความรัก “The Colour wheel of love” จากทฤษฏี The Colour  

Wheel Model of love ของ John Alan Lee  

 

ที่มา: Own Work, 2015, สื่อออนไลน์ 

 

 จากภาพ Lee ได้แบ่งรูปแบบความรักออกเป็น 6 แบบ ตามสีที่ก าหนด 

และยังน าค าจากภาษากรีกที่เกี่ยวกับความรัก โดยมีรูปแบบความรักจากแม่สี (Primary) 3 สี 

ได้แก่ สีแดง Eros, สีน้ าเงนิ Ludus, สีเหลือง Storge และรูปแบบความรักจากสีผสม (Secondary) 

3 สี ได้แก่ สีแดงผสมสีเหลือง Agape, สีแดงผสมสีน้ าเงิน Mania, และสีน้ าเงินผสมสีเหลือง  

Pragma รวมเป็นรูปแบบความรัก 6 แบบ อธิบายได้ดังนี้ 



 

 

  49 

 1) ความรักแบบเสน่หา (Eros) หรอืเป็นความรักแรกพบ รูปแบบนีถ้ือว่า

ความรักเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในชีวิต แตไ่ม่มากพอที่จะท าลายตัวเองได้ อาจเป็นความรู้สกึถูกใจ

ตั้งแต่แรกพบและพยายามพัฒนาความสัมพันธ์อย่างรวดเร็ว มีความดึงดูดใจซึ่งกันและกัน  

และแสดงออกถึงความต้องการทั้งค าพูดและการแสดงความใกล้ชิด โดยการเปิดเผย ซื่อสัตย์ 

จรงิใจ ใส่ใจคู่รักมากเป็นพิเศษ แตไ่ม่แสดงความเป็นเจ้าของหรอืกลัวว่าจะมีคู่แขง่ 

 2) ความรักแบบไม่ผูกมัด (Ludus) ความรักรูปแบบนี้ถือว่าเป็นเกม 

ชนิดหนึ่ง รักเพื่อความบันเทิงของทั้งสองฝ่ายไม่เน้นความสัมพันธ์ระยะยาว สามารถผลัดเปลี่ยนคู่

ไปได้เรื่อย ๆ พยายามที่จะไม่สร้างความผูกพันทางอารมณ์อย่างลึกซึ้งกับใคร เพื่อรักษา

อิสระภาพของตน ไม่ปรารถนาให้คู่ของตนเองเจ็บปวด แต่สามารถโกหกและไม่ซื่อสัตย์ได้ 

ความรักแบบนีจ้ะไม่มีการหึงหวง หรอืแสดงความเป็นเจ้าของและต้องยอมรับหากคู่ของตนเอง

ไปมีสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ทั้งนีเ้พื่อสร้างความสมดุลในความสัมพันธ์ของตน ความรักประเภทนี้

จงึมักพอใจกับการมเีพศสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัก โดยมองว่าเป็นความสนุกของชีวติ 

 3) ความรักแบบมิตรภาพ (Storge) เป็นรูปแบบความรักที่พัฒนามาจาก

มิตรภาพ เป็นความรู้สึกรักใคร่อันเนื่องมาจากการคบหากันมาเป็นเวลานาน เรียนรู้ซึ่งกันและกัน

อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ได้มีความรู้สึกตื่นเต้น เร่าร้อน แต่เน้นการกระท าที่ทั้งสองฝ่าย 

มีความสนใจร่วมกันและมีกิจกรรมร่วมกัน ความรักเป็นสิ่งที่มั่นคง ผนวกเข้ากับการด ารงชีวิต  

ตามปกติ 

 4) ความรักแบบมีเหตุผล (Pragma) เป็นรูปแบบความรักที่ตั้งอยู่บน

รากฐานของความเป็นจริง ผู้ที่มีความรักแบบนี้จะแสวงหาคู่ที่เหมาะสมกับตนมากที่สุด เชื่อว่า

ความสัมพันธ์จะราบรื่นก็ต่อเมื่อคู่รักตอบสนองความต้องการพื้นฐานของกันและกัน ถือว่าเป็น

ความรักแบบแลกเปลี่ยน พยามยามแสวงหาคนรักที่มีคุณสมบัติคล้ายตนหรือต่างจากตน  

แต่ช่วยเติมเต็มส่วนที่ขาดใหชี้วิตมีความสมบูรณ์ การเลือกคู่เป็นแบบรักเผื่อเลือก คล้ายความรัก

แบบไม่ผูกมัดแต่หวังความสัมพันธ์ในระยะยาว 

 5) ความรักแบบลุ่มหลง (Mania) เป็นรูปแบบความรักที่ต้องการพึ่งพิง

จากคู่ของตนเองสูง เพราะมีความนับถือในตนเองต่ า ผู้มีความรักแบบนี้จะใฝ่หาความรัก 

ปรารถนาความใกล้ชิดและแสดงความเป็นเจ้าของ มักจะเกิดความหึงหวงและเข้าใจผิดกัน 

ต้องการให้คู่รักของตนแสดงความรักมากกว่าปกติ ต้องการค ามั่นสัญญา เมื่อใดที่คู่รักไม่ได้

แสดงความใส่ใจ หรือไม่แสดงความรักตามที่ปรารถนา อาจจะท าร้ายตนเองเพื่อเอาชนะความรัก 

คู่รักประเภทนี้เชื่อวา่ เมื่อปราศจากความรักจากอีกฝา่ย ชีวติจะไร้คุณค่า 
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 6) ความรักแบบเสียสละ (Agape) เป็นรูปแบบความรักที่ปราศจาก

ความเห็นแก่ตัว ต้องการเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ มีความห่วงใยและค านึงถึงความสุขของคู่รัก  

เป็นส าคัญ จะผูกพันกับคู่รักของตนโดยไม่มีเงื่อนไขหรือต้องการสิ่งตอบแทนใด ๆ “การให้”  

เป็นปัจจัยส าคัญของความรักแบบนี ้ 

 จากรูปแบบความรักของ  Lee  ทั้ ง  6 รูปแบบ  ผู้ วิ จั ย เห็นว่ า   

มีความสอดคล้องกับแนวคิดการนิยามความรักที่ได้รวบรวมไว้ข้างต้น อาทิ ความรักแบบ

เสน่หา สอดคล้องกับรูปแบบความรักแบบโรแมนติก หรือ รูปแบบความรักแบบมีเหตุผล 

สอดคล้องกับ ภาวะแลกเปลี่ยน เป็นต้น แสดงให้เห็นว่าทฤษฎีของ Lee เป็นการอธิบายเหตุที่มา

ในของความรักในรูปแบบต่าง ๆ สามารถน ามาวิเคราะห์จุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์   

การด าเนินความสัมพันธ์ รวมถึงผลของความสัมพันธ์ทั้งปัญหา และความสุขของคู่รัก ซึ่งผูว้ิจัย

จะน ามาประยุกต์ใชใ้นการศกึษาต่อไป  

 2.2.2 ทฤษฎีสามเหลี่ยมแห่งรัก (Triangular theory of love) 

 Sternbergn (1986, pp. 119-135) ได้พัฒนาทฤษฎีและน าเสนอ

องค์ประกอบของความรักเรียกว่า ทฤษฎี Triangle of love ก่อให้เกิดความรักในรูปแบบต่าง ๆ 

โดยมีองค์ประกอบหลักด้วยกัน 3 ด้าน คอื Intimacy ความใกล้ชิด ผูกพัน, Passion ความหลงใหล, 

Commitment ความผูกมัด ซึ่งอยู่ปลายแต่ละยอดของสามเหลี่ยมและมีการเชื่อมโยงแต่ละ 

องค์ประกอบเข้าหากัน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพ 3 แสดงสามเหลี่ยมองค์ประกอบของความรัก ของ Sternberg 

 

 จากภาพ สามารถให้ค าจ ากัดความตามทฤษฎีของ Sternberg (1986 

อ้างองิใน พนิดาพร จงราเชนทร์, 2560, หน้า 202-203) ดังนี้ 

Love 

Intimacy 

Passion Commitment 
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 1) ความใกล้ชิด ผูกพัน (Intimacy) เป็นองค์ประกอบทางด้านอารมณ์ 

คือ มีความคุ้นเคยใกล้ชิดกันในความรู้สึกความเข้าใจกันอย่างลึกซึ้ง ความเอื้ออาทรต่อกัน 

สื่อสารกันได้อย่างดีและมีความไว้วางใจต่อกัน ความใกล้ชิดสนิทสนมจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นเมื่อมี

ความสัมพันธ์กันเป็นเวลานาน เป็นไปได้ว่าที่เวลานั้นอาจท าให้คู่สัมพันธ์มองข้ามความสนิทสนม

และการตอ้งพึ่งพาตอ่กัน 

 2) ความหลงใหล (Passion) เป็นองค์ประกอบทางแรงจูงใจ เกิดจาก 

แรงขับภายในระบบของร่างกายหรือความรู้สึกที่ถูกระตุ้นทางสรีระ (Physiological arousal)  

เป็นความดึงดูดระหว่างเพศ เช่น ความพอใจในรูป กลิ่น เสียง หรือจริตกิริยาของอีกฝ่ายหนึ่ง  

หรอืเสน่ห ์(Appeal) อื่น ๆ และยังรวมถึงเหตุกระตุ้นอื่น ๆ ซึ่งท าให้เกิดความรู้สกึโรแมนติก   

 3) ความผูกมัด (Commitment) เป็นองค์ประกอบด้านความคิด คือ 

การตัดสินใจที่จะผูกพัน หรอืมีพันธะทางใจหรือทางสังคมต่อกัน การใชเ้วลาร่วมกันในกิจกรรม

ต่าง ๆ หรอืการใช้ชีวิตร่วมกันต่อเนื่องไปเป็นระยะเวลายาวนาน รับผดิชอบในพันธะที่ตกลงต่อกัน 

การผูกมัดจะค่อย ๆ เริ่มผูกพันเพิ่มขึน้เมื่อมีความสนิทสนมกันมากขึ้น และเปลี่ยนแปลงไปตาม

ระดับของความสุขความพอใจที่เกิดขึน้ในแตล่ะระยะเวลาเมื่อมีปัญญหายุ่งยากในความสัมพันธ์

ระหวา่งกัน ความผูกมัด พันธะสัญญา ความยึดมั่น อาจลดระดับลงเรื่อย ๆ  

 ความใกล้ชิด ผูกพัน (Intimacy) ความหลงใหล (Passion) และความผูกมัด 

(Commitment) ไม่เป็นเป็นรูปแบบความรักที่แยกกัน ทั้งสามส่วนล้วนเชื่อมโยงกัน ในแต่ละ

องค์ประกอบสามารถผสมผสานกลายเป็นความรักในลักษณะต่าง ๆ ดังรูปภาพ 
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ภาพ 4 แสดงองค์ประกอบของความรักตามทฤษฎีสามเหลี่ยมความรักของ Sternberg 
 

ที่มา: ปรเมศวร์ กุมารบุญ, 2560, สื่อออนไลน์ 
 

 จากรูปภาพเราสามารถจ าแนกความรักออกเป็นรูปแบบต่าง ๆ ได้ถึง  

8 รูปแบบ พิจารณาได้จากตารางที่ 1 และค าจ ากัดความของความรักแตล่ะรูปแบบ ดังนี้ 

 

ตาราง 2 แสดงรูปแบบของความรัก จากองค์ประกอบของความรักของ Sternberg 

รูปแบบของความรัก องค์ประกอบของความรัก 

ความใกล้ชิด  

Intimacy 

ความหลงใหล 

Passion 

ความผูกมัด 

Commitment 

ไม่มคีวามรัก - - - 

ชอบ √ - - 

รักแบบหลงใหล - √ - 

ปราศจากความรัก - - √ 

รักแบบโรแมนตกิ √ √ - 

รักแบบมิตรภาพ √ - √ 

รักลวง - √ √ 

รักที่สมบูรณ์แบบ √ √ √ 
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 1) ไม่มีความรัก (No love) เป็นรูปแบบความสัมพันธ์ของบุคคลที่ไม่มี

องค์ประกอบของความรักเลย ไม่ถือว่าเป็นความรัก เพราะไม่มีความรู้สึกทางความรักเข้ามา

เกี่ยวข้อง 

 2) ชอบ (Liking) เป็นความรู้สึกที่ได้อยู่ใกล้ชิดกับใครสักคน แต่ไม่ได้มี

ความรู้สึกรักเกิดขึ้นเลย มักเป็นความรู้สึกต่อเพื่อนสนิท เป็นเพื่อนแท้ หรือเป็นลักษณะของ

มิตรภาพที่ด ี

 3) รักแบบหลงใหล (Infatuation love) เป็นความรักแบบลุ่มหลง ที่มีแต่

ความเสน่หาเพียงอย่างเดียว เป็นความรู้สึกที่คนทั่วไปเรียกว่า “Love at first sight” ไม่ม ี

ความใกล้ชิดหรือเข้าใจกัน และไม่มีการผูกมัดใด ๆ ความรักแบบนี้อาจพัฒนาไปสู่ความรัก 

แบบอื่นได้ 

 4) ปราศจากความรัก (Empty love) เป็นรูปแบบความรักที่จืดชืด  

หรือถูกให้มาจับคู่สัมพันธ์กันโดยไม่สมัครใจ หรือคู่สัมพันธ์ที่ปัญหากัน แต่ยังคงต้องอยู่ร่วมกัน

โดยไม่มีความสนิท ความผูกพันทางอารมณ์ และไม่มีความเสน่หาต่อกัน และอาจเกิดกับ  

คู่แต่งงานที่อยู่ร่วมกันมานานหรือมีปัญหาในชีวติสมรสแต่ต้องอยู่ร่วมกันด้วยเหตุผลบางประการ 

 5) รักแบบโรแมนติก (Romantic love) เป็นรูปแบบความรักที่ร้อนแรง 

เป็นความรู้สึกที่หวือหวา ที่มีพันธการทางอารมณ์และทางร่างกาย ส่วนมากเกิดจากการดึงดูด

ทางใจต่อกันหรือความชอบทางรูปลักษณ์ภายนอก เป็นความรักที่ไม่คิดถึงการผูกมัดและไม่มี

อนาคตที่จะวางแผนเพื่อใชชี้วติรว่มกัน 

 6) รักแบบมิตรภาพ (Companionate love) เป็นรูปแบบความรักที่มักเกิด

ในคู่ที่มีความสัมพันธ์ระยะยาว แต่มีความใกล้ชิด ผูกพัน ที่เกิดขึ้นจากการยอมรับนับถือกัน  

มีความสนใจร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แต่ไม่มีความเสน่หาต่อกันแล้ว ในทางตรงกันข้ามกับ 

มีความมั่นคงที่เพิ่มขึ้นตามกาลเวลา 

 7) รักลวง (Fatuous love) เป็นรูปแบบความรักที่บุคคลทั้งสองฝ่าย

ตัดสินใจผูกมัดกันอย่างรวดเร็วจากเสน่หาที่มีต่อกัน โดยขาดการศึกษาเรียนรู้กันอย่างใกล้ชิด 

เช่น คู่แต่งงานที่ตัดสินใจแต่งงานกัน ทั้งที่มีระยะเวลารู้จักกันได้ไม่นาน ความสัมพันธ์ที่เริ่ม

ต้นแบบนีเ้สี่ยงต่อการล้มเหลวของชีวิตคู่ เพราะขาดการเรียนรู้และความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

 8) รักที่สมบูรณ์แบบ (Consummate love) เป็นรูปแบบความรักที่มี

องค์ประกอบครบทั้งสามส่วน เป็นความรักในอุดมคติที่มีความสมดุล ความสมบูรณ์  

มีความสัมพันธ์แบบยั่งยืนและยาวนาน และเป็นความรักที่คนทั่วไปใฝ่ฝันแต่มักเกิดขึ้นไม่มาก 

ในความเป็นจรงิ 
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 ทฤษฎีสามเหลี่ยมแห่งรักของ Sternberg ที่ก าหนดและอธิบายรูปแบบ

ความรัก ทั้ง 8 แบบ ท าให้เราเห็นความเป็นไปและผลของการครองคู่ ทั้งผลด้านสุขและทุกข์ 

สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการวิเคราะหส์าเหตุแหง่วิถีการครองคูใ่นนวนิยายได้ 

2.3 องค์ความรู้ขั้นพัฒนาการของความรัก 

 การศึกษารูปแบบของความรักในข้างต้น ท าให้เราเห็นสาเหตุและผลของ

ความเป็นไปในวิถีการครองคู่ แต่ยังไม่สามารถอธิบายพฤติกรรมในช่วงการเดินทางของ 

ความเป็นไปที่อยู่ระหว่างสาเหตุและผล ดังนั้นการศึกษาพัฒนาการของความรักจะท าให้เรา

เห็นถึงกระบวนการ ความเป็นไปหรือในงานวิจัยชิ้นนี้เรียกว่าวิถี อันประกอบไปด้วยบริบทต่าง ๆ 

ของการครองคู่ ที่จะน าไปสู่ผลได้ชัดเจนขึ้น มีผู้ศึกษาและก าหนดขั้นพัฒนาการของความรัก

หลายแนวคิด ดังนี ้

 นักจิตวิทยาสังคม ชื่อ เลอวิงเกอร์ (1987, อ้างอิงใน นวลศิริ เปาโรหิตย์, 

2527, หน้า 47-48) ได้จัดอันดับขั้นความสัมพันธ์ออกเป็นขั้นต่าง ๆ ที่จะท าให้เห็นพัฒนาการ

ของความรักแบบเพื่อนที่เข้าใจกันลึกซึ้งได้ เริ่มจากบุคคลสองคนที่ไม่มีความเกี่ยวเนื่องกันเลย 

ความสัมพันธ์จะออกมาในรูปศูนย์ แบ่งเป็นขั้นได้ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 เป็นขั้นที่เรียกว่า เราเริ่มรับรู้ (Awareness) ถึงบุคคลอื่น อาจเป็นการมี

ทัศนคติต่อเขาในทางใดทางหนึ่ง เขาอาจเป็นบุคคลที่คนทั่วไปรู้จัก และเราเป็นส่วนหนึ่งของ

บุคคลเหล่านั้น ในขั้นนี้ยังไม่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน แต่เพียงรับรู้ว่าบุคคลผู้นั้นเป็นใคร  

มีความรูส้ึกบางประการเกี่ยวกับอีกฝา่ย 

 ขั้นที่ 2 เป็นขั้นที่เริ่มมีความสัมพันธ์กับบุคคลนั้นในลักษณะต่าง ๆ เป็นการเริ่ม

ความสัมพันธ์ในลักษณะผิวเผิน (Surface) ระดับเริ่มต้นที่สุดของการท าความรู้จักกันระหว่าง

บุคคล 2 คน อาจจะรู้จักแต่เพียงแค่ช่ือและสถานที่ท างาน 

 ขั้นที่ 3 เป็นขั้นที่เริ่มตอบสนองซึ่งกันและกัน (Mutual) เป็นขั้นที่รู้จักและมี 

การติดต่อสัมพันธ์กัน มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลทั้งสองฝ่าย และต่อมาก็มีการเผยประสบการณ์  

ให้ทราบบางอย่าง ในขั้นนีแ้ยกเป็น 4 ขั้นย่อย ๆ และแตล่ะขัน้ความสัมพันธ์ก็ลึกลงไปทุกขณะ 

 อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ดังกล่าวตามเป็นการเสนอขั้นตอนของความสัมพันธ์ 

แต่ไม่สามารถรู้ถึงพฤติกรรมที่มีในแต่ละความสัมพันธ์ได้ ดังนั้น ในปี 1979 เลอวิงเกอร์  

จงึได้รว่มกับ แรนด ์ท าการศกึษาใหม่ โดยใหผู้เ้ข้ารับการส ารวจตอบค าถามพฤติกรรมในแต่ละ  

4 ขั้นตอน โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 1) ระดับรู้จักกันธรรมดาไม่ลึกซึ้ง 2) เพื่อนที่ดี  

3) เพื่อนที่สนิทมาก ๆ 4) คู่สมรส ผลการศึกษาพบว่า คนเรามีความสนิทสนมกันมากเข้าก็ยิ่งมี 

พฤติกรรมปรเภทอนาธร พึ่งพาช่วยเหลือกันมากขึ้น   
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 ไชย ณ พล (2540, หน้า 18) เรียกว่า กลไกความรัก ความรักมีพัฒนาการ 

มาโดยล าดับ ที่จะส่งต่อวถิีแหง่สุขหรือทุกข์ ตามโครงสร้างนี้ 

ความช่ืนชม 
 

ความรัก 
 

ความตอ้งการ 
 

การแสดงออก 
 

การสนองตอบ 
 

การมอบให้ 
 

การอุทิศพลีดว้ยความยินดี 
 

ความสมหวังและความผิดหวัง 

 

สุขและทุกข์ 

 โสพิณ หมูแก้ว (2546, หน้า 13) เรียกว่า กระบวนการมาใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกัน 

ได้ท าการศึกษา เรื่อง “อยู่ก่อนแต่ง”: การอยู่ร่วมกันโดยไม่แต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใชเ้ป็นแนวทางวิเคราะหก์ารใช้ชีวติคู่ได้ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน   

 ขั้นที่ 1 คือ ขั้นเป็นแฟนแต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างกัน  

เป็นเงื่อนไขส าคัญที่น าไปสู่ขัน้ที่ 2 

 ขั้นที่ 2 คือ ขั้นการอยู่ร่วมกันเป็นครั้งคราว โดยที่ต่างฝ่ายต่างมีห้องพัก

ของตัวเองแตล่ะมาค้างดว้ยกันในบางครัง้   

 ขั้นที่ 3 คือ ขั้นการอยู่ร่วมกันอย่างถาวร ซึ่งการที่พวกเขาจะสามารถธ ารง 

“วิถีชีวิต” แบบนี้ต่อไปได้ต้องมีวิธีการจัดการหรืออธิบายความสมเหตุสมผลในการกระท าต่อ

ผูช้มทางสังคมที่มปีฏิกิรยิาในทางที่เป็นลบโดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อบุคคลนัยส าคัญ 

 จากขั้นตอนของความรักทั้งสามแนวคิดที่น าเสนอข้างต้น เป็นการแสดง

ขั้นตอนของความสัมพันธ์เป็นล าดับขั้นตอนตั้งแต่เริ่มรู้จักและจบลงด้วยความสัมพันธ์แบบคู่รัก 

แต่ทั้งสามแนวคิดยังไม่ชัดเจนในขั้นตอนของการแสดงพฤติกรรมและผลของความรักจะจบลง

ด้วยการอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยา มีเพียงแนวคิดของ ไชย ณ พล เท่านั้น ที่สรุปผลสุดท้าย

แบ่งเป็นสองทางทั้งสุขและทุกข์ ผู้วิจัยพบว่า มีผู้ศึกษาและสรุปขั้นตอนของความรัก โดยน า
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รูปแบบของความรักของทฤษฎีสามเหลี่ยมความรัก ของ Sternberg มาพัฒนาน าเสนอเป็น 

ทฤษฎีวงจรชีวิตรัก โดยเรียกทฤษฎีนั้นว่า Poramez’s love life cycle Model (ปรเมศวร์ กุมารบุญ, 

2559, สื่อออนไลน์) เขาได้ท าการวิเคราะห์ความจริงของวงจรชีวิตรัก ตั้งแต่ ก าเนิด ตั้งอยู่  

และดับไป และน ามาวางแผนเป็นแนวทางวงจรชีวติรัก 4 ขั้นตอน น าเสนอเป็นรูปภาพ ดังนี้ 

 
 

ภาพ 5 แสดงขั้นตอนความรัก ขั้นที่ 1-3 จากทฤษฎีวงจรชีวติรัก (Love Life Cycle) 

 

ที่มา: ปรเมศวร ์กุมารบุญ, 2559, สื่อออนไลน์ 

 

 ขั้นที่ 1 เริ่มจีบกัน (flirting stage) เป็นการเริ่มต้นของความรัก เรียกว่าระยะ

ฟักตัวของความรัก เกิดเรื่องราวที่สร้างความประทับใจ เช่น การเดินสวนกัน การสบตากัน  

การแสดงออกถึงความสนใจในรูปแบบต่าง ๆ จนเริ่มพูดคุย สร้างการรู้จักมักคุ้น เรียนรู้ซึ่งกัน  

และกัน มีความเข้าใจกัน พัฒนาความสัมพันธ์ด้วยการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น ดูหนัง กินข้าว 

จนเกิดเป็นความผูกพันทางใจ เป็นองค์ประกอบแรกของความรักจากทฤษฎีสามเหลี่ยมแหง่รัก 

คือ ความใกล้ชิด ผูกพัน (Intimacy) ได้ระยะเวลาหน่ึงแล้ว 
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 ขั้นที่ 2 ความรักเบ่งบาน (Growth stage) เป็นขั้นที่ตกลงสานความสัมพันธ์ 

ขึ้นอีกระดับหนึ่ง โดยการเป็นแฟนกัน มีการถูกเนื้อต้องตัว จับมือ ใช้ค าพูดแสดงว่าเป็นคนรักกัน 

เส้นกราฟความรักโรแมนติกตั้งชัน คู่ที่อินเลิฟมากกราฟจะชันมากเกือบเป็นเส้นตรง ความรัก

เติบโตอย่างรวดเร็ว เป็นองค์ประกอบของความรักจากทฤษฎีสามเหลี่ยมแห่งรัก คือ ความหลงใหล 

(passion) ในปลายของช่วงเวลานีค้ือการขอแตง่งานหรอืเริ่มอยู่ด้วยกันในฐานะสามีภรรยา 

 ขั้นที่ 3 จุดอิ่มตัว (Saturated Stage) เมื่อถึงเป้าหมายของความรัก ก็เกิดเป็น

ความอิ่มตัว ความรักไม่สามารถโรแมนติกได้มากกว่านี้แล้ว แต่ไม่ใช่การหมดรัก เป็นความสัมพันธ์

ที่ยังรักกันอยู่และยังคงมีอนาคตที่ฝันรว่มกันกับคนรัก เป็นองค์ประกอบของความรักจากทฤษฎี

สามเหลี่ยมแห่งรัก คือ ความผูกมัด (Commitment) อาจจะเป็นไปได้ที่ความรักจะอยู่ในช่วง

ระยะเวลานี้ตลอดไป 

 ขั้นที่ 4 เป็นผลของความรัก แบ่งเป็น 2 แนวทาง ดังรูปภาพ 

 

 
 

ภาพ 6 แสดงขั้นตอนความรัก ขั้นท่ี 4 จากทฤษฎีวงจรชีวติรัก (Love Life Cycle) 

 

ที่มา: ปรเมศวร ์กุมารบุญ, 2559, สื่อออนไลน์ 
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 ขั้นที่ 4 ช่วงเวลาแสงสว่างทางปัญญา (Enlightenment Stage) เรียกว่าเป็น

ช่วงเวลาเลิกปาร์ตี ้คือ การผ่านจุดอิ่มตัวมาได้สักระยะหนึ่ง คู่รักจะเกิดความรู้สึกเฉย หรอืเบื่อ 

ช่วงเวลานีห้ากเรามองกลับไปยังจุดเริ่มต้นความรักจะเห็นความเป็นไปทั้งหมด ซึ่งก็คือ รูปแบบ

พฤติกรรมความรักแบบต่าง ๆ ที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น เมื่อผ่านระยะที่ 3 มาถึงระยะนี้ จะเป็น  

2 แนวทาง คือ ความสุขและความทุกข์ แยกได้ดังนี้ 

 ขั้นที่ 4.1 ล่มสลาย (Decline) คือ การหมดรักกัน แล้วตัดสินใจยุติความสัมพันธ์

ด้วยการเลิกรา แม้ได้ได้ทะเลาะหรือเกิดปัญหาแต่ก็ไม่อยากพบหน้าหรือสานสัมพันธ์หรือมี

กิจกรรมร่วมกัน กราฟความรักโรแมนติกจะลดลงอย่างรวดเร็ว และเป็นไปได้ว่าหากคู่รัก 

ที่ทะเลาะกัน เมื่อความรักโรแมนติกลดลงจนตดิลบ จะท าให้เกิดความเกลียดชังได้ 

 ขั้นที่ 4.2 รักตลอดไป (Still loving you) กราฟความรักโรแมนติกด้าน  

ความหลงใหลจะตกลงมาเล็กน้อย แต่จะยังมีความรักอยู่และจะด ารงการครองคู่ยาวนาน 

ตลอดไป 

 นอกจากนั้น ปรเมศวร์ ยังแสดงแนวคิดเพิ่มเติมว่า ยังมีช่วงเวลาต่อเนื่องของ

ความรักที่ล่มสลาย คือ “การที่มีคู่ครองอยู่แล้วแต่เริ่มหลงรักคนอื่น” พิจารณาได้จาก รูปภาพ

ต่อไปนี ้

 

 
 

ภาพ 7 แสดงช่วงเวลาต่อเน่ืองจากช่วงเวลาแสงสว่างทางปัญญา 

 

ที่มา: ปรเมศวร ์กุมารบุญ, 2559, สื่อออนไลน์ 
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 อย่างที่กล่าวไว้ในขั้นที่ 4 ว่า เป็นช่วงเวลาที่บุคคลได้รู้จักตัวเอง แจง้ด้วยปัญญา

ว่ามีความต้องการหรือความชอบแบบใด หรือต้องการให้ชีวิตด าเนินไปในทิศทางใด เมื่อผ่าน

ช่วงอิ่มตัวของความรักแล้ว และหากความรักล่มสลาย โดยเกิดความรักครั้งใหม่กับใครอีกคน 

จะเกิดเป็นความรักใหม่ในขั้นที่ 1 และค่าความรักโรแมนติกจะสูงกว่าความรักกับคนเก่า  

เพราะเคยผ่านประสบการณ์ความรักและเกิดการบ่มเพาะทางอารมณ์จากความรักที่ผ่านมา  

ท าให้เกิดการเรยีนรู้และรักษาชีวติรักหรอืวิถีการครองคูใ่นสัมพันธ์ที่ดขีึน้ 

 จากการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับความรัก ท าให้ทราบถึงจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์

ของมนุษย์ อันเป็นตัวแปรส าคัญในการท าให้เกิดความรัก และด าเนินความรักในรูปแบบต่าง ๆ 

ตามปัจจัยความต้องการของแต่ละบุคคล จนกลายเป็นรูปแบบความรักในลักษณะต่าง ๆ  

และด าเนินไปสู่จุดสุดท้ายของความสัมพันธ์ นั้นคือผลของความรักอันได้แก่ผลของความสุข  

และความทุกข์ อันมีสาเหตุมาจากวิถีของการครองคู่ตั้งแต่จุดเริ่มต้น มาจนถึงจุดสุดท้าย 

ตามบริบท ภูมิหลัง ความต้องการ ของแต่ละบุคคล ซึ่งการศึกษามโนทัศน์ความรักนี้ผู้วิจัย  

จะน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาแนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลาย  

ความสัมพันธ์ทางเพศรสตอ่ไป 

 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ รูปแบบความรักและการครองคู่ 

 ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นความรักความสัมพันธ์ 

และการครองคู่ พบว่า มีผู้ที่สนใจศกึษาในประเด็นดังกล่าวหลายราย อาทิ อัจจมิา อนิทรีย์ (2540); 

บุปผา บุญทิพย์ (2552); วนัสนันท์ ทุมโนน้อย (2553); ปาจารีย์ ณ นคร (2550); ชุติมา หลีพันธ์ 

(2550); วารนิ เทพยานยน (2542); สริภรณ์ ระวังงาน (2553); พนิดาพร จงราเชนทร์ (2560) 

 งานวิจัยที่ท าการศึกษาความรักในวรรณกรรมประเภทนวนิยาย อัจจิมา อินทรีย์ 

(2540) ท าการวิจัยเรื่อง “ความรัก” ในนวนิยายของ วิมล ศิริไพบูลย์: การศึกษาเชิงจิตวิทยา 

ได้ท าการศึกษานวนิยายของ วิมล ศิริไพบูลย์ จาก 4 นามปากกา คือ ทมยันตี โรสลาเลน 

ลักษณวดี และกนกเรขา จ านวน 30 เรื่อง มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความรักของชายหญิงในเชงิ

จิตวิทยา รวมทั้งทัศนะของผู้เขียนที่มีต่อความรักของหญิงชาย ผลการศึกษา พบว่า ความรัก

ของหญิงชายในนวนิยาย มีการกล่าวถึงลักษณะความรักที่ตรงกับทฤษฎีจิตวิทยาความรัก  

3 ประเด็น คือ 1) อิทธิพลของปัญหาในครอบครัวเดิมที่ส่งผลกระทบต่อความรักของหญิงชาย 

พบว่า ตัวละครที่มาจากครอบครัวที่มีปัญหามักจะสร้างปัญหาให้กับชีวิตรักของตนและคู่รัก 

โดยปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากอุปนิสัยที่ขาดความมั่นใจในความรัก จึงมักมีความน้อยใจ คิดมาก 

มีความอาฆาตแค้น ทิฐิสูง ยึดตัวเองเป็นใหญ่ ไม่ยอมปรับความเข้าใจ ท าให้เกิดการทะเลาะ

และผิดใจกับคู่รักอยู่เสมอ มีผลท าให้ความสัมพันธ์ด าเนินไปในทางลบ 2) การเลือกคู่ครองที่มี
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ผลมาจากจิตใต้ส านึก พบว่า มีการเลือกคู่ครองที่มีลักษณะปางประการเหมือนพ่อแม่ของตน 

โดยเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่ดีและเลือกคู่ครองตามความปราถนาของตน 3) อิทธิพลของ

ความรักของชายหญิงที่มีต่อวิถีชีวิต พบว่า ตัวละครที่ถือความรักเป็นสิ่งส าคัญและยิ่งใหญ่ 

ความรักจะเป็นสิ่งเร้าให้ตัวละครเปลี่ยนแปลงวิถีชีวติ 

 ส าหรับทัศนะของ วิมล ศริิไพบูลย์ ที่มตี่อความรักพบว่า มี 8 ประเด็น คือ ความรัก

คือการให ้เป็นการใหโ้ดยไม่หวังผลตอบแทน เพียงเพื่อให้คนรักมีความสุข, ความรักมีค่ามากกว่า

ทรัพย์และอ านาจ, ความรักต้องมีความเหมาะสมในสังคม, การกล่าวค าว่า “รัก” เป็นสิ่งที่ให้

ก าลังใจและความมั่นใจต่อคู่รัก, ความรักเป็นสิ่งหล่อเลี้ยงชีวิตมนุษย์ให้มีความสุข, หน้าที่

ส าคัญกว่าความรัก, ลูกเป็นสิ่งเชื่อมความสัมพันธ์แก่คู่รัก และความรักเป็นกรรมที่เคยครองคู่

กันมา หากจะพิจารณาผลของการวิจัยชิ้นนี ้พบว่า เป็นการศกึษาถึงพฤติกรรมการแสดงความรัก

เชงิจิตวทิยาของตัวละครที่ส่งผลใหเ้ห็นถึงปลายทางหรอืบทสรุปของความรัก  

 ผู้วิจัยพบบทความวิจัยที่ได้ท าการศึกษาผลและรูปแบบของความรักในนวนิยาย 

เป็นการศึกษาของ บุปผา บุญทิพย์ (2552) ได้น าเสนอบทความวจิัยเรื่อง ความรักในนวนิยาย

เรื่องลูกทาส ของรพีพร ซึ่งนวนิยายเรื่อง ลูกทาส จะเน้นประเด็นเนื้อหาเกี่ยวกับการเลิกทาส

ด้านความรักต่อเพื่อนมนุษย์ และความรักที่ยิงใหญ่ที่สุดคือความรักต่อมนุษยชาติ ดังที่ปรากฏ

เป็นประเด็นหลักของเรื่อง คือ ความรักประชาชนของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 

โดยที่พระองค์ประกาศเลิกทาส แต่ผู้เขียนได้มีมุมมองและน าเสนอประเด็นที่โดดเด่นอีก  

ประเด็นหนึ่งด้านความรัก คือ เรื่องความรักและวาสนา โดยท าการศึกษาผ่านทฤษฎีจิตวิทยา

ความต้องการของมนุษย์ ของ มาสโลว์ พบว่า ความรักที่ปรากฏในเรื่อง ลูกทาส แบ่งเป็น  

2 ลักษณะ ได้แก่ ความรักเป็นพิษ คือ ความรักไม่สมหวัง ความโศกเกิดจากสิ่งที่รัก หรอืการไม่

สมหวังในความรัก อีกลักษณะหนึ่งคอื ความรักเป็นน้ าผึ้ง ปรากฎในคู่ของตัวละครเอก คือ แก้ว

กับคุณน้ าทิพย์ เป็นความรักที่หนักแน่น มั่นคง เป็นรักแท้และต้องใช้ความอดทนในการรอคอย

ความรักที่จะมาถึงอย่างถูกต้องตามประเพณี นอกจากนั้นยังพบรูปแบบความรักที่นอกเหนือจาก

ความรักของหญิงชาย คือ ความรักต่อเพื่อนมนุษย์ที่มีต่อกัน ในการช่วยเหลือกันเมื่อยามจ าเป็น 

งานวิจัยชิ้นนี้สะท้อนให้เห็นว่า ความรักย่อมน าพามาซึ่งทั้งความสุข และความทุกข์ แมค้วามรัก

จะก่อเกิดความทุกข์แตม่นุษย์ก็ยังต้องการแสวงหาความรัก เพราะเป็นความตอ้งการของมนุษย์

ตามทฤษฎีของมาสโลว์ 

 งานวิจัยของ ปาจรีย์ ณ นคร (2550) ท าการศึกษาเรื่อง ความรักในทฤษฎี

วรรณคดีสันสกฤต มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งศึกษาความรักในวรรณคดีสันสกฤตประเภทต ารา 

จ านวน 3 เล่ม ได้แก่ นาฏยศาสตร์ ทศรูปกะ และสาหิตยทรรปณะ และประเภทขัณฑ์ 3 เรื่อง 
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ได้แก่ อมรุศตกะ ศฤงคารศตกะ และเจารปัญจาศิกา พบว่า นาฏยศาสตร์ กล่าวถึง ความรัก

ระหว่างหญิงชายว่าเป็น ศฤงคารรส ซึ่งเป็นหนึ่งในรสทั้ง 8 ของรสวรรณคดีสันสฤต การเกิดขึ้น

ของรสเกี่ยวข้องกับภาวะต่าง ๆ หลายขั้นตอน คือ ความรู้สึกถาวรและด ารงอยู่นาน ผลของ

ความรู้สึกที่มีมาก่อน ความรู้สึกที่แท้จริงซึ่งท าให้มีการแสดงออกโดยทันทีและโดยไม่ตั้งใจ 

ความรู้สึกที่เกิดขึ้นและหายไปในระยะที่ไม่แน่นอน ส่วนผลของความรัก หรือศฤงคารรส 

แบ่งเป็น 2 ปรเภท คือ ความรักที่สมหวัง และความรักที่ตอ้งพลัดพรากจากกัน 

 นอกจากนั้นยังพบการศึกษารูปแบบความรัก ผ่านการน าเสนอรูปแบบอื่น  

ในงานวิจัยของ วนัสนันท์ ทุมโนน้อย เรื่อง ความรักและความสัมพันธ์ระหว่างเพศที่ปรากฏ

ในมิวสิควิดีโอไทย ผลการศึกษามีประเด็นที่น่าสนใจและสอดคล้องกับการศึกษาของผู้วิจัย คือ 

พบประเภทความรักที่ปรากฏในมิวสิควิดีโอ 6 ประเภท ได้แก่ ความรักแบบเสน่หา ความรัก

แบบไม่ผูกมัด ความรักแบบมิตรภาพ ความรักแบบลุ่มหลง ความรักแบบมีเหตุผล ความรัก

แบบเสียสละ และประเภทของความรักที่ปรากฏมากที่สุด คือ ความรักแบบเสน่หา อันเป็น

พฤติกรรมของวัยรุ่นที่สนใจในรูปร่างหน้าตา เป็นรักที่ไร้เหตุผลและขาดการคิดไตร่ตรอง 

ฉาบฉวย มองความรักในด้านบวกอย่างเดียว จึงไม่ได้เผื่อใจในเรื่องความผิดหวัง หากความรัก

ประเภทนี้เกิดความล้มเหลวจะเสียใจมากบางจนไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป อีกประเด็นหนึ่ง  

ที่น่าสนใจ คือ ความสัมพันธ์ของคู่รักในมิวสิควิดีโอ พบว่า มี “ความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกัน” 

ปรากฏทั้งความสัมพันธ์ระหว่างชายกับชาย หญิงกับหญิง หรืออาจมีพฤติกรรมแบบรักสองเพศ 

ซึ่งผู้ศึกษาชี้ให้เห็นว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ผิดปกติ เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม  

งานวิจัยชิ้นนี้สะท้อนให้เห็นว่า แม้เรื่องการรักร่วมเพศจะมีการเปิดเผย อยู่ในความรับรู้ของคน

ในสังคม แต่ยังไม่ได้รับการยอมรับจากทัศนคติของคนทั่วไป ในส่วนของการอภิปรายผล  

ผู้ศึกษา ยังมีการอภิปรายถึงค่านิยมทางเพศที่ผิดในด้าน การไม่รักนวลสงวนตัวของผู้หญิง  

ท าให้เห็นว่าการกระท าต่าง ๆ ที่แสดงออกถึงการไม่รักนวลสงวนตัว เป็นสิ่งที่ท าใหผู้้หญิงไร้ค่า 

ซึ่งค่านิยมที่ดีของสังคมไทย คือ ผู้หญิงต้องสร้างคุณค่าให้ตัวเอง หรือ ต้องรักนวลสงวนตัว  

โดยการสร้างสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับเพศชาย ผู้ศึกษายังได้สรุปหลักในการเลือกคู่ครอง  

ที่เหมาะสมให้กับสตรไีทย คือ ต้องมีความรักเป็นพืน้ฐาน และมีสภาวะด้านต่าง ๆ เหมาะสมกัน 

เช่น อายุ วุฒิภาวะทางอารมณ์ ระดับสติปัญญา คู่สมรสควรมีรสนิยมใกล้เคียงกัน รวมถึง

ปัจจัยทางศาสนาและวัฒนธรรม งานวิจัยชิ้นนี้นอกจากจะสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์

ที่ตั้งไว้ คือ ศึกษาความรักผ่านเนื้อหาในมิวสิควิดีโอ ยังได้สะท้อนถึงแง่มุมทางวัฒนธรรม  

และสังคมไทย อันเป็นบริบทขององค์ประกอบของความรักและความสัมพันธ์ บนพื้นฐานของ 

ความเหมาะสมกับสภาพสังคม 
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 การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นความรักและความสัมพันธ์ในงานวิจัย ยังพบว่า 

มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับรูปแบบของความรัก โดยใช้ทฤษฎีของ Lee 

และ Sternberg อาทิ วาริน เทพยานยน (2542) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ

บุคลิกภาพความพึงพอใจในความสัมพันธ์กับรูปแบบความรักของคู่รัก ผลการศึกษา

พบว่า ผู้มีความรักแบบเสน่หา ความรักแบบเสียสละ และความรักแบบมิตรภาพ มีแนวโน้ม  

ที่จะมีความพึงพอใจในความสัมพันธ์สูง ในทางตรงกันข้ามผู้มีความรักแบบไม่ผูกมัด มีแนวโน้ม

ที่จะมีความพึงพอใจในความสัมพันธ์ต่ า ผลการวิจัยยังพบอีกว่า ความรักแบบลุ่มหลง ไม่มี

ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ กล่าวคือ ผูม้ีความรักแบบลุ่มหลงจะมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก 

ต่อเมื่ออยู่ในสถานภาพความสัมพันธ์แบบปกติ แต่หากมีสัมพันธภาพไม่มั่นคง ไม่ใส่ใจ ก็จะมี

ความสัมพันธ์ในเชิงลบ ส่วนความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพ พบว่า บุคคลที่มคีวามรักแบบไม่ผูกมัด 

และความรักแบบลุ่มหลง มักจะมีบุคลิกภาพในการติดสินใจด้วยการใช้อารมณ์ ความรูส้ึก และ

มีบุคลิกภาพที่ใช้ความคิดอยู่ในระดับต่ า ส่วนงานวิจัยของ สิรภิรณ ์ระวังงาน (2553) ก็ได้ศกึษา

เรื่อง ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ต่อความพึงพอใจ 

ในความสัมพันธ์ของคู่รัก โดยมีองค์ประกอบของความรักทั้งสามเป็นตัวแปรส าคัญ  

มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของความรัก บุคลิกภาพหา้องค์ประกอบ 

และความพึงพอใจในความสัมพันธ์ของคู่รัก ผลการวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี ้1) องค์ประกอบ

ความรักด้านความใกล้ชิด สัมพันธ์กับบุคลิกภาพการเปิดตัวและการเปิดรับประสบการณ์  

และมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุคลิกภาพด้านความเป็นมิตรและการมีจิตส านึก  องค์ประกอบ 

ความรักด้านเสน่หา สัมพันธ์กับบุคลิกภาพการเปิดรับประสบการณ์ และองค์ประกอบความรัก

ด้านการผูกมัด มีความสัมพันธ์ทางบวกกับบุคลิกภาพด้านประสบการณ์และการมีจิตส านึก  

2) องค์ประกอบความรักด้านความใกล้ชิด ความเสน่หา และความผูกมัด มีสัมพันธ์ทางบวกกับ 

ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ และ 3) บุคลิกภาพด้านการมีจิตส านึกและการเปิดรับประสบการณ์ 

มีอทิธิพลทางบวกต่อความพึงพอใจในความสัมพันธ์ และบุคลิกภาพด้านความไม่มั่นคงในอารมณ์ 

มีอิทธิพลทางลบต่อความพึงพอใจในความสัมพันธ์ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับ 

การศึกษาของ พนิดาพร จงราเชนทร์ (2560) น าเสนอบทความวิจัย เรื่อง การศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับมิติของความรัก บคุคลที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

(Extraversion) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness) และบุคลิกภาพแบบสติปัญญา 

(Intellect) จะเป็นผูท้ี่มมีิติของความรักในทางบวก ในขณะเดียวกันบุคลิกภาพแบบมีสติตระหนักรู้ 

(Conscientiousness) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับมิติของความรักด้านความใกล้ชิด เพราะการมีสติ

ตระหนักรู้ท าให้บุคคลเกิดการรู้ตัว ใช้ก ากับตนเองให้ประพฤติกับเพศตรงขา้มอย่างเหมาะสม 
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 ผลการศึกษาของ วาริน เทพยานยน, สิริภรณ์ ระวังงาน และพนิดาพร จงราเชนทร์ 

ชีใ้หเ้ห็นว่า องค์ประกอบความรักทั้งสามด้านตามทฤษฎีของ Sternberg มีอทิธิพลต่อความสัมพันธ์

ของความรัก และความรักที่สมบูรณ์ต้องมีองค์ประกอบทั้งสามด้านประสานกันอย่างเหมาะสม 

เชื่อมต่อกันอย่างลงตัว ส่วนความรักที่มั่นคง ยังยืน คือ ความรักที่คู่รักต้องมีจิตส านึก มีสต ิ

ในการคิด การตัดสินใจ และพร้อมเรียนรู้เปิดรับประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ในขณะเดียวกัน 

คู่รักที่ไม่ม่ันคงในอารมณ์ ย่อมส่งผลใหชี้วติรักล้มเหลว   

 นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยที่ท าการศึกษาผลของความรัก ในแง่มุมอื่น ๆ เช่น ชุติมา 

หลีพันธ์ (2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความผิดหวังในความรักกับจุดเปลี่ยนทิศทางชีวิต : 

กรณีสาวไซด์ไลน์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงการด ารงอยู่ของนักศึกษาหญิงที่ผิดหวัง 

ในความรัก แล้วน ามาสู่จุดเปลี่ยนทางชีวิตในการเลือกเข้าสู่การเป็นสาวไซด์ไลน์ ประเด็นที่ผู้วิจัย

สนใจในงานวิจัยของชุติมา คือ การใช้ชีวิตคู่รักนักศึกษาและผิดหวังในความรักจนเลิกรากับ

คู่รัก โดยผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า จุดเปลี่ยนทางชีวิตของนักศึกษา เป็นผลมาจากการเรียนรู้

ในเรื่องความรัก โดยมีอารมณ์ความรู้สึกเป็นส าคัญ มากกว่าความคิดในเชิงเหตุผล จนน ามาสู่

ความผิดหวังที่เป็นปัจจัยส าคัญผลักดันให้ตัดสินใจขายบริการทางเพศ โดยมีการเปลี่ยนแปลง

จัดความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามใหม่ จากความสัมพันธ์แบบคู่รัก ที่พัฒนาความรักระหว่าง

หญิงชายด าเนินความสัมพันธ์ไปสู่ความสัมพันธ์แบบคู่รัก เมื่อความรักประสบความล้มเหลว  

จึงมีความคิดในความสัมพันธ์แบบใหม่ เรียกว่า ความสัมพันธ์แบบต่อรอง งานวิจัยชิ้นนี้ 

เป็นเครื่องยืนยันอีกชิ้นหนึ่งว่าความสัมพันธ์ในความรักที่ประสบความส าเร็จ ต้องใช้เหตุผล  

มากกว่าอารมณ ์  

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรัก ความสัมพันธ์ และการครองคู่  

ท าใหเ้ห็นภาพรวมของการศกึษาในประเด็นดังกล่าว ว่าได้มกีารศึกษาถึงสาเหตุของความสัมพันธ์ 

การเกิดความรัก รูปแบบความรัก และผลของความรัก การครองคู่ในลักษณะต่าง ๆ โดย

งานวิจัยทั้งหมดได้แยกประเด็นการศกึษาออกเป็นส่วน ๆ และยังไม่มีงานวิจัยที่น าประเด็นต่าง ๆ 

มาประสาน เชื่อมโยงให้เห็นถึงวิถีหรือความเป็นไปในเส้นทางการของครองคู่ตั้งแต่ต้น ระหว่างทาง 

และปลายทางของชีวิตคู่ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในประเด็นการเชื่อมโยงดังกล่าวและน ามาสรุป

เป็นแนวทางเชื่อมโยงกับการสร้างแนวคิดหรือวิธีการที่ใ ช้ในการครองคู่ของตัวละคร

หลากหลายความนยิมทางเพศรส  
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศ 

 1. แนวคดิเรื่องเพศ เพศสภาพ และเพศวิถี 

 การศึกษาถึงบุคคลหลากหลายทางเพศ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าความเข้าใจถึงเรื่อง 

เพศ เพศสภาพ และเพศวิถี เพราะถือว่าเป็นเงื่อนไขหรือบรรทัดฐานทางสังคม ที่ก าหนดบทบาท

ความเป็นเพศให้กับบุคคลนั้น ๆ  

 แนวคิดเรื่องเพศ (sex) โดยทั่วไปหมายความถึง ความเป็นเพศที่ก าหนดจาก

ลักษณะทางกายภาพ และ เพศสภาพ (gender )หรือสถานะเพศ หรือเพศภาวะนั้น หมายถึง

ความเป็นชายหญิงที่ถูกก าหนดจากสังคมและวัฒนธรรม   

 จันทร์วิภา ดิลักสัมพันธ์ (2548, หน้า 1-2) แสดงทัศนะไว้ว่า คนทั่วไปมักจะ

ตีความหมาย เพศ ถึงความต้องการทางเพศหรือความรู้สึกทางเพศ เช่น ค าว่า sexy ที่แปลว่า 

ความเย้ายวนทางเพศ หรอื sex symbol ที่แปลว่า สัญญลักษณ์ทางเพศ เป็นต้น จงึท าใหเ้รื่องเพศ

ถูกมองไปในลักษณะที่ไม่สุภาพ หยาบคาย และเป็นเรื่องต้องห้ามในสังคม ดังนั้น การจะศึกษา

เพื่อให้ได้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ ควรศึกษาถึงความหมายของค าว่า “เพศ” ตาม

ความหมายเชิงวิชาการ กล่าวโดยสรุปความหมายของเพศ หมายถึง ลักษณะที่บ่งบอกให้รู้ว่าเป็น

ชายหรือหญิง เพศยังเป็นสัญชาติญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์ เพราะมนุษย์ทุกรูปนามเกิดขึ้นมา

พร้อมกับเพศ ครั้งเมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ความเจริญเติบโตทางเพศก็เป็นพัฒนาการส่วนหนึ่ง

ของมนุษย์ ทั้งด้านรา่งกาย จติใจ อารมณ ์และสังคม “เพศ” จงึมคีวามหมายรวมถึงพฤติกรรม 

ต่าง ๆ ของมนุษย์ทั้งชายและหญิง ความสนใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนการมีเพศสัมพันธ์ระหว่าง

ชายและหญิงจนเกิดลูกหลานที่จะสืบทอดลักษณะทางพันธุกรรมต่อไป ซึ่งสิ่งดังกล่าวนี้ล้วนมี

อิทธิพลอย่างยิ่งต่อบุคลิกภาพอารมณ์ จิตใจ และการปรับตัวให้เข้ากับสังคม ตลอดจน

พัฒนาการทางกายของแต่ละบุคคล   

 ส่วนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมาย เพศ หมายถึง 

รูปที่แสดงให้รู้ว่าหญิงหรือชาย และส านักงานราชบัณฑิตยสถาน (2552, สื่อออนไลน์)  

ให้ความหมายในเชิงสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคม เพศ (Sex) หมายถึง ลักษณะทางชีวภาพ 

ที่ใช้ในการแบ่งแยกมนุษย์ออกเป็นแต่ละเพศ ส่วนค าว่า สถานะทางเพศ (Gender) ลักษณะในเชิง

สังคมและจิตวิทยาสังคมที่ใช้เป็นพื้นฐานในการแบ่งกลุ่มมนุษย์ว่า “เป็นหญิง” (Feminine)  

“เป็นชาย” (Masculine) หรือ “เป็นหญิงชาย” (Androgenus) (ซึ่งเป็นลักษณะผสมระหว่าง 

ลักษณะเด่นของความเป็นชายและความเป็นหญิง) นักสังคมวิทยาหลายท่านเน้นว่าในทาง

สังคมวิทยา สถานะเพศ ควรใช้กับกรณีที่กล่าวถึงระบบการแบ่งแยกประเภทที่สังคมสร้างขึ้น 

เพื่อก าหนดว่าใคร “เป็นหญิง” ใคร “เป็นชาย” ค าว่า “หญิง (Female)” และ “ชาย (Male)”  
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ควรใช้ส าหรับการแยกข้อแตกต่างทางชีวภาพระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย และเด็กหญิงกับเด็กชาย 

ส่วนค าว่า “เป็นหญิง” “เป็นชาย” ควรสงวนไว้ใช้กับลักษณาการ (traits) ทางพฤติกรรมและ

นิสัยอารมณ์ (Temperament) ที่สังคมถือว่าเหมาะสมส าหรับแต่ละเพศ ลักษณะเหล่านี้ได้รับ

การเรียนรูผ้า่นทางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ซับซ้อนและต่อเนื่อง 

 จากการก าหนดความหมายของ “เพศ” และ “เพศสภาพ” สรุปได้ว่า เพศ คือ 

ลักษณะทางกายภาพของบุคคลที่ถูกก าหนดทางชีวภาพตั้งแต่เกิด มีอยู่สองเพศ คือ เพศชาย 

และเพศหญิง ซึ่งเพศที่ถูกก าหนดนี้ ส่งผลให้เกิดพัฒนาการทางเพศให้มีอารมณ์ ความรู้สึก 

และจิตใจ ให้รู้ว่าควรปฏิบัติตัวเป็นชาย หรือ เป็นหญิง ทั้งยังรวมไปการมีเพศสัมพันธ์จนสืบทอด

ทายาทอันเป็นการหน้าที่ของความเป็นเพศชายและเพศหญิง ส่วน เพศสภาพ คือ สิ่งที่ต่อเนื่อง 

มาจาก เพศ เมื่อบุคคลมีลักษณะทางกายภาพเป็นชาย เป็นหญิง ก็จะถูกสังคมและวัฒนธรรม

หล่อหลอม ก าหนดบทบาทและคาดหวังให้มีพฤติกรรม บุคลิกภาพ สอดคล้องเหมาะสมกับ

สรีระของตน 

 หากพิจารณาจะเห็นว่า การก าหนดบุคคลด้วย เพศ หรือ เพศสภาพ เป็นการก าหนด

จากปัจจัยรูปธรรมที่ปรากฏ ไม่ได้พิจารณาถึงความปรารถนา อันได้แก่ อารมณ ์ความตอ้งการ 

ความนิยมที่แท้จริงของบุคคลนั้น ดังนั้น จึงมีการก าหนดค าศัพท์ขึ้นมาอีกหนึ่งค า คือ ค าว่า 

เพศวิถี ซึ่งมผีูใ้ห้ความหมาย ดังนี้ 

 นภาภรณ์ หะวานนท์ (2554, หน้า 23) ได้อธิบายว่า เพศวิถี (Sexuality) เป็นสิ่งที่

แสดงออกถึงภาพรวมของบุคคล ซึ่งหมายรวมถึงการตอบค าถามว่า เราคือใคร มีความเชื่อ

อย่างไร รู้สึกอย่างไร และเราจะตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ อย่างไร ไม่ว่าจะเป็นการพูด การแสดง

กริยาท่าทาง การแต่งตัว การแสดงความรู้สึก และรวมตลอดถึงลักษณะความสัมพันธ์อย่าง

ลึกซึง้กับบุคคลต่าง ๆ ยังรวมถึง อัตลักษณ์ทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ 

ซึ่งได้อธิบายความซับซ้อนทางเพศวิถีน าเสนอในรูปของวงกลมซ้อนทับกันของมิติต่าง ๆ  

เรียกว่า วงกรอบเพศวิถี (Circles of sexuality) ประกอบด้วยมิติต่างของเพศวิถี ได้แก่ ความปราถนา

ทางเพศ (Sensuality) ความผูกพันทางเพศ (Sexual intimacy) อัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual identity) 

อนามัยเจริญพันธุ์และอนามัยทางเพศ (Reproductive and Sexual Health) และการน าเรื่องเพศ

มาควบคุมความสัมพันธ์ (Secxualization) ดังรูปภาพต่อไปนี ้
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ภาพ 8 แสดงวงกรอบเพศวิถี (Sexuality) 
 

จากภาพที่ 8 แสดงวงกรอบเพศวิถีที่ประกอบด้วย 5 วง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเพศวิถี

หมายรวมถึง ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรม ที่เชื่อมโยงกับเพศสภาพ การมีเสน่ห์ดึงดูด 

การได้รับความรัก และการมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นในลักษณะของความปรารถนา ความรัก 

ความผูกพันทางเพศ และรวมถึงกิจกรรมทางเพศ เพศวิถียังรวมถึงความสุขหรอืความพึงพอใจ

ที่บุคคลรับรู้ได้จากประสาทสัมผัสทางรูป รส กลิ่น เสียง  

 หลักการยอกยอการ์ตา (จันทร์จิรา บุญประเสริฐ, 2554, หน้า 85) เป็นหลักที่ว่า

ด้วยกฏหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ ระบุในบทน าว่า “มนุษย์ทุกคนเกิดมาโดยอิสระ

และเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิต่าง ๆ บรรดาสิทธิมนุษยชนทั้งหมดล้วนมีความเป็นสากล 

มีความเชื่อมโยงเกี่ยวพันกัน ไม่สามารถแบ่งแยกกันได้ “วิถีทางเพศ” (Sexual Orientation)  

และอัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) เป็นส่วนส าคัญของศักดิ์ศรีและความเป็นมนุษย์ 

ของแต่ละบุคคลและจักต้องไม่เป็นเหตุของการเลือกปฏิบัติหรอืการกระท าทารุณกรรม” 

 ได้มกีารให้ความหมายของ “วิถีทางเพศ” เพิ่มเติมไว้ว่า การที่บุคคลหนึ่งรู้สกึดึงดูด

สนใจอย่างลุ่มลึกทั้งอารมณ์ ความรักใคร่ และทางเพศ และมีสัมพันธภาพทางเพศที่ดื่มด่ า

ลึกซึ้งกับบุคคลซึ่งมีเพศสภาพ (Gender) ที่แตกต่างไปหรือมีเพศสภาพเดียวกัน หรือมากกว่า

หนึ่งเพศสภาพ 

 พิจารณาได้วา่ “เพศวิถี” คือ ความพึงพอใจของบุคคลที่ไม่ได้ยึดติดกับ “เพศ” หรอื 

“เพศสภาพ” ของตน เป็นความต้องการภายใน ที่ตอบสนองอารมณ์ ความรู้สึก และมี

พฤติกรรม ความรัก การแสดงออกทางเพศ อันได้แก่ความใคร่ ความผูกพัน และความสัมพันธ์

ความปรารถนา

ทางเพศ 

ความผูกพัน 

ทางเพศ 

การน าเรื่องเพศ

มาควบคุม

ความสัมพันธ ์

อนามัยเจริญพันธ์/

อนามัยทางเพศ 
อัตลักษณท์างเพศ 
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กับบุคคลอื่นตามความพึงพอใจของตน และการที่บุคคลหนึ่งจะมีความรู้สึกประทับใจ สนใจ 

เสน่หา รัก มีความรูส้ึกทางเพศ สามารถมีความสัมพันธ์กับบุคคลซึ่งมีเพศสภาพเดียวกันกับตน 

หรือแตกต่างกับตนเอง หรือเหมือนกับตนเองก็ได้ ดังนั้น “เพศวิถี” จึงยึดเอาความต้องการ

ภายในของจิตใจเป็นส าคัญ ท าให้เพศ ไม่ได้จ ากัดเฉพาะ “เพศหญิง” และ “เพศชาย” เท่านั้น 

แต่ยังปรากฏเป็น “กะเทย” “ทอม” “เลสเบี้ยน” “ชายรักชาย” “หญิงรักหญิง” “รักสองเพศ” 

ฯลฯ ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้จะเรียกกลุ่มคนที่มีเพศวิถีต่าง ๆ ว่า “กลุ่มบุคคลหลากหลายเพศ”  

ซึ่งจะน าเสนอในหัวข้อต่อไป 

 2. แนวคิดความหลากหลายทางเพศ 

 จากแนวคิดเรื่อง เพศ เพศสภาพ และเพศวิถี ข้างต้นท าให้เข้าใจความหมาย 

และสร้างความเข้าใจพื้นฐานในการกลายเป็นบุคคลหลากหลายทางเพศ ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ 

จะท าการศึกษาวิถีการครองคู่ของตัวละครที่มีความหลากหลายความนิยมทางเพศรส   

หมายรวมถึงเพศวิถีของตัวละครเอกที่ปรากฏในนวนิยาย ดังนั้นผู้วิจัย จึงศึกษาถึงความหมาย 

สาเหตุและความสัมพันธ์และวิถีชีวิตของคนที่มีความหลากหลายทางเพศ เพื่อเป็นพื้นฐาน 

ในการศกึษาวิเคราะหข์้อมูล ตามรายละเอียดดังนี้ 

 2.1 ความหมายความหลากหลายทางเพศ 

 ค าศัพท์ “ความหลากหลายทางเพศ” ถูกก าหนดขึ้นเพื่อแสดงตัวตนของคนที่มี 

“เพศวิถี” แตกต่างจาก “เพศ” และ “เพศสภาพ” ที่ก าหนดด้วยสรีระและความคาดหวังของ

สังคม ค าวา่ “ความหลากหลายทางเพศ” ศูนย์มานุษยวิทยาสิรนิธร (นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ, 2556, 

หน้า 29) อธิบายว่า เป็นค าใหม่ที่วงวิชาการและกลุ่มคนท างานด้านสิทธิของเกย์ กะเทย ทอม 

ดี้ ในสังคมไทยน ามาใช้เพื่อที่จะอธิบายกับสังคมว่าเราไม่ได้มีแค่ผู้หญิงผู้ชายเท่านั้น แต่ยังมี 

เพศอื่น ๆ อาศัยอยู่ร่วมกันในสังคม จากการก าหนดค าศัพท์ดังกล่าว ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า  

นอกจากเป็นการแสดงตัวตนแล้ว ยังเป็นการโต้แย้งการก าหนดค าเรียกกลุ่มคนที่มเีพศวิถีต่างจาก 

เพศสภาพของตนตามหลักทางวิทยาศาสตร์ ที่ระบุว่ากลุ่มคนดังกล่าว คือ พวกที่มีความผิดปกติ

ของบุคลิกภาพ หรอืความเบี่ยงเบนทางเพศ (ทิพย์สิร ิกาญจนวาสี, 2557, หนา้ 270) และเรียก

กลุ่มเหล่านี้ว่า “รักร่วมเพศ” หรือ “ลักเพศ” โดยมองว่าเป็นความผิดปกติ ดังนั้นค าศัพท์ 

“ความหลากหลายทางเพศ” จึงเป็นการโต้แย้งว่า ความพึงพอใจทางเพศที่ไม่ตรงกับบุคลิก 

ทางเพศของตนไมใ่ช่ความผิดปกติ แตเ่ป็นความหลากหลายที่เกิดขึน้ในสังคม 

 ความหลากหลายทางเพศ ได้มีผู้ก าหนดค าศัพท์เพื่อใช้อธิบายพฤติกรรม 

ตัวตน อารมณ์ความปรารถนาทางเพศ โดยศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (2556, หน้า 9-12) 

ก าหนดเพศหลากหลายที่ปรากฏในสังคม ดังนี้ 
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 คนรักสองเพศ (Bisexual) คนที่สามารถแสดงอารมณ์ปรารถนาทางเพศได้ทั้ง

กับคนเพศเดียวกันและคนต่างเพศ 

 การข้ามเพศภาวะ (Cross-Gender) การแสดงเพศภาวะหญิงหรือชายที่ตรงข้าม

หรอืไม่สอดคล้องกับเพศสรีระ 

 คนที่มลีักษณะเหมอืนผู้หญิง (Effeminacy) การแสดงพฤติกรรม ท่าทาง อารมณ์

แบบผูห้ญิง 

 เกย์ (Gay) เพศชายที่นยิามตัวเองว่ารัก ชอบ เสน่หาเพศเดียวกัน 

 คนรักต่างเพศ (Heterosexuality) บุคคลที่มีอารมณ์ปรารถนาทางเพศต่อคน 

ที่เป็นเพศตรงข้าม 

 คนรักเพศเดียวกัน (Homosexual) บุคคลที่มีอารมณ์ความปรารถนาทางเพศ

ต่อคนที่มเีพศเดียวกัน 

 เลสเบีย้น (Lesbian) ผูห้ญิงที่นยิามตัวเองว่ารักชอบและเสน่หาคนเพศเดียวกัน 

 ทอมบอย (Tomboy) เด็กผู้หญิงที่แสดงพฤติกรรม ท่าทางและบุคลิกภาพ

ลักษณะเหมอืนเด็กผูช้าย 

 คนข้ามเพศ (Transgender) บุคคลที่มีส านึกที่จะแสดงบทบาทและเพศภาวะ

ตรงขา้มกับเพศสรีระของตนเอง 

 คนแปลงเพศ (Transsexual) บุคคลที่เปลี่ยนเพศสรีระ/เพศก าเนิดจากเพศหนึ่ง

ไปเป็นอีกเพศหนึ่ง  

 กฤตยา อาชวกุล (2560, สื่อออนไลน์) ได้อธิบายค าศัพท์ “ความหลากหลาย

ทางเพศ” ว่าเป็นค าที่ใช้เป็นชื่อเครือข่ายคนท างานเกี่ยวกับสิทธิของคนรักเพศเดียวกัน  

หมายรวมถึงผู้ที่มีเพศวิถีทางเลือกทุกแบบ ไม่ว่าจะเป็น ชายรักชาย หญิงรักหญิง เกย์คิง  

เกย์ควีน ควิง ทอม ดี้ กะเทย สาวประเพศสอง คนข้ามเพศ ตุ๊ด แต๊บ และ ฯลฯ และภายหลัง 

เปลี่ยนมาใช้ค าว่า “กลุ่มผู้มคีวามหลากหลายทางเพศ”   

 นอกจากนั้นในสื่อสังคมออนไลน์ ก าหนดค าศัพท์เรียกคนที่มีความหลากหลาย

ทางเพศ จ าแนกได้เป็น 18 ประเภท (โฆษิต ทิพย์เทียมพงษ์, 2560, สื่อออนไลน์) ดังนี้ 

 2.1.1 ผู้ชาย เพศชายทั่วไปที่ชอบผูห้ญิง         

 2.1.2 ผู้หญิง เพศหญิงทั่วไปชอบผูช้าย        

 2.1.3 ทอม ผู้หญิงที่ท่าทางแบบผูช้าย และชอบผูห้ญิงหรอืดี้ 

 2.1.4 ดี ้ผูห้ญิงที่มที่าทางแบบผูห้ญิงทั่วไป ชอบทอมหรอืชอบผูห้ญิงด้วยกัน 

 2.1.5 ทอมเกย์ ทอมที่ชอบผูห้ญิงก็ได้ ทอมหรอืดีก้็ได้        
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 2.1.6 ทอมเกย์คงิ ทอมที่ชอบทอมด้วยกันเอง        

 2.1.7 ไบ รักร่วมสองเพศ (ไบเซ็กชวล)        

 2.1.8 โบธ ผู้ชายที่คบได้ทั้งหญิง เกย์คิง เกย์ควีน ยกเว้นสาวประเภทสอง       

 2.1.9 เกย์ควนี ผูช้ายที่ชอบผูช้ายโดยเป็นฝ่ายรับการกระท า        

 2.1.10 เกย์คงิ ผูช้ายที่มลีักษณะเป็นผู้ชายและชอบเกย์ควีน        

 2.1.11 ทอมเกย์ทูเวย์ ทอมที่เป็นได้ทั้งทอมเกย์คิงและทอมเกย์ควีน        

 2.1.12 ทอมเกย์ควนี ทอมที่มลีักษณะแบบผูห้ญิงและชอบทอม        

 2.1.13 เลสเบี้ยน ผูห้ญิงที่ชอบผูห้ญิง        

 2.1.14 กะเทย ผูช้ายที่อยากเป็นผู้หญิง มีท่าทางกระตุ้งกระติง้        

 2.1.15 อดัม ผูช้ายที่ชอบทอม        

 2.1.16 แองจ้ี สาวประเภทสองที่ชอบทอม        

 2.1.17 เชอร์รี ่ผูห้ญิงที่ชอบเกย์และสาวประเภทสอง        

 2.1.18 สามย่าน ผูห้ญิงที่คบได้ทั้งทอม เลสเบีย้น และผูห้ญิง  

 จากการก าหนดความหมายของ “ความหลากหลายทางเพศ” ของกลุ่มบุคคล

ที่มีความพึงพอใจในเพศวิถีแห่งตน เป็นการแสดงตัวตนและตอบโต้ความคิดที่ว่า กลุ่มคน

หลากหลายเพศเป็นคนผิดปกติและเบี่ยงเบน โดยพยามยามคิดค าศัพท์เพื่อสร้างความเข้าใจ 

ในความชอบ ความพึงพอใจ กับความสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีได้อย่างหลากหลายว่าเป็น

เรื่องปกติของความปรารถนาทางอารมณ์ และต้องการใช้ชีวิตของตนตามความพึงพอใจนั้นได้

อย่างปกติสุขในสังคม การนิยามความหมาย หรือการคิดค าศัพท์อธิบายความเป็นตัวตน

ดังกล่าว ท าให้เห็นว่าสังคมอยู่ร่วมกันด้วยความหลากหลายทางเพศ การก าหนดเพศด้วยสรีระ

เพียงอย่างเดียวย่อมท าให้เกิดความคับแคบในความคิด ส่งผลไปสู่การต่อต้าน การยอมรับ 

บุคคลหลากหลายทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคม และส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตและสิทธิต่าง ๆ 

ของบุคคลกลุ่มดังกล่าวในที่สุด  

 2.2 สาเหตุของความหลากหลายทางเพศ 

 การกลายเป็นบุคคลที่มีความพึงพอใจทางเพศตามวิถีที่ตนปรารถนานั้น ได้มี

ศาสตร์ตา่ง ๆ พยามยามอธิบายไว้ กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2550, หนา้ 142-145) เรียกว่า “ภาวะ

เบี่ยงเบนเพศ” เกิดจากสาเหตุส าคัญ 6 ประการ สรุปดังนี้ 

 ประการแรก เชื่อว่าเป็น พันธุกรรม ซึ่งหมายความว่า หากญาติฝ่ายพ่อหรือ

แม่มีคนในครอบครัวเป็นหญิงแล้วรู้สึกคล้ายชาย ส่วนผู้เป็นชายแล้วรู้สึกอยากเป็นหญิง ย่อมมี
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โอกาสที่ลูกหลานคนต่อมาจะมีภาวะเบี่ยงเบนทางเพศไปด้วย ถ้าเป็นลูกแฝดพบว่าถ้าแฝด  

คนใดคนหนึ่งเบี่ยงเพศอีกคนหนึ่งจะเบี่ยงดว้ย 

 ประการที่สอง เชื่อว่าเกิดจากการซับตัวแบบ นักจิตวิทยาอธิบายว่า เด็กหญิง

ที่จะกลายเป็นชาย หรือ tomboy นั้น มีสาเหตุจากการเห็นแบบหรือตัวอย่างมาตั้งแต่เยาว์วัย

แล้วเป็นตามโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย 6 ขวบแรกจะสนใจมาก ส่วนเด็กชายจะกลายเป็นหญิงได้

ขึน้อยู่กับครอบครัวใหก้ารส่งเสริม โอกาสที่จะเป็นหญิงหรอืท าตัวเป็นหญิงจะมีมากขึ้น 

 ในประเด็น จิตวิทยา ผู้วิจัยขออธิบายเพิ่มเติมตามทฤษฎีพัฒนาของฟรอยด์  

ที่ท าใหก้ลายเป็นวิถีของคนรักเพศเดียวกัน โดยบุคคลที่จะเติบโตมีความพึงใจไม่ตรงตามเพศสภาพ 

มักจะเกิดในพัฒนาการขั้นอวัยวะสืบพันธุ์ อยู่ในช่วง 3-5 ปี ในช่วงนีเ้ด็กจะสนใจลูบคล าอวัยวะเพศ

ของตนเอง ระยะนี้เด็กจะรักพ่อแม่ที่เป็นเพศตรงข้ามกับตนเอง โดยเด็กชายจะรักแม่และมีพ่อ  

เป็นคู่แข่งกับตน เรียกว่า ปมออดิปุส ในขณะที่เด็กหญิงจะรักพ่อและรู้สึกว่าแม่เป็นคู่แข่ง 

เรียกว่า ปมอิเล็กตรา้ ท าให้เด็กพยายามเลียนแบบพ่อหรอืแม่ที่เป็นเพศเดียวกับตน ทั้งนีเ้พื่อให้

พ่อหรือแม่ที่เป็นเพศตรงข้ามกับตนมารัก (วิไลวรรณ ศรีสงคราม และคณะ, 2549, หน้า 72) 

หากเกิดความล้มเหลวในขั้นพัฒนาการทางดังกล่าว เช่น เด็กชายยึดติดกับแม่มากเกินไป  

ก็จะเลียนแบบแม่หรือท าตนเองให้กลายเป็นบุคคลิกแบบแม่ และส่งผลให้กลายเป็นบุคคล  

ที่ปรารถนาในการมคีวามสัมพันธ์กับคนเพศเดียวกัน 

 ประการที่สาม เชื่อว่ามาจากการสนับสนุนทางอ้อม พ่อแม่ที่อยากได้ลูกเพศหนึ่ง 

แต่พอคลอดมากลายเป็นอีกเพศหนึ่ง จึงถูกเลี้ยงดูส่งเสริม สนับสนุนให้ลูกมีความสนใจ  

เพศตรงข้ามกับธรรมชาติจริงของตน ท าให้เด็กฝังรูปแบบความเป็นเพศที่ถูกสร้างเสริมนับว่า 

เป็นปัจจัยทางจิต 

 ประการที่สี่  เชื่อว่าการเบี่ยงเบนทางเพศเป็นปัจจัยสังคม ซึ่งหมายถึง  

การยอมรับทางสังคม ปัจจุบันการเบี่ยงเบนทางเพศสามารถเปิดเผยได้เป็นที่ยอมรับของสังคม 

และหากครอบครัวยอมรับก็จะแสดงออกภาวะทางเพศตรงขา้มจะสมบูรณ์ 

 ประการที่ห้า เชื่อว่าเกิดจากปัจจัยทางฮอร์โมนส์ ที่ฮอร์โมนส์เพศที่มีผลต่อ

พัฒนาการทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะเทสโทสเตอโรน จะมีแรงกระตุ้นทั้งชาย

หญิง ท าให้มพีฤติกรรมเพศตรงข้ามกับที่เป็นจริง 

 ประการที่หก เชื่อว่ายังไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริงว่าท าไมคนจึงเป็นบุคคล

หลากหลายเพศ อาจเกิดจากเด็กยอมรับและประทับใจเพศตรงข้ามมาตั้งแต่เด็กแล้วอยากเป็น

จงึเกิดเป็นภาวะเบี่ยงเบน 
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 สาเหตุส่วนใหญ่เชื่อว่าการกลายเป็นบุคคลหลากหลายเพศเกิดจากหลักทางเพศ

ชีววิทยาและการเลี้ยงดูในวัยเด็ก ท าให้บุคคลนั้นมีการแสดงออกลักษณะต่าง ๆ ไม่สอดคล้อง

กับเพศสภาพของตน ตามที่สังคมได้แบ่งเพศออกเป็นสองเพศ คือ เพศชาย กับเพศหญิง 

ก าหนดคุณลักษณะต่าง ๆ เช่น การแต่งกาย กิริยา การแสดงออก ฯลฯ ใหเ้หมาะสมกับความเป็น

หญิงชายตามเพศสภาพของตน ท าให้บุคคลที่มีความปรารถนา ความพึงพอใจ ความต้องการ 

หรอืความสุขทางเพศไม่สอดคล้องกับเพศสภาพกลายเป็นกลุ่มบุคคลหลากหลายทางเพศ  

2.3 ความสัมพันธ์และวิถีชีวิตของบุคคที่มคีวามหลากหลายทางเพศ 

 ความสัมพันธ์ของคนรักร่วมเพศ ในสถานะเพื่อน คนรักหรือคู่นอน ในอดีตนั้น

มักจะปกปิด เพราะสังคมยังไม่ยอมรับ แต่ในปัจจุบันเราจะพบว่า กลุ่มบุคคลหลากหลายเพศ 

มีการเปิดเผยตัวตนมากขึ้น สังคมรับรู้การมีตัวตนของบุคคลดังกล่าว แม้จะเป็นการเปิดใจรับ

แบบมีเงื่อนไข เชน่ ต้องเป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จอาชีพ มีการศกึษา หรอื เป็นบุคคลที่อยู่

ในชนช้ันสูง การรับรู้ของสัมคมและยอมรับอย่างมีเงื่อนไขนี้ ส่งผลให้บุคคลหลากหลายเพศ

เปิดเผยความสัมพันธ์มากขึ้น รัจรี นพเกตุ (2542, หน้า 93) ได้สรุปความสัมพันธ์ของกลุ่ม 

รักร่วมเพศ แบ่งความสัมพันธ์ออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

 2.3.1 คู่ที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด ประเภทนี้จะยึดมั่นกับคู่ของตนซึ่งมีเพียง 

คนเดียว และมีความสุขกับพฤติกรรมทางเพศของตน ความสัมพันธ์แบบนีจ้ะมีปัญหาน้อยที่สุด 

 2.3.2 คู่ที่มีความสัมพันธ์แบบเปิด ประเภทนี้จะมีคู่นอนที่แน่นอน 1 คน แต่ละ

แสวงหาคู่ข้างนอกบ้าง มีความสุขกับพฤติกรรมทางเพศของตน แต่จะปรับตัวได้น้อยกว่า

ประเภทที่ 1 

 2.3.3 พวกฝักใฝ่หน้าที่ พวกนี้เป็นประเภทคนโสด ชอบสนุกสนานในกลุ่ม 

คู่นอนของตน ชอบสังคม รื่นรมย์กับความมีชีวิตที่อิสระเสรี ไม่เคยเสียใจกับการเป็นคนรัก  

ร่วมเพศ ต่อสูใ้นเรื่องสทิธิ และเสรีภาพของพวกตน 

 2.3.4 การท าหน้าที่ผิดปกติ ประเภทนี้ประกอบกิจกรรมทางเพศมาก แต่ไม่ค่อย

จะมีความสุขกับความเป็นคนรักร่วมเพศของตนและมักจะมีปัญหา ชอบอยู่คนเดียว วิตกกังวล

และยากที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่สนิทสนมกับใคร 

 ลักษณะความสัมพันธ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจะน าไปประยุกต์กับข้อมูล ความสัมพันธ์

และ รูปแบบความรักที่ได้ท าการศึกษารวบรวมไว้ในหัวข้อข้างต้น เพื่ อน ามาเป็นแนวทาง 

ในการศกึษาแนวคิดการครองคู่ของตัวละครหลากหลายความนยิมทางเพศรสตอ่ไป  
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 3. งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศ 

 ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ ความรัก และวิถีชีวิต

ของกลุ่มบุคคลหลากหลายเพศ พบว่า มีงานวิจัยที่สัมพันธ์กับการศึกษาครั้งนี้จากผูว้ิจัยหลายท่าน 

อาทิ ปกครอง บุญ-หลง (2554); รชยา บุญภิบาล (2552); พรชัย ปานอ่อน (2558); ณนุช  

ค าทอง (2546)   

 งานวิจัยที่ท าการศึกษาอัตลักษณ์ชายรักชายของ ปกครอง บุญ-หลง (2554)  

เรื่อง อัตลักษณ์ชายรักชาย: การเปรียบเทียบตัวละครชายรักชายในอัตชีวประวัติ 

และบทละครไทยร่วมสมัย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการประกอบสร้างอัตลักษณ์

ชายรักชายในอัตชีวประวัติและบทละครร่วมสมัย เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบอัตลักษณ์

ตัวละครชายรักชายในตัวบทบันทึกความทรงจ าที่ตีพิมพ์ในช่วงทศวรรษ พ.ศ. 2530 ถึง พ.ศ. 2551 

และตัวบทละครชายที่แต่งในช่วงปลายทศวรรษ พ.ศ. 2520 ถึง พ.ศ. 2551 โดยศึกษาตัวบทละคร

ที่ตีพิมพ์เพื่อจ าหน่ายในท้องตลาดและตัวบทที่แต่งไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ศึกษาองค์ประกอบ

ในบันทึกความทรงจ าที่น ามาวิเคราะห์การสร้างอัตลักษณ์ชายรักชาย ได้แก่ ปกและภาพประกอบ 

ค าน า และประเด็นเนื้อหาอันว่าด้วยเรื่องตัวตนทางเพศ ความรัก-ความสัมพันธ์ และอาชีพ 

จากบทละครที่ศึกษาพบว่าอัตลักษณ์ชายรักชายสร้างจากบริบทการวิพากษ์ อคติ หรือแบบแผน

ของสังคม ด้วยประเด็นเนื้อหาและกลวิธีการน าเสนอเนื้อหาตามที่ปรากฏในเรื่องเล่าในตัวบทละคร 

โดยใช้สุนทรียะแบบแคมป์ (การแสดงตัวตน การแสดงออกมากกว่าธรรมดา) เป็นกลวิธีส าคัญ

ในการสร้างอัตลักษณ์ 

 เนื้อหาของบันทึกความทรงจ าและบทละครมอบโอกาสส าหรับชายรักชาย  

ในการน าเสนอเรื่องเล่า ประเด็นเนื้อหาในบันทึกความทรงจ าจะมีกระบวนการและมีรายละเอียด 

ทั้งนี้เพราะรูปแบบการประพันธ์ที่ใช้ในการเขียนเชิงพรรณา ส่วนเรื่องเล่าในบทละครมีขอบข่าย

ในการน าเสนออยู่ในกระแสร่วมสมัยของสังคม เพราะการสวมบทบาทของตัวละครในการแสดง

ต้องอยู่ในเวลาของสังคมนั้น ๆ นอกจากนี ้ชายรักชายยังใชเ้รื่องเล่าทั้งสองรูปแบบงานประพันธ์

เป็นเครื่องมือประชาสัมพันธ์ตัวตน เครื่องมือแสวงหาแนวร่วมทางสังคม แหล่งเยียวยา  

ความทุกข์ตรม และแหลง่บ าบัดความรู้สกึอึดอัดคับข้องใจ 

 ประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจในวิจัยชิ้นนี้ คือ ความรัก ความสัมพันธ์ของชายรักชาย 

ผู้วิจัยพบว่า รูปแบบความรักที่ปรากฏในความสัมพันธ์ของชายรักชาย แบบหนึ่ง คือ ความรัก

ตามแบบแผนโรมานซ์ (romance) ความรักแบบนี้ให้คุณค่าและความส าคัญต่อความรัก เป็นรัก

ต่างเพศ อันเป็นแบบแผนหลักทางเพศ โดยเรื่องเล่าชายรักชายในงานวิจัยชิ้นนี้ พบว่า  

มีการยึดถือความรัก-ความสัมพันธ์ตามแบบแผนดังกล่าว พบในบันทึกความทรงจ า เรื่อง แม่ครับ
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ผมเป็นเกย์ ฉันแต่งงานแล้วค่ะ ความในใจของผู้ชายแอบแมน น้ าตานางฟ้า กระเทียมไร้เทียมทาน 

และลาก่อนที่รัก ที่ให้แนวคิดรูปแบบการใช้ชีวิตคู่ตามแบบชาย หญิง ทั่วไป ยึดมั่นในความรัก 

และต้องการครองคู่แบบไม่ผันแปรเป็นอื่น หรือมีความหวังต่อการใช้ชีวิตแบบผัวเดียวเมียเดียว 

โดยมองข้ามความเป็นเพศสถานะหรอืเพศวิถีของตน 

 งานวิจัยของ รชยา บุญภิบาล (2552) เรื่อง การสื่อสารความหลากหลาย

ทางเพศวิถี: วาทกรรมชายรักชายในละครเวทีไทยร่วมสมัย ได้ท าการศึกษาอัตลักษณ์ 

และวิถีชีวิตชายรักชายในละครเวทีร่วมสมัย ตั้งแต่ พ.ศ. 2528 ถึง พ.ศ. 2551 โดยท าการวิเคราะห์

ตัวบทละครจาก 4 เรื่อง ผลการศึกษา พบว่า วาทกรรมชายรักชายในบทละครไทยร่วมสมัย  

ถูกสื่อสารผ่านองค์ประกอบทางการละคร คือ ประเภทและวิธีการน าเสนอบทละคร แก่นเรื่อง 

โครงเรื่อง ลักษณะของตัวละคร ภาษา การแต่งกาย ฉากและพื้นที่ รวมทั้งเพลงและดนตรี

ประกอบ โดยวาทกรรมชายรักชายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคมในช่วงเวลา  

ที่ละครถูกสร้างขึ้น 

 อัตลักษณ์ของตัวละครชายรักชาย ในปี พ.ศ. 2528 มีเพศสภาพเป็นชายที่มเีพศวิถี

หลากหลายและเลื่อนไปมา มักปกปิดตัวตน เนื่องจากถูกบีบคั้น กดดันจากสังคมและบุคคล  

ในครอบครัว ในงานวิจัยชิ้นนี้ยังได้วิเคราะห์ถึงประเด็น ความรักและการใช้ชีวิตคู่ของตัวละคร 

พบว่า ตัวละครในยุคแรก ๆ มักจะผิดหวังในความรัก น้อยคู่นักที่จะสมหวังกับชีวิตคู่แบบชาย

รักชาย โดยปัจจัยส าคัญ คือ การยอมรับจากครอบครัวและสังคมแวดล้อม ในขณะที่ตัวละคร

ยุคหลัง มีการเปิดเผยมากยิ่งขึ้น แตป่ัญหาคูร่ักชายรักชาย ก็คือ ความไม่ซื่อสัตย์ ชอบเปลี่ยนคู่ 

อย่างไรก็ดี ตัวละครในยุคหลังก็สามารถประสบความส าเร็จในชีวิตรักไม่ได้แตกต่างจากหญิง

ชายทั่วไป ส่วนประเด็นความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม วาทกรรมที่ละครทั้ง 4 เรื่อง  

ต้องการสื่อสาร คือ ตัวละครชายรักชาย ก็เปรียบเสมือนปุถุชนทั่วไป แต่ละคนก็เป็นปัจเจกบุคคล 

ที่มีทางเลือกในการใช้ชีวิตเฉพาะของตน ซึ่งก็ต้องการความรัก ความจริงใจ และความเข้าใจ

จากบุคคลรอบข้าง ทั้งที่เป็นคนในครอบครัว คนรัก กลุ่มเพื่อน และสังคมแวดล้อมไม่แตกต่าง

จากชายหญิงทั่วไป งานวิจัยชิ้นนี้เป็นเครื่องสะท้อนว่า กลุ่มคนหลากหลายทางเพศต้องการ

แสดงตัวตนและต้องการการยอมรับจากสังคม เพื่อใช้ชีวติได้อย่างปกติสุขตามเพศวิถีแหง่ตน 

 นอกจากนั้นยังพบงานวิจัยที่ท าการศึกษาการสมรสและการก าหนดนโยบาย 

การจดทะเบียนสมรสของกลุ่มบุคคลหลากหลายเพศ โดยงานวิจัยของ ณนุช ค าทอง (2546)  

เรื่อง การสมรสของรักร่วมเพศ ผู้วิจัยมองว่าความเป็นจริงในสังคมปัจจุบันมีรูปแบบการใช้

ชีวิตคู่ของบุคคลเพศเดียวกันเกิดขึ้น แต่ไม่ได้รับการยอมรับทางกฏหมาย ปัญหาที่ตามมา คือ 

พวกรักร่วมเพศไม่มีสิทธิหน้าที่ระหว่างกันตามกฏหมาย และไม่ได้รับความคุ้มครองสิทธิ  
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ในการอยู่ร่วมกัน ผู้วิจัยจึงตั้งวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพื่อศึกษาความหมายของการสมรส 

และท าความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงความหมายของการสมรส ทั้งศึกษาความเป็นมา  

และลักษณะของพวกรักร่วมเพศเพื่อเข้าใจกลุ่มบุคคลดังกล่าวได้ถูกต้อง 

 ผลการศึกษา พบว่า พวกรักร่วมเพศแม้จะอยู่กินกันฉันสามีภรรยาก็ไม่มีสิทธิ

สมรสกันได้ตามกฎหมาย จึงขาดสิทธิ หน้าที่  หรือผลประโยชน์ที่คู่สมรสพึงมีในระหว่างกัน  

ในต่างประเทศได้พิจารณาถึงสภาพความเป็นจริงในสังคมดังกล่าวและยอมรับพฤติกรรม 

รักร่วมเพศ ส่งผลให้มีการบัญญัติกฎหมายขึ้นมาให้สิทธิในการอยู่ร่วมกันของพวกรักร่วมเพศ

ได้รับความคุ้มครองเสมือนคู่สมรสพึงมี เพราะเล็งเห็นว่าคุณค่าของความรักกลุ่มรักร่วมเพศ

เท่าเทียมกับพวกรักต่างเพศ นอกจากนี้รูปแบบการอยู่ร่วมกันมีหลายรูปแบบ และรูปแบบของ

กลุ่มดังกล่าวก็เป็นเพียงหนึ่งรูปแบบเท่านั้น แต่ในประเทศไทยกฎหมายเพื่อรับรอ งสิทธิ 

ในการอยู่ร่วมกันของพวกรักร่วมเพศยังไม่ได้รับการแก้ไข จึงเกิดความไม่เท่าเทียบ ไม่มีสิทธิ  

ตามกฎหมาย ทั้งที่กลุ่มดังกล่าวก็ต้องการอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยาทั่วไป ผู้เขียนจึงได้ศึกษา

กฎหมายต่างประเทศในแนวคิด วิธีการและรูปแบบการรับรอง และได้เสนอให้กฎหมายไทย 

มีการบัญญัติกฎหมายขึ้นมาใหม่ โดยมีหลักการส าคัญ คือ ให้สิทธิพวกรักร่วมเพศที่ต้องการ

อยู่กินร่วมกันฉันสามีภรรยาให้ได้รับการรับรองตามกฏหมายเสมือนคู่สมรสทั่วไป และผู้วิจัย  

ยังได้ร่างกฏหมายขึ้นมาใหม่ เพื่อเป็นแนวทางในการรับรองสิทธิของพวกรักร่วมเพศในการอยู่

ร่วมกนั 

 ต่อมาได้มีผู้ศึกษาวิวัฒนาการของกฎหมายในการสมรสของกลุ่มรักร่วมเพศ  

พรชัย ปานอ่อน (2558) ได้ท าการศึกษา การก าหนดนโยบายการจดทะเบียนคู่ชีวิต 

ในประเทศไทย มีวัตถุประสงค์หลักในการศึกษาพัฒนาการ และปัจจัยที่ส่งผลให้ก่อเกิด 

นโยบายการจดทะเบียนคู่ชีวิตในประเทศไทย ตลอดจนศึกษาบทบาทของตัวแสดงที่มีอิทธิพล

ต่อการก าหนดนโยบายการจดทะเบียนคู่ชีวติ   

 ผลการศึกษาของ พรชัย ปานอ่อน พบว่า ด้านพัฒนาการของการก าหนดการจด

ทะเบียนคู่ชีวิตในประเทศไทย เริ่มต้นขึ้นจากความต้องการใช้สิทธิในการอยู่ร่วมกันเป็น

ครอบครัวของคู่รักเพศเดียวกัน และปัญหาการขาดสิทธิตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ และจากการถูกปฏิเสธ

ในการขอจดทะเบียนสมรสของคู่รักเพศเดียวกันคู่หนึ่ง จึงได้ไปร้องต่อคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแห่งชาติ และคณะกรรมาธิการการกฎหมาย การยุติธรรมและสิทธิมนุษยชนของ

รัฐสภา จนเป็นที่มาของการน าไปสู่การจัดท าร่างพระราชบัญญัติการจัดทะเบียนคู่ชีวิต ขึ้นใน

ที่สุด แต่ด้วยเกิดความเปลี่ยนแปลงทางการเมืองในประเทศ จนเกิดรัฐบาลที่ไม่ได้มาจาก  
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การเลือกตั้ง ท าให้การก าหนดนโยบายการจดทะเบียนคู่ชีวิตมีความล่าช้าออกไปนั้น หมายถึง 

นโยบายไม่สามารถก่อเกิดขึน้ได้ในขณะนี้ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ ความรัก การใช้ชีวิตคู่ และวิถี

การใช้ชีวิตของกลุ่มบุคคลหลากหลายเพศ พบว่า กลุ่มบุคคลหลากหลายเพศมีความต้องการ  

ที่จะมีชีวิตในสังคมเสมือนคนธรรมดาทั่วไป นอกจากต้องการการยอมรับความเป็นตัวตัวจาก

ครอบครัว และสังคมแวดล้อมแล้ว ยังต้องการการได้รับสิทธิด้านต่าง ๆ เพื่อความเท่าเทียมกัน

ทางกฎหมาย เพราะถือว่าเป็นบุคคลหนึ่งในสังคมที่ย่อมได้รับการคุ้มครองสิทธิเสมอกัน  

แต่งานวิจัยต่าง ๆ ที่ท าการศึกษา พบแต่เพียงต้นเหตุ หรือผลของปัญหา ในรูปแบบการใช้ชีวิต

ด้านต่าง ๆ เท่านั้น ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ท าการเชื่อมโยงรูปแบบการครองคู่ หรือการใช้ชีวิตคู่ 

ความสัมพันธ์ ความรักของกลุ่มบุคคลหลากหลายเพศ ผู้วิจัยจึงน ามาเป็นประเด็นส าคัญ  

ในการศึกษาที่จะท าการศึกษาแนวคิดการครองคู่ตั้งแต่จุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ การด าเนิน 

ความสัมพันธ์ ความรัก รูปแบบ ความเป็นไป วิธีแก้ปัญหาในการครองคู่ ตลอดจนผลของ  

การครองคู่ เพื่อเปิดมุมมองแนวคิดและวิธีการที่ผู้เขียนนวนิยายน าเสนอถึงวิธีการใช้ชีวิตคู่

รวมถึงวิถีชีวติของตัวละครหลากหลายเพศในนวนิยายให้เข้าใจอย่างลึกซึง้ตอ่ไป 



 

 

 

บทท่ี 3 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 การศึกษากลวิธีประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษากลวิธีการประกอบสร้างและ

แนวคิดการครองคู่ของตัวละครที่ปรากฏตัวละครในนวนิยายที่เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละคร

ที่มีรสนิยมชอบหรือถูกใจในเพศเดียวกัน ผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีการวิจัย โดยใช้

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

(Descriptive Analysis) ผูว้ิจัยจงึก าหนดวิธีด าเนนิการวิจัยตามประเด็น ต่อไปนี้ 

 1. ข้อมูลที่ใชใ้นการวิจัย 

 2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 4. การวิเคราะหข์้อมูล 

 5. สรุปและอภปิรายผล 

 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง กลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่ของตัวละคร  

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ผู้วิจัยได้ใช้นวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรสที่ได้รับการตีพิมพ์เป็นรูปเล่มของส านักพิมพ์แจ่มใส ในช่วง พ.ศ. 2558-2562  

โดยนวนิยายวายที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีเนื้อหาเล่าถึงความสัมพันธ์และการครองคู่ของตัวละคร 

จ านวน 15 เรื่อง โดยผู้วจิัยได้สรุปข้อมูลเบือ้งตน้และเรื่องย่อ ดังนี้ 

 1. แหล่งข้อมูลนวนยิายที่ใช้ในการวจิัย 

 ข้อมูลในการวิจัยนี้เป็นการกล่าวถึงข้อมูลเบือ้งต้น บทบาทตัวละครเอกและเรื่องย่อ

ของนวนิยายที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 15 เรื่อง เพื่อเป็นพื้นฐานในการอ่านบทวิเคราะห์ของงานวิจัย 

ตามรายละเอียดดังนี้   

 1.1 สู่กลางใจ   

 1.1.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย –west- (นามแฝง) ตีพมิพ์เมื่อ พ.ศ.2559 

 1.1.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ แซค บทบาท พระเอก นิธาน

หรอืธาม บทบาท นายเอก 
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 1.1.3 เรื่องย่อ นวนิยายเล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละคร แซค ตากล้องหนุ่ม 

และนิธานหรือธาม นายแบบผู้มีความพร้อมทั้งรูปสมบัติและทรัพย์สมบัติแต่มีชีวิตที่โดดเดี่ยว

และต้องใช้ชีวิตอยู่ในความลับเพราะบิดาเป็นนักการเมอืงผูม้ีชื่อเสียงในสังคม มารดามีศักดิ์เป็น

ภรรยาน้อย นิธาน จึงเติบโตมาจากการเลี้ยงดูของมารดาที่ก าหนดกรอบและใช้ชีวิตตาม  

ความคาดหวังของมารดา ท าให้ นิธาน ปิดกั้นตนเองจากสังคมภายนอก จนมาพบ แซค ที่รู้จัก

และเริ่มต้นความสัมพันธ์จากการท างาน ด้วยความที่ นิธาน มีลักษณะกายภาพแบบ ยูนิเซ็กซ์ 

คือ เป็นเพศก้ ากึ่งระหว่างชายกับหญิง และด้วยลักษณะทางจิตที่ไม่ยอมเปิดใจสานสัมพันธ์กับ

คนทั่วไป ท าให้ แซค สนใจและรู้สกึท้าทายจึงพยายามเข้ามาสานสัมพันธ์   

 จากการเติบโตของ นิธาน ที่ต้องปิดบังชีวิตครอบครัวจากบุคคลภายนอก  

ท าให้ นิธาน โหยหาความรักและพยายามเรียกร้องความสนใจจากบิดา เมื่อ แซค พยายามเข้ามา

สานสัมพันธ์ จึงใช้ แซค เป็นเครื่องมือเพื่อให้บิดารู้สึกไม่พอใจที่ตนมีรสนิยมชอบเพศเดียวกัน 

แต่เมื่อได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก แซค นิธานจงึรูส้ึกว่าได้รับการเติมเต็มปมทางใจที่ถูกทอดทิ้ง

จากบิดาในวัยเด็ก รู้สึกว่าตนเองเป็นคนส าคัญและเปิดรับ แซค เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต 

ในสถานะคนรักและรว่มกันต่อสู้แก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึน้ในชวีิตแบบคู่สัมพันธ์ 

 1.2 Candy   

 1.2.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย –west- (นามแฝง) ตีพมิพ์เมื่อ พ.ศ. 2559 

 1.2.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ แคน บทบาท พระเอก ว่าน 

บทบาท นายเอก 

 1.2.3 เรื่องย่อ เล่าถึงชีวติของนักศึกษาชาย ว่าน และ แคน ที่พัฒนามาเป็นคนรัก 

โดย วา่น นักศกึษาช้ันปีที่ 1 เป็นเด็กผูช้ายที่ไม่มีความจริงจังทั้งเรื่องการเรียนและการใช้ชีวิตทั่วไป 

จนพบ แคน นักศึกษาช้ันปีที่ 4 ผู้มีรูปร่าง บุคลิกหน้าตาดี มีความสามารถรอบด้าน ด้วยว่า แคน 

มีปมในใจเรื่องครอบครัว คิดว่าตนเองไม่เป็นที่ต้องการของมารดาและเติบโตมากับบิดาที่ไม่

แสดงความรัก รู้สึกว่าตนเองไม่มีความส าคัญ ท าให้พัฒนาตนเองให้เป็นคนมีความสามารถ 

เพื่อเรียกร้องความสนใจจากบิดา เมื่อ ว่าน รู้จัก แคน จึงรู้สึกประทับใจและยึดเป็นต้นแบบ 

ในการใช้ชีวิต พยายามเข้าไปสนิทสนมเพื่อให้ แคน ช่วยเหลือเรื่องการเรียน จนในที่สุดทั้งคู่ 

ก็ได้มาอยู่ร่วมกันในคอนโดมิเนยีมของแคน   

 ตัวละคร แคน ผู้มี เพศวิถี เป็นเกย์คิง เมื่อได้ท าความรู้จัก ว่าน จึงเกิด  

ความพึงพอใจอยากสานสัมพันธ์แบบคนรัก แตด่้วยความที่ ว่าน ยืนยันว่าตนเองเป็นผู้ชายแท้ ๆ 

ท าให้ แคน วางความสัมพันธ์ไว้ในฐานะพี่น้องและพยายามถอยออกจากความสัมพันธ์นั้น  

แต่ได้อยู่ใกล้ชิดได้เรียนรู้นิสัยของกันและกัน ทั้งได้รับการดูแลเอาใจใส่ท าให ้ว่าน เกิดความสับสน



 

 

  78 

ในรสนิยมทางเพศของตน กอปรกับ แคน เริ่มถอยห่างจากความสัมพันธ์เพราะคิดว่า ว่าน  

คงเปลี่ยนมาชอบเพศเดียวกันไม่ได้ ท าให้ ว่าน ยอมรับรสนิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปของตนเอง 

และเริ่มต้นสานสัมพันธ์กับแคนในสถานะคนรัก ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันต่างฝ่ายต่างช่วยเหลือ แก้ไข

จุดบกพร่องและส่งเสริมพัฒนาชีวิตของกันและกันให้ดีขึ้น จนสุดท้ายตัวละครได้ใช้ชีวิต 

ในรูปแบบครอบครัวที่มั่นคงรว่มกัน  

 1.3 เล่นเพื่อน   

 1.3.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย karnsaii (นามแฝง) ตีพมิพ์เมื่อ พ.ศ. 2559 

 1.3.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ จ๊อบ บทบาท พระเอก เต้ย 

บทบาท นายเอก 

 1.3.3 เรื่องย่อ เรื่องราวของ ตัวละคร เต้ย ที่แอบชอบ จ๊อบ เพื่อนสนิทตั้งแต่

สมัยมัธยม ได้ตัดสินใจบอกความรู้สึกที่มีให้ แต่ได้รับการปฏิเสธกลับมาว่า “กูเป็นผู้ชาย และกู

ไม่เคยชอบผู้ชาย....กูไม่ได้เป็นเกย์ และคงไม่มีทางชอบผู้ชาย” (Karnsaii, 2559, หน้า 7)  

การผิดหวังครั้งนั้นได้สร้างปมทางใจให้ เต้ย และกลายเป็นปมฝังใจในเรื่องรสนิยมทางเพศที่  

จอ๊บ ไม่สามารถชอบเพศเดียวกันได้ ท าให้ เต้ย ถอยความสัมพันธ์และรักษาระยะห่าง แตย่ังคง

กลับมาเป็นเพื่อนเหมือนเดิมแม้ภายในใจจะยังรู้สึกชอบอยู่ ด้วยคิดว่าการเป็นเพื่อนอาจเป็น

สถานะที่ยั่งยืนกว่าการเป็นแฟนเพราะเพื่อนไม่สามารถเลิกรากันได้ 

 เมื่อ จ๊อบ ปฏิเสธ เต้ย ไปแล้วเพราะตนเป็นผู้ชายที่มีรสนิยมชอบผู้หญิงและคิดว่า

อีกฝา่ยคือเพื่อนสนิท แตก่็ยังคงดูแล ใส่ใจและท าดีกับ เต้ย เหมอืนเดิมท าให้อกีฝ่ายคิดว่าตนยัง

มีความหวังแต่แท้จริงแล้ว จ๊อบ ไม่สามารถเปลี่ยนรสนิยมได้ ท าให้ เต้ย เริ่มถอยความสัมพันธ์

และเปิดใจเริ่มความสัมพันธ์กับตัวละครอื่น ด้วยเหตุนี้ จอ๊บ จงึเข้าใจความรู้สกึภายในใจตนเอง

ที่มีต่อเต้ย ที่มีให้กันเกินสถานะเพื่อนเพราะทั้งคู่มีความผูกพันกันมานาน ทั้งยังกลัวสูญเสีย  

เขาจึงเริ่มพยายามกลับมาสานสัมพันธ์แบบคนรัก ท าให้ เต้ย ลองเปิดใจให้กับ จ๊อบ อีกครั้ง 

แต่ก็ยังคงสับสนในรสนิยมทางเพศของอีกฝ่าย แต่ด้วยความใกล้ชิด ความผูกพัน  

และความพยายามเอาใจใส่ดูแลของ จ๊อบ ท าให้ทั้งคู่ด าเนินความสัมพันธ์และใช้ชีวิตร่วมกัน

และสร้างครอบครัวที่มั่นคง 

 1.4 คดิมาก 

 1.4.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย NIRIN (นามแฝง) ตีพมิพ์เมื่อ พ.ศ. 2560 

 1.4.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ ปัณณวิชญ์ บทบาท พระเอก 

อชิระ บทบาท นายเอก 
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 1.4.3 เรื่องย่อ เรื่องราวของนักศึกษาชายสองคนที่ เริ่มต้นความสัมพันธ์  

ด้วยการเป็นเพื่อนสนิท ปัณณวิชญ์ เข้ามาท าความรู้จักและกลายเป็นเพื่อนสนิทกับ อชิระ 

เพราะแท้จริงแล้วเขาแอบชอบจึงคอยมาอยู่ใกล้ชิด ท าความสนิทสนม ดูแล และมีพฤติกรรม

บางอย่างเกินเพื่อน เช่น กอด นอนหนุนตัก หอม จนท า อชิระ สงสัยและแปลกใจในพฤติกรรม  

แต่ด้วยความเป็นเพื่อนสนิทท าให้ อชิระ ไม่แน่ใจในความสัมพันธ์และไม่แน่ใจว่าเป็นการแสดง 

ความรักเชิงชู้สาวหรือแค่ความสนิทแบบเพื่อนเท่านั้น เพราะปัณณวิชญ์ จะพูดย้ าเสมอว่า  

“เพื่อนกันนี่จ าเป็นต้องคิดมากด้วยเหรอว่ะ” หรือ “เพื่อนกันอย่าคิดมาก” (NIRIN, 2560, หน้า 

46) ด้วยการอยู่ร่วมกัน ความใกล้ชิดของทั้งคู่ท าให้ได้เรียนรู้และผูกพันและพัฒนาความสัมพันธ์

จนเกินเพื่อนและยอมรับสถานะคนรักในที่สุด 

 1.5 Special Sound เกล้าตะวัน 

 1.5.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย afterday (นามแฝง) ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ.  

2560 

 1.5.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ โอบอุ่น บทบาท พระเอก 

รักคุณ บทบาท นายเอก 

 1.5.3 เรื่องย่อ นวนิยายภาคต่อจาก Deep Sound แสดงความรูส้ึก เล่าชีวติของ 

โอบอุ่น และรักคุณ หลังจากใช้ชีวิตร่วมกันในรูปแบบครอบครัวมาแล้ว 8 ปี เนือ้เรื่องได้สะท้อน

ความคิดและทัศนคติในการครองคู่ของกลุ่มคนรักร่วมเพศที่ต้องการมีชีวติครอบครัวที่สมบูรณ์

ตามความหมายของสังคมไทย และมุมมองการใช้ชีวิตคู่ที่ยาวนานจนคิดว่าไม่มีสิ่งใดหรืออะไร

เปลี่ยนแปลง แต่กลับมีอุปสรรคปัญหาเกิดขึ้นจนกระทบต่อความสัมพันธ์ในชีวิตคู่ ความไม่มั่นคง

ในความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการละเลยความรู้สึก ความเคยชินที่อยู่ร่วมกันเป็นเวลานาน  

และคิดว่าอีกฝ่ายคงเข้าใจและเชื่อใจมากพอจึงละเลยที่จะแลกเปลี่ยนเรื่องราวในชีวิตต่อกันและกัน 

เมื่อวถิีชวีิตและกิจกรรมในครอบครัวที่อยู่ร่วมกันมานาน ท าให้ความเสน่หา ความหลงใหลและ

ความสัมพันธ์ที่เร้าร้อนลดลด และด้วยเป็นการสร้างครอบครัวของรักร่วมเพศที่ไม่มีสิทธิทาง

กฏหมายไว้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวหรอืแสดงถึงความมั่นคงแบบรักต่างเพศ ตัวละครจึงต้องแก้ปัญหา

และสร้างความมั่นคงในครอบครัวด้วยความซื่อสัตย์และเชื่อใจ ผู้แต่งได้สะท้อนประเด็น

ดังกล่าวผ่าน โอบอุ่น ตัวละครที่มีลักษณะพฤติกรรมชอบช่วยเหลือคนอื่นเสมอ เขาได้เข้าไป

รับรู้ปัญหาของ นิตย์ ที่ตั้งครรภ์และถูกสามีทิ้ง จึงเข้าไปช่วยเหลือดูแลแต่กลับปิดบังเรื่องราว

ต่อ รักคุณ เพราะคิดว่าคู่สัมพันธ์จะเข้าใจและคิดว่าไม่จ าเป็นต้องบอกทั้งยังมีพฤติกรรมหรือ

กิจกรรมในชีวิตที่แปลกไปท าให้ รักคุณ เกิดความระแวงและสงสัย สะสมจนกลายเป็นความ 

ไม่เชื่อใจ ไม่ไว้ใจ มีความอึดอัดจากการอยู่ร่วมกันจนกลายเป็นปัญหาใหญ่ที่กระทบต่อ
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ความสัมพันธ์ แตเ่มื่อความจริงทุกอย่างเปิดเผย รักคุณ ได้ทราบเรื่องราวทั้งหมดปมปัญหาของ

เรื่องจึงคลี่คลาย การคลายปมด้วยการรับรู้เรื่องราวทั้งหมดเหมือนเป็นการสร้างความจริงใจ

และความมั่นคงให้กับความสัมพันธ์ของกลุ่มรักร่วมเพศที่ยึดเอาความซื่อสัตย์เป็นบรรทัดฐาน

ในการสร้างครอบครัว 

 1.6 ดุจนกในกรงขัง 

 1.6.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย Chiffon cake (นามแฝง) ตีพิมพ์เมื่อ 

พ.ศ. 2560 

 1.6.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ คีน บทบาท พระเอก น้ าเงิน 

บทบาท นายเอก 

 1.6.3 เรื่องย่อ ตัวละคร คีน ชายหนุ่มผู้มีรสนิยมแบบไบเซ็กชวล ฐานะร่ ารวย

แต่ขาดความอบอุ่น เพราะคนรอบข้างทั้งเพื่อนและคู่นอนต่างเข้ามาสร้างสัมพันธ์เพราะหวัง

ผลประโยชน์จากความร่ ารวยของเขา น้ าเงิน  นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีภูมิหลังลักษณะทางสังคม 

ที่ยากจนเติบโตมากับปู่ที่มีอาชีพเป็นคนสวน เป็นปมทางใจคิดว่าตนเองต่ าต้อย ไม่มีตัวตน 

และขาดความอบอุ่น ทั้งคู่มาพบกันโดยบังเอิญและมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดทันทีในคืนแรก  

เพราะน้ าเงินต้องการประชดชีวิตจากความรู้สึกที่ตนเองไม่ส าคัญและไม่มีตัวตนจากคนที่แอบรัก 

แต่เมื่อ คีน ได้รับรู้นิสัยน้ าเงินที่ไม่ต้องการผูกมัดและไม่ต้องการผลประโยชน์จากเขาเหมือน 

คู่นอนรายอื่น จงึรูส้ึกประทับใจและรับน้ าเงินเขามาดูแลเป็นคู่นอนในฐานะ “เด็กเสี่ย”   

 ตัวละคร คีน และน้ าเงิน เมื่อได้อยู่และเรียนรู้นิสัยของกันและกันต่างเกิดความ

ประทับใจเพราะรู้สึกได้ว่าอีกฝ่ายต่างเติมเต็มปมปัญหาในใจให้กัน แม้จะมีอุปสรรคเกิดขึ้นใน

ความสัมพันธ์ทั้งปมทางใจ ปัญหาจากคู่นอนเก่า และการไม่ยอมรับรักร่วมเพศของครอบครัว 

แต่ด้วยความเข้าใจและเริ่มรู้สึกผูกพันกันท าให้ต่างฝ่ายต่างช่วยแก้ปัญหา พิสูจน์และสร้าง

ความมั่นคงให้เกิดขึ้นกับรูปแบบความรักของคนรักร่วมเพศ 

 1.7 Good Morning Mr. Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย 

 1.7.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย ร เรือในมหาสมุท (นามแฝง) ตีพิมพ์เมื่อ 

พ.ศ. 2560 

 1.7.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ จุลเกียรติ(เกียรติ) บทบาท 

พระเอก จุลเกียรติ(จุล) บทบาท นายเอก 

 1.7.3 เรื่องย่อ นวนิยายที่เล่าถึงพัฒนาการของความสัมพันธ์ของ จุลเกียรติ

(เกียรต)ิ และ จุลเกียรต(ิจุล) เป็นความสัมพันธ์ที่เริ่มตน้เพื่อชดเชยปมปัญหาทางใจของตัวละคร

ทั้งคู่ พวกเขาพบกันในสถานบันเทิงและเริ่มต้นความสัมพันธ์ทันทีแบบไม่ผูกมัด ด้วยเหตุผลของ 
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จุลเกียรติ(เกียรติ) คือ หาคนใหม่ที่มีลักษณะคล้ายคนรักเก่าเพื่อชดเชยความรักที่สูญเสียไป 

ส่วน จุลเกียรติ(จุล) ตัดสินใจเริ่มต้นความสัมพันธ์เพียงเพราะอีกฝ่ายไม่รังเกียจแผลเป็น 

บนใบหน้า ทั้งสองเริ่มต้นความสัมพันธ์ด้วยเงื่อนไขที่เป็นปมภายในใจของตน แต่เมื่อสานสัมพันธ์ 

มีความใกล้ชิดใช้ชีวิตร่วมกัน จนกลายเป็นความผูกพันและเริ่มเรียนรู้นิสัยของกันและกัน ทั้งยัง

ช่วยลบเลือนปมปัญหาในใจของกันได้ แตเ่มื่อ วิป คนรักเก่ากลับเข้ามาในชีวติคู่ท าให ้จุลเกียรติ

(จุล) ต้องการยุติความสัมพันธ์เพราะคิดว่า จุลเกียรติ(เกียรติ) ยังไม่ลืมคนรักเก่าท าให้กระทบ

ต่อความรู้สึกและความสัมพันธ์ เหตุการณ์นั้นท าให้ จุลเกียรติ(เกียรติ) ตระหนักได้ว่าความรัก

ความสัมพันธ์ที่อีกฝ่ายมีใหเ้ป็นความรักที่เกิดจากความหวังดีและส่งเสริมให้ชีวติดีขึ้นไม่ใช่เพียง

แค่การตอบสนองความต้องการทางเพศจึงไม่ต้องการเสียอีกฝ่ายไปและกลับมาใช้ชีวิตร่วมกัน

เพื่อสร้างสัมพันธ์แบบมั่นคงในสถานะคนรัก 

 1.8 Hide and seek เล่น ซ่อน รัก   

 1.8.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย  Ailime13 (นามแฝง) ตีพิมพ์เมื่อ  

พ.ศ. 2560 

 1.8.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ หมอพิชญ์ บทบาท พระเอก 

ชวินทร์ บทบาท นายเอก 

 1.8.3 เรื่องย่อ นวนิยายรักแนวสืบสวนสอบสวนผ่านคดีฆาตกรรม ชวินทร์ 

นายต ารวจหนุ่มเจ้าของคดีฆาตกรรมต่อเนื่อง หมอพิชญ์ แพทย์นิติเวชชันสูตรศพ ทั้งคู ่

มีความสัมพันธ์กันแบบไม่ผูกมัด อยู่ร่วมกันแบบไม่มีสถานะ เริ่มตน้ความสัมพันธ์เพราะรสนิยม

ทางเพศตรงกัน และสามารถตอบสนองความต้องการทางเพศของกันและกันได้ 

 เนื้อเรื่องได้เล่าถึงความรักและทัศนคติที่ไม่ถูกต้องผ่านคดีฆาตกรรมต่อเนื่อง

ของ หมอวิษณุ ที่มีรสนิยมแบบรักร่วมเพศ เขาคิดว่าความรักคือการครอบครองและเป็น

เจ้าของอีกฝ่ายทั้งจิตใจและร่างกาย เมื่อคนรักเริ่มตีตัวออกห่างเขาจะท าการฆาตกรรมทันที

เพราะคิดว่าการตายจะท าให้อีกฝ่ายอยู่กับเขาคนเดียวตลอดไป เมื่อคดีฆาตกรรมที่คล้ายกัน

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องท าให้ ชวินทร์ ต้องเข้ามาสืบสวนและหาคนผิด แต่หนึ่งในผู้ต้องสงสัยคือ 

หมอพิชญ์ คู่สัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดของตน เมื่อเรื่องราวด าเนินไปเพื่อหาคนร้ายตัวจริง หมอวิษณุ 

พยายามสานสัมพันธ์ต้องการ ชวินทร์ มาเป็นคนรักของตนและจะฆ่า ชวินทร์ เหมือนคนรัก 

ที่ผ่านมา เหตุการณน์ีท้ าให้ หมอพชิญ์ รู้ความตอ้งการของตนเองที่อยากปกป้องดูแลและท าให้

สถานะระหว่างตนกับ ชวินทร์ ชัดเจนว่าเป็นคนรักและหวังผลในความสัมพันธ์ระยะยาว  

เมื่อเรื่องราวคลี่คลาย ชวินทร์ กับ หมอพิชญ์ ได้สร้างความมั่นคงในความรัก ตกลงสานสัมพันธ์

ดูแลซึ่งกันและกันด้วยสถานะที่ชัดเจนแบบคู่ชีวติ  
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 1.9 กลพยัคฆ์ 

 1.9.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย –west- (นามแฝง) ตีพมิพ์เมื่อ พ.ศ. 2560 

 1.9.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ ศิฑา บทบาท พระเอก เจเรมี่ 

บทบาท นายเอก 

 1.9.3 เรื่องย่อ นวนิยายที่ใช้ตัวละครต่อเนื่องจากเรื่อง สู่กลางใจ เจเรมี่   

ตัวละครรองที่หลงรัก แซค ในเรื่อง สู่กลางใจ แต่กลับผิดหวังในความรักครั้งนั้นเพราะ แซค 

เป็นเพศชายและมอง เจเรมี่ เป็นเพียงน้องชาย ในเรื่อง กลพยัคฆ์ ได้เล่าถึงภูมิหลังของ เจเรมี่ 

ออกเป็นสองช่วงชีวิต เมื่อ เจเรมี่ ผิดหวังจาก แซค จึงได้เริ่มต้นความสัมพันธ์กับ ศิฑา  

แต่ผิดหวังกับความรักอีกครั้งเพราะถูกทิ้งโดยไม่ทราบสาเหตุ การผิดหวังซ้ า ๆ ท าให้ เจเรมี่   

ไม่ศรัทธาในความรักเป็นปมทางใจกลายเป็นคนไม่จริงจังกับความรักและมีความสัมพันธ์แบบ

ไม่ผูกมัดไปเรื่อย ๆ และมีความคิดว่าความรักแบบมั่นคงของคนรักร่วมเพศไม่มีอยู่จริง  

เมื่อ ศิฑา และเจเรมี่ กลับมาเจอกันอีกครั้งทั้งคู่ได้พยายามสานสัมพันธ์เพราะ เจเรมี่ สามารถ

ตอบสนองความต้องการทางเพศของตนได้ เมื่อทั้งคู่ได้อยู่ร่วมกันจนกลายเป็นความผูกพัน 

ศิฑา ต้องการความสัมพันธ์แบบระยะยาวและต้องการดูแล เจเรมี่ เพราะอีกฝ่ายเข้ากับลูกชาย

ของตนได้ แต่ เจเรมี่ ไม่กล้าเปิดใจด้วยปมทางใจที่เคยผิดหวังกับความรักครั้งก่อนและยังต้องการ

มีชีวติแบบอิสระ มีความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด ท าให้ ศิฑา ค่อย ๆ แก้ไขปมทางใจ ต่างฝ่ายต่าง

เติมเต็มข้อบกพร่องทางใจให้แก่กัน ท าให ้เจเรมี่ กลับมามีความเชื่อมั่นในความรัก ส่งผลใหเ้ปิดใจ

ยอมรับความสัมพันธ์ที่หวังผลในระยะยาวและเริ่มตน้ชีวติคู่แบบครอบครัวที่มั่นคง 

 1.10 MR. GRAY 

 1.10.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย  Raccool (นามแฝง) ตีพิมพ์เมื่อ  

พ.ศ. 2560 

 1.10.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ คราม บทบาท พระเอก 

สปายหรือปาย บทบาท นายเอก 

 1.10.3 เรื่องย่อ นวนิยายเล่าถึงความสัมพันธ์แบบกะทันหันระหว่างตัวละคร 

ปาย และ คราม โดยใช้แมว “mr.gray หรอื สีเทา” เป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ เริ่มเรื่องใหต้ัวละคร 

ปาย พบแมวจรหลงทางตัวหนึ่งจึงคอยเอาอาหารไปให้ วันหนึ่งแมวโดนท าร้าย ปาย ได้ช่วยเหลือ

น าไปรักษาที่โรงพยาบาลสัตว์ท าให้ได้พบกับ คราม สัตวแพทย์และเป็นเจ้าของแมวตัวนั้น คราม 

เกิดความประทับใจ ปาย ที่ได้ช่วยเหลือแมวของเขา ทั้งยังถูกใจบุคลิกของอีกฝ่าย ส่วน ปาย  

เมื่อได้ช่วยเหลือ “สีเทา” ได้เกิดความรูส้ึกชอบ จงึขอ คราม ไปเล่นกับแมวที่หอ้งพัก กลายเป็น

จุดเริ่มต้นความสัมพันธ์และพัฒนาความสัมพันธ์ อย่างรวดเร็วจนย้ายมาอยู่ร่วมกัน  
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แต่ระยะแรก ปาย ยังรู้สึกสับสนในพฤติกรรมที่ คราม ปฏิบัติกับตน เพราะคิดว่าการรัก  

เพศเดียวกันเป็นเรื่องผิดปกติจึงไม่ยอมเปิดใจรับความสัมพันธ์นั้น กอปรกับคิดว่าความรัก 

ของเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ไม่มั่นคง แตเ่มื่อได้อยู่รว่มกัน ได้เรยีนรู้ซึ่งกันและกัน จงึเปิดใจยอมรับ

และมองว่าความรักไม่ได้อยู่ที่เพศแต่อยู่ที่ความเข้าใจ ความสบายใจและมีความสุขเมื่ออยู่

ร่วมกัน  

 1.11 Cigarettes after Sex   

 1.11.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย Ailime13 (นามแฝง) ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ.

2561 

 1.11.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ กรรณ บทบาท พระเอก  

พีรัชหรอืพีช บทบาท นายเอก 

 1.11.3 เรื่องย่อ เรื่องราวความสัมพันธ์ของ พีรัช เด็กหนุ่มผู้มีปมปัญหาในใจ

จากการสูญเสียมารดา เขาคิดวา่การที่มารดาเสียชีวิตเป็นการทิ้งให้เขาอยู่โดดเดี่ยว พีรัช จงึใช้ 

กรรณ คนรักเก่าของมารดาเป็นที่ยึดเหนี่ยวทดแทนความอบอุ่นจากการสูญเสียมารดา โดยทั้งคู่

มีความสัมพันธ์ทางเพศแบบไม่ผูกมัดและไม่มีสถานะ เป็นเพียงตอบสนองความต้องการทางเพศ

และชดเชยปมในใจของตนเท่านั้น เป็นการเริ่มต้นความสัมพันธ์จากความเหงาและความไม่ถูกต้อง 

ทั้ง พีรัช ยังคิดว่าตนเป็นเพียงตัวแทนของมารดา ที่อกีฝา่ยใช้ทดแทนคนรักเก่า ส่วน กรรณ คิดว่า

การมีความสัมพันธ์เกินเลยกับ พีรัช เพียงเพื่อต้องการดูแลอีกฝ่ายตามค าสัญญาที่ ให้ไว้กับ 

นลิน มารดาของเด็กหนุ่ม แต่ความรู้สึกที่แท้จริงแล้ว กรรณ รักและให้ความส าคัญกับ พีรัช  

ในฐานะคนรัก แต่ด้วยปมทางใจในการสูญเสียคนรักและลักษณะทางจิตในการเป็นคนที่ไม่ 

แสดงความรู้สกึ ท าใหค้วามสัมพันธ์คลุมเครือ ไม่ชัดเจนและสร้างความไม่ม่ันคงในความสัมพันธ์ 

จนกลายเป็นอุปสรรคในการพัฒนาความสัมพันธ์ ในท้ายที่สุดการดูแล ความใกล้ชิดและการผูกพัน

ระหว่างตัวละครที่มีให้กันท าให้ตัวละครเปิดเผยความรู้สึก เติมเต็มปมทางใจให้แก่กันและกัน 

จนกลายเป็นความสัมพันธ์แบบผูกมัดมั่นคงและหวังผลในระยะยาว 

 1.12 Warm Eye ดวงตาของเธอ   

 1.12.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย Pillow mark (นามแฝง) ตีพิมพ์เมื่อ 

พ.ศ. 2561 

 1.12.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ เพลงพิณ บทบาท นางเอก

ฝา่ยกระท า นาราหรอืเลอมาน บทบาท นางเอกฝ่ายถูกกระท า 

 1.12.3 เรื่องย่อ นวนิยายที่ตัวละครเอกมีรสนิยมทางเพศแบบเลสเบีย้น เล่าถึง

ความสัมพันธ์ของ นารา และเพลงพิณ เป็นคู่ตัวละครที่มีปมทางใจจากครอบครัว เติบโตมา 
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โดยขาดความอบอุ่นจึงโหยหาความรัก ต้องการการดูแลเอาใจใส่และการเติมเต็มความบกพร่อง

ทางใจ 

 เรื่องราวแบ่งออกเป็นสองช่วง ในช่วงแรกเล่าถึงจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์

ของ ณารา และเพลงพิณ ขณะที่ทั้งคู่อาศัยอยู่ในต่างประเทศ เพลงพิณ ตัวละครที่มีฐานะ

ร่ ารวยแต่เป็นผู้พิการทางสายตา บิดามารดาเสียชีวิตจากอุบัติเหตุและไม่มีญาติพี่น้อง ต้องได้รับ

การดูแลจากคนรับใช้ เป็นเหตุผลท าให้เจอกับ นารา ตัวละครที่มีปมปัญหาด้านครอบครัว  

ด้วยอาศัยอยู่กับบิดาที่ท างานผิดกฏหมาย ไม่เคยได้รับความรักและการดูแลที่ดี ต้องต่อสูด้ิน้รน

เพื่อให้ชีวิตตัวเองรอดพ้นจากอันตรายต่าง ๆ จึงท าให้อยากหลุดพ้นจากชีวิตดังกล่าว ด้วยเหตุนี้

เธอได้มาสมัครเป็นคนดูแล เพลงพิณ โดยมีเงื่อนไขว่าต้องแต่งงานตามกฎหมายเพื่อเหตุผล 

ในการป้องกันคนที่จะเข้ามาหาผลประโยชน์จากเพลงพิณ เมื่อตัวละครอาศัยอยู่รว่มกันในฐานะ

คู่สมรสก็ได้ดูแลซึ่งกันและกันจนกลายเป็นความผูกพันทางใจ แตสุ่ดท้ายทั้งคู่ก็ต้องแยกทางกัน

เพราะนารา ต้องการกลับมาเริ่มตน้ชีวติใหม่ที่เมอืงไทย 

 เรื่องราวในช่วงที่สองเกิดขึ้นในบริบทสังคมไทย เพลงพิณ เข้ารับ 

การรักษาดวงตาให้กลับมามองเห็นเป็นปกติเหมือนเดิมและได้เดินทางมาท าธุรกิจที่เมืองไทย  

เป็นสาเหตุให้พบเจอกับ นารา อีกครั้ง แต่เธอจ า นารา ไม่ได้ เมื่อตัวละครได้ใกล้ชิดกันจาก 

การท างาน เรียนรู้นิสัยซึ่งกันและกัน เกิดเป็นความปรารถนาและความพึงพอใจเชิงชู้สาว  

แต่ด้วย เพลงพิณ เป็นผู้หญิงจึงเกิดความสับสนทางเพศด้วยตนเองเคยคบกับเพศชายมาก่อน

และยังมีทัศนคติวา่ ผูช้ายต้องคู่กับผู้หญิง แตด่้วยตัวละครสานสัมพันธ์กันด้วยความเข้าใจ ดูแล

เอาใจใส่และเติมเต็มความบกพร่องที่เป็นปมทางใจของกันและกัน ท าให้ความรู้สึกจากชอบ

พัฒนาเป็นความรัก และพร้อมปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกันด้วยพื้นฐานของความเข้าใจ จนสุดท้าย 

แม้ตัวละครจะด ารงชีวิตอยู่ในบริบทของสังคมไทยแต่ตัวละครได้สร้างความมั่นคงในความสัมพันธ์

ด้วยการเข้าพิธีแตง่งานและจดทะเบียนสมรสตามกฏหมายคู่สมรสในต่างประเทศ 

 1.13 Return to love   

 1.13.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย karnsaii (นามแฝง) ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ.

2561 

 1.13.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ โฬม บทบาท พระเอก พุฒิ 

บทบาทนายเอก 

 1.13.3 เรื่องย่อ นวนิยายเล่าถึงความสัมพันธ์ ของคู่ตัวละคร พุฒิ และ โฬม 

เคยคบกันในฐานะคนรักครั้งยังเป็นนักศึกษาแต่เลิกรากันไปจนกระทั่งกลับมาคบกันอีกครั้ง 

โดยระยะเวลาในการด าเนินเรื่องตั้งแต่การคบกันครั้งแรกจนถึงการด าเนินเรื่อง ณ ปัจจุบัน 
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ตามเนื้อเรื่องยาวนาน 20 ปี และสืบเนื่องไปถึงตอนจบเรื่อง รวมประมาณ 40 ปี เพื่อให้เห็น

พัฒนาการของความสัมพันธ์ของตัวละคร ผา่นปมปัญหาทางจติและรูปแบบเพศที่ซับซ้อน พุฒิ 

‘นายเอก’ เป็นชายที่มีรสนิยมทางเพศแบบไบเซ็กชวล ที่เอนเอียงไปทางชอบเพศชาย แต่ด้วย

ทัศนคติของสังคมที่เช่ือว่าเพศชายต้องคู่กับเพศหญิงท าให้เขากลัวการมองของสังคมว่าตนเป็น

คนผดิปกติและแปลกแยก ท าใหเ้ลิกรากับ โฬม เมื่อครั้งทั้งคู่ยังเป็นนักศกึษา การยุติความสัมพันธ์

ครั้งนั้น ได้สร้างความผิดหวังกับ โฬม เป็นอย่างมาก เพราะเขายึดเหนี่ยว พุฒิ เป็นที่พึ่งทางใจ

ด้วยว่าครอบครัวแตกแยกเพราะบิดามีภรรยาใหม่ท าให้มารดาตรอมใจจนเสียชีวิต การเลิกราใน

ครั้งแรกนี้ท าให้ตัวละครต่างด าเนินชีวิตไปตามวิถีทางของตน โฬม ไปเรียนต่อและใช้ชีวิตใน

ต่างประเทศ ส่วน พุฒิ ท างานและได้สรา้งครอบครัวแตง่งานจนมบีุตรชายกับภรรยา  

 หลังจากผ่านการเลิกราในครั้งแรกมาเกือบ 20 ปี โฬม มาเช่าบ้านอยู่

ติดกับ พุฒ ิท าใหต้ัวละครทั้งคู่ได้พบเจอกันอีกครั้ง โดยที่ทั้งคู่ยังคงคิดถึงและโหยหาความสัมพันธ์

ในครั้งเก่า โฬม จึงให้อภัย พุฒิ และกลับมาสานสัมพันธ์อีกครั้งในสถานะคนรัก ทั้งคู่ใช้ชีวิต

ร่วมกัน ดูแลซึ่งกันและกัน อยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจ ทั้งยังช่วยกันแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

ที่สง่ผลต่อความสัมพันธ์ ทั้งปมทางจิต ปัญหาเรื่องเพศ ปัญหาครอบครัว ร่วมกันสร้างครอบครัว

ที่มั่นคงและช่วยกันดูแลบุตรของพุฒิ จนเรื่องราวด าเนินมาอีก 20 ปี เพื่อให้เห็นถึงวิถีของ 

รักร่วมเพศแบบอุดมคติว่าความรักแบบรักร่วมเพศสามารถเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ที่มั่นคง

และคนรักร่วมเพศสามารถอยู่รว่มกันแบบครอบครัวเช่นเดียวกับรักต่างเพศได้ 

 1.14 ภูสอยเดือน   

 1.14.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย huskyhund (นามแฝง) ตีพิมพ์เมื่อ 

พ.ศ. 2561 

 1.14.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ ภูพิงค์ บทบาท พระเอก  

รวินทร์ บทบาทนายเอก 

 1.14.3 เรื่องย่อ นวนิยายที่ท าให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงรสนิยมทางเพศของ

ชายแท้สองคนที่เปลี่ยนมามีความพึงพอใจต่อเพศเดียวกัน เพื่อแสดงให้ผู้อ่านเห็นว่า คนไม่ได้

เปลี่ยนรสนิยมเป็นเกย์หรือไบเซ็กชวล เพียงแค่รูส้ึกพึงพอใจ สบายใจ หรอืมีความสุขกับคน ๆ หนึ่ง 

โดยมองข้ามเรื่องเพศ เรื่อง ภูสอยเดือน ด าเนินเรื่องผ่านเหตุการณ์อันเป็นกิจกรรมที่ตัวละคร

ได้มาพบกันเพื่อสร้างความใกล้ชิดให้เรียนรู้ตัวตนของกันและกัน และยอมรับในเพศวิถี 

ที่เปลี่ยนไปของตนเอง 

 รวินทร์ นักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีสุดท้าย มีนิสัยไม่จริงจังกับชีวิต  

ทั้งเรื่องความรักและการใช้ชีวิตส่วนตัว ส่งผลให้แฟนสาวบอกเลิก ท าให้เขาต้องการพิสูจน์ 
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ใหค้นรักเห็นว่า จะปรับปรุงตัวใหม่และสามารถดูแลตัวเองในทุก ๆ เรื่องได้ โดยไปเป็นแพทย์ใช้ทุน

ที่โรงพยาบาลในต่างจังหวัด ท าให้พบกับ ภูพิงค์ นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ช้ันปีที่ 3  

ทั้งสองคนได้เริ่มรู้จักและสนิทสนมกันผ่านการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย ในช่วงแรก

ทั้งคู่ต่างคบกันเพื่อต่างตอบแทนผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน และมีสถานะแบบเพื่อน ภูพิงค์  

ได้ช่วยเหลือแนะน าการใช้ชีวิตให้ รวินท์ ทั้งยังสะท้อนให้ รวินทร์ เห็นข้อเสียของตนเอง  

ในหลาย ๆ ด้าน ท าให้รวินท์ได้เรียนรู้และปรับตัว ความใกล้ชิดค่อย ๆ สะสมเป็นความประทับใจ

และสบายใจเมื่อทั้งคู่ได้มาอยู่ร่วมกัน แม้ทั้งคู่จะรู้สึกชอบและเริ่มมีความเสน่หาต่อกันในเชิงชู้สาว 

แต่ยังไม่กล้าพัฒนาความสัมพันธ์มากกว่าเพื่อน เพราะรวินทร์ แม้จะยอมรับในรสนิยมทางเพศ

ที่เปลี่ยนไปของตนในการชอบเพศเดียวกัน แต่ยังคงคิดว่าอีกฝ่ายเป็นเพศชายและคงไม่มีทาง

เปลี่ยนรสนิยมชอบเพศเดียวกันได้ จนกระทั่งเกิดเหตุการณ์ที่ท าให้ตัวละครเปิดเผยความรู้สึก

ต่อกันและเริ่มต้นสัมพันธ์กันในฐานะคนรัก แต่ก็เกิดปัญหาและอุปสรรคในความสัมพันธ์ขึ้นอีกครั้ง

เมื่อทั้งคู่ยังสับสนในบทบาททางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์ ด้วยทั้งคู่เป็นเพศชายแท้และไม่

พูดคุยกันจนกลายเป็นอุปสรรคและกระทบต่อความสัมพันธ์ แต่เมื่อ รวินทร์ และภูพิงค์ ได้ตกลง

และเริ่มเรียนรู้การมีเพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ จึงท าให้ความสัมพันธ์นั้นราบรื่น ด า เนิน

ความสัมพันธ์แบบคนรักและวางแผนการใชชี้วติคู่ร่วมกันในระยะยาว 

 1.15 Good Night My Last Mistake ราตรสีวัสดิ์รักแท้   

 1.15.1 ข้อมูลการประพันธ์ ประพันธ์โดย ร เรือในมหาสมุท (นามแฝง) ตีพมิพ์

เมื่อ พ.ศ. 2562 

 1.15.2 ชื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ โฬม บทบาท พระเอก พุฒิ 

บทบาทนายเอก 

 1.15.3 เรื่องย่อ นวนิยายใช้ตัวละครต่อเนื่องที่ผิดหวังจากความรักจากเรื่อง 

Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย วิป คนรักเก่าที่สรา้งปัญหาให้ความสัมพันธ์กับ

คู่ตัวละครหลักในเรื่องดังกล่าว และตัวละคร คริส ผู้ที่แอบชอบ จุลเกียรติ(จุล) ทั้งคู่มาพบกัน

โดยบังเอิญและเริ่มสานสัมพันธ์กันแบบเพื่อน แม้ คริส มีความรู้สึกชอบ วิป แต่ก็คงสถานะ

เพือ่นไว้ เพราะ วิป คิดว่าการคบกันแบบเพื่อนเป็นสถานะที่เหมาะสมส าหรับทั้งคู่ 

 วิป เป็นคนที่ไม่มีเพื่อน ไม่มีสังคม ทั้งมีการด าเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้อง 

ทั้งเรื่องส่วนตัวและเรื่องความรัก มักจะตัดสินใจเลือกคบผู้ชายที่พฤติกรรมไม่ดี ชักชวนให้ชีวิต

ตกต่ าและท าร้ายตนเองอยู่เสมอ คริส เป็นเพื่อนเพียงคนเดียวยังคอยอยู่เคียงข้าง ดูแล 

และเข้าใจ ทั้งยังช่วยเหลือแนะน า วิป  เมื่อมีปัญหาและให้ใช้ชีวิตตามวิถีทางที่ถูกต้อง เมื่อทั้งคู ่

ได้เรียนรู้ สานสัมพันธ์กลายเป็นความผูกพัน คริส ได้เปิดเผยความรู้สึกและแสดงพฤติกรรมว่า
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มีความปรารถนาจะพัฒนาความสัมพันธ์ให้มากกว่าสถานะเพื่อน แต่ วิป ยังไม่กล้าพัฒนา

ความสัมพันธ์เพราะกลัวว่าหากเปลี่ยนสถานะจากเพื่อนมาเป็นคนรัก สักวันหนึ่งอาจเลิกรา 

และเสียเพื่อนที่ดีแบบ คริส ไป จนกระทั่งมีผู้หญิงเข้ามาในชีวิตของ คริส ท าให้ วิป รู้ใจตนเอง 

และไม่ต้องการเสีย คริส ให้กับคนอื่นจึงเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ ทั้งคู่ตา่งดูแลซึ่งกันและกัน 

เติมเต็มในส่วนที่อีกฝ่ายขาด แนะน าและช่วยให้ชีวิตของอีกฝ่ายพัฒนาขึน้ ท าให้เห็นว่าความรัก

ที่ดี คือ การที่คนรักคอยดูแลเอาใจใส่ สนับสนุนส่งเสริมให้ชีวิตของอีกฝ่ายดีขึ้นในทุกด้าน  

เพื่อพัฒนาไปสู่รูปแบบความสัมพันธ์ที่มั่นคงในระยะยาวต่อไป 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 2 ชนิด คือ เครื่องมือ

ในการเก็บข้อมูลและเครื่องมือในการวเิคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

 1. เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล 

 เครื่องมอืเก็บขอ้มูลในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยมีการสร้างและประเมินคุณภาพเครื่องมือ 

มีรายละเอียดในการสรา้งเครื่องมอื ดังนี้ 

 1.1 การสร้างเครื่องมือ ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือเพื่อใช้บันทึก

ข้อมูล คือแบบบันทึกข้อมูลข้อมูลเบื้องต้นของตัวละคร และแบบบันทึกการวิเคราะหว์ิถีการครองคู่

ของตัวละคร แบ่งเป็นแบบบันทึกการวิเคราะห์สาเหตุความสัมพันธ์ และแบบบันทึกการวิเคราะห์

ความเป็นไปในรูปแบบความสัมพันธ์ รวมทั้งหมด 3 ชนิด ดังนี้ 

 1.1.1 แบบบันทึกข้อมูลเบื้องต้นของตัวละคร แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  

 1) ส่วนตน้ ใช้บันทึกชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียน ปีที่พิมพ์ ชื่อตัวละคร 

 2) ส่วนเนื้อหา ใช้บันทึกข้อมูลลักษณะของตัวละคร ทั้งลักษณะภายนอก 

และลักษณะภายในจติใจ พฤติกรรม โดยระบุลักษณะ เลขหนา้ และข้อความบ่งช้ี 

1.1.2 แบบบันทึกการวิ เคราะห์วิถีการครองคู่ของตัวละครด้านสาเหตุ

ความสัมพันธ์ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

 1) ส่วนต้น บอกชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง ชื่อตัวละครที่ครองคู่สัมพันธ์ และเพศ

วิถีของตัวละคร 

 2) ส่วนเนื้อหา ใช้บันทึกการวิเคราะห์ข้อมูลถึงสาเหตุความสัมพันธ์ของ  

ตัวละคร เหตุผลในการรว่มชีวติคู่ 

1.1.3 แบบบันทึกการวิเคราะห์ความเป็นไปในรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละคร

หลากหลายความนิยมทางเพศรส แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
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 1) ส่วนตน้ บอกชื่อเรื่อง และชื่อตัวละครที่มคีวามสัมพันธ์ในการครองคู ่ 

 2) ส่วนเนื้อหา ใช้เก็บข้อมูลในส่วนของการวิเคราะห์ สรุปสาเหตุ

ความสัมพันธ์ รูปแบบความเป็นไปในความสัมพันธ์ ข้อมูลเพิ่มเตมิ และผลขอความสัมพันธ์ 

 1.2 ประเมินคุณภาพเครื่องมือ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยข้างต้น ผูว้ิจัยด าเนินการ

ประเมินคุณภาพเครื่องมือ โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์นวนิยาย

ด้านตัวละคร เอกสารที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบความสัมพันธ์ของบุคคลและแนวคิดเรื่องความ

หลากหลายทางเพศ จากนั้นก าหนดเกณฑ์ที่จะใช้วิเคราะห์เนื้อหาและออกแบบเครื่องมือวิจัย 

น าเครื่องมือทั้งหมดไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทยและด้านการวิจัยประเมินคุณภาพเครื่องมอื

จ านวน 5 คน ได้แก่  

 1.2.1 รองศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติ วัฒนาพงษากุล คุณวุฒิ ศศ.ด. (ภาษา

เขมร) แขนงวิชาไทยศึกษา สาขาวิชาศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 1.2.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กัลยา กุลสุวรรณ คุณวุฒิ ปร.ด.(ภาษาไทย) 

ข้าราชการบ านาญ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 1.2.3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปฏิพันธ์ อุทยานุกูล คุณวุฒิ ศศ.ด.(ภาษาไทย) 

โปรแกรมภาษาและวัฒนธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 1.2.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายฝน แสนใจพรหม คุณวุฒิ ศษ.ด.(การวิจัย

และพัฒนาการศกึษา) ภาควิชาเทคนิคการศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่ 

 1.2.5 ดร.รัตนวัชร์  เพ็ญรัตนหิรัญ คุณวุฒิ ปร.ด.(จิตวิทยาการศึกษา  

และการแนะแนว) ภาควิชาจติวิทยา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 ผูเ้ชี่ยวชาญท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง

ของเครื่องมือและวัตถุประสงค์ในการวิจัย รวมถึงขอบเขตด้านแนวคิดที่ประยุกต์ใช้  

ในการวิเคราะหข์้อมูล 

 1.3 ทดลองใช้เครื่องมือ น าผลการพิจารณาและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน าและน าเครื่องมือที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ในการเก็บข้อมูล  

ตามประเด็นที่ตัง้ไว้เพื่อหาจุดบกพร่องเพื่อน าเนินการปรับปรุง 

 1.4 พัฒนาเครื่องมือ จากข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญและผลการทดลองใช้เครื่องมือ

ในการเก็บข้อมูล น ามาปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือให้มีความสมบูรณ์สอดคล้องกับแนวคิด 

และวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลในการวิจัย  



 

 

  89 

 2. เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูลกลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่

ของตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรสในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์

ข้อมูลเป็นกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง  

ในการวิเคราะหเ์นื้อหา องค์ประกอบของนวนิยายและแนวคิดการครองคู่ของตัวละครที่ปรากฏ

ในนวนิยาย เพื่อให้ทราบถึงการประกอบสร้าง ลักษณะเฉพาะของนวนิยาย และลักษณะของ

การสร้างตัวละครเพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนประกอบการวิเคราะห์แนวคิดหรือวิธีการน าเสนอ

รูปแบบการครองคู่ของตัวละครหลากหลายเพศ ทั้งสาเหตุของการครองคู่ ความเป็นไปในรูปแบบ

การครองคู่ ผลของการครองคู่  ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎี 

เพือ่วิเคราะหข์้อมูลที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 2.1 ทฤษฎีหลัก ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่ององค์ประกอบของนวนิยาย 

ในการค้นคว้าองค์ความรู้ตามจุดประสงค์ในการวิจัยข้อที่ 1 และการวิเคราะห์ตัวละครในเชิง

จิตวิทยา ของ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2529, หน้า 20) และการพิจารณาการสร้างตัวละครของ 

ฟีลิปดา (2549, หน้า 103-150) และวิธีการสร้างลักษณะของตัวละครของ อิราวดี ไตรลังคะ  

(2543, หน้า 55-59) โดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์ลักษณะของตัวละครแบ่งเป็นลักษณะ

ภายนอกและลักษณะภายในจติใจและพฤติกรรมของตัวละคร ดังนี้ 

 2.1.1 ลักษณะภายนอก ประกอบด้วย ชื่อตัวละคร ลักษณะทางกายภาพ 

ลักษณะการด าเนินชีวติ และลักษณะทางสังคม 

 2.1.2 ลักษณะภายในจติใจและพฤติกรรมของตัวละคร ประกอบด้วย ลักษณะ

ทางจิต วิธีการแสดงออกถึงเอกลักษณ์ และความสามารถหรอืทักษะพิเศษ 

2.2 ทฤษฎีรอง ผูว้ิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีความสัมพันธ์ของบุคคลเพื่อ

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส แบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 

 2.2.1 แนวคิดเรื่องความสัมพันธ์  ผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดสาเหตุของ

ความสัมพันธ์ของ สุรพล พยอมแย้ม (2548, หน้า 23-24); โยธิน ศันสนยุทธ และจุมพล  

พูลภัทรชีวิน (2529, หน้า 64); นวลศิริ เปาโรหิตย์ (2527, หน้า 34-43) เป็นแนวทาง

ในการวิเคราะห์ต้นเหตุในการครองคู่ของตัวละคร สรุปสาเหตุของการเริ่มต้นความสัมพันธ์ ใน

การครองคู่ได้ 10 สาเหตุ ได้แก่ ต้องการพึ่งพา ต้องการดูแล ต้องการคู่คิด ลดความวิตกกังวล 

เติมเต็มชีวิตใหส้มบูรณ์ เลือกคนที่มคีวามคิดคล้ายกัน พึงพอใจในรูปร่างหน้าตา ชอบคนฉลาด

มีความสามารถ และชอบคนที่มนีิสัยดี   
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 2.2.2 ทฤษฎีรูปแบบความรักและการครองคู่ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีล้อสี

แห่งความรักของ John Alan Lee (1976) ทฤษฎีสามเหลี่ยมแห่งรัก Robert Sternbergn (1986, 

pp. 119-135) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์สาเหตุและความเป็นไปในขั้นตอนการครองคู่

ของตัวละคร และศกึษาถึงผลของการของคู่ของตัวละคร ผูว้ิจัยได้สรุปรูปแบบความรักในแต่ละ

วิถีทางของความสัมพันธ์ในการครองคู่ ได้ 8 แนวทาง ได้แก่ ความรักแบบเสน่หา ความรักแบบ

ไม่ผูกมัด ความรักแบบมิตรภาพ ความรักแบบมีเหตุผล ความรักแบบลุ่มหลง ความรักแบบ

เสียสละ การครองคู่แบบปราศจากความรัก และความรักที่สมบูรณ์ วิถีทางการครองคู่แต่ละแบบ

จะส่งผลให้การใช้ชีวิตคู่เป็นได้ทั้งวิถีแห่งความสุข และวิถีแห่งความทุกข์ ซึ่งจะท าการวิเคราะห์

ต่อไป 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสที่ได้รับ

การตีพิมพ์เป็นรูปเล่มวางจ าหน่ายในร้านหนังสือช้ันน า และปรากฏเนื้อหาความสัมพันธ์แบบ

ครองคู่ของตัวละคร จ านวน 15 เรื่อง โดยการเก็บข้อมูลในการศกึษา ผูว้ิจัยมขีั้นตอนในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล  ดังนี้ 

 1. อ่านนวนิยายทั้ง 15 เรื่องอย่างละเอียด 

 2. รวบรวม ศึกษาและคัดตัวบทในประเด็นการประกอบสร้าง ลักษณะเฉพาะของ 

นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส การวิเคราะห์ตัวละครและรูปแบบวิธีการครองคู่ 

ของตัวละคร ตั้งแต่จุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ รูปแบบความเป็นไปในการครองคู่ ผลของการครองคู่  

 3. น าผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลบันทึกลงในเครื่องมือเก็บข้อมูลทั้ง 3 แบบ  

ให้สมบูรณ์ ชัดเจน และละเอียดที่สุด น าข้อมูลที่ได้บันทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษานวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสทั้ง 15 เรื่อง เมื่อได้เก็บรวบรวม

ข้อมูลครบทุกประเด็นตามกระบวนการที่วางไว้ ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิด

และทฤษฎีที่ได้ศึกษาและก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมุ่งวิเคราะห์การประกอบ

สร้างอันเป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยาย การสร้างตัวละคร และพฤติกรรมของตัวละคร  

ที่ปรากฏเป็นแนวคิดที่ผู้แต่งใช้ในการครองคู่ตั้งแต่จุดเริ่มต้นจนจุดสุดท้ายของความสัมพันธ์  

จากนั้นจัดเนื้อหาเป็นหมวดหมู่ตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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 1. การจัดระบบข้อมูล  

 น าข้อมูลที่เก็บได้มาจัดระบบได้ 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิด

การครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส มีรายละเอียดดังนี้ 

 1.1 กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

มี 3 ประเด็น คอื การสร้างตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส ประเภทความสัมพันธ์

ของตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส และกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยาย 

หลากหลายความนยิมทางเพศรส ดังน้ี 

1.1.1 การสรา้งตัวละครหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

 1) เพศวิถีของตัวละคร 

 2) การก าหนดลักษณะและบทบาทของตัวละคร 

1.1.2 ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

 1) เกย์กับเกย ์          

 2) ไบเซก็ชวลกับเกย ์

 3) ชาย (เควียร์)กับชาย (เควียร์) 

 4) เกย์กับชาย (เควียร์)          

 5) หญิง (เควียร์) กับหญิง (เควียร์) 

 1.1.3 กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

วิเคราะหต์ามประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร ตามประเด็น ดังนี้ 

 1) การวิเคราะหโ์ครงเรื่อง 

 2) การวิเคราะหป์มปัญหา 

 3) การวิเคราะหแ์นวคิด 

 1.2 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส ศึกษาสาเหตุความสัมพันธ์และรูปแบบความสัมพันธ์ โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท 

ดังน้ี 

 1.2.1 ความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

 1.2.2 ความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์    

 1.2.3 ความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีชาย (เควียร์) กับชาย (เควียร์)และหญิง 

(เควียร์) กับหญิง (เควียร์) 

 1.2.4 ความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย (เควียร์)  
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 2. การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ผูว้ิจัยน าข้อมูลที่จัดระบบแล้ว มาวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดที่ก าหนดไว้ แล้วอธิบาย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ประกอบตัวอย่าง

ข้อความที่ปรากฏในนวนิยายและจัดระบบการน าเสนอในบทที่ 4 กลวิธีการประกอบสร้าง 

นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 5 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยาย 

หลากหลายความนยิมทางเพศรส และ 6 บทสรุป 

              

สรุปและอภิปรายผล 

 ผูว้ิจัยสรุปการศกึษาและแปลผลข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห ์(Descriptive Analysis)  

โดยแบ่งหัวข้อดังนี้ 

 1. สรุปผลการศกึษาวิจัย ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

 1.1 ลักษณะตัวละครหลากหลายเพศที่ปรากฏในนวนิยาย  

 1.2 กลวิธีการประกอบสร้างและรูปแบบเฉพาะของนวนิยายหลากหลายความนยิม 

ทางเพศรส 

 1.3 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครที่มีความสัมพันธ์กับบุคคลเพศเดียวกันของ  

คู่สัมพันธ์ตามเพศวิถีของตัวละคร 

 2. อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 



 

 

 

บทท่ี 4 

กลวธิีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 นวนิยาย ถือเป็นงานวรรณกรรมปัจจุบันประเภทร้อยแก้วแนวใหม่ รังสรรค์ขึ้นจาก

จินตนาการของนักประพันธ์ที่น าวัตถุดิบมาจากประสบการณ์ชีวิต คือความรู้จริง ผสานความคิด

และจินตนาการ เป็นบันเทิงคดีที่มีเนื้อหาและรูปแบบเหมาะสมกับแนวคิดและสภาพสังคม 

ในขณะนัน้ ดังที่ ธวัช ปุณโณทก (2527, หนา้ 2) กล่าวว่า เนือ้หาสารประโยชน์ของวรรณกรรม 

มุ่งที่จะตอบสนองความต้องการของคนกลุ่มใหญ่ในสังคม ดังนั้น วรรณกรรม ทุกประเภทจึงมี

รูปแบบ เนื้อหา และกลวิธีแปรเปลี่ยนให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงตามการรับสารของผู้อ่าน

แต่ละยุคสมัย นวนิยายจงึมีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการน าเสนอเป็นพัฒนาการของนวนิยายเรื่อยมา

ตั้งแต่นวนิยายเรื่องแรกปรากฏในไทย เมื่อปี พ.ศ. 2444 คือ ความพยาบาท ที่ถูกแปลมาจาก

เรื่อง Vendetta จนมาถึงปัจจุบัน 

 นวนิยายที่กล่าวถึงบุคคลหลากหลายเพศหรือรักร่วมเพศ เป็นหนึ่งในพัฒนาการด้าน

การน าเสนอแนวคิดและเนื้อหาที่เกิดขึน้จากปรากฏการณ์ของสังคม น าเอาชีวิตของกลุ่มคนที่มี

พฤติกรรม รสนิยม และความชอบทางเพศที่คนส่วนใหญ่ในสังคมเห็นว่าไม่ปกติและเบี่ยงเบน

จากบรรทัดฐานมาเป็นวัตถุดิบในการน าเสนอ โดยนักเขียนสร้างเรื่องราวสะท้อนการมีอยู ่

และวิถีของกลุ่มคนหลากหลายเพศใหค้นสังคมรับรู้หรอืเข้าใจในพฤติกรรม นวนิยายที่น าเรื่องราว

ของบุคคลหลากหลายเพศมาเป็นองค์ประกอบของเรื่อง  ผ่านพฤติกรรมของตัวละคร 

จากประสบการณ์การอ่านและค้นคว้า ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นสามยุค คือ ยุคแรกระหว่าง  

พ.ศ. 2515-2534 เช่นเรื่อง ประตูที่ปิดตาย บัลลังก์ใยบัว รูปทอง ของกฤษณา อโศกสิน ยุคที่สอง

ระหว่าง พ.ศ. 2535-2550 เช่นเรื่อง ซากดอกไม้ ด้ายสีม่วง ห่วงจ าแลง ของ วีระวัฒน์  

กนกนุเคราะห ์และยุคปัจจุบันระหว่าง พ.ศ. 2550-ปัจจุบัน (พ.ศ. 2562) เรียกนวนิยายกลุ่มนี้ว่า

นิยายวาย หรอืงานวิจัยนี้เรยีกว่า นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 นวนิยายสองยุคแรก การสร้างเรื่องแสดงให้เห็นถึงการไม่ยอมรับบุคคลหลากหลาย

ทางเพศของสังคมไทย และแบ่งแยกให้กลายเป็นคนชายขอบ สร้างตัวละครหลากหลายเพศ  

ให้มีภาพที่เลวร้ายหรือแปลกแยกผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น พฤติกรรมทางเพศ การพูดจา 

หยาบคาย การแต่งกายโดดเด่นฉูดฉาด สถานที่เฉพาะส าหรับกลุ่มคนรักร่วมเพศ เป็นต้น  

และน าเสนอทัศนคติว่า กลุ่มคนรักร่วมเพศหรือกลุ่มคนหลากหลายเพศเป็นคนวิปริต วิตถาร 

และเป็นโรคที่ต้องได้รับการรักษา เนื้อหาหลักมุ่งเน้นไปยังด้านกามารมณ์และหลงมั วเมา 

ในเพศสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด อันเป็นพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องตามบรรทัดฐานของระบบรักต่างเพศ
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และเป็นความเสื่อมของศีลธรรมในสังคมไทยและจบด้วยโศกนาฏกรรม ความผิดหวัง โรคร้าย

และความตาย ทั้งนี้  เพราะระบบของสังคมไทยในยุคดังกล่าวยังไม่เปิดกว้างเรื่องเพศวิถี 

มีการก าหนดนิยามความเป็นเกย์ว่ามีความแตกต่าง ไม่ปกติ เป็นอื่น และแปลกประหลาด  

(กนกวรรณ ธนาวรรณ และคณะ, 2560, หน้า 154) เป็นวาทกรรมการสร้างความหมาย 

และความจริง โดยการกีดกันหรอืแบ่งแยกให้เห็นถึงความแตกต่างและสร้างระบอบ “ความจริง” 

ว่าการครองคู่แบบรักต่างเพศเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ปฏิบัติการทางวาทกรรมดังกล่าว อานันท์  

กาญจนพันธุ์ (2562, หน้า 57) กล่าวว่า เป็นอ านาจในการควบคุมและก าหนดความเป็นตัวตน  

และไปลดทอนความเป็นมนุษย์ของคนอื่นได้ ตัวละครรักร่วมเพศในนวนิยายยุคแรกและยุคที่สอง

จึงต้องปิดบังซ่อนเร้นรสนิยมทางเพศของตัวเองต่อสังคมและหลอกลวงสังคมโดยแต่งงานกับ

ผู้หญิง เช่น นพี ในเรื่องประตูที่ปิดตาย หรือชาติชาครีต์ ในเรื่องซากดอกไม้ แต่ลักษณะ  

ความเป็นอื่นของกลุ่มคนรักร่วมเพศข้างต้นไม่ได้ถูกน าเสนอในนวนิยายวาย เนื้อหาหลักของ  

นวนิยายวายไม่ได้มุ่งเน้นให้เห็นถึงพฤติกรรมด้านกามารมณ์หรือการหลงมัวเมาในเพศสัมพันธ์ 

และไม่ได้มองว่ากลุ่มคนที่มีความรักแบบรักร่วมเพศเป็นคนวิปริต เน้นการน าเสนอเนื้อหาที่เป็น

ความรัก ความสัมพันธ์ ผ่านชีวิตของตัวละครบนพื้นฐานว่า กลุ่มคนที่มีความรักเพศเดียวกัน 

ก็เป็นคนปกติคนหนึ่งในสังคม มีการด าเนินเรื่องเช่นเดียวกับนวนิยายโรมานซ์รักต่างเพศ ผูว้ิจัย

มองว่า การสร้างเรื่องราวความรักของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันในนวนิยายวายเป็นการสื่อสาร

รูปแบบหนึ่ง โดยสร้างพื้นที่ให้กลุ่มคนรักร่วมเพศได้แสดงตัวตนตามเพศวิถีที่ตนพึงใจ นวนิยายวาย

เป็นพืน้ที่ทางเลือกหนึ่งที่ท าให้คนหลายกลุ่มมีความเข้มแข็งพอที่จะตั้งค าถามกับกรอบเรื่องเพศ

กระแสหลัก (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2553, หน้า 233) และเป็นการสร้างความเข้าใจเรื่อง

ความรู้สึก ความรัก ความสัมพันธ์และความต้องการในการครองคู่เช่นคนรักต่างเพศในสังคม 

ลักษณะของนวนิยายวายไม่ได้มีจุดหมายหลักในการเรียกร้องให้ทุกคนยอมรับวิถีทางเพศ 

แตแ่ฝงการสรา้งความเข้าใจในเรื่องรสนิยมทางเพศเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมแบบบุคคลปกติ   

 ในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษากลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส ที่ได้จัดพิมพ์เป็นรูปเล่มของส านักพิมพ์แจ่มใส  ในช่วงพ.ศ. 2558-2562 

โดยนวนิยายวายที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีเนื้อหาเล่าถึงความสัมพันธ์และการครองคู่ของตัวละคร 

แบ่งประเด็นการศึกษาตามวัถตุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 จ าแนกการผลการศกึษาพบ 3 ประเด็น 

ได้แก่ การสร้างตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส ประเภทความสัมพันธ์ตัวละคร

หลากหลายเพศรส และกลวิธีการประกอบสร้างนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส  
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การสร้างตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

 การศึกษาประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครและกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส จ าเป็นอย่างยิ่งในการวิเคราะห์การสร้างตัวละครเพื่อเป็น

ฐานข้อมูลในการศึกษาประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครรสนิยมรักเพศเดียวกัน ผู้วิจัย  

ได้ศึกษาตัวละคร ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญในนวนิยายเพราะผู้เขียนสร้างตัวละครขึ้นมา 

เพื่อใช้เป็นตัวด าเนินเรื่องและเล่าเรื่องราวน าไปสู่จุดมุ่งหมายของเรื่อง ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้สรุป

การสร้างตัวละครที่ปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

จากการวิเคราะห์พบ 2 ประเด็น ได้แก่ เพศวิถีของตัวละครและลักษณะของตัวละครที่น าไปสู่

ประเภทความสัมพันธ์รวมถึงกลกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยม 

ทางเพศรสอันเป็นวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. เพศวิถีของตัวละคร 

 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสจะเน้นความสัมพันธ์ของตัวละครเอกที่มี

เพศทางกายภาพเดียวกัน คือ ชายรักชาย และหญิงรักหญิง จากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย พบว่า

มีการสร้างตัวละครเอกที่มีความหลากหลายทางเพศหรอืมีความชอบ ความพึงพอใจในเพศวิถี

แห่งตน แบ่งตามการก าหนดศัพท์ของความหลากหลายทางเพศ ได้ 3 ประเภท ได้แก่ คนรักเพศ

เดียวกัน (Homosexual) คนรักสองเพศหรือไบเซ็กชวล (Bisexual) และตัวละครไร้เพศ (Queer) 

ดังนี้  

 1.1 คนรักเพศเดียวกัน (Homosexual) บุคคลที่มีความพึงพอใจและมีอารมณ์

ความปรารถนาทางเพศต่อคนที่มีเพศเดียวกัน ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้พบการสร้างตัวละครแบบชาย

รักชาย เรียกว่า เกย์ หมายถึง ชายรักที่มคีวามปรารถนาตอ่เพศเดียวกันมลีักษณะทางกายภาพ 

การแสดงออก การแต่งกายเหมือนผู้ชายทั่วไปโดยลักษณะทางกายภาพหรือเรือนร่างของ เกย์ 

ในนวนิยายถือเป็นทุนทางกายภาพ อธิบายตามแนวคิดของ ปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Bourdieu, 1989 

อ้างอิงใน กุลธีร์ บรรจุแก้ว, 2559, หน้า 109) นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศษ ได้น าเสนอทฤษฎี

เกี่ยวกับการผลิตซ้ าทางสังคมที่ให้ความส าคัญกับร่างกายในฐานะเป็นหน่วยบรรจุคุณค่าทาง

สัญลักษณ์ ท าให้เกิดการสร้างทุนทางกายภาพและการแปรรูปทุนทางกายภาพ ดังนั้น ทุนทาง

กายภาพในบทความนี้ คือ ร่างกายที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง 

และเกิดคุณค่า โดย เกย์ ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสถูกสร้างใหม้ีทุนทางกายภาพ

บนขนบการสร้างตัวละครเอกในนิยายโรมานซ์  คือ ตัวละครต้องมีรูปร่างดี บุคลิกภาพดี  

หนา้ตาดี และแปรรูปทุนนั้นเพื่อดึงดูดความสนใจตอ่คู่ตัวละครหลัก รวมถึงตัวละครอื่น และแม้

ตัวละครจะมีเพศวิถีแบบ เกย์ หรือ  ไบเซ็กชวล แต่พบว่าถูกสร้างลักษณะทางกายภาพ 
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ตามอุดมคติความเป็นชาย ตามบรรทัดฐานสังคมให้ตัวละครดึงดูดความปรารถนาทางเพศ  

ทั้งเพศชายและหญิง เพราะต้องการใช้ทุนทางกายภาพนั้นสร้างความสนใจทั้งตัวละครในนิยาย 

และผู้อ่านเพศหญิง รวมถึงเพศทางเลือกในโลกความเป็นจริง (กุลธีร์ บรรจงแก้ว, 2559, หน้า 

109) 

 ทุนทางกายภาพที่สื่อผ่านร่างกายของตัวละครเอก เกย์  ยังสะท้อนให้เห็น 

ความเป็นชนช้ัน ด้วยชนช้ันที่มีอ านาจมากกว่าจะสามารถผลิตร่างกายที่มีคุณค่าหรือมูลค่า 

ทางสัญลักษณ์ได้มากกว่าชนช้ันอื่น หมายความว่า ปัจเจกชนคนหนึ่งแตกต่างจากคนอื่น ๆ 

เนื่องจากปัจจัยด้านเศรษฐกิจ อาชีพ การศึกษา พื้นฐานด้านรสนิยม และการใช้เวลาว่าง 

(Bourdieu, 1989, p. 106) นั่นคือ ตัวละครจะมีสภาพแวดล้อมเป็นทุนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม 

ส่งผลตอ่รสนิยมและการด าเนินชีวิต สามารถปรุงแต่ง ควบคุม จัดสรรรูปแบบชีวิตใหเ้หมาะสม

บนพืน้ฐานการสร้างลักษณะทางสังคมของตัวละครในนวนิยายโรมานซ์ โดยตัวละครเอกส่วนใหญ่

จะถูกสร้างให้มีฐานะร่ ารวย มีการศึกษาและสภาพแวดล้อมที่ดี จนสามารถควบคุมดูแลร่างกาย

ใหก้ลายเป็นทุนทางกายภาพ เพื่อสร้างแรงปรารถนาทางเพศตามลักษณะ บุรุษเพศ หรอือุดมคติ

ความเป็นชายตามบรรทัดฐานของสังคม ดังตัวอย่าง  

 ...กรรณ ปรัชญ์ธาดาเป็นผู้ชายที่น่ามองในทุกอิริยาบถ ผู้ชายคนนี้ท าอะไรก็ดู

เซ็กซี่ไปหมดทั้งที่อายุสี่สิบกว่า ตัวเลขที่เพิ่มขึ้นตามกาลเวลาไม่ได้ลดทอนความดูดี ตรงกันข้าม

...ประสบการณ์ชีวิตหล่อหลอมคุณกรรณจนกลายมาเป็นนักธุรกิจหนุ่มที่น่าเกรงขาม ประสบ

ความส าเร็จเป็นอันดับต้น ๆ ของประเทศ และเป็นผูช้ายในฝันของสาว ๆ หลายคน... (Ailime13, 

2560, หนา้ 193) 

 การสร้างลักษณะทางกายภาพหรือเรือนร่างตัวละคร เกย์ ตามลักษณะบุรุษเพศนี้

เป็นการสร้างเพื่อให้ภาพของตัวละครรักเพศเดียวกันไม่แตกต่างจากเพศชายแท้ในสังคม  

เมื่อทุนทางกายภาพที่ถูกสร้างผ่านร่างกายบรรจุคุณค่าเชิงสัญลักษณ์ในความหมายที่ใช้ดึงดูด

แรงปรารถนาทางเพศต่อตัวละครอื่นและต่อผู้อ่าน แต่ไม่มีความหมายหรือสร้างความแตกต่าง

ให้กับเพศชายแท้ตามบรรทัดฐานของสังคม ดังนั้น เพศวิถีแบบ เกย์ รวมถึง ไบเซ็กชวล จึงไม่

สามารถพิจารณาจากการสร้างเรือนร่าง แต่ถูกสร้างให้มีวิธีการแสดงออกในรูปแบบอื่น 

ตามลักษณะเฉพาะในโลกของนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส   

 ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสพบตัวละครรักเพศเดียวกัน 

ถูกประกอบสร้างเป็นเพศวิถีได้ 3 ลักษณะ คือ เกย์รุก เกย์รับ และเกย์ควิง ดังนี้ 
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 1.1.1 เกย์รุก หรือเกย์คิงส์ คือ ตัวละครชายรักเพศเดียวกัน โดยจะมีลักษณะ

เป็นผู้น า ควบคุมและขณะมีเพศสัมพันธ์จะเป็นฝ่าย “รุก” หรือฝ่ายกระท า ตัวละครเพศวิถี

ดังกล่าวจากการศกึษาพบ 5 ตัว ดังนี ้ 

 ตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) เรื่อง “Good Morning Mr.Bad Love  

อรุณสวัสดิ์รักร้าย” ถูกสร้างเป็นตัวละครเพศวิถีแบบเกย์รุก มีความพึงพอใจและความปราถนา

ต่อเพศชาย เปิดเผยรสนิยมทางเพศต่อครอบครัวและสังคมอย่างชัดเจน แม้บิดาจะไม่ยอมรับ

ในเพศวิถีแบบชายรักชายเพราะเป็นครอบครัวชาวจีน แต่ จุลเกียรติ(เกียรติ) เลือกที่จะใช้ ชีวิต

ตามความปรารถนาของตน และเลือกจากครอบครัวออกมาใช้ชีวิตตัวคนเดียวในสังคม  

ถึงแม้ว่าตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) จะแสดงเพศวิถีแบบชายรักชายอย่างชัดเจนและยอมรับ

ความเป็น เกย์ แต่ยังคงมีความทับซ้อนพฤติกรรมแบบชายแท้ โดยยังมีความสนใจและนิยม  

ท าความรูจ้ักกับเพศหญิง แตไ่ม่มคีวามปรารถทางเพศด้วย ดังขอ้ความ 

 

  ...หลังเลิกเรียนผมออกมาหาเขาในร้านกาแฟที่นัดหมายกันไว้ เห็นเขานั่งคุยกับ

ผู้หญิงแปลกหน้า ดูออกชัดเจนว่าก าลังป้อเธออยู่ หญิงสาวสวยแต่งตัวดี เธอพยัก

หน้ารับในสิ่งที่เขาพูดทุกค า นัยน์ตาเป็นประกายอย่างตื่นเต้น แก้มแดงเขินอาย ทว่า

เมื่อเขาหันมาเห็นผม เขาก็ยิ้มการค้าที่สุด รวบโทรศัพท์มือถือลงในกระเป๋ากางเกง 

ลุกขึน้ยืนแล้วตัดบท 

 “ขอโทษที แฟนผมมาแล้ว”...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 25) 

 

 การสร้างลักษณะเพศวิถีแบบเกย์แต่ยังคงให้ความสนใจเพศหญิงอยู่นี้ 

ผู้วิจัยมองว่าเป็นการสร้างพฤติกรรม “ความเป็นชาย” ให้เกิดในตัวละครเพศวิถีแบบเกย์รุก 

เพราะผูอ้่านนิยายวายส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงที่ยังคงตอ้งการตัวละคร “พระเอก” ที่มคีวามเป็นชาย

ตามแบบนิยายรักต่างเพศ มคีวามเจา้ชู้สนใจในเพศตรงข้าม “เพศหญิง”   

 ตัวละคร โฬม เรื่อง “Return to Love” เป็นตัวละครที่ยอมรับในความรู้สึก

และรสนิยมของตนและพร้อมเปิดเผยให้สังคมรับรู้ แม้บิดาจะไม่ยอมรับแต่ก็ไม่สนใจและยืนยัน

ที่จะใช้ชีวติตามความพึงพอใจของตน ตัวละครถูกสร้างใหม้ีลักษณะของบุรุษเพศที่ดึงดูดเพศหญิง 

แตม่ีความชัดเจนในเพศวิถีที่มคีวามพึงพอใจและความปรารถนาทางเพศตอ่เพศเดียวกันเท่านั้น 

ดังขอ้ความ 
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 ...โฬมจ้องมองภาพนางแบบในชุดเสื้อผ้าน้อยชิ้นในกล้องด้วยสายตา 

ว่างเปล่า แต่น่าแปลกที่แวบหนึ่งกลับคิดถึงใครบางคนที่ใส่เสือ้ผ้ามิดชิด ใครคนนั้นที่มักชอบใส่

เสื้อเชิ้ตกับกางเกงยีนธรรมดา แต่ไม่รู้ท าไมยิ่งอีกฝ่ายสวมใส่อย่างมิดชิดเท่าไหร่ ก็ยิ่งท าให้  

โฬมนกึอยากกระชากเครื่องนุ่งหม่นั่นให้หลุดออกแล้วเผยใหเ้ห็นเนื้อแท้... (Karnsaii, 2561, หนา้ 

173) 

 เช่นเดียวกับตัวละคร หมอพิชญ์ เรื่อง “Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก” 

เป็นตัวละครเพศวิถีแบบเกย์รุก มีรสนิยม ความปรารถนาในเพศเดียวกันอย่างชัดเจน   

...“รสนิยมทางเพศของหมอพิชญ์ไม่ใช่ผู้หญิง ซึ่งตรงกับรสนิยมทางเพศของชวินทร์พอดี  

นั่นท าให้เขาจูนตดิกันได้ง่าย”... (Aillime13, 2560, หนา้ 5)  

 ตัวละคร คริส เรื่อง “Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้” 

เป็นตัวละครที่ก้ ากึ่งระหว่าง เกย์รุก และ ไบเซ็กชวล แต่ด้วยพฤติกรรมและรสนิยมทางเพศ  

ตามภูมหิลังของตัวละครที่ผู้แต่งได้อธิบายผ่านตัวละคร วิป ท าใหท้ราบว่าตัวละคร คริส มีเพศวิถี

แบบเกย์รุก มีรสนิยมแบบรักร่วมเพศที่ปรารถนาและพึงพอใจในเพศชายเหมือนกันมาตั้งแต่เข้าสู่

ช่วงวัยรุ่น ...“เท่าที่ผมรู้ คริสโสดมาตั้งหลายปีแล้ว เขาเป็นเกย์ แต่ไม่เคยได้รบกับผู้ชายคนไหน 

เขาบอกผมว่าเขาจีบคนนู้นคนนี้อยู่บ้างแต่ไม่เคยสมหวังเสียที เลยเป็นโสดมาเกือบจะพอ ๆ กับ

อายุ”... (ร เรือในมหาสมุท, 2562, หน้า 5) แต่ด้วยตัวละคร คริส ผิดหวังจากการโดนเพศชาย

ปฏิเสธซ้ า ๆ และไม่เคยมีเพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ จึงคิดว่าจะลองเปลี่ยนมาคบ  

และสานสัมพันธ์กับเพศหญิง และคิดว่าตนเองเป็นไบเซ็กชวล ดังบทสนทนาระหว่าง คริส กับ น้ า 

 

 ...‘พี่คริสเป็นเกย์มาตั้งแตแ่รกแล้วเหรอคะ’ 

 ‘พี่เป็นไบครับ แต่ไม่รู้พูดแบบนีน้้ าจะสบายใจขึ้นไหม’ 

  ‘ไม่ค่ะ น้ าไม่สบายใจ เพื่อนน้ าบอกว่าคนที่ชอบผู้ชายไม่มีทางชอบผู้หญิงหรอก 

พวกที่บอกว่าตัวเองเป็นไบคือการแทงกั๊ก ไม่กล้าบอกกว่าตัวเองเป็นเกย์’ 

  ‘ไบเซ็กชวลมีจริงครับ คนเราเป็นไบกันได้จริง ๆ ไม่ใช่เพราะไม่กล้าหรือกั๊ก  

พี่ชอบได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชายครับ’ 

 น้ าไม่ค่อยเข้าใจหรอกค่ะ แต่จะถือว่าเข้าใจแล้วกัน จะคิดเสียว่าพี่พูดจริง’...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 128) 

 

 แต่แท้จริงแล้วการที่ คริส ลองสานสัมพันธ์แบบรักต่างเพศเป็นเพียง 

การใช้ตัวละครเพศหญิงมาชดเชยความผิดหวังจากการโดนปฏิเสธจากคนเพศเดียวกัน  
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ซึ่งวิธีการดังกล่าวไม่สามารถเปลี่ยนรสนิยมได้ เพราะแท้จริงแล้วตัวละคร คริส เป็น เกย์รุก  

และมีความปรารถนาทางเพศต่อเพศเดียวกันเท่านั้น 

 ตัวละคร แคนตัส (แคน)  เรื่อง “Candy” เป็นตัวละครที่ยอมรับ

และแสดงออกถึงเพศวิถีแบบชายรักชายของตนอย่างชัด เพราะมองวา่รสนิยมทางเพศเป็นเรื่อง

ปกติ ดังบทสนทนาระหว่าง แคน กับ วา่น 

 

...“มึงรู้ไหมว่าน ในอดีตธรรมชาติของคนมีแค่สองอย่าง กินกับสืบพันธุ์กูโครตชอบ 

เคยอ่านนิยายเรื่องหนึ่ง ตัวเอกก าลังกิน พออยากก็ลุกขึน้มาท าแล้วก็กินต่อ ชีวติมันก็

แค่นี้ วิวัฒนาการต่างหากที่ก าหนดกฏเกณฑ์ว่าอะไรควรท าไม่ควรท า เซ็กซ์ในยุค

โบราณไม่ได้ก าหนดด้วยซ้ าว่าจะเป็นเพศไหน น่าตลกที่จู่ ๆ เรื่องธรรมชาติก็กลายเป็น

เรื่องผดิธรรมชาติ” 

“ผมไม่ได้มองว่าผดิธรรมชาติ แค่มันไม่ควรพูด” 

“แตถ่้าตัดเรื่องเพศออกไปต่างอะไรกับที่มงึพูดถึงนมผูห้ญิง” 

เขามองผม เป็นสีหน้าที่ไม่ได้ตั้งค าถาม คล้ายจะเยาะเย้ยมากว่าผมหาค าตอบ

ไม่ได้แน่ ถูกต้องครับ ผมไม่เห็นความแตกต่างของมัน และเข้าใจได้ดีว่าท าไมพี่แคน  

ถึงไม่คิดจะปกปิดรสนิยมตัวเอง เพราะมันคอืธรรมชาติมันคือตัวตนที่แท้จริง...  

(-west-, 2560ข, หนา้ 179) 

 

 ตัวละคร แคน เปิดเผยรสนิยมแบบชายรักชายของตน ทั้งครอบครัว รวมถึง

สังคมรอบข้างก็เข้าใจและยอมรับในเพศวิถีนั้น การรับรู้ถึงรสนิยมแบบชายรักชายของ แคน 

เกิดขึ้นจากรับรู้ว่าบิดาของตนเองเป็น เกย์ ซึ่งมีอิทธิพลท าให้ตัวละครเข้าใจถึงอารมณ์ทางเพศ

และความปรารถนาต่อเพศเดียวกันและเห็นว่ารสนิยมแบบรักร่วมเพศหรือความหลากหลาย

ทางเพศเป็นเรื่องปกติมนุษย์ ดังบทสนทนา 

 

...“คนมาสมัครหลายคน แต่พี่ทัพเป็นคนเดียวที่เข้ากับกูได้ตั้งแต่ช่ัวโมงแรก 

หลังจากนั้นก็เข้ามาอยู่ด้วยกัน กูไม่รู้หรอกว่าเริ่มจากเมื่อไหร่ แต่ช่วงม.ต้น กูแอบปีน

ออกไปกินเหล้ากับพวกไอ้กิม ขากลับก็ปีนรั้วบ้านกลับมาเจอพ่อจูบกับพี่ทัพ  

ที่ห้องนั่งเล่นตอนตีสาม” 
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พี่แคนรวบผ้าม่านมัด เขาดูเฉยชากับเรื่องนี้ ไม่ได้ต่อต้านอย่างที่ควรเป็น “คืนนั้น

เกือบได้ดูหนังสดแล้ว พี่ทัพห้ามไว้ก่อน พากันขึ้นห้องไป แต่กูจ าได้ ไหล่เปลือย  

หนา้อกแบน ๆ นั่นเมียพ่อกูแท้ ๆ แตก่ลับท ากูมีอารมณ์” 

“เหรอ แล้ว...” 

 “เลยรู้ตัวว่าตัวเองชอบแบบไหนไง” 

“เฮ้ย ไม่ดราม่าเหรอ” เรื่องแบบนี้มันต้องมีท้าต่อยกันกับพ่อแย่งเมียสิวะ  

ผิดพล็อตไปแล้วพี่แคน คนตัวโตผลักผมให้ล้มลงนอนบนเตียง สักพักก็คลานตามขึ้นมา 

เขากอดผมก่อนจะหอมแก้มอีกหนึ่งครัง้ 

“ไร้สาระน่า เซ็กซ์ก็ส่วนเซ็กซ์ เขาแค่เป็นคนท าให้กูรู้ว่าชอบแบบไหน ไม่ได้

หมายความว่า จะรักแบบนั้นเสียหนอ่ย” 

 “แล่วพ่อกับพี่ทัพรู้หรอืเปล่าว่าพี่รู้” 

“ไม่รู้สิ ไม่เคยพูดถึง กูไปเรียกเขามานั่งเปิดใจเหมือนตอนที่กูพาเพื่อนผู้ชาย 

มาเอาที่บ้านไม่ได้นี่หว่า สุดท้ายก็เลยเงียบ ๆ ไป พี่ทัพเองก็ดี อีกอย่างตอนที่เขารู้ว่า 

กูเป็นก็ไม่ได้ห้ามอะไรด้วย คงเพราะตัวเองก็ใช่นั่นแหละถึงพยักหนา้รับรู้เฉย ๆ”...   

(-west-, 2560ข, หน้า 258-259) 

 

 การรับรู้ ยอมรับ และไม่ต่อต้านเมื่อ แคน รับรู้ว่าบิดาของตนเป็นเกย์ 

รวมถึงการที่บิดายอมรับเพศวิถีแบบชายรักชายของ แคน เป็นการเพิกเฉยต่อพฤติกรรม  

ที่สังคมส่วนใหญ่มองว่าเป็นสิ่งผดิปกติ การเพิกเฉยนั้นเป็นการบอกให้ผู้อ่านเห็นว่ารสนิยมแบบ

รักเพศเดียวกันเป็นเรื่องปกติ เป็นเพียงความต้องการ ความปรารถนา ความพึงพอใจตามธรรมชาติ

ในวิถีทางเพศของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นหนึ่งในการสร้างความเข้าใจและการยอมรับความหลากหลาย

ทางเพศในนวนิยาย 

 1.1.2 เกย์รับ หรือ เกย์ควีน คือ ตัวละครชายรักเพศเดียวกัน โดยมีลักษณะ 

บางประการแสดงให้รู้ว่าเป็นผู้ตาม ขณะมีเพศสัมพันธ์จะเป็นฝ่าย “รับ” หรือฝ่ายถูกกระท า  

แต่ลักษณะภายนอก เช่น การแต่งกาย การแสดงพฤติกรรม ยังแสดงออกแบบผู้ชายปกติ   

จากการศกึษาพบตัวละครเพศวิถีเกย์รับหรือเกย์ควีน 7 ตัว ดังนี้ 

 ตัวละคร จุลเกียรติ(จุล) เรื่อง “Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์

รักร้าย” ตัวละคร ชวินทร์ เรื่อง “Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก” ตัวละคร พีช เรื่อง “Cigaerttes 

after Sex” ตัวละคร รักคุณ เรื่อง “Special Sound เกล้าตะวัน” และตัวละคร วิป เรื่อง “Good Night 

My Last Mistake” มีรสนิยมทางเพศแบบเกย์รับ ถูกสร้างให้เป็นฝ่ายรับในการมีเพศสัมพันธ์
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และดึงดูดความสนใจต่อคู่ตัวละครหลักและตัวละครอื่นในเรื่องที่มีเพศวิถีแบบเกย์รุกและไบ

เซ็กชวล แม้ว่าตัวละคร ชวินทร์ จะมีอาชีพเป็นต ารวจและมีลักษณะทางกายภาพแบบบุรุษเพศ 

แต่ก็ใช้เป็นเหตุผลในการดึงดูดความสนใจต่อตัวละคร หมอพิชญ์ เกย์ฝา่ยกระท าเพราะ หมอพิชญ์ 

เป็นแพทย์ด้านกายวิภาค มองว่าร่างกายแบบบุรุษเพศของ ชวินทร์ เป็นร่างกายของเพศชาย 

ที่สมบูรณ์ซึ่งตอบสนองต่อความพึงพอใจและอารมณ์ทางเพศของเขาได้ ดังข้อความ 

 

...ในสายตาของแพทย์ผู้เ ช่ียวชาญด้านกายวิภาค ร่างกายของผู้กองหนุ่ม 

ถูกสร้างขึ้นมาอย่างสมบูรณ์แบบ แข็งแรง ไม่ผอมบาง ยิ่งเวลาที่ฝ่ายนั้นบิดตัว  

ด้วยความเสียวซ่าน กล้ามเนื้อจะเกร็งแน่นจนเห็นสัดส่วนได้รูปของโครงกระดูก  

หน้าท้องแบนราบรับกับช่วงเอวและสะโพกโค้งมนได้อย่างพอเหมาะรวมกับศลิปะชิ้นเอก 

    ...มันงดงาม ไร้ที่ต ิและท าใหเ้ขารูส้ึกถึงความพึงพอใจเมื่อได้ครอบครอง...  

(Ailime13, 2560, หนา้ 52) 

 

 ดังนั้น การสร้างลักษณะบุรุษเพศในตัวละครเพศวิถีแบบ เกย์รับ ของชวินทร์ 

จงึเป็นเหตุผลในการสรา้งความสัมพันธ์และสอดคล้องกับการด าเนินเรื่อง 

 ตัวละคร เต้ย เรื่อง “เล่นเพื่อน” เป็นตัวละครที่มีความชัดเจนในความรู้สึก

ของตนวา่เป็น เกย์รับ มีพฤติกรรมชอบเพศเดียวกันมาตัง้แต่เข้าสู่ช่วงวัยรุ่น ดังขอ้ความ 

 ...อย่างที่ทุกคนเข้าใจแหละครับ ผมคิดกับมันเกินเพื่อน เรียกได้ว่าแอบรัก

มันข้างเดียวมาตลอดสี่ปี จริง ๆ แล้วผมกับมันสนิทกันมาตั้งแต่ ม.สาม ซึ่งไอ้ผู้ชายคนแรกและ

คนเดียวที่ผมคิดเกินเลยก็มีแค่มันนี่แหละ เฮ้อ เข้าต าราแอบรักเพื่อนสนิทของตัวเอง ... 

(karnsaii, 2560ก, หนา้ 5) 

 นอกจากนั้น ผู้อ่านยังทราบเพศวิถีแบบ เกย์รับ ของตัวละคร จ๊อบ ผ่าน

พฤติกรรมและการแสดงออกที่นุ่มนวล เช่น อาการเขินอาย ไม่ใจร้อนเหมือนวัยรุ่นชายทั่วไป 

ทั้งยังมีความตอ้งการให้คู่สัมพันธ์ที่ตนพึงใจรับสถานะสามี รวมถึงอยากมลีักษณะทางกายภาพ

แบบ เกย์รับ ตามความนิยมหรือตามความพึงพอใจของเกย์รุก คือ ตัวเล็ก น่าทะนุถนอม  

เพราะตัวละครเต้ยเป็นตัวละครที่มลีักษณะแบบผูช้ายทั่วไป ดังขอ้ความ 

 

...‘ว่าน’ คนที่ก าลังอยู่ในหัวข้อสนทนาของเรา ว่านเป็นผู้ชายหน้าหวาน ร่างเล็ก 

ตัวขาว ปากแดง รูปหน้าจิ้มลิ้มราวกับเกิดมาผิดเพศ เพราะไม่มีส่วนใดคล้ายกับบุรุษเพศ

เลยสักนิด 
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เห็นแล้วอดอิจฉาไม่ได้ เพราะมันเป็นลักษณะที่ผมอยากเป็นเหลือเกินให้ตายเถอะ 

คิดแล้วถอนใจใจเซ็ง ๆ ก้มมองสภาพตัวเอง ผมนี่เป็นประเภทตรงกันข้ามกับว่าน 

ที่ไอ้แท็คมันยิ้มถูกใจแบบคนละขั้ว ผมตัวสูงตั้ง 180 ถึงจะสูงโปร่งแต่ตัวก็ไม่หนามาก 

หน้าตาก็เฉย ๆ ธรรมดาเหมือนผู้ชายทั่วไป แต่ดีหน่อยที่เป็นคนขาว โดยรวมเลย

เหมือนผู้ชายหน้าตาพอไปวัดไปวา มีคนแวะเวียนมาขายขนมจีบบ้างประปรายพอให้

กระชุ่มกระชวย แตไ่ม่ใช่สเป็กเกย์น้อย ๆ น่าทะนุถนอมเลยจริง ๆ...  

(karnsaii, 2560ก, หนา้ 9) 

 

 การที่ตัวละคร เต้ย มีเพศวิถีแบบ เกย์รับ ถูกสร้างลักษณะทางกายภาพ

แบบเพศชายปกติ เหตุเพราะความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครหลัก เต้ย และ จ๊อบ เกิดจากความ

ใกล้ชิด ผูกพัน จากความเป็นเพื่อนสนิทไม่ใช่เหตุผลจากรูปร่างหน้าตา ทั้งตัวละคร จ๊อบ  

เป็นชายแท้ที่เปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกันจากความใกล้ชิด ลักษณะทางกายภาพของ 

ตัวละคร เต้ย จึงไม่ได้ถูกสร้างตามแบบนิยมของเกย์คิง เช่นเดียวกับตัวละคร น้ าเงิน เรื่อง “ดุจนก

ในกรงขัง” มีเพศวิถีแบบ เกย์รับ ที่ชัดเจนในความรู้สึกว่าตนเองเป็น เกย์รับ ชอบเพศชาย 

หน้าตาดีแบบวัยรุ่นชายทั่วไป แต่ไม่ได้ดึงดูดเพศชายและไม่ใช่เกย์รับตามความนิยม  

เพราะตัวละครคู่สัมพันธ์ไม่ได้เป็น เกย์คิง และไม่ได้สานสัมพันธ์เพราะลักษณะทางกายภาพ 

1.1.3 เกย์ควิง คือ ตัวละครชายที่มีรสนิยมแบบชายรักชาย ที่สามารถเป็นทั้ง

ฝ่ายกระท าและถูกกระท าในขณะมีเพศสัมพันธ์ เปลี่ยนไปตามความพึงพอใจและเพศวิถีของคู่

สัมพันธ์ หากคู่สัมพันธ์เป็นเกย์รับก็สามารถท าหน้าที่เป็นฝ่ายรุกและเมื่อคู่สัมพันธ์เป็นเกย์รุก 

ก็จะเป็นฝ่ายรับ พบในตัวละคร เจเรมี่ เรื่อง กลพยัคฆ์ ที่ชัดเจนในรสนิยมทางเพศของตนว่า

เป็นแบบชายรักชายทั้งยังใช้ชีวิตเปิดเผยตามความพึงพอใจนั้น ๆ ตัวละครถูกสร้างให้มีปมทางจิต

เรื่องความรัก ท าให้มีพฤติกรรมแบบมีความสัมพันธ์ทางเพศแบบฉาบฉวยและไม่ผูกมัด  

เมื่อ เจเรมี่ มีเพศสัมพันธ์กับตัวละครอื่นก็สามารถเปลี่ยนบทบาทได้ตามความพึงพอใจและรสนิยม

ของฝ่ายตรงข้าม เพราะการมีเพศสัมพันธ์ของตัวละคร เจเรมี่ เป็นเพื่อชดเชยปมทางจิตที่ตน 

ไม่ศรัทธาในความรัก   

 

...ผมคุ้นชินกับที่นี่ ไนต์คลับที่หลังกลับมาจากนอนครั้งแรกพี่แซคก็พามาฉลอง 

จัดโซนเป็นบาร์ โต๊ะนั่ง ฟลอร์เต้นร า ส่วนช้ันสองเป็นโซนวีไอพี ผมเคยขึ้นไปด้านบน

สองครั้ง เป็นส่วนที่น่าเบื่อที่สุดของร้าน เหมาะส าหรับคุยธุรกิจ หรือให้เสี่ย ๆ นั่งส่อง

เด็กผ่านกระจกใสด้านบนแล้วชี้เป้าหมายที่เริงร่าอยู่ด้านล่างให้คนของตัวเองลากขึ้น
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ไปฟาดก่อนคลับปิด สองครั้งนั้นผมถูกประกบให้ขึ้นไป คนจองห้องเป็นผู้ชายวัย

กลางคน กลัดมันสุด ๆ สลับกันทั้งรุกและรับจนสาแก่ใจ ครั้งที่สามเขาก็เรียกคนอื่น

ขึน้ไปแทน 

ผมไม่ใส่ใจเรื่องความรู้สึก แค่พาไปถึงฝั่งฝัน ผ่านคืนวันอันเงียบเหงาไปด้วย

ความพึงพอใจของกันและกัน โชคดีหน่อยก็มีคนเลี้ยงเหล้า โชคร้ายก็ต้องเลี้ยงคนอื่น 

แตไ่ด้ผลตอบแทนคุ้มค่าเสมอ...  

(-west-, 2560ก, หนา้ 13) 

 

 แต่เมื่อตัวละคร เจเรมี่ มีความสัมพันธ์กับคู่ตัวละคร ศิฑา อันเป็นเส้น

เรื่องหลักจะเป็นฝา่ยถูกกระท าหรอืฝา่ยรับเท่านั้น 

 จากตัวอย่างพบว่า แม้ตัวละคร เกย์ จะมีลักษณะทางกายภาพเหมือน

เพศชายทั่วไป แตส่ิ่งที่ท าให้ทราบถึงเพศวิถี คือ การแสดงออกผ่านพืน้ที่ เป็นการสรา้งพื้นที่ทาง

สังคม (Social Space) หมายถึง การสร้างพื้นที่ทางความรู้สึกอันเกิดจากกระบวนการความสัมพันธ์

เชิงอ านาจของกลุ่มต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลกระทบจากความเหลื่อมล้ าในสังคม (ปิยลักษณ์ 

โพธิวรรณ์, 2554) พื้นที่ทางสังคมนี้ถูกเรียกว่า พื้นที่พิเศษส าหรับผู้เบี่ยงเบนมาตรฐานของ

สังคม เป็นพื้นที่ของผู้ที่ถูกสังคมมองว่าผิดปกติ กระท าผิด ถูกโดดเดี่ยวจากสังคม  ทั้งยังเป็น

พื้นที่แสดงถึงความแปลกแยก ต้องปิดบังซ่อนเร้นจากสังคมและใช้เปิดเผยตัวตน (อรวรรณ 

ฤทธิ์ศรีทอง, 2561, หน้า 36) ในกรณีนี้คือ รสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศ ด้วยกลุ่มคนรักร่วม

เพศหรอืกลุ่มคนที่มีความปรารถนาทางเพศต่อบุคคลที่มีเพศสรีระเช่นตนถูกกระบวนการทางสังคม

ขับให้เป็นประชากรชายขอบ เป็นคนผิดปกติ ส่งผลให้กลุ่มคนเหล่านั้นไม่สามารถแสดงออก  

ทางพฤติกรรมหรือรสนิยมของตนในพื้นที่สาธารณะได้ จึงมีการสร้างพื้นที่ขึ้นมาเพื่อรวมกลุ่ม 

ในการแสดงออกถึงความชอบ รสนยิม ประกอบสร้างตัวตนที่เลื่อนไหลทางเพศ ดังนัน้ ไนต์คลับ 

ผับ บาร์ จงึถือวา่เป็นพืน้ที่ทางสังคมรูปแบบหนึ่งที่ใช้รวมตัวของกลุ่มคนรักร่วมเพศเพื่อเปิดเผย 

ปลดปล่อยตัวตน อารมณป์รารถนาทางเพศและมีปฏิสัมพันธ์ที่เลื่อนไหลทางเพศรว่มกัน 

 จากการสร้างพื้นที่พิเศษนี้ท าให้เห็นการประกอบสร้างของนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส แม้จะสร้างโลกอุดมคติส าหรับความรักของคนเพศเดียวกัน 

น าเสนอให้สวยงาม สมหวัง และเป็นปกติ แตก่็สะท้อนความเป็นอื่น บนพืน้ที่พิเศษเพื่อให้นิยาย

ยังสัมพันธ์กับความเป็นจริงในสังคม ผู้แต่งยังผูกโยงวิถีชีวิตของตัวละครอยู่กับโลกความจริง 

ที่ยังมองรสนิยมทางเพศหรือเพศวิถีอื่น ๆ แตกต่างจากเพศชายและเพศหญิง แต่อีกนัยหนึ่ง  

ผู้ศึกษามองว่า การสร้างพื้นที่พิเศษในนวนิยายถือเป็นวิธีการสร้างความเห็นใจต่อบุคคลที่มี
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รสนิยมทางเพศแบบรักเพศเดียวกันผ่านตัวละครที่มีปมทางจิตเรื่องเพศ ตัวละครเกิดความ 

โดดเดี่ยว อ้างว้าง และไม่สมหวังในความรัก ด้วยรสนิยมทางเพศของตนจึงต้องพึ่งพาพื้นที่พิเศษ

เพื่อแสดงความเป็นตัวตน และปลอบโยนปมทางจิตกับบุคคลรสนิยมเดียวกัน การสร้างปม

ดังกล่าว เป็นกลวิธีท าให้ผู้อ่านนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสที่ส่วนใหญ่เปิดใจ

ยอมรับในความหลากหลายของเพศวิถีบ้างแล้ว เห็นใจตัวละครที่รู้สึกโดนกีดกันจากสังคม  

ด้วยวาทกรรมที่สร้างระบอบความจริงท าให้รักต่างเพศเป็นสิ่งที่ถูกต้องและท าให้ความรักแบบ

เพศเดียวกันจึงเป็นสิ่งที่ผิดและต้องปิดบังซ่อนเร้นจนไม่สามารถแสดงออกทางเพศวิถี  

และใช้ชีวติได้อย่างมีความสุขในพืน้ที่สาธารณะของสังคม 

 1.2 คนรักสองเพศหรือไบเซ็กชวล (Bisexual) คือ คนที่สามารถแสดงอารมณ์

ปรารถนาทางเพศและมีเพศสัมพันธ์ได้ทั้งกับคนเพศเดียวกันและคนต่างเพศ จากกลุ่มตัวอย่าง

ในการวิจัย พบว่า มีตัวละครไบเซ็กชวลที่มีความปรารถนาทางเพศและมีเพศสัมพันธ์ได้ทั้งกับ

เพศเดียวกันและต่างเพศ พบ 5 ตัว ดังนี้   

 ตัวละคร คีน เรื่อง “ดุจนกในกรงขัง” มีความปรารถนาทางเพศและสามารถ 

มีเพศสัมพันธ์ได้ทั้งเพศหญงิและชาย รวมถึง เกย์ มีพฤติกรรมในการเปลี่ยนคู่เพื่อมเีพศสัมพันธ์

ไปเรื่อย ๆ แบบไม่ผูกมัด และคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นความต้องการทางธรรมชาติของเพศชาย

โดยสามารถร่วมเพศได้ทั้งชายและหญิง ดังขอ้ความ 

 ...ผมขอแยกตัวออกมาจากเธอได้ในตอนเกือบรุ่งสางของวันที่ผมต้องกลับไปที่มอ 

หลังวางสายจากน้ าเงิน ลลิลก็จูบปิดปากผมและรบเร้าให้ผมมีความสัมพันธ์ทางกายกับเธอต่อ 

สัญชาตญาณดิบของผมแพ้ทางผู้หญิงสัดส่วนโค้งสวยอย่างลลิลอยู่กันแล้ว มิหน าซ้ า เธอยังรู้

จุดอ่อนของผมอีกว่าควรกระตุ้นตรงไหนถึงจะเอาผมอยู่... (Chiffon_cake, 2560, หน้า 101) 

 เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันจะมีบทบาทเป็นฝ่ายกระท า ดังขอ้ความ 

 ...ผมกับมันไม่เคยญาติดีกันเลยตั้งแต่แย่งเด็กคนเดียวกันตอนปีสอง มันเป็น

เกย์และผมก็เสือกที่จะชายก็ได้หญิงก็ดีอีกเพราะผมรุกได้หมด การที่จะมีใครสักคนในหอสี่ซึ่ง

รวยมหาศาลล้านแปดมายอมเป็นเด็กใครสักคน แน่นอนว่ามันต้องเป็นเรื่องที่ยากและมีน้อย

มาก ๆ 

   พวกผู้ชายน่ารักตะมุตะมิเหล่านั้นจึงกลายเป็นแรร์ไอเทม... (Chiffon_cake, 2560, 

หนา้ 120) 

 รสนิยมทางเพศแบบไบเซ็กชวลของ คีน เกิดขึ้นจากปมทางใจที่ต้องการความรัก

จากครอบครัว เมื่อมารดาเสียชีวิตท าให้เขารู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้างจึงต้องหาคู่นอนหรือสามารถ

มีเพศสัมพันธ์ได้กับเพศหญิงและชาย เพราะคิดว่าเป็นความต้องการทางธรรมชาติ และขอให้
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อีกฝ่ายคอยดูแลปรนิบัติตน เพราะไม่ว่าจะมีเพศสัมพันธ์กับเพศใดก็ตามตนก็เป็นฝ่ายกระท า 

เช่นเดียวกับตัวละคร กรรณ เรื่อง “Cigarettes after Sex” ที่คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็น 

ความต้องการตามธรรมชาติของเพศชาย เดิม กรรณ มีความปรารถนาทางเพศต่อเพศหญิง 

แต่เมื่อสูญเสียคนรัก ท าให้ กรรณ เริ่มต้นความสัมพันธ์และมีสัมพันธ์ทางเพศกับ พีช ลูกชาย

ของเธอ เพราะคิดว่า พีช คือตัวแทนของคนรักเก่า เขาคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นธรรมชาติ

ของเพศชาย เป็นเรื่องปกติที่จะระบายความต้องการผ่าน “เซ็กซ์” ไม่ว่าคู่สัมพันธ์นั้นจะเป็น 

เพศหญิงหรอืชาย ดังขอ้ความ 

 

  ...สาวสวยในชุดเดรสกระโปรงสั้นส่งยิ้มหวานยั่วเย้ามาให้ ดูจากสายตาเขาก็รู้ว่า

เธอต้องการอะไร ชายหนุ่มเชิญให้อกีฝ่ายนั่งตามมารยาท 

 “มาคนเดียวเหรอค่ะ” 

 นั่นก็เป็นค าถามตามมารยาท เธอเห็นอยู่แลว้ว่าเขานั่งอยู่คนเดียวถึงกล้าเข้าหา 

 กรรณพยักหน้าก่อนเธอจะขอชนแก้วเพื่อสร้างสัมพันธไมตรี 

  ถ้าเป็นเมื่อก่อนกรรณคงตะปบเหยื่อไว้ในอุ้งมือและไม่ปล่อยเธอจนกว่าจะถึง

ตอนเช้า แต่ตอนนี้เขาอายุมากขึ้น ความรับผิดชอบมีเพิ่มมากขึ้น ไม่ได้รักสนุกเหมอืน

ตอนวัยรุ่นที่ออกล่าเหยื่อแทบทุกคืน ทุกวันนีเ้ขายังไม่อยากสร้างความสัมพันธ์กับใคร

หากนั่นไม่ใช่ความรัก นลินสอนให้เขารู้จักกับค าว่ารัก บอกใหเ้ขารูว้่าความรักนั้นมีค่า

ยิ่งใหญ่มากแค่ไหน 

  แต่แน่นอน...เขาเป็นผู้ชายที่ต้องการเซ็กซ์ แต่เซ็กซ์ส าหรับเขาไม่ได้หมายความว่า

จะเป็นใครก็ได้ 

  ลูกชายของอดีตคนรักอาจไม่ใช่ตัวเลือกที่ดีนัก แต่พีรัชก็เข้ามาในจังหวะที่เขา

ก าลังผิดหวังอยู่กับความเสียใจ แม้จุดเริ่มต้นจะเป็นการระบายความโกรธ แต่พอ

หลายครั้งเข้าส านกึผิดชอบช่ัวดีก็เป็นแค่ควันบุหรี่ที่ไม่นานก็จางหาย 

 กรรณเก็บพีรัชไว้ขา้งกายด้วยเหตุผลเดียวคือเซ็กซ์...  

(Ailime13, 2561, หนา้ 20-21) 

 

 ความปรารถนาและความตอ้งการทางเพศแบบไบเซ็กชวลของ คีน และ กรรณ 

ที่สามารถมีความสัมพันธ์ทางเพศได้กับทั้งหญิงและชายเพราะคิดว่าเป็นธรรมชาติของเพศชาย 

สะท้อนถึงแนวคิด ปิตาธิปไตย ที่ให้อ านาจของเพศชายในการแสดงบทบาททางเพศโดยอ้างว่า

เป็นบทบาทตามธรรมชาติ ใช้อกีฝ่ายที่คิดวา่อยู่ใต้อ านาจทั้งเพศหญิงและชายที่ดอ้ยอ านาจกว่า
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เป็น วัตถุทางเพศ คือ มีเพศสัมพันธ์เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศของชายเท่านั้น เป็น

การสะท้อนพฤติกรรมอันเลวร้ายของเพศชายในการกดขี่และความไม่เทียมทางเพศ 

ผ่านตัวละครไบเซ็กชวลที่ปรากฏในนวนิยายหลากหลายความนิมทางเพศรส เพื่อเป็น 

การเคลื่อนไหวทางความคิดในการกระตุ้นให้เกิดความเท่าเทียมทางเพศทั้งเพศหญิงและเพศ

หลากหลาย 

 ตัวละคร คราม เรื่อง “MR.GRAY” ตัวละครรสนิยมทางเพศแบบไบเซ็กชวล 

เดิมตัวละคร คราม เคยมีความสัมพันธ์คบหากับเพศหญิงมาก่อนแต่รู้สึกว่าเพศหญิงเป็นเพศที่

เข้าใจยากและเกิดความร าคาญนิสัยบางประการของผู้หญิง ท าใหค้วามสัมพันธ์นั้นเกิดความอึดอัด

และไม่สบายใจ เมื่อได้มารู้จักกับคู่ตัวละคร สปาย ซึ่งเป็นเพศชายเหมือนกันท าให้เกิดความรู้สึก

สบายใจ และมีความเข้าใจกันมากขึ้น จนพัฒนาความสัมพันธ์เป็นคนรัก ดังขอ้ความ 

 

...ไม่เคยคิดจะชอบเด็กผูช้ายแต่ก็ไม่ได้ตอ่ต้าน ไม่ได้มสีเป็กตายตัวอะไร คิดว่า

ชอบใครก็อยู่กับคนนั้น สบายใจดี และตอนนีป้ายคือคนคนนั้น...อย่างนอ้ยมันก็เป็น

ความชอบที่อยากอยู่ใกล้ อยากสัมผัส อยากใหป้ายมีความสุข 

รู้เรื่องแจนมาจากน้อง นิสัยแจนคือชอบพาลใส่คนรอบข้าง ไม่ต่างอะไรกับแพ้

แล้วพาล มาลงอารมณ์ใส่เราไม่ได้ก็ไปท าใส่คนอื่น เราไปหาแจนทันทีหลังจากที่นอ้ง

เล่าให้ฟัง ท าเป็นบอกว่าที่โรงพยาบาลสัตว์เล็กไม่คอ่ยมีสัตว์ป่วย แม้วา่อันที่จรงิมันก็

มีไมเ่ยอะจริง ๆ นั่นแหละ แต่ก็ขอเลิกงานก่อนเวลาเพื่อไปคุยกับแจนให้รูเ้รื่อง... 

เธอถึงยอมบอกเล่าเรื่องราวแต่โดยดี แจนไม่ได้ท าอะไรปายอย่างที่ปายบอก

จริง ๆ แค่เข้าไปพูดคุยเหมือนหาเรื่องตามที่ปายเล่า เจ้าหล่อนอ้างว่าแค่อยากรู้จัก  

มีเพื่อนเธอเห็นเรามาส่งปายเลยเอาไปบอกเธอ และนั่นท าให้เธอถ่อมาหาปายถึ งที่

เพื่อมาดูว่าที่คนขา้งตัวของเราคนใหม่ 

ไม่รู้เหมือนกันว่าท าไปเพื่ออะไร นิสัยผู้หญิงบางทีก็เข้าไม่ถึง...  

(Raccool, 2560, หนา้ 123) 

 

 รูปแบบเพศวิถีของตัวละคร คราม เป็นตัวละครที่มีรสนิยมแบบไบเซ็กชวล  

ที่เดิมเป็นผู้ชายที่ความปรารถนาในเพศตรงข้าม แต่ไม่ได้ต่อต้านการคบหาคนเพศเดียวกัน 

เพราะไม่ได้ก าหนด “เพศ” ในการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลใด แต่ยึดเอาความสบายใจ 

ความเข้าใจเป็นเหตุผลในการสรา้งความสัมพันธ์ 
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 ตัวละคร ศิฑา เรื่อง “กลพยัคฆ์” และตัวละครรอง เจริญกรุง เรื่อง “Good 

Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้” เป็นตัวละครไบเซ็กชวล ที่แต่งงานและมีบุตรกับ 

เพศหญิง มีความปรารถนาและสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ทั้งกับเพศหญิงและชาย แต่มีความ  

พึงพอใจและอิ่มเอมในการมีเพศสัมพันธ์กับเพศชายมากกว่า ด้วยทั้งสองเป็นตัวละครที่ถูก

บริบทเรื่องบรรทัดฐานรักต่างเพศในเรื่องการแต่งงานกับเพศตรงข้ามและการมีบุตรเพื่อสืบทายาท 

โดนบีบบังคับจากครอบครัวให้ปฏิบัติตามบรรทัดฐานดังกล่าว แม้จะสามารถมีเพศสัมพันธ์กับ

เพศหญิง แต่สุดท้ายแล้วก็กลับมามีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันตามความปรารถนา

และความพึงพอใจในรสนิยมของตน โดยตัวละคร ศิฑา ได้เลิกรากับภรรยา เพราะภรรยาไม่

สามารถยอมรับรสนิยมทางเพศของเขาได้ เขาจึงกลับมาใช้ชีวิตแบบรักร่วมเพศอย่างเปิดเผย 

ดังบทสนทนาระหว่าง ศฑิา กับ เจเรมี่ 

 

...“หย่าแล้ว” ศฑิายืดตัวพิงพยักเก้าอี ้มอืที่ประสานกันเมื่อครู่ว่างคว่ าบนหน้าตัก 

สายตาคู่นัน้ยังคงมองมาด้วยความอ่อนโยน และแนน่อนมุมปากข้างหนึ่งยกยิ้มราวกับ

ตัวเองสามารถคุมทุกสถานการณ์ได้ดีนักหนา “ตอนนั้นฉันรีบกลับมาเพราะพ่อจะให้

แตง่งานจรงิ ๆ นั่นแหละ ต้องแตง่ก่อนพ่อสิ้นใจเลยไม่มีเวลาอธิบายมากนัก” 

“ห ึแตง่งานกับผูห้ญิงทั้ง ๆ ที่ตัวเองเป็นเกย์” 

“ใช่ มันจ าเป็น แต่สุดท้ายก็หย่า แต่งได้ปีกว่าเมียดันจับได้เพราะชอบพาเด็ก 

ไปนอนด้วยที่โรงแรมใกล้ ๆ บริษัท ฉันมีสัมพันธ์กับผู้หญิงได้แต่มันไม่อิ่มเอมเท่ารส

ของเพศเดียวกัน สุดท้ายก็ขวนขวายกลับไปเสพรสที่ชินลิ้นอยู่ดี” เขาไหวไหล่ราวกับ

ไม่รู้สึกผิดกับสิ่งที่ท า และพูดคล้ายกับเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ในชีวิตของใคร ๆ 

“ช่วยไม่ได้ มันเป็นผลประโยชน์ที่เอือ้กันทั้งสองฝ่าย”...  

(-west-, 2560ก, หน้า 35) 

 

 แต่ตัวละคร เจริญกรุง แม้ภรรยาจะรับรู้และไม่ยอมรับเพศวิถีของเขาแต่ก็ยังคง

สถานะสามีภรรยาเพราะครอบครัวของ เจริญกรุง คิดว่าการดูแลภรรยาของเขาเป็นหน้าที่  

ที่ต้องรับผิดชอบตามเพศภาวะของ ความเป็นชาย เจริญกรุง และครอบครัวจึงดูแลภรรยา  

ด้านการเงินและให้ความเป็นอยู่ที่ดี แต่ เจริญกรุง ยังคงใช้ชีวิตตามความปรารถนาเพื่อสนอง

ความต้องการทางเพศแบบรักร่วมเพศของตน ดังบทสนทนาระหว่าง บ ารุงเมือง น้องชายของ 

เจริญกรุง กับ วปิ 
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...“พวกเรา...อย่างน้อยก็พ่อแม่ บังคับให้เขาแต่งงาน เราหลงผิดไปท าให้เขา

ต้องอึดอัด และท าให้ภรรยาของเขาต้องเจ็บปวด พวกเราส านึกผิดในสิ่งที่ท าลงไป 

การดูแลภรรยาของเขาให้อยู่ดมีีสุขเป็นภาระหนา้ที่ของผมและครอบครัว” 

 “พวกคุณดูแลคนรักเขา แล้วที่ตัวพี่เขาต้องอึดอัดคับใจล่ะ ใครคอยเยียวยา 

เขาบ้าง” ผมถาม ไม่ได้หมายจะใหท้้ายเจรญิกรุง แตผ่มแค่สงสัยเท่านั้น 

“เขาแต่งงานไปแล้ว เขาต้องรับผิดชอบเมียและลูกของเขา” คู่สนทนาของผม

ตอบ...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 65) 

 

 ตัวละคร พุฒิ เรื่อง “Return to Love” เป็นตัวละครไบเซ็กชวล แต่มีความ

ปรารถนาและพึงพอใจในเพศชายมากกว่า แม้ได้แต่งงานกับเพศหญิงเพราะท าฝ่ายหญิง

ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจแต่ก็ยินดี รักและมีความสุขในการสร้างครอบครัวกับเพศหญิง เพราะคิดว่า

เป็นสิ่งที่ถูกต้องตามบรรทัดฐานของสังคม เชื่อว่าเพศชายต้องแต่งงานสร้างครอบครัวกับเพศหญิง 

การมีความรักแบบรักร่วมเพศหรือมีความสัมพันธ์กับคนเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  

แต่สุดท้ายเมื่อภรรยาเสียชีวิตและกลับมาเจอคนรักเก่าซึ่งเป็นเพศชายก็ยอมรับในเพศวิถี  

และความปรารถนาอันแท้จริงของตน 

 มีข้อสังเกตว่า ตัวละคร ไบเซ็กชวล ส่วนใหญ่จะเป็นฝ่ายกระท าหรือฝ่ายรุก 

ในการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน เพราะตัวละครดังกล่าวมีบทบาทเป็น “พระเอก” ในนวนิยาย

ที่ต้องแสดงความเป็น “เพศชาย” การสร้างเพศวิถีแบบไบเซ็กชวลเป็นการแฝง “อุดมคติ 

ความเป็นชาย” ในลักษณะของการเป็นผู้น าทางเพศเพื่อตอบสนองความต้องการของนักอ่าน 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ที่ยังคงต้องการและมีความปรารถนาในเพศชายอยู่ ท าให้เห็นว่า  

ตัวละครดังกล่าวยังคงสนใจและมีความปรารถนาในเพศหญิง 

 1.3 ตัวละครไร้เพศ  

 ตัวละครไร้เพศ เป็นประเภทตัวละครที่พบมากที่สุดในกลุ่มตัวอย่าง เดิมตัวละคร

จะมีรสนิยมทางเพศแบบชายแท้หรือหญิงแท้ คือ มีความปรารถนาในเพศตรงข้าม แต่เมื่อมาพบ

ตัวละครเพศเดียวกันที่สร้างความสบายใจในความสัมพันธ์หรือมีความพึงใจบางประการ  

จงึเกิดความเลื่อนไหลทางความรู้สึกต่อความปรารถนาต่อเพศเดียวกัน ตามทฤษฎี เควียร์ (queer) 

สุรเดช โชติอุดมพันธ์ (2559, หน้า 225-226) อธิบายว่า เดิมค านี้เคยเป็นค าผรุสวาทที่ใช้

เหยียดหยามกลุ่มรักเพศเดียวกัน แตภ่ายหลังค านี้ถูกน าเอามาปรับใช้และสร้างความหมายใหม่

ในเชิงบวก ความหมายหนึ่งของค าว่า เควียร์ คือ การท าให้เสีย ดังนั้น การปรับมาใช้ใน
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ความหมายใหม่ จึงมักจะเป็นการเน้นมิติของการโต้กลับหรือบ่อนเซาะอุดมการณ์ปิตาธิปไตย

หรือท าให้อุดมการณ์ดังกล่าว “เสีย” ไปนั่นเอง โดยวิธีการหนึ่งของเควียร์ คือ การรื้อสร้าง 

ขั้วตรงข้ามต่าง ๆ ทั้งขั้วตรงข้ามระหว่างชายกับหญิงหรือขั้วต่างระหว่างรักต่างเพศกับความรัก

เพศเดียวกัน แม้ว่าทฤษฎีเควียร์จะมีรากฐานมาจากทฤษฎีเฟมินิสต์ และพัฒนาต่อยอดจาก

ทฤษฎีเกย์ ทฤษฎีเลสเบี้ยน แต่เควียร์ก็ได้รื้อสร้างทฤษฎีดังกล่าว เพราะเกย์หรือเลสเบี้ยน  

ยังพยายามสร้างสารัตถะหรืออัตลักษณ์ที่แน่นิ่งไม่เปลี่ยนแปลง ในขณะที่เควียร์บ่งชี้ว่าเพศ  

สถานะเป็นสิ่งที่ไม่มีสารัตถะในตัวเอง ไม่สามารถจัดระเบียบแบบได้และมองว่าเพศเป็นสิ่งไม่มี

เอกภาพอยู่บนความแตกต่างและหลากหลาย เพศสถานะและความปรารถนาทางเพศสามารถ

เปลี่ยนแปลงได้เสมอ ดังนั้น หลักการ “เควียร์” จึงสามารถน ามาอธิบายตัวละครในนวนิยาย

หลากหลายความนิมทางเพศรสที่ไม่สามารถระบุเพศหรือมีเพศวิถีเปลี่ยนแปลงเลื่อนไหลไป

ตามแรงปรารถนาที่เกิดขึ้นต่อบุคคลที่ตนพึงใจ โดยมองข้ามความเป็นเพศ ความรักต่างเพศ

หรอืความรักเพศเดียวกัน 

 การสร้างตัวละครที่ถือว่าเป็นลักษณะเฉพาะแบบหนึ่งที่พบในนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรสตามหลักการ เควียร์ คือ ตัวละครเพศชายแท้หรือหญิงแท้  

ที่ไม่เคยมีความรู้สึกหรือมีแรงปรารถนาทางเพศต่อเพศเดียวกันมาก่อน แต่เปลี่ยนรสนิยมหรอื

มีความปรารถนากับบุคคลเพศเดียวกัน โดยจะมีความพึงพอใจ ความต้องการหรือต้องการ  

มีเพศสัมพันธ์เฉพาะปัจเจกบุคคล คือ มีความตอ้งการ ความพึงพอใจหรอืความปรารถนากับคู่

ตัวละครเอกเพียงตัวเดียวเท่านั้น เพื่อแสดงหลักส าคัญหนึ่งของนวนิยายเรื่องของ การสร้าง

คุณค่าให้ความรักไร้เพศ ที่ต้องการคู่สัมพันธ์ในการสร้างความมั่นคงให้เกิดในความรักแบบ 

เพศเดียวกัน โดยที่ตัวละครนั้น ๆ และผู้อ่านยังสับสนและไม่สามารถก าหนด ความเป็นเพศ  

ต่อปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงหรือความปรารถนาที่เกิดขึ้นได้ โดยจากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง

พบตัวละครไร้เพศ 12 ได้แก่ ตัวละคร แซค และ นิธาน เรื่อง “สู่กลางใจ” ตัวละคร ว่าน เรื่อง 

“Candy” ตัวละคร จ็อบ เรื่อง “เล่นเพื่อน” ตัวละคร ปัณณวิชญ์ และ อชิระ เรื่อง “คิดมาก” 

ตัวละคร คราม และ สปาย เรื่อง “MR.GRAY” ตัวละคร ภูพิงค์ และ รวินท์ เรื่อง “ภูสอยเดือน” 

และตัวละคร เพลงพิณ และ นารา เรื่อง “Warm eyes ดวงตาของเธอ” โดยผู้วิจัยได้ยกตัวอย่าง

ตัวละครไร้เพศในการวิเคราะหเ์พศวิถี ดังนี้  

 ตัวละคร แซค เรื่อง สู่กลางใจ ถูกสร้างให้เป็นเพศชายแท้ที่มีความปรารถนา

ต่อเพศหญิง แต่เมื่อ แซค มาพบกับ นิธาน เกิดเป็นความรู้สึกถูกใจในรูปร่างหน้าตาที่อีกฝ่าย 

มีลักษณะแบบ ยูนิเซ็กซ์ และมีบุคลิกที่สุขุมไม่เปิดรับ ไม่สร้างความสัมพันธ์กับคนทั่วไป ท าให้ 
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แซค เกิดความท้าทายตามลักษณะของเพศชาย จึงพยายามเข้าไปท าความรู้จักและอยากลอง 

มีความสัมพันธ์กับเพศชาย ด้วยอยากรู้อยากลอง ดังขอ้ความ 

 

...“หาเรื่องผมอีกแล้ว” ผมหัวเราะพลางยกเบียร์ขึ้นมาจิบ ถามว่าชอบหรือเปล่า

ไม่รู้สิ ผมไม่เคยนอนกับผู้ชาย ไม่แม้กระทั่งอยากรู้อยากลองในวัยเด็ก แต่เพราะเป็น

นิธานเลยเกิดความกระตือรือร้น แต่ถ้าถามว่าสนใจไหมก็สนใจ สนใจมากที่เดียว 

นางแบบหยิ่งผมก็เจอมาเยอะ แต่นี่ไม่ถึงกับหยิ่ง ไม่ใช่ไม่หือไม่อือไปเสียทุกอย่าง  

แต่คล้ายพยามยามสร้างเกราะก าบังตัวเองออกจากคนภายนอก จะว่าไปนอกจาก

เมธัสแล้วก็ไม่คยได้ยินมาก่อนว่านิธานจะสนิทสนมกับใครเป็นพิเศษ ไม่แปลกเลยที่จะ

มีขา่วลือแปลก ๆ อย่างที่เมธัสว่า...  

(-west-, 2559, หนา้ 32)  

 

 และความท้าท้ายและความอยากลองตามวัยหนุ่มของแซคที่มตี่อนธิาน  

 ...“เพิ่งรู้ว่านายเป็นเสือไบ” “ผมก็อยากลองเป็นเสือไบกับพี่นี่แหละ”... 

(-west-, 2559, หนา้ 34)  

 เป็นลักษณะของการเปลี่ยนของแรงปรารถนาทางเพศจากแรงกระตุ้นตาม

สัญชาตญาณของเพศชายเมื่อรู้สึกโดนท้าท้าย แต่เป็นแรงปรารถนาต่อเพศเดียวกันที่เกิดกับ

บุคคลใดบุคคลหนึ่งเท่านั้น ซึ่งก็คือเฉพาะกับ นิธาน โดยไม่ได้เกิดความรู้สึกต้องการหรือรู้สึก

พิเศษกับเกย์หรือเพศชายคนอื่น และเมื่อ แซค ได้เข้าสู่สถานการณ์จ าลองที่ผู้แต่งสร้างขึ้น  

ให้ใกล้ชิดจนพัฒนาจากความอยากรู้อยากลองเป็นความชอบและต้องการสร้างความผูกพัน 

ทางใจในระดับลึกให้เกิดความมั่นคงในความสัมพันธ์ ตัวละคร แซค ซึ่งเป็นเพศชายแท้ก็เกิด

ความสับสนต่อเพศสถานะของตนเอง ดังขอ้ความ 

 

...ผมถอนจูบออกมาแล้วเรียกอีกฝ่ายเสียงพร่า ผมปลดเปลื้องพันธนาการ 

ด่านสุดท้ายออกและเหวี่ยงร่างเปลือยของนิธานลงบนโซฟา เขานอนนิ่ง หอบหายใจ

คล้ายตื่นเต้น ผมตามมาคร่อมทับแทบจะในทันที ดวงตาสีเข้มของเขาสั่นสะท้าน 

หลุกหลิกด้วยความลังเล เราตา่งเป็นผู้ชายและรู้ดีว่าจุดที่ไม่อาจหักห้ามใจอะไรได้อีก 

แม้ท าลงไปแล้วจะไม่มีโอกาสได้หันหลังกลับ มีเซ็กซ์กับเพศเดียวกันเพียงหนึ่งครั้ง 

ชื่อที่ถูกเรียกเกี่ยวกับเพศสภาพก็เปลี่ยนไป แต่ใครจะแคร์ ในขณะที่สับสน แต่ลึก ๆ 
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ผมกลับแน่วแน่อย่างบอกไม่ถูก คืนนี้ไม่มีทางปล่อยให้นิธานรอดมือไปได้ ต่อให้จะถูก

โกรธก็ค่อยงอ้ที่หลัง ไม่ใช่ความผดิของผมคนเดียว อีกฝา่ยต่างหากที่เปิดทางใหก้่อน...  

(-west-, 2559, หนา้ 130) 

 

 จากตัวอย่างเราจะเห็นการไม่ยึดติดต่อสารัตถะของเพศสถานะ “ใครจะแคร์” 

และการรื้อสร้างอุดมการณ์ปิตาธิปไตยต่อบรรทัดฐานรักต่างเพศที่สังคมก าหนดว่าการร่วมเพศ

ในเพศเดียวกันเป็นสิ่งผิดปรกติ ท าให้ความเป็นเพศสภาพเปลี่ยนไปเพียง “มีเซ็กซ์กับเพศเดียวกัน

เพียงหนึ่งครั้ง” ผ่านตัวละคร แซค แม้ว่าตัวละครจะยังคงมีความคิด มีพฤติกรรมและการด าเนิน

ชีวิตหรือมีความปรารถนาต่อเพศหญิงเช่นเดิมหลังจากมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันไปแล้ว  

ความเปลี่ยนแปลงในความปรารถนาและการมีเพศสัมพันธ์กับ นิธาน ซึ่งเป็นเพศเดียวกันกับ แซค 

ท าให้เห็นว่า เพศ เป็นสิ่งที่ไม่นิ่งและไม่ควรก าหนดเพศสถานะตามกรอบที่สังคมตั้งไว้   

 ตัวละคร จ๊อบ เรื่อง “เล่นเพื่อน” เป็นเพศชายแท้มีความพึงพอใจและคบหา

สานสัมพันธ์กับเพศหญิงมาตลอด ทั้งยืนยันในความเป็นเพศชายของตนผ่านพฤติกรรม  

และค าพูด ...“กูเป็นผู้ชาย และกูไม่เคยชอบผู้ชาย”“กูไม่ได้เป็นเกย์ และคงไม่มีทางชอบ 

ผู้ชาย”... (karnsaii, 2560ก, หน้า 7) แม้ตัวละครจะแสดงความหนักแน่นทางเพศผ่านค าพูด 

ผูเ้ขียนได้สร้าง เควียร์ ด้วยหลักสารัตถะของเพศเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่ง ให้ปรากฏในตัวละคร จอ๊บ 

ยอมรับในความเปลี่ยนแปลงรสนยิมทางเพศไปชอบตัวละคร เต้ย ซึ่งเป็นเพศเดียวกันด้วยปัจจัย

ของความสนิทสนม ความผูกพันและความสบายใจที่ผู้เขียนสร้างขึ้น ตัวละคร จ๊อบ ยังสะท้อน

ให้เห็น มายาคติ “ความเป็นเพศ” ที่สังคมใช้ควบคุมความปรารถนาทางเพศที่แตกต่างจาก

บรรทัดฐานรักต่างเพศ โดยสร้างค าศัพท์ขึ้นมาก าหนดใหรู้้สึกแปลกแยกและผดิปกติ ดังบทสนทนา

ระหว่าง เต้ย กับ จ๊อบ 

 

...“มึงเป็นเกย์เหรอจอ๊บ” 

แล้วค าค านั้นก็หลุดจากปากผม ผมรู้ดีว่ามันไม่ได้เป็นหรอก ต่างจากผมที่

ค้นพบตัวเองเมื่อสี่ปีก่อน 

“เต้ย...” มันตบไฟเลีย้วก่อนจะจอดรถชิดขอบถนนด้านซ้ายทันที เมื่อรถจอดสนิท

มันก็หันหนา้มามองผมตรง ๆ “กูไม่รู้วา่มึงไปรู้เรื่องอะไรมา...” มันพูดเสียงนุ่ม “แตส่ิ่ง

ที่มึงจะได้ยินจากปากกูต่อไปนี้เป็นความสัตย์จริง มึงไม่ต้องเชื่อกูก็ได้ แต่ขอโอกาส  

ให้กูได้อธิบายบ้าง” 

“...” 
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“กูไม่รู้หรอกว่าการที่กูชอบมึงมันเรียกว่าอะไร จะเป็นเกย์ ชายรักชาย รักร่วมเพศ 

หรอืค าไหนก็ตามที่เค้าจะบัญญัติกัน กูไม่รู้เหมอืนกันว่ากูเป็นอะไรกันแน่” 

“...” 

“กูรู้แค่ว่ากูชอบมึง อยากอยู่ใกล้ ๆ กับมึง อยากดูแลมึง ถ้าความรู้สึกพิเศษ 

ที่ผู้ชายมีให้กัน มันเรียกรวมว่า ‘เกย์’ กูยอมเป็นเหมือนค านิยามที่สังคมเค้าเรียกก็ได้  

ถ้านั่นมันหมายถึงกูชอบมึง”...  

(karnsaii, 2560ข, หน้า 231-232) 

 

 จากบทสนทนาดังกล่าว เป็นการโต้แย้งผ่านตัวละคร จ๊อบ ให้เห็นว่า  

ความปรารถนาที่ไม่เป็นไปตามกฎระเบียบของสังคม ไม่ควรถูกก าหนดด้วยวาทกรรมและน ามา

แบ่งแยกบุคคลที่อยู่นอกกฏระเบียบนั้นให้รู้สึกเป็นอื่น เพราะแท้จริงแล้วความรู้สึกหรือแรง

ปรารถนาทางเพศ เป็นความซับซ้อนทางจิตที่เปลี่ยนแปลงได้ เป็นธรรมชาติและไม่สามารถ

ควบคุมได้  

 ตัวละครที่มีเพศวิถีเปลี่ยนแปลงเลื่อนไหลไปตามแรงปรารถนาที่เกิดขึ้นต่อ

บุคคลที่ตนพึงใจและมีความปรารถนาเฉพาะตัวละครคู่สัมพันธ์เท่านั้น โดยไม่ได้มีรสนิยมชอบ

เพศเดียวกันเหมือนเกย์ทั่วไป ที่เกิดความปรารถนาต่อเพศเดียวกันโดยไม่จ ากัดเฉพาะบุคคล  

ยังพบปรากฏในตัวละครหลัก ภูพิงค์ และ รวินท์ เรื่อง “ภูสอยเดือน” ตัวละครทั้งคู่เดิมเป็น

ชายแท้และเคยคบหามีสัมพันธ์กับเพศหญิง แต่เมื่อทั้งคู่ได้ถูกสถานการณ์ในเรื่องเป็นเหตุให้ได้

ใกล้ชิด เรียนรู้พฤติกรรม ช่วยเหลือ และเติมเต็มในส่วนที่บกพร่องของกันและกัน ท าให้เกิด

ความประทับใจ รวมถึงมแีรงกระตุน้จากบริบททางสังคม ทั้งแรงสนับสนุนจากเพื่อน คนใกล้ชิด

และเหตุการณ์ท าให้ตัวละครค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์จากเพื่อน ไปสู่ความชอบ  

และกลายเป็นแรงปราถนาทางเพศต่อกันและกัน ในขณะที่ตัวละครทั้งสองเริ่มมีความรู้สึก  

และมีแรงปรารถนาต่อกัน แต่ตัวละคร รวินท์ ยังมีความรู้สึกหรือมีแรงปรารถนาต่อเพศหญิง 

และยังคงมคีวามคิดแบบบรรทัดฐานรักต่างเพศที่ผูช้ายต้องคู่กับผู้หญิง ดังขอ้ความ 

 

...รวินท์หันขวับ จากนั้นจึงลดสายตาลงมองเนินอกหน้าใจที่หญิงสาวจงใจใช้

เบียดกับแขนตน เวลานี้ถ้าหากเขาไม่รู้ว่าของขวัญที่เธอพูดถึงคืออะไรเขาคงต้องไป

เอาดีทางเข้าวัดเข้าวาแล้วล่ะ 

ตัวเขาห่างเหินหญิงสาวมานานแล้ว แถมตอนนี้ก็ไม่มีเหตุผลอะไรที่จะต้อง

ปฏิเสธ เขาไม่ตอ้งพิสูจน์ตัวเองเพื่อขวัญข้าว ไม่ได้คบกับใคร 
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และก็ใช่ เขาเป็นผู้ชาย ผู้ชายก็ต้องคู่กับผู้หญิงเป็นเรื่องธรรมดา บางทีมัน

อาจจะถึงเวลาที่เขาควรจะมีแฟนคนใหม่สักที จะได้จบปัญหาที่ค้างคาอยู่ในใจตอนนี้

ทั้งหมดไปซะ 

กลิ่นน้ าหอมบางเบาของเธอถูกใจเขาไม่ใช่น้อย ใบหน้าก็ทั้งสวยและน่ารัก 

แบบที่เขาชอบ ผวิขาวเนียน ถ้าได้สัมผัสคงจะนุ่มมอืน่าดู...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 371-372) 

 

 แต่ในขณะที่ รวินท์ ก าลังจะมีสัมพันธ์กับเพศหญิงตัวละครกลับนึกถึง ภูพิงค์ 

ท าให้เกิดความสับสนในความรู้สึกจากบรรทัดฐานรักต่างเพศที่ควบคุมอยู่ ...“แต่พวกเขาไม่ได้

คบกันอยู่นะ เขาไม่ได้ชอบผู้ชาย และพิงค์ก็ไม่ได้ชอบ...ผู้ชาย...โดยเฉพาะผู้ชายอย่างเขา สิ่งที่เขา

ก าลังท าอยู่มันไมใ่ช่เรื่องที่ผิดอะไรไม่ใช่หรอื”... (huskyhund, 2561ก, หนา้ 373)  

 ท าให้เห็นว่าตัวละครที่ถูกก ากับด้วยบรรทัดฐานรักต่างเพศจะเกิดความสับสน

ในพฤติกรรมและความรู้สึกที่เป็นแรงปรารถนาทางเพศที่ไม่สามารถจ ากัดหรือนิยามเพศ  

ของตนได้ ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นหลักการ เควียร์ ที่ผู้แต่งน ามาใช้ให้เกิดขึ้นกับตัวละคร  

เพื่อต้องการเน้นย้ าให้เกิดแนวคิด ความรักไร้เพศ ผา่น ตัวละครไร้เพศ   

 ตัวละครที่ไม่ปรากฏว่าเคยสานสัมพันธ์กับเพศหญิงมาก่อน เช่นในตัวละคร 

ว่าน เรื่อง Candy ที่เป็นเพศชายสนใจในเพศหญิงและยืนยันว่าตนเองเป็นชาย จนปฏิเสธ

ความสัมพันธ์กับ แคน เกย์รุก ที่เข้ามาสนใจ แตเ่มื่อได้ใกล้ชิด ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างด ีจงึ

เริ่มรู้สึกว่าตนเป็นคนพิเศษและมีความรู้สึกเปลี่ยนแปลง ในท้ายที่สุดก็ยอมรับเพศวิถี 

ที่แปรเปลี่ยนเริ่มสานสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน แต่ตัวละคร ว่าน ไม่ใช่ลักษณะเพศวิถีแบบเกย์ 

และระบุเพศไม่ได้ เพราะมีความปรารถนาเพศเดียวกันเฉพาะกับตัวละคร แคน เท่านั้น 

 ตัวละครที่ถูกสร้างให้เกิดความขัดแย้งในบทบาท ลักษณะบุคลิกภาพกับรสนิยม

เพื่อไม่ใหต้ัวละครถูกก าหนดกรอบความเป็นเพศ เพลงพิณ ตัวละครในนวนิยายแบบหญิงรักหญิง

เรื่อง “Warm eyes ดวงตาของเธอ” ถูกสร้างให้มีลักษณะทางกายภาพที่ดงึดูดเพศชายตามแบบ

ฉบับตัวละครเอกฝ่ายหญิงของนิยายโรมานซ์ คือ สวย บุคลิกดี พูดจาไพเราะ นิสัยอ่อนหวาน 

“สีหน้านายฌอนดูเสียดายมาก ๆ หึ! มันแน่นอนอยู่แล้ว นายจะหาคนสวย สูงยาวเข่าดี นิสัยอบอุ่น 

ชอบดูแลเทคแคร์คนอื่นแบบนี้ ได้อีกที่ ไหน” ตัวละครเคยคบหากับเพศชาย แต่สับสน 

ในความรู้สกึตนเองที่เป็นผู้หญิงที่เกิดปรารถนาทางเพศทั้งต่อเพศชายและเพศหญิง แต่ลกึ ๆ แล้ว

มีความชอบในเพศหญิงมากกว่า เพราะรู้สึกว่าเข้าใจกันมากกว่า ความขัดแย้งของบุคลิกภาพ

ตามแบบฉบับของนางเอกในนวนิยายโรมานซ์ที่ถูกสร้างเพื่อให้คู่กับเพศชายกับรสนิยมทางเพศ
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ที่ชอบเพศหญิงมากกว่า เป็นลักษณะของตัวละครที่ไม่มีกรอบหรือไม่นิยามความเป็นเพศแต่ใช้

ความรู้สึกความต้องการเลื่อนไหลไปตามแรงปรารถนาต่อบุคคลที่เข้ามาสานสัมพันธ์โดยไม่

จ ากัดเพศ ความขัดแย้งอีกประการหนึ่งที่พบ คือ บทบาท ตัวละครเพลงพิณ ที่มีลักษณะตาม

แบบฉบับนางเอกในนวนิยายทั้งยังถูกถ่ายทอดความงามผ่านมุมมองของตัวละครชาย แต่เมื่อ

ครองคู่กับคู่สัมพันธ์กลับมีบทบาทเป็นผู้น าหรือผู้กระท า ในขณะที่ตัวละคร นารา ถูกสร้างให้มี

ลักษณะนิสัยเป็นผู้หญิงที่ไม่อ่อนหวาน ไม่เรียบร้อย พูดจาโผงผางไม่สุภาพ แต่เมื่อครองคู่กับ

ตัวละคร เพลงพิณ กลับเป็นผู้ตาม แสดงให้เห็นว่าอยู่ใต้การควบคุมและยอมท าตาม ลักษณะ

ดังกล่าวเป็นการโต้แย้งกรอบของเพศสถานะที่ถูกก าหนดจากสังคมรักต่างเพศที่ก าหนด 

ความเป็นชาย ความเป็นหญิงตามบรรทัดฐานสังคมที่ชายจะถูกสร้างให้มีลักษณะทางกายภาพ

ที่แข็งแรง ไม่อ่อนหวาน เพราะต้องเป็นผู้ปกป้องดูแล และฝ่ายหญิงจะมีลักษณะทางกายภาพ 

ที่บอบบาง สวยงาม มีลักษณะบุคลิกที่อ่อนหว่าน เพื่ออยู่ภายใต้การดูแลของชาย ลักษณะของ

ตัวละคร เพลงพิณ และ นารา ได้รื้อสร้างบรรทัดฐานเพศสถานะดังกล่าว เป็นการสร้างตัวละคร

ที่ไม่สามารถก าหนดบทบาทตามการเลียนแบบเพศสถานะของรักต่างเพศได้จากลักษณะ 

ทางกายภาพและพฤติกรรมของตัวละคร   

 จากการวิเคราะหต์ัวละครไร้เพศ ตามแนวคิด เควียร์ เพื่อสนับสนุนแนวคิดในการสร้าง

คุณค่าให้กับ ความรักไร้เพศ สรุปได้ว่า การสร้างตัวละครเพศชายแท้หรือหญิงแท้ที่มีรสนิยม

แบบรักต่างเพศ ถูกจ าลองสถานการณ์ให้เกิดความใกล้ชิดหรือบริบทต่าง ๆ เป็นเหตุผลให้เกิด

ความแปรเปลี่ยนในรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน แต่เป็นความรู้สกึชอบหรอืปรารถนาแบบมีเงื่อนไข

ตามลักษณะเฉพาะประการหนึ่งของนวนิยายหลากหลายความนิมทางเพศรส คือ จะมีแรง

ปรารถนาเฉพาะบุคคลที่เป็นคู่สัมพันธ์หลักในเรื่องเท่านั้น ผูว้ิจัยเห็นว่าการเปลี่ยนรสนิยมหรือมี

ความพึงพอใจในเพศเดียวกัน จนเริ่มต้นสานสัมพันธ์ในรูปแบบคนรักนั้น ความคิดหรือทัศนคติ

ทางเพศของตัวละครยังคงเป็นเช่นเดิม กล่าวคือ ยังคงรู้สึกว่าตนเป็นเพศชายแท้ หรือหญิงแท้ 

ที่เกิดความรู้สึกพึงพอใจต่อบุคคลคู่สัมพันธ์เท่านั้น ลักษณะดังกล่าวท าให้เห็นว่าผู้แต่ง  

และผู้อ่านไม่สามารถก าหนดให้ตัวละครอยู่ในกรอบ “ความเป็นเพศ” ผู้วิจัยจึงเรียกว่า  

“ตัวละครไร้เพศ” อันหมายถึง การไม่สามารถน ากรอบความเป็นเพศสถานะมาระบุตัวตน 

หรือก าหนดเพศวิถีได้ ทั้งยังเป็นการโต้แย้งความคิดในการพยายามก าหนดกรอบเรื่องเพศ  

ตามบรรทัดฐานของสังคมรักต่างเพศ ที่ให้ความหมายจากพฤติกรรมในการคบเพศเดียวกัน 

หรือมีสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศว่าเป็นสิ่งที่แตกต่าง แต่แท้จริงแล้วแรงปรารถนาทางเพศทั้งแบบ

รักเพศเดียวกันหรอืรักต่างเพศ ต่างก็เป็นกลไลทางจิตเป็นความรูส้ึกภายในที่ไม่สามารถอธิบาย

หรือก าหนดกรอบได้ ดังนั้น ตัวละครไร้เพศ รวมถึงตัวละครหลากหลายเพศ ที่ปรากฏในนวนิยาย
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หลากหลายความนิมทางเพศรส ท าให้เห็นว่าความปรารถนาทางเพศเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 

ไม่ควรถูกก าหนด ควบคุม หรือท าให้เกิดความแตกต่าง หรือถูกมองว่าเป็นอื่นจากคนในสังคม 

ที่ยังไม่ยอมรับพฤติกรรมหรอืความสัมพันธ์ที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานรักต่างเพศ 

2. การก าหนดลักษณะและบทบาทของตัวละคร 

 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้สรุปการสร้างลักษณะของตัวละครหลักในนวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส พบว่า ได้มีกลวิธีการสร้างตามรูปแบบของนวนิยายโรมานซ์ทั่วไป คือ  

มีตัวละครเอกฝ่ายชาย “พระเอก” และตัวละครเอกฝ่ายหญิง “นางเอก” แต่ด้วยในนวนิยาย 

ดังกล่าว ที่มีจุดเน้นในการเล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครเพศเดียวกัน โดยส่วนใหญ่จะเป็น

แบบชายรักชาย จงึมีการสร้างบทบาทใหต้ัวละครตัวหนึ่งมีบทบาทเป็น seme (เซะเมะ) หรอืในกลุ่ม

ผูอ้่านเรียกว่า เมะ คือ ฝา่ยรุกหรอืผูก้ระท า และ uke (อุเคะ) หรอืในกลุ่มผู้อา่นเรียกว่า เคะ คือ 

ฝ่ายรับหรือผู้ถูกกระท า (นัทธนัย ประสานนาม, 2560, หน้า 273) โดยตัวละครบทบาทผู้กระท า

จะเรียกว่า “พระเอก” ส่วนตัวละครบทบาทผูถู้กกระท าเรียกว่า “นายเอก”   

 ตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสทั้งฝ่าย “พระเอก”  

และ “นายเอก” แม้จะมีลักษณะตามแบบฉบับตัวเอกในนวนิยายโรมานซ์ทั่วไปหรือตัวเอก 

ตามแบบฉบับ (Traditional Hero) (ไพโรจน์ บุญประกอบ (2539, หน้า 183) คือ รูปร่างดี หน้าตาดี

หรือมีความน่าสนใจตามที่ได้วิเคราะห์เพศวิถีเกย์ในประเด็นข้างต้น แต่ด้วยตัวละครหลัก  

คู่สัมพันธ์เป็นเพศเดียวกัน จึงมีกลวิธีการสร้างตัวละครหลักให้มีลักษณะบางการที่เป็นแบบเฉพาะ

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส เพื่อให้ผู้อ่านทราบว่าตัวละครตัวใดเป็นฝ่ายกระท า 

“พระเอก” และ ฝา่ยถูกกระท า “นายเอก” ผูว้ิจัยแบ่งผลการศกึษาในประเด็นดังกล่าวออกเป็น  

2 ประเด็น คือ ลักษณะทางกายภาพ และลักษณะนิสัย ดังนี้  

 2.1 ลักษณะทางกายภาพ คือ ลักษณะภายนอกทั่วไปของตัวละคร รวมถึง  

การแสดงออกทางเพศ อันเป็นเอกลักษณะของตัวละคร เช่น รูปร่าง หน้าตา บุคลิกภาพ เป็นต้น 

ในงานวิจัยนี้ผู้วจิัยได้รวมถึงฐานะและรสนิยมในการด าเนินชีวติที่ประกอบกันแสดงผ่านลักษณะ

ภายนอก จนกลายเป็นบุคลิกของตัวละคร จ าแนกตามตัวละครหลัก ดังนี้ 

 2.1.1 ลักษณะทางกายภาพของ “พระเอก” 

 ลักษณะทางกายภาพของ “พระเอก” ในนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส จะมีลักษณะเหมือนกับ “พระเอก” ในนวนิยายโรมานซ์แบบรักต่างเพศ คือ หน้าตาดี 

บุคลิกภาพดี แสดงถึงความเป็นบุรุษเพศชัดเจนที่สามารถดึงดูดความสนใจได้ทั้งเพศชายและหญิง 

เพื่อสร้างความประทับใจให้กับตัวละครอื่นและผู้อ่าน การสร้างความน่าสนใจด้วยลักษณะทาง

กายภาพนี ้ยังเป็นสิ่งที่ท าให้ตัวละครดูโดดเด่นขึน้มาจากตัวละครตัวอื่นในเรื่อง รวมถึงตัวละคร  
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พระเอก ถูกสร้างให้มีลักษณะโครงสร้างทางร่ายกายให้มีขนาดใหญ่กว่า นายเอก เพื่อใช้เป็น

ตัวก าหนดบทบาทในการแสดงความเป็นผู้น าในความสัมพันธ์ผ่านโครงสร้างทางร่างกาย  

ตามรายละเอียดต่อไปนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างทั้ง 15 เรื่อง พบว่าตัวละคร “พระเอก” มีลักษณะทาง

กายภาพ เป็นไปตามลักษณะดังกล่าวข้างต้น และส่วนใหญ่จะถูกบรรยายผ่านมุมมองของ 

ตัวละคร “นายเอก” เพื่อแสดงให้เห็นว่าลักษณะทางกายภาพเป็นสิ่งหนึ่งที่สร้างความสนใจ 

ให้เกิดความสัมพันธ์ เช่น การบอกถึงลักษณะของตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) เรื่อง “Good 

Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย” ...“สิ่งแรกที่ผมเห็นเมื่อตื่นขึ้นคือใบหน้าของพี่จุลเกียรติ

ยามหลับ หล่อเหลา และคล้ายจะไร้พิษสง แผงขนตาเรียงเป็นแพน่าอิจฉา รูปร่างสมส่วนของคน

ที่ออกก าลังกายตลอดเผยใหเ้ห็นในแสงอาทิตย์ยามเช้า”... (ร เรือในมหาสมุท, 2560, หนา้ 23) 

หรือในเรื่อง “กลพยัคฆ์” ตัวละคร ศิฑา มีลักษณะทางกายภาพที่สร้างความสนใจให้กับ 

คนรอบข้างตัง้แต่แรกเห็น ดังขอ้ความ  

 

...ผมละสายตาจากเด็นนั่น กระทั่งหยุดที่หน้าประตู ใครบางคนปรากฏตัวขึ้น

เพื่อสะกดทุกสายตาให้นิ่งงัน ตัวสูง ผมสีด าสนิท คิ้วหนาเข้ม ดวงตาคม หนวดเครา

ถูกตัดแต่งเป็นระเบียบ สวมเสื้อโค้ตหนังพอดีตัว เน้นให้เห็นสัดส่วนของสะบักที่ใหญ่ 

ไหล่และหลังกว้าง ยืดตรง เบื้องล่างสวมกางเกงยีนราคาแพงระยับคู่กับรองเท้าหนัง

คนละสกีับเสื้อ สีหน้านิ่งเรียบขณะที่แหวกม่านมนุษย์ที่ออกกันเต็มพืน้ที่ 

“มาใหม่” พี่ทิมพูดจากด้านหลัง ผมกลืนน้ าลายเมื่อสายตาคู่นั้นหยุดที่ตัวเอง 

“จองหอ้งวีไอพี” 

ผมพยักหน้า ยังคงจับจอ้งชายผูน้ั้นไม่วางตากระทั่งเขาถอนสายตาและเดินผ่านไป 

หัวใจผมวูบโหวง เต้นไม่เป็นจังหวะ 

“ชอบเหรอ ท่าทางยากอยู่นะ หล่อ รวย หุน่ดี คู่แขง่เยอะแหง”...  

(-west-, 2560ก, หน้า 14) 

 

 ในเรื่อง “คิดมาก” ได้บรรยายให้เห็นถึงลักษณะทางกายภาพของตัวละคร 

ปัณณวชิญ์ ที่สรา้งความรู้สกึใหต้ัวละคร อชิระ เกิดความสนใจ ดังนี้ 

 

...เซ็กซี่... 
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ความรู้สึกแรกที่โผล่แวบขึ้นมาในใจตอนเห็นหมีประมงมันเอาผ้ากันเปื้อนสี

เหลืองอ่อนผืนใหม่เอี่ยมของเขาไปสวมทับเสื้อยืดแขนยาวเนื้อบางพลางท าสีหน้ายุ่ง ๆ 

เดินกลับไปกลับมาในห้อง ด้วยหุ่นที่สมส่วนทั้งความสูงและกล้ามเนื้อ แม้เอวจะไม่

คอดแบบผูห้ญิงแตด่้วยเชือกรัดผา้กันเปื้อนแบบผูกเอวนั้นก็เน้นใหเ้ห็นชัดว่าเจ้าหมีมัน

ดูแลตัวเองได้ดีกว่าที่คิดไว้ขนาดไหนตอนมันปรายตามามองอย่างหัวเสียเขาก็ถึงกับ

หนา้ร้อนผ่าวอย่างไม่รู้ตัว 

อชิระสะบัดหน้าไปมา พยายามตั้งสติและไล่ความคิดบ้า ๆ ที่อยู่ ๆ ก็นึกอยาก

ลองสัมผัสกล้ามเนื้อตรงหน้าท้องแน่นแบบราบนั้นด้วยมือตัวเองดูอีกสักหนว่ามันจะ

ให้ความรู้สึกแตกต่างจากหน้าท้องหยุ่นๆ ของตัวเองขนาดไหนซึ่งอาการนั้นคง  

ผดิสังเกตคนที่ก าลังหงุดหงดิอยู่ไม่น้อย หมถีึงได้หยุดเดินแล้วถามขึ้น...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 62) 

 

 ลักษณะทางกายภาพของ ปัณณวิชญ์ เป็นการแสดงความเป็นบุรุษเพศ 

ที่แข็งแกร่งสามารถปกป้องและเป็นผู้น าได้  

 การสร้างลักษณะทางกายภาพแบบบุรุษเพศของตัวละคร “พระเอก” 

จะสร้างความสนใจใหเ้กิดทั้งเพศชายและหญิง ตามที่ได้กล่าวแล้วว่าผูอ้่านนวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จึงต้องสร้างให้ตัวละคร “พระเอก” มีลักษณะ

ความเป็นชายตามความนิยมของสังคม ซึ่งหมายถึงสามารถสร้างความสนใจให้กับเพศหญิง

รวมถึงเพศชายที่มีรสนิยมชอบเพศเดียวกัน ผู้วิจัยมองว่า การสร้างความเป็นบุรุษเพศนี้ เป็น

เหตุผลหนึ่งที่จะสร้างเสน่ห์ให้กับตัวละคร “พระเอก” เพื่อดึงดูดความสนใจทั้งเพศชายและหญิง 

เพราะต้องการให้นวนิยายหลากหลายความนิมทางเพศรสยังมีลักษณะเป็นนวนิยายรักทั่วไป

เพียงแต่เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครเอกเพศเดียวกัน ตัวละครจึงต้องแสดงความเป็นชาย

ตามความนิยมของสังคมรักต่างเพศ และไม่ต้องการให้ถูกมองว่าเป็นนวนิยายส าหรับเกย์  

เลสเบี้ยน หรือเฉพาะกลุ่มคนหลากหลายเพศ ดังนั้น การบรรยายถึงลักษณะทางกายภาพ 

ของตัวละคร “พระเอก” ทั้งตัวละครที่เป็นชายแท้และเกย์รุก มักจะบรรยายให้เห็นว่าเป็นที่สนใจ

ทั้งเพศหญิงและเพศชาย เช่น ตัวละคร กรรณ เรื่อง “Cigarettes after Sex” แม้จะมีอายุมาก

แต่ก็ยังมีบุคลิกภาพที่ดีและลักษณะของความเป็นบุรุษเพศสูงจนสร้างความสนใจใหก้ับตัวละครอื่น 

ดังขอ้ความ 

 ...กรรณ ปรัชญ์ธาดาเป็นผู้ชายที่น่ามองในทุกอิริยาบถ ผูช้ายคนนีท้ าอะไร

ก็ดูเซ็กซี่ไปหมดทั้งที่อายุสี่สิบกว่า ตัวเลขที่เพิ่มขึ้นตามกาลเวลาไม่ได้ลดทอนความดูดี ตรงกันข้าม
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...ประสบการณ์ชีวิตหล่อหลอมคุณกรรณจนกลายมาเป็นนักธุรกิจหนุ่มที่น่าเกรงขาม ประสบ

ความส าเร็จเป็นอันดับต้น ๆ ของประเทศ และเป็นผู้ชายในฝันของสาว ๆ หลายคน... (Ailime13, 

2561, หนา้ 193) 

 

...ดาราสาวเดินเข้ามาถามอย่างไม่แน่ใจ เจ้าของชื่อพยักหน้าและมองเธอด้วย

สายตาคมปลาบเล่นเอาใจสั่นสะท้าน ไม่นึกว่านักธุรกิจวัยสี่สิบห้าปีที่พ่อส่งเธอมาเป็น

ธุระจะยังหนุ่มแน่นและหล่อเหลาขนาดนี้ ดูเหมือนเขาจะเป็นลูกครึ่งยุโรปเสียด้วย 

ตอนแรกนึกว่าจะเป็นพวกตาแก่พุงพลุ้ยเสียอีกเธอจึงแกล้งมาสาย ถ้ารู้แต่แรกว่า

กรรณ ปรัชญ์ธนธาดาทั้งหล่อทั้งรวยขนาดนี้เธอจะไม่ท าใหเ้ขาตอ้งรอด้วยซ้ า...  

(Ailime13, 2561, หน้า 48) 

 

 ตัวละคร จ๊อบ เรื่อง “เล่นเพื่อน” ถูกบรรยายผ่านตัวละคร เต้ย ว่ามี

เสน่ห์ดึงดูดทั้งเพศชายและเพศหญิง ...“ผมแยกเขี้ยวใส่ไอ้จ๊อบที่รู้ทั้งรู้ยังถามอย่างกวนตีนก่อน

จะมองไปรอบ ๆ ก็เห็นสองสาวยิ้มอาย ๆ เมื่อสบตากับไอ้จ๊อบ โดยที่ไอ้หล่อดูเหมอืนจะไม่รู้ตัวเลย 

เฮ้อ มีเสน่ห์กับเพศตรงข้ามเหลือเกินนะมึง อย่าว่าแต่เพศตรงข้ามเลย เพศเดียวกันอย่างผมยัง

หลงมาได้ตั้งหลายปี หึ หน่วงอีกละ”... (karnsaii, 2560, หน้า 40) เช่นเดียวกับตัวละคร คริส 

เรื่อง “Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้” ที่มบีุคลิกภาพแสดงออกถึงความมีเสน่ห์

ดึงดูดความสนใจแก่คนรอบข้าง ดังขอ้ความ 

 

...พูดจบคริสก็หัวเราะ ใช้ส้อมจิ้มลงบนไก่ทอด รอยยิ้มและเสียงหัวเราะท าให้

เขาดูมีเสน่ห์ ผมรู้ว่าเขาดูดีแค่ไหน เพราะผู้หญิงโต๊ะข้างๆ เหลือบมาองเขา ใช่ คริส

เป็นคนหน้าตาดี ตัวสูง ผมสกินเฮดตัดสั้นติดหนังหัวแบบนั้นท าใหเ้ขาดูเท่ เขามีหน้าที่

การงานดี นิสัยดี แถมยังไม่เคยแต่งตัวเฉิ่ม ผมเองก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่าท าไมเขาถึง

จบีใครไม่เคยติด เคยลองถามจริง ๆ จัง ๆ คริสก็ตอบตลก ๆ กลับมาว่า 

‘พี่มันดเีกินไป’...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 28) 

 

 หรอืแม้แต่ในตัวละครเพศวิถีเกย์ แต่ก็ยังสร้างลักษณะใหด้ึงดูดความสนใจ

ให้กับบุคคลรอบข้างได้ ดังเช่นในตัวละคร แคน เรื่อง “Candy” เพศวิถีแบบเกย์รุก มีความโดดเด่น

ทั้งเรื่องหน้าตา บุคลิกภาพ และความสามารถ จนสร้างความสนใจให้กับตัวละคร ว่าน และยัง
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สร้างความสนใจให้กับเพศชายและเพศหญิงที่อยู่ในเรื่อง เพื่อท าให้ผู้อ่านรับรู้และซึมซับถึง

ความเป็นชายในตัวละครเพศวิถีเกย์ ดังบทสนทนาระหว่างตัวละคร เม่น กับตัวละคร ว่าน  

ในการบรรยายลักษณะของ แคน 

 

...“มันจอ้งจะฟันมึงชัวร์” 

“ไม่หรอก” เถียงสุดใจ “ผมไม่ใช่เกย์นะพี่” 

“แต่ไม่ได้หมายความว่าไอ้นั่นมันจะชายแท้นี่หว่า กูเห็นหนุ่ม ๆ หน้าตา

กะลิ้มกะเหลี่ยไปขอมันชนแก้วตั้งหลายคน ของแบบนี้ถ้าไม่รู้กันใครมันจะกล้ายุ่งวะ 

ไอ้หล่อนั่นก็หนา้อย่างกับยักษ์” 

“ผเีห็นผีวา่งัน้” 

พี่เม่นพยักหนา้ทั้งที่ยังตักน้ าแข็งใส่ถัง 

“งัน้พี่ก็เป็น...” 

“ลามปามแลว้ไอ้เตีย้ เอ้า เอานี่ไปโต๊ะเก้า” 

ผมโดนยัดถึงน้ าแข็งใส่มือพร้อมโซดาอีกสามขวด หัวเราะไปกับหน้ามุ่ย ๆ ของ

พี่เม่น ท่าทางจะเป็นคนคิดมาก ผมเหลือบไปมองคนโดนนินทา มันยังนั่งเปล่าเปลี่ยว

คนเดียวเหมือนเดิม เพิ่มเติมคือสาวสวยสุดเซ็กซี่ที่ถือแก้วเครื่องดื่มมาชนด้วย  

ไม่แปลกเลยครับ ดึงดูดซะขนาดนั้น แถมยังมาคนเดียวอีกต่างหาก ถ้าไม่ติดว่ามาเฝ้าผม

คืนนี้คงมีได้มเีสียกันแหง... 

 (-west-, 2559, หน้า 7) 

 

 ตัวละคร เพลงพิณ เรื่อง “Warm eyes ดวงตาของเธอ” ซึ่งเป็นตัวละคร

ในนวนิยายแบบหญิงรักหญิงก็ถูกสร้างให้ดึงดูดทั้งเพศชายและเพศหญิงตามที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้ว

ในประเด็นตัวละครไร้เพศข้างตน้ เพราะมีบทบาทเป็นผู้กระท าหรอืผูน้ าในเรื่อง 

 นอกจากนั้นยังพบว่า ตัวละคร “พระเอก” จะถูกสร้างให้มีสรีระหรือ

โครงสรา้งทางร่างกายที่สูงหรอืโตกว่าฝ่าย “นายเอก” เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่าสามารถเป็นผูน้ าหรือ

ปกป้องอีกฝา่ยตามลักษณะของผู้กระท าได้ เชน่ ตัวละคร คีน เรื่อง “ดุจนกในกรงขัง” ที่รูส้ึกว่า

ตนเองมีรูปร่างสูงใหญ่เมื่อมาอยู่กับตัวละครคู่สัมพันธ์ ...“มานี่” ผมกระตุกแขนน้ าเงินจนมัน

ต้องมานั่งที่ตักของผม แม้มันจะไม่ใช่ผู้ชายตัวเล็ก แต่ก็ไม่ใช่ผู้ชายที่ตัวใหญ่มากมายอะไร 

น้ าหนักที่อยู่บนต้นขาของผมจึงไม่เท่าไหร่ และที่ส าคัญไปกว่านั้นสัดส่วนร่างกายของน้ าเงิน 

ก็ไม่ได้ท าให้ผมอึดอัดที่จะโอบรอบตัวอีกฝ่าย ผมเพิ่งรู้ว่าผมสูงมากก็วันนี้”... (Chiffon_cake,  
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2560, หน้า 93) หรือในตัวละคร กรรณ เรื่อง “Cigarettes after Sex” ที่มีโครงสร้างร่างกาย

ใหญ่กว่า พีช ฝา่ยถูกระท า ท าให้รูส้ึกถึงการเป็นผู้ดูแลและควบคุม ดังขอ้ความ 

 

...กรรณผ่อนลมหายใจออกมาเล็กน้อยก่อนแตะปลายนิ้วลงบนรอยกัด สัมผัส

นุ่มนวลแผ่วเบาท าให้พีรัชรู้สึกผ่อนคลายและทิ้งตัวหาเขามากขึ้น น่าแปลกที่เจ้า

จิ้งจอกตัวโตพอ ๆ กับผูช้ายทั่วไป แตก่รรณกลับรู้สกึว่าอีกฝ่ายแทบจมหายไปในอ้อม

กอด เขาก าข้อมือทั้งสองข้างของพีรัชได้ด้วยมือเดียวด้วยซ้ า รวบเอวสอบไว้ด้วยแขน

ข้างเดียวได้เหมือนกัน ลมหายใจร้อนผ่าวเป่ารดกกหูของฝ่ายนั้น นัยน์ตาสีเข้มมอง

ร่องรอยที่ผนึกฝังแน่นอยู่บนผิวขาวจัด เป็นความตัง้ใจของเขาเองที่กัดจนเกิดเป็นรอย

แผล รอวันตกสะเก็ดกลายเป็นพันธะผูกพัน บอกให้รู้ว่าจิ้งจอกตัวนี้เป็นของเขาคน

เดียวเท่านั้น มันคอืสัญลักษณ์บอกถึงความต้องการที่เห็นแก่ตัวของ กรรณ ปรัชญ์ธน

ธาดา...  

(Ailime13, 2560, หนา้ 161) 

 

 การสร้างลักษณะทางกายของ “พระเอก” ให้มีโครงสร้างร่างกายสูงใหญ่

ตามรูปแบบของนวนิยายโรมานซ์รักต่างเพศ เพื่อแสดงถึงความเป็นเพศชาย ให้ความรู้สึกถึง

ความเป็นผู้น าที่สามารถปกป้อง ดูแลและให้ความอบอุ่นได้ ผู้วิจัยมองว่ายังเป็นการน ารูปแบบ

สังคมปิตาธิปไตยมาใช้ให้ “พระเอก” ที่เป็นตัวแทนเพศชาย มีอ านาจสามารถควบคุมอีกฝ่าย 

ซึ่ง “นายเอก” แม้เป็นเพศเดียวกันแต่ให้ความรู้สึกแก่ผู้อ่านว่า “นายเอก” ต้องการได้รับ 

การปกป้อง ดูแล และถูกควบคุมใหอ้ยู่ใต้อ านาจตามรูปแบบของ “นางเอก” ในนวนิยายโรมานซ์ 

 จากตัวอย่างการสร้างลักษณะทางกายภาพของ “พระเอก” ผู้วิจัย

พบว่า มักจะสร้างให้มีบุคลิกที่ดี มีเสน่ห์แบบบุรุษเพศตามความนิยมหรือมาตรฐานของสังคม 

และต้องสร้างความสนใจหรือดึงดูดทั้งเพศหญิงและเพศชาย ทั้งตัวละครชายแท้หรือตัวละคร

เกย์รุก เพราะผูแ้ตง่ต้องสร้างความรับรู้ถึงลักษณะความเป็นชายที่สามารถเป็นผูน้ าและปกป้อง

ดูแลให้เกิดในผู้อ่านที่เป็นเพศหญิงหรือเพศชายที่มีรสนิยมชอบเพศเดียวกันรู้สึกมีอารมณ์

ความรู้สึกชอบหรือหลงใหลในตัวละคร “พระเอก” หรือเกิดความรู้สึกชอบ หลงใหลและรัก

ร่วมกับตัวละคร “นายเอก” 

 2.1.2 ลักษณะทางกายภาพของ “นายเอก” 

 การก าหนดลักษณะทางกายของตัวละคร นายเอก ถูกสร้างตามลักษณะ

ตัวละครเด่นในนวนิยายโรมานซ์เช่นเดียวกัน แต่ตัวละครนายเอกจะถูกสร้างให้มีลักษณะ 
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ตามมาตรฐานชายไทยยุคใหม่ที่ดูแลตัวเอง ดูอ่อนเยาว์ แต่ยังคงดึงดูดความสนใจทั้งเพศชาย

และหญิง รวมถึงมีลักษณะโครงสร้างทางร่างกายที่เล็กกว่าตัวละคร พระเอก หรือบอบบางกว่า 

เพื่อให้เป็นตัวก าหนดบทบาทในการเป็นผู้ตามหรือผู้ถูกกระท าเมื่ออยู่ในความสัมพันธ์แบบชาย

รักชาย  

 ตัวละคร “นายเอก” ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส

เปรียบเหมือนกับตัวละคร “นางเอก” ในนวนิยายโรมานซ์แบบรักต่างเพศที่มีสถานะเป็น

ผูถู้กกระท าในการมเีพศสัมพันธ์ หรอืมีบทบาทเป็นผู้ตาม ส่วนใหญ่แลว้จะถูกสร้างลักษณะทาง

กายภาพให้มีหน้าตาดีและมีรูปร่างบอบบางตามความความนิยมของเกย์รุก ดังตัวละคร  เต้ย 

ในเรื่อง “เล่นเพื่อน” มีเพศวิถีแบบเกย์รับที่อยากมีลักษณะเป็นผู้ชายตัวเล็กตามความนิยม

เหมอืนตัวละคร ว่าน   

 

...‘ว่าน’ คนที่ก าลัง อยู่ในหัวข้อสนทนาของเรา ว่านเป็นผูช้ายหน้าหวาน ร่างเล็ก 

ตัวขาว ปากแดง รูปหน้าจิ้มลิ้มราวกับเกิดมาผิดเพศ เพราะไม่มีส่วนใดคล้ายกับบุรุษเพศ

เลยสักนิด 

เห็นแล้วอดอิจฉาไม่ได้ เพราะมันเป็นลักษณะที่ผมอยากเป็นเหลือเกินให้ตาย

เถอะ คิดแลว้ถอนใจใจเซ็งๆ ก้มมองสภาพตัวเอง ผมนี่เป็นประเภทตรงกันข้ามกับว่าน

ที่ไอ้แท็คมันยิ้มถูกใจแบบคนละขัว้...  

(karnsaii, 2560ก, หนา้ 9) 

 

 จากกลุ่มตัวอย่างตัวละคร “นายเอก” ส่วนใหญ่จงึมีลักษณะทางกายภาพ

เป็นผูช้ายตัวเล็กหรือตัวเล็กกว่า “พระเอก” รูปร่างบอบบาง หน้าตาดี ดูอ่อนเยาว์ ดังเช่นตัวละคร 

พุฒิ เรื่อง “Return to Love” แม้จะมีอายุมากเกือบสี่สิบปี และมีอายุมากกว่า พระเอก แต่มี

หนา้ตาและบุคลิกเหมอืนนักศกึษา และมักถูกตัวละครอื่นมองว่า “หนา้เด็ก” ตัวละคร นายเอก 

ยังพบว่า มีความน่ารักให้ความรู้สึกแก่ผู้อ่านเสมือนเป็นเพศหญิง ดังเช่นตัวะละคร เจเรมี่  

เรื่อง “กลพยัคฆ์” ...“เขาเหมือนลูกกวางตัวน้อย ๆ หลงออกมาจากป่า” (-west-, 2560ก,  

หน้า 19) และไม่มีความแข็งแกร่งตามลักษณะของบุรุษเพศ ดังตัวละคร สปาย เรื่อง “MR.GRAY” 

มีลักษณะเหมือนคุณหนู ...“รูปลักษณ์ภายนอกของผมมีแต่คนบอกว่าเหมือนคุณหนู ผมเลยไม่

แปลกใจถ้าพี่ครามจะคิดว่าผมกินอาหารข้างทางไม่เป็น”... (Raccool, 2560, หน้า 24) ทั้งยังมี 

ความนา่รักที่ให้ความรูส้ึกเหมือนเพศหญิง ดังความคิดของตัวละคร คราม 
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 ...ที่จริง...ตอนนี้ที่เป็นอยู่ก็ไม่รู้ว่าจีบเขาอยู่รึเปล่า สาบานด้วยสัตย์จริง

ว่าตอนแรกคิดว่าปายน่ารักดีเฉยๆ มองหน้าเขาครั้งแรกก็นึกถึงส าลี...แมวตัวแรกที่ตายไป 

เมื่อหลายปีก่อน ปายมีใบหน้าหวาน แก้มดูนุ่ม ปากแดง จมูกเชิด ไหนจะตากลม ๆ นั่นอีก  

เครื่องหน้าน่ารักเสียจนไม่คิดว่าจะมีใครหน้าตาขัดกับบุคลิกได้ขนาดนี.้.. (Raccool, 2560, หน้า 35) 

เช่นเดียวกับตัวละคร วิป นายเอก เรื่อง “Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสด์รักแท้”  

ที่ถูกบรรยายผา่นความคิดของตัวละคร จุลเกียรติ(จุล) นายเอก เรื่อง Good Morning Mr.Bad Love 

อรุณสวัสดิ์รักร้าย เมื่อมาพบตัวละคร วิป ที่เป็นแฟนเก่าของ จุลเกียรต(ิเกียรต)ิ วา่เป็นตัวละคร

ที่มคีวามนา่รักและให้ความรูส้ึกน่าทะนุถนอม ดังขอ้ความ 

 

...ระหว่างที่ต่อแถวอยู่นั้นจู่ๆ พี่จุลเกียรติก็มีสีหน้าแปลก ๆ เขาชะเง้อมองไป

ทางคนขา้งหน้าอย่างลุกลี้ลุกลนชอบกล ผมเลยเอ่ยถาม 

“เป็นอะไรหรือครับ”  

“คนรู้จัก” เขาตอบเสียงกระซิบ หน้าตาเหมือนก าลังช่ังใจว่าควรจะทักดีไหม 

ผมมองตามสายตาของเขาไป คนที่เขาจ้องอยู่เป็นผู้ชายร่างเล็ก ยืนถัดจากคนที่ต่อ

แถวข้างหน้าไปอีกคิวหนึ่ง เขามองร่างนั้นไม่วางตา ก่อนจะตัดสินใจเอื้อมมือข้ามไหล่

คนที่อยู่ดา้นหนา้เราไปแตะบ่าเล็ก ๆ นั้นเบา ๆ  

ชายคนนั้นหันมา ผมจึงเห็นหน้าของเขาได้ชัดเจน ใบหน้าของเขาดูจิ้มลิ้มและ

อ่อนเยาว์ แต่เขาคงมีอายุพอ ๆ กับผมนั่นแหละ เมื่อเขาเห็นว่าใครเรียกเขาก็แสดง

ท่าทางประหลาดใจ ริมฝปีากที่ดูนา่รักนั่นเอ่ยทักก่อน...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 17) 

 

 ตัวละคร “นายเอก” จะถูกสร้างให้มีรูปร่างดีตามรูปแบบตัวละครหลัก

ในนวนิยายโรมานซ์ ดังนั้นแม้ นายเอก จะให้ความรู้สึกเปรียบเสมือน นางเอก แต่ถูกสร้างให้มี 

“ความหล่อ” ตามมาตรฐานของสังคมไทย คือ มีรูปร่างสูงโปร่งและมีความสูงไม่ต่ ากว่า

มาตรฐานของชายไทย แต่ต้องมีโครงสร้างทางกายภาพที่เล็กกว่า “พระเอก” เพื่อให้ความรู้สึกว่า

เป็นฝ่ายที่ถูกปกป้องและต้องได้รับการดูแล จากกลุ่มตัวอย่างตัวละคร นายเอก ทั้ง 15 เรื่อง 

มีลักษณะทางกายภาพที่เล็กกว่า พระเอก เช่น ตัวละคร ว่าน เรื่อง “Candy” ตัวละครที่ได้รับเลือก

เป็น “เดือน” ของคณะ มีลักษณะเหมือนเด็กผู้ชายทั่วไปที่ดึงดูดความสนใจทั้งเพศหญิงและ

เพศชาย แต่ยังคงให้ความรู้สึกว่าเป็นผู้ชายน่ารัก ทั้งยังมีความสูงน้อยกว่าตัวละคร แคน พระเอก 

ดังบทสนทนาระหว่าง ว่าน กับ แคน 
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...“ท าไมวะ” ผมเด็กผู้ชายนะโว้ย “พี่แคนน่ะชอบพูดเหมือนผมไม่ใช่ผู้ชาย  

ถามจริงเหอะ ผมเหมอืนผู้หญิงมากหรือไง” 

“ใครบอกว่ามึงเหมอืน” 

ไม่ตอบ หรือตัวเองพานนึกไปถึงเรื่องที่ก าลังเป็นคู่จิ้นกับไอ้ปาล์มก็ไม่รู้ พอถูก

พูดแบบนีเ้ลยยัวะขึน้มางา่ย ๆ 

“ไม่เห็นเหมือน สันกรามแบบนี้ก็ผู้ชาย คิ้ว ตา จมูก ปาก ถึงจะสูงไม่เท่ากูแต่ก็

ไม่เตี้ย ผอมไปนิดแต่ก็ไม่อ้อนแอ้นตรงไหน” ว่าพลางจับคางผมโยกไปมา “แต่มึงนิสัย

เหมอืนเด็ก เด็กผูช้ายตัวเล็ก ๆ น่าเป็นหว่งจะตายไป”...  

(-west-, 2560ข, หน้า 126) 

 

 เช่นเดียวกับตัวละคร สปาย เรื่อง “MR.GRAY” แม้จะถูกสร้างให้มีรูปร่าง

สูงโปร่งตรงตามมาตรฐานชายไทย แต่เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับคู่ตัวละคร คราม จึงกลายเป็น

คนที่มีโครงสร้างที่เล็กกว่า เพื่อให้รู้สึกว่าเป็นผู้ชายน่ารัก น่าทะนุถนอม ตามลักษณะของ  

“นายเอก” ดังความคิดของ คราม   

 ...ส่วนน้องปายดันเป็นคนที่ตรงข้ามกับเราทุกอย่าง น้องตัวเล็กแต่ไม่ได้

เตี้ย ตัวเล็กแบบเป็นคนโครงเล็ก จริง ๆ ก็สูงโปร่งอยู่พอตัว แต่คงเป็นเพราะเราที่ตัวโตเกินไป

นั่นแหละท าให้เห็นน้องเขาตัวกะเปี๊ยกเดียว น้องอุ้มสีเทาทีก็โดนบังไปครึ่งตัวแล้ว ไม่รู้สีเทา  

ตัวใหญ่ไปหรอืปายผอมไป... (Raccool, 2560, หนา้ 35) 

 นอกจากนั้นยังพบว่ามีการสร้างลักษณะทางกายภาพของ “นายเอก” 

ใหม้ีลักษณะแบบ “ยูนิเซ็กซ์” (Unisex) โดยค านีม้ีนิยามไว้ว่า ไม่ใช่รสนิยมทางเพศหรือเพศทางเลือก 

แต่เป็นของอย่างหนึ่งที่มีแนวคิดว่าแบบเดียวกันสามารถใช้ได้ทั้งหญิงและชาย โดยที่ไม่มี

ลักษณะการออกแบบที่ดูชัดเจนว่าเป็นเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะ ที่เห็นได้ชัดก็คือ เครื่องแต่งกาย 

เครื่องประดับ (LGBT COMMUNITY, 2558, สื่อออนไลน์) ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทาง

เพศรส น ามาใช้กับตัวละคร “นายเอก” ที่มีลักษณะทางกายภาพไม่ชัดเจนว่ามีความงามแบบ

ชายหรือหญิง หรือสามารถมีความงามตามมาตรฐานของสังคมได้ทั้งสองเพศ ดังนั้น  

ยูนิเซ็กซ์ ที่เป็นลักษณะของตัวละครในนวนิยาย คือ การไม่ระบุเพศสถานะที่ชัดเจนว่าเป็นชาย

หรือหญิง พบในตัวละคร พีช เรื่อง “Cigarettes after Sex” เป็นผู้ชายที่ลักษณะทางกายภาพ

ตามมาตรฐาน ...“ถึงจะดูไม่เหมือนผู้หญิงแต่ก็สวยจนดึงดูดเพศเดียวกัน”... (Ailime13, 2561, 

หนา้ 41) และยังดึงดูดเพศตรงข้ามได้ ดังขอ้ความ   
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 ...จิ้งจอกน้อยเป็นผู้ชายที่มีบุคลิกหน้าตาแบบยูนิเซ็กซ์ สวย แต่ก็ไม่ได้ 

ดูหวานจนถูกเข้าใจผิดว่าเป็นผู้หญิง ส่วนสูงหนึ่งร้อยแปดสิบเซนติเมตร เต็มไปด้วยกล้ามเนื้อ

สมส่วน ไม่หนาและไม่บางจนเกินไป รอยยิ้มชวนมองท าให้หลายคนประทับใจ กิริยาท่าทางก็ดูดี

จนใครต่อใครหลงเสน่หไ์ด้ไม่ยาก... (Ailime13, 2561, หนา้ 36) 

   ลักษณะดังกล่าวยั งพบในตัวละคร นิธาน  เรื่ อง “สู่กลางใจ”  

ดังการบรรยายลักษณะทางกายภาพของ นิธาน ผา่นความคดิของตัวละคร แซค 

     …เขาเป็นนายแบบ unisex ไม่ใช่ว่าหน้าเจียดไปทางผู้หญิงมองปราดเดียว

ก็รู้ว่าหน่วยก้านเป็นผู้ชาย แต่ด้วยรูปร่างสูงโปร่ง ค่อนข้างผอม วิธีการขยับเดินหรือนั่งล้วนเป็น

เอกลักษณ์ อธิบายไม่ถูก ดูเป็นคนนิ่ง ๆ เลยท าให้มองยังไงก็ไม่มีความดิบเถื่อนของผู้ชาย 

แผ่ออกมาแมแ้ตน่้อย... (-west-, 2559, หนา้ 11)  

 ...เขาอยู่ในเสื้อเชิ้ตขาวล้วน กางเกงยีนขาดลุ่ยตามสมัยนิยม พี่ไก่

ถ่ายรูปส่งนิตยสารแฟช่ันที่ดีลงานกับที่นี่ ธีมของวันนี้ถึงได้เฟี้ยวเงาะจนมองกันตาค้าง ผู้ชาย

อายุสามสิบ ผมยาวสีด าสนิทหวีเรียบเสยไปด้านหลัง ตาคมเฉี่ยว ผิวขาวโดดเด่นกว่าตนอื่น  

สีหน้านิ่งสนิท แตม่องมุมไหนก็ดูดีไปเสียหมด... (-west-, 2559, หนา้ 14) 

 ลักษณะแบบยูนิเซ็กซ์ของ พีช และ นิธาน แม้จะสังเกตได้ว่าเป็นเพศชาย

แต่ไม่สามารถระบุหรือเจาะจงได้ชัดว่าเป็นไปตามมาตรฐานความงามของเพศชายหรือเพศหญิง

เพราะมีความโดดเด่นที่เป็นได้ทั้งสองเพศ ซึ่งลักษณะดังกล่าวส่งผลให้ตัวละครเป็นที่สนใจต่อ

ตัวละครอื่น ทั้งเพศตรงขา้มและเพศเดียวกัน รวมถึงคู่ตัวละครหลัก   

 แม้ตัวละคร “นายเอก” ส่วนใหญ่จะถูกสร้างให้มีลักษณะทางกายภาพ

ที่โดดเด่น มีบุคลิกภาพที่ดี ตามรูปแบบของตัวละครเอกในนวนิยายโรมานซ์ แต่ยังพบว่ามีตัวละคร

บางตัว มีลักษณะทางกายภาพไม่เป็นไปตามรูปแบบดังกล่าว คือ มรีูปร่าง หน้าตาตามแบบบุคคล

ธรรมดาทั่วไป ที่ ไม่มีความโดดเด่นในบุคลิกภาพ ด้วยเหตุเพราะตัวละครเพศชายแท้  

หรอืไบเซ็กชวล “พระเอก” ที่เปลี่ยนมาชอบเพศเดียวกันบางตัวละคร เช่น จอ๊บ ในเรื่อง เล่นเพื่อน 

หรอื คีน เรื่อง ดุจนกในกรงขัง เป็นตัวละครที่มองข้ามความชอบด้วยเหตุผลของรูปร่าง หนา้ตา 

แตช่อบที่ตัวตนของบุคคลนั้น เพื่อสนับสนุนแนวคิดเรื่อง ความรักไร้เพศ คือ เลือกสร้างสัมพันธ์

กับบุคคลจากความเป็นตัวตนของบุคคลนั้น ๆ โดยมองข้ามเรื่องเพศและปัจจัยภายนอกต่าง ๆ 

ซึ่งรวมถึงดา้นรูปลักษณ์ดว้ย   

 จากตัวอย่างการสร้างลักษณะทางกายภาพของ “นายเอก” สรุปได้ว่า มักจะ

สร้างให้มีบุคลิกที่ดี หน้าตาดี มีความโดดเด่นตามรูปแบบตัวละครหลักในนวนิยายโรมานซ์  

มีเสน่ห์ตามมาตรฐานชายไทยสมัยใหม่ที่ดูและรักษาตนเอง แต่ยังมีบุคลิกภาพและรูปร่างสมส่วน 
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ที่สามารถดึงดูดได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยลักษณะส าคัญของ นายเอก คือต้องมีโครงสร้าง

ที่เล็กกว่าตัวละคร พระเอก ให้ความรู้สึกว่ามีความบอบบาง น่ารัก น่าทะนุถนอม เพื่อสื่อถึง

บทบาทในนวนิยายที่เป็นฝ่ายถูกกระท าหรอืต้องได้รับการดูแลปกป้อง  

2.2 ลักษณะนสิัยของตัวละครพระเอกและนายเอก 

 ลักษณะนิสัย คือ ความคิดที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางจิต

ส่งออกมาเป็นบุคลิกภาพ ท าใหผู้อ้่านทราบว่าใครเป็นตัวละครฝ่ายกระท า “พระเอก” และตัวละคร

ฝ่ายถูกกระท า “นายเอก” จากกลุ่มตัวอย่างพบว่า ตัวละคร พระเอก จะมีอายุมากกว่าตัวละคร 

นายเอก ยกเว้นเรื่อง Return to Love และภูสอยเดือน แต่ตัวละครพระเอกทุกตัวจะมีความเป็น

ผู้น า สามารถดูแลและปกป้อง มีบุคลิกภาพที่สุขุม และส่วนใหญ่จะไม่แสดงความรู้สึก  

ซึ่งเป็นไปตามอุดมคติชายไทย ตามที่ อรทัย เพียยุระ (2561, หน้า 143-145) ได้สรุปอุดมคติ 

ความเป็นชายไว้ประเด็นหนึ่งว่า ผูช้ายตามความคาดหวังของสังคมมีความสามารถในการควบคุม

อารมณ์ความรู้สึก คือ มีความสุขุม ไม่แสดงออกตามความรู้สึกที่แท้จริง ทั้งควบคุมอารมณ์

ความรู้สึกต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้  ทั้ งอารมณ์รัก อารมณ์โกรธ การดีใจหรือเสียใจ  

แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลผ่านหลักการที่ไตร่ตรองอย่างดีแล้ว เพื่อแสดงถึงอ านาจ 

และความน่าเชื่อถือในฐานะผู้น า และลักษณะความเป็นผู้น านี้เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้อ่านทราบถึง

บทบาทตัวละครว่า “พระเอก” ในนวนิยาย เช่นตัวละคร กรรณ เรื่อง “Cigarettes after Sex” 

หมอพิชญ์ เรื ่อง “Hide and Seex เล่น ซ่อน รัก” แคน เรื ่อง “Candy” ศิฑา เรื ่อง “กล

พยัคฆ์” เป็นต้น แตส่ังเกตได้ว่าตัวละคร พระเอก จะชัดเจนในการแสดงออกถึงวิถีทางเพศและ

ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันต่อสังคม 

 ส่วน “นายเอก” จะถูกสร้างให้มีลักษณะการใช้ชีวิต รสนิยมบางประการที่ให้

ความรูส้ึกว่าเหมอืนเพศหญิงหรอืมีพฤติกรรมที่แสดงใหท้ราบว่ามีบทบาทเป็น นายเอก มีความ

นุ่มนวลและอ่อนโยนในการใช้ชีวิต หรือถูกท าให้มีการแสดงออกหรือมีอาการเลียนแบบเพศหญิง 

เชน่ การมองค้อน การงอน ...“โฬมยิ้มข ากดจูบที่ฝ่ามืออีกฝ่ายทันที พุฒิค้อนปะหลับปะเหลือก

ชวนข า โฬมเลยตวัดอีกฝ่ายมากอดรัดอย่างมันเขี้ยว”... (karnsaii, 2561, หน้า 353) ทั้งตัวละคร

เพศวิถีแบบเกย์รับและตัวละครที่เปลี่ยนรสนิยมจากชายไปชอบเพศเดียวกัน เช่น ในตัวละคร 

วิป เรื่อง “Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้” มีพฤติกรรมที่แสดงผ่านความคิดของ 

จุลเกียรต(ิเกียรต)ิ วา่น่ารัก น่าทะนุถนอม ให้ความรู้สกึเหมอืนเพศหญิง ดังขอ้ความ 

 

...“วิปอ้อนเก่งมาก ๆ เก่งกว่าทุกคนที่พี่เจอมา เขาน่ารักเหมือนเจ้าหญิงเลย 

เวลาเขาเอาแต่ใจงอแงให้พี่ตามใจ น่าเอ็นดูอ่ะ ถ้าพี่ได้ท าอะไรให้เขาแล้วเขาพอใจ  
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ร่าเริง พี่จะรู้สึกดีใจ มีความสุข เวลาท าอะไรแล้วถูกใจเขา เขาไม่โกรธ เขาปลื้ม  

มันเหมือนตอบค าถามแจ็กพ็อตของเกมโชว์ถูก เหมือนฉลาดที่สุดในโลกเลยอ่ะ  

พี่ชอบท าให้เขาพอใจ มันท าให้พี่มีความส าคัญในชีวติของวปิ”...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 33) 

 

 แม้ในตัวละครที่แสดงออกว่าเป็นผู้ชาย แต่เมื่อมีบทบาทในเรื่องเป็น นายเอก 

จะถูกสร้างให้มีลักษณะให้ความรู้สึกว่าน่ารัก เช่น ตัวละคร ว่าน เรื่อง “Candy” ภูมิหลังของ 

ตัวละครเป็นลูกชายคนเล็กของบ้าน ถูกตามใจและติดพี่ชาย จึงมักแสดงกิริยาแบบเด็กผู้ชาย 

ที่มคีวามนา่รักกับตัวละคร แคน พระเอก ดังขอ้ความ 

 

...“พี่แคน” 

ผมเรียก ไม่รู้เหมือนกันว่าตัวเองเรียกเขาท าไม แตจู่่ ๆ ก็อยากงอแงดื้อ ๆ คิดถึง

พี่ไผ่อ่า อยากให้พี่ไผ่มาอยู่ด้วยตอนนี้จัง เวลาพี่ไผ่อยู่ด้วยจะท าตัวเป็นเด็กแค่ไหนก็ได้ 

บางทีแค่โวยวายพี่ไผ่ก็จะเรียกไปนั่งใกล้  ๆ แล้วลูบหัวจนกว่าจะสงบ ในขณะที่ 

ถ้าเป็นพี่แคนเขาจะท าแค่ครางรับในล าคอเท่านัน้...  

(-west-, 2560ข, หน้า 137-138) 

 

 ...พยักหน้าหงอย ๆ ซุกตัวอยู่ในแขนพี่แคนเหมือนที่ชอบท ากับพี่ไผ่ รู้สึกอุ่นใจ 

แต่บางอย่างไม่เหมือนกัน มีความรู้สึกตะขิดตะขวางบาง ๆ ที่บอกกับผมว่านี่ไม่ใช่พี่ชายแท้ ๆ 

เขาเป็นเพียงรุน่พี่ผู้ชายที่ชอบผูช้ายด้วยกัน 

    โอเค...ผมแอบคิด... (-west-, 2560ข, หนา้ 140) 

 นอกจากนั้นยังพบว่า มีการสร้างให้ตัวละคร นายเอก ที่เป็นเพศชายมาก่อน 

มีรสนิยม ความชอบ และการใช้ชีวิตบางประการเพื่อให้ความรู้สกึว่าเป็นฝ่ายรับ มักถูกสร้างให้มี

ลักษณะทางจิตให้มีรสนิยมเหมือนผู้หญิง ดูแลตนเองหรือที่เรียกว่า “ผู้ชายแบบเมโทรเซกชวล 

(Metrosexual)” คือ ผูช้ายที่รักสวยรักงาม เช่น มีเครื่องส าอางมาประทินโฉม หรอืพิถีพิถันในเรื่อง

การแต่งกายมากกว่าชายปกติทั่วไป (อรรถสิทธิ์ เมืองอินทร์, 2559, ออนไลน์) ดังตัวละคร อชิระ 

เรื่อง “คิดมาก” ที่มีเพศวิถีแบบชายแท้ มีความปรารถนาและเคยคบกับเพศหญิง แต่มีการสร้าง

ใหต้ัวละครมีลักษณะแบบเมโทรเซกชวล ดังข้อความที่แสดงถึงพฤติกรรมและรสนิยมของ อชิระ 
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...“รุ่นนีม้ีกลิ่นเดียวเหรอครับ” 

“ใช่คะ่ รุ่นนีเ้ป็นรุน่ลิมเิต็ดอีดิช่ัน ผลติแค่วนิเทอร์เชอรี่กลิ่นเดียว ผสมมอยเจอร์

ไรเซอร์ท าให้ริมฝีปากนุ่ม ไม่แห้งแตก ตัวลิปไม่เหนียวเหนอะ มีสารกันแดด และที่

ส าคัญไม่มสีี คุณผูช้ายสามารถใช้ได้ค่ะ” เธอเสริมด้วยโทนเสียงสดใส  

ตอนนั้น...มีลมเย็นพัดเข้ามาวูบหนึ่งจากนอกร้านท าให้อชิระเผลอมองออกไป

ตามสัญชาตญาณ 

ประเทศไทยมีแค่ฤดูร้อน ร้อนมาก และร้อนน้อย แต่กลางเดือนธันวาคมแบบนี ้

แม้อากาศในกรุงเทพฯ จะไม่ได้หนาวเย็นเมื่อเทียบกับภาคอื่น ๆ ของประเทศไทย  

แต่มันก็แห้งและเย็นกว่าปกติ ท าให้คนผิวแห้งง่ายแบบเขาเดือดร้อนไม่น้อย ดังนั้น

ไม่ใช่แค่ผิวหนา้หรอืผวิตัวเท่านั้น ริมฝปีากเขาก็ต้องการการบ ารุงเช่นกัน...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 6) 

 

...นิสัยติดกลิ่นหอมหวาน ๆ แบบนี้มันเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่เมื่อไหร่อชิระก็จ าไม่ได้  

รู้เพียงว่าตั้งแต่ยังเด็ก เกือบทุกสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของเขาไปได้มักมีกลิ่นหอมของ

ดอกไม้และขนมหวาน พอโตขึน้มาอีกนิด เริ่มรูจ้ักอโรมา่ เด็กหนุม่ก็ถึงกับอดใจไม่ไหว 

ต้องซื้อมันมาเก็บไว้ที่ห้องและสรรหากลิ่นหอมใหม่ ๆ มาเติมความสดชื่นให้ตัวเอง 

อยู่เสมอ 

‘ชินเหมือนเด็กผูห้ญิง’ 

เป็นประโยคที่เขามักได้ยินจากญาติ ๆ และคนรอบข้างอยู่บ่อยครั้งตั้งแต่ 

จ าความได้ มีหลายคนบอกว่าผู้ชายไม่ติดกลิ่นหอมแบบนีก้ัน และเรื่องยิ่งสื่อไปทางนั้น

มากขึ้น เมื่ออชิระไม่ชอบเล่นฟุตบอลกับเพื่อนผู้ชายทั่วไป ไม่ชอบอะไรก็ตามที่ท าให้มี

เหงื่อโซมกาย เลยท าใหค้นอื่นยิ่งคิดไปเองว่าเขาอาจจะมีรสนิยมชื่นชอบไม้ป่าเดียวกัน...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 7) 

 

 จากตัวอย่างเห็นได้ว่า การสร้างลักษณะนิสัย พฤติกรรม รวมถึงรสนิยม 

ในการใช้ชีวิตและการแสดงออกของตัวละครจากอุดมคติความเป็นชาย และการน าพฤติกรรม 

เพศหญิง รวมถึงทัศนคติของสังคมในการมองเพศชายที่ดูแลตนเองว่ามีรสนิยมแบบรักร่วมเพศ 

น ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานของตัวละคร ท าให้ผู้อ่านทราบถึงบทบาทในการเป็น พระเอก และนายเอก 

ของคู่ตัวละครหลักที่เป็นเพศสถานะเดียวกันในการด าเนินความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศหรือรัก

เพศเดียวกันในนวนิยายหลากหลายความนยิมทางเพศรส 
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จากการวิเคราะห์การสร้างตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส ผู้วิจัยได้สรุป

เพศวิถีของตัวละครจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 15 เรื่อง ตามรสนิยมทางเพศและลักษณะ

บทบาท ตามตารางดังนี้ 

 

ตาราง 3 แสดงการแบ่งเพศวิถีและบทบาทตัวละครหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

เรื่อง เพศวิถี 

พระเอก นายเอก 

1. สู่กลางใจ ชาย (เควียร์) ชาย (เควียร์) 

2. Candy   ไบเซ็กชวล ชาย (เควียร์) 

3. เล่นเพื่อน ชาย (เควียร์) เกย์ควีน 

4. คิดมาก  ชาย (เควียร์) ชาย (เควียร์) 

5. Special Sound เกล้าตะวัน เกย์คิง เกย์ควีน 

6. ดุจนกในกรงขัง ไบเซ็กชวล เกย์ควีน 

7. Hide and seek เล่น ซ่อน รัก เกย์คิง เกย์ควีน 

8. Good Morning Mr. Bad Love      

อรุณสวัสดิ์รักร้าย 

เกย์คิง เกย์ควีน 

9. กลพยัคฆ์ ไบเซ็กชวล เกย์ควิง 

10. Mr.gray ชาย (เควียร์) ชาย (เควียร์)  

11. Cigarettes after sex ไบเซ็กชวล เกย์รับ 

12. Warm Eye ดวงตาของเธอ หญิง หญิง 

13. Return to love เกย์คิง ไบเซ็กชวล 

14. ภูสอยเดือน ชาย (เควียร์) ชาย (เควียร์) 

15. Good Night My Last Mistake 

ราตรสีวัสดิ์รักแท้ 

เกย์คิง เกย์ควีน 

  

 สรุป การสร้างตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส พบเพศวิถีแบบเกย์ แบ่งเป็น 

เกย์คิงหรือเกย์รุก เกย์ควีนหรือเกย์รับ เกย์ควิง ไบเซ็กชวล และตัวละครชายแท้ หญิงแท้ที่

เปลี่ยนรสนิยมทางเพศหรือตามการวิเคราะหเ์รียกว่า ตัวละครไร้เพศ โดยตัวละครจะมีลักษณะ

ทางกายภาพ ลักษณะนิสัย และบทบาทในความสัมพันธ์ที่แสดงให้ผู้อ่านทราบอย่างชัดเจน  

แต่ลักษณะโดยทั่วไปเช่น ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะการด าเนินชีวิต ลักษณะทางสังคม  
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ยังถูกน าเสนอไว้บนพื้นฐานของความเป็นปกติ เพียงแต่ตัวละครมีรสนิยมทางเพศหรือความ  

พึงพอใจในความปรารถนาทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน การสร้างตัวละครจึงเป็นรูปแบบหนึ่ง

ของนวนยิายที่น าเสนอเพื่อสร้างความเข้าใจว่า บุคคลที่มรีสนิยมแบบรักเพศเดียวกันเป็นบุคคล

ปกติ และไม่แตกต่างจากคนทั่วไปเพียงแต่มีรสนิยมพึงพอใจในความสัมพันธ์แบบรักเพศ

เดียวกัน 

 

ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสเป็นนวนิยายรักมีเป้าประสงค์เพื่อน าเสนอ

ความรักและความสัมพันธ์ของตัวละครที่ปรารถนาความสัมพันธ์ในเพศเดียวกัน หรือมีรสนิยม

ในความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน จากกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยพบประเภทความสัมพันธ์ตามเพศ

วิถีของตัวละคร ได้ 5 ประเภท ตามตารางตอ่ไปนี ้

 

ตาราง 4 แสดงประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนยิม 

ทางเพศรส 

ประเภทความสัมพันธ์ตามเพศวิถี 

ของตัวละคร 

จ านวน  

(เรื่อง) 

ร้อยละ 

เกย์–เกย ์ 4 26.66 

ไบเซ็กชวล–เกย ์ 4 26.66 

ชาย (เควียร์) –ชาย (เควียร์) 4 26.66 

เกย์–ชาย 2 13.33 

หญิง (เควียร์) –หญิง (เควียร์)  1 6.66 

รวม 15 99.97 

  

 จากตารางเห็นว่า ประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถี เกย์กับเกย์ ไบเซ็กชวล

กับเกย์ ชายกับชาย มีจ านวนค่าเฉลี่ยเท่ากันอยู่ที่ 26.66 ต่อมาคือตัวละครเพศวิถี เกย์กับชาย 

และหญิงกับหญิงตามล าดับ ซึ่งแตล่ะประเภทความสัมพันธ์ มีรายละเอียดดังนี ้

1. เกย์กับเกย์ 

 ตัวละครเพศวิถีเกย์ ได้แก่ เกย์คิงหรอืเกย์ฝา่ยกระท า เกย์ควีนหรอืเกย์ฝ่ายถูกกระท า 

คือ ตัวละครที่ทั้งสองฝ่าย พระเอก และนายเอก มีรสนิยมทางเพศหรอืมีความปรารถนาต่อบุคคล

ที่มีเพศวิถีเดียวกับตน หมายถึง มีความสนใจหรือพึงพอใจในกับบุคครสนิยมทางเพศแบบรัก
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ร่วมเพศเช่นเดียวกัน ผู้วิจัยพบความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์คิงกับเกย์ควีนจาก  

กลุ่มตัวอย่าง 4 เรื่อง ได้แก่ Hide and See เล่น ซ่อน รัก, Good Morning Mr.Bad Love 

อรุณสวัสดิ์รักร้าย , Special Sound เกล้าตะวัน และ Good Night My Last Mistake 

ราตรีสวัสดิ์รักแท้ โดยเกย์คิง มีบทบาทเป็น พระเอก และเกย์ควีน มีบทบาทเป็นนายเอก  

มีการเลียนแบบสถานะความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศ คือ ก าหนดให้เกย์คิงเป็นผู้น า ควบคุม 

ดูแล เกย์ควีนจะเป็นฝ่ายได้รับการดูแลและถูกควบคุม 

 2. ไบเซ็กชวลกับเกย์ 

ความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถี ไบเซ็กชวล มีความสนใจหรือความปรารถนา

ทางเพศ สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ทั้งกับเพศเดียวกันและเพศหญิง โดยคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์

เป็นธรรมชาติของเพศชาย ที่สามารถมีสัมพันธ์กับบุคคที่ตอบสนองความต้องการของตนได้  

ส่วนเพศวิถีเกย์ในความสัมพันธ์ดังกล่าว คือ เพศวิถีเกย์คิง เกย์ควีน และเกย์ควิง พบความสัมพันธ์

ของคู่ตัวละครเพศวิถีดังกล่าว จากกลุ่มตัวอย่าง 4 เรื่อง แบ่งเป็น ความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศ

วิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ควีน เรื่อง ดุจนกในกรงขัง และ Cigarettes after Sex ความสัมพันธ์คู่

ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ควิง เรื่อง กลพยัคฆ์ และความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์คิง

กับไบเซ็กชวล เรื่อง Return to Love โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวล  

มีบทบาทพระเอก หรือเป็นฝ่ายควบคุมและเป็นฝ่ายกระท าในขณะมีเพศสัมพันธ์กับเกย์ควีน

และเกย์ควิง ส่วนเรื่อง Return to Love ตัวละครเพศวิถีเกย์คิง มีบทบาท “พระเอก” และตัวละคร

เพศวิถีไบเซ็กชวล มบีทบาท “นายเอก” 

3. ชาย (เควยีร์)กับ ชาย (เควียร์) 

 ความสัมพันธ์เพศวิถีชายกับชาย เป็นลักษณะของตัวละครไร้เพศ เดิมมีเพศวิถีชายแท้

ที่มีความปรารถนาต่อเพศหญิง แต่ด้วยสถานการณ์ความใกล้ชิดท าให้เกิดความเลื่อนไหล

เปลี่ยนรสนิยมชอบเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยายหลากลหลายความนิยม 

ทางเพศรส ที่คู่ตัวละครชายแท้จะมีความรู้สึกพึงพอใจหรอืมีความปรารถนาทางเพศต่อปัจเจก

บุคคล คือ มีความปรารถนาต่อตัวละครคู่สัมพันธ์เท่านั้น โดยจะไม่รู้สึกหรือมีความต้องการ

ทางเพศกับเพศชายคนอื่น จากกลุ่มตัวอย่างพบ 4 เรื่อง ได้แก่ สู่กลางใจ, คดิมาก, MR.GRAY 

และ ภูสอยเดือน โดยความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายแท้จะถูกบทบาท พระเอก นายเอก 

จากลักษณะทางกายภาพ ลักษณะการด าเนินชีวิต พฤติกรรมในการควบคุมดูแล และพฤติกรรม

ขณะมีเพศสัมพันธ์ ตัวละครฝ่ายกระท าในขณะมีเพศสัมพันธ์จะก าหนดบทบาทตนเองเป็นผู้น า

ในความสัมพันธ์ ต้องการปกป้องดูแลตัวละครฝ่ายถูกกระท าเช่นเดียวกับบทบาทความสัมพันธ์

ของชายหญิง  
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 4. เกย์กับชาย (เควียร์)  

 ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีนี้พบ 2 เรื่อง คือ  

 Candy เป็นความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์คิง บทบาทพระเอก กับเพศวิถีชาย 

บทบาทนายเอก  

 เล่นเพื่อน ตัวละครเพศวิถีชาย บทบาทพระเอก กับเพศวิถีเกย์ควีน บทบาทนายเอก  

 ตัวละครเพศชาย ที่มรีสนิยมและความปรารถนาต่อเพศตรงข้าม แตม่ีลักษณะเป็น

ตัวละครเปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน  เมื่อได้ใกล้ชิดกับตัวละครเอกเพศเดียวกัน  

ตามลักษณะเฉพาะของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส คือ จะมีความรู้สึกหรือมี

ความปรารถนาตอ่ตัวละครเพศเดียวกันกับคู่สัมพันธ์เท่านั้น   

5. หญิง(เควยีร์) กับหญิง (เควยีร์)  

 ความสัมพันธ์ประเภทนีพ้บในเรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ ตัวละครคู่สัมพันธ์

เดิมเป็นหญิงแท้ มีความปรารถนาและมีสัมพันธ์กับเพศชายมาก่อน แต่เมื่อถูกก าหนดสถานการณ์

ให้ตัวละครได้ใกล้ชิด ได้เรียนรู้ลักษณะนิสัย และรู้สึกได้รับความสบายใจในความสัมพันธ์ 

แบบเพศเดียวกัน ว่ามีความเข้าใจในความรู้สึกของเพศหญิงมากกว่าความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศ 

ประกอบกับรู้สกึได้รับการเติมเต็มปมในใจจึงเปิดใจสานสัมพันธ์ในสถานะคนรัก แต่ยังคงเลียนแบบ

ความสัมพันธ์ของรักต่างเพศ แม้ในนวนิยายมิได้ระบุพฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธ์ชัดเจนว่า

ฝา่ยใดเป็นฝ่ายควบคุมหรอืฝา่ยกระท าในขณะมเีพศสัมพันธ์เหมอืนตัวละครแบบชายรักชาย แต่

ก าหนดบทบาทให้ตัวละครหญิงตัวหนึ่งเปรียบเป็นฝ่ายชายในความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศของ

สังคม และใช้สรรพนามเรียก ผัว และให้ตัวละครหญิงอีกตัวมีบทบาทเป็นฝ่ายหญิง  

ใช้สรรพนามเรียก เมีย หรือเป็นฝ่ายควบคุมดูแลกับฝ่ายได้รับการดูแลจากความมั่นคง 

ทางเศรษฐกิจ อาชีพของตัวละคร โดยการสร้างให้ตัวละครตัวหนึ่งมีทุนทางสังคม มีฐานะ 

และอาชีพที่มั่นคง ให้เป็นฝ่ายผู้น าในความสัมพันธ์  

 จากประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส ที่พบทั้ง  

5 ประเภท ได้มุ่งเน้นในการสร้างความสัมพันธ์แบบตัวละครชายรักชาย ทั้งเกย์กับเกย์ ไบเซ็กชวล

กับเกย์ และชายกับชาย โดยมีค่าร้อยละเท่ากัน ส่วนนวนิยายแบบหญิงรักหญิง มีจ านวนน้อยที่สุด 

ผู้วิจัยมองว่า สาเหตุส าคัญมาจากหลักการตลาดที่ผู้เสพส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง หรือที่เรียกว่า 

สาววาย ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจเพศของผู้อ่านนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

หรือนิยายวายจากการสร้างแบบส ารวจออนไลน์ในระบบทวิตเตอร์ พบว่า ผู้ตอบแบบส ารวจ

ทั้งหมด จ านวน 150 คน พบจ านวนผู้อ่านนิยายวายเพศหญิงมากที่สุด ร้อยละ 76 รองลงมา 

คือ เพศทางเลือก ร้อยละ 17 และเพศชาย ร้อยละ 7 ผลการส ารวจเห็นชัดว่า ผู้อ่านเพศหญิง 
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เป็นกลุ่มที่เสพนวนิยายวายมากที่สุด จึงเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ของ

ตัวละครในนวนิยายที่สร้างเพศวิถีตัวละครแบบชายรักชาย โดยไม่มีนัยยะความแตกต่างของ

ประเภทความสัมพันธ์ของเพศวิถีเกย์ ไบเซ็กชวล หรือเพศชายเปลี่ยนรสนิยม เพราะนักอ่าน

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่อ่านนวนิยายรักเพื่อสนองความบันเทิงทางอารมณ์ ทั้งยังต้องการ ชื่นชอบ 

และมีความปรารถนาในเพศชาย ต้องการเสพนวนิยายรักที่ตัวละครเอกฝ่ายพระเอกมีลักษณะ

ของความเป็นบุรุษเพศ และตัวละครนายเอก มีความน่ารักแบบผู้ชายสมัยใหม่ ซึ่งเชื่อมโยงกับ

การสร้างตัวละครทั้งลักษณะทางกายภาพ ลักษณะการด าเนินชีวิต ยังต้องคงไว้ซึ่งความเป็นปกติ 

คือ ตัวละครยังคงเป็นเพศชายที่ดึงดูดตัวละครทั้งชายและหญิง บทบาทของตัวละครฝ่ายพระเอก 

ต้องมีภาวะความเป็นผู้น า และทุกตัวมีบุคลิกหน้าตาดีตามลักษณะของพระเอกในนวนิยายรัก

ต่างเพศ ส่วนตัวละครบทบาท นายเอก ยังคงมีลักษณะทางกายภาพเป็นชาย แต่เป็นชายยุคใหม่

ที่ดูแลตัวเอง และมีลักษณะบางประการที่เลียนแบบฝ่ายหญิง เช่น ลักษณะนิสัยบางประการ

ตามที่ได้วิเคราะห์ไว้ในประเด็นการสร้างตัวละคร อรวรรณ วิชญวรกุล (2559, หน้า 84)  

ท าการศึกษาการสร้างนวนิยายชายรักชาย แสดงความคิดเห็นในประเด็นนี้ว่า การสร้างตัวละคร

นายเอก ให้มีความเป็นหญิง เพราะนักอ่านส่วนใหญ่เพศหญิงมีความต้องการในการลดอ านาจ

เพศชายลง ผ่านการสร้างตัวละครนายเอกให้มีความน่ารัก ใหค้วามรู้สกึต้องการได้รับความดูแล

จากพระเอกและจากผู้อ่าน เสมือนเป็นการลดอ านาจเพศชายให้มีความทัดเทียมกับเพศหญิง

ผ่านตัวละครในนวนิยาย ลักษณะดังกล่าวยังสอดคล้องกับปรากฏการณ์สังคมที่วัยรุ่นชายจะมี

ลักษณะที่เรยีกว่า cute boy หรอืผูช้ายที่มคีวามนา่รัก ซึ่งมักได้รับความนยิมในปัจจุบัน 

 ดังนั้น ประเภทการครองคู่ของตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรสจึงเน้นถึง

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีแบบชายรักชาย ซึ่งไม่มีความแตกต่างในความสัมพันธ์ไม่ว่า

จะเป็นเพศวิถีเกย์ ไบเซ็กชวล และชายแท้เปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน เพื่อตอบสนอง

ความนิยมของผู้อ่านกลุ่มที่มีความชอบในความสัมพันธ์ของรักเพศเดียวกันผ่านนวนิยายรัก  

แต่ตัวละครต้องคงไว้ซึ่งลักษณะความเป็นปกติแบบตัวละครพระเอกในนวนิยายรักต่างเพศ  

และไม่สร้างความแตกต่างกับเพศชายแท้ตามบรรทัดฐานสังคม 

 

กลวิธีประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 ผูว้ิจัยได้ศกึษาลักษณะและกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส จากกลุ่มตัวอย่างมีเนื้อหาเล่าถึงความสัมพันธ์และการครองคู่ของตัวละคร จ านวน 

15 เรื่อง ศึกษาตามประเภทความสัมพันธ์ตัวละครหลากหลายเพศรสทั้ง 5 ประเภท ได้แก่ 

ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถี  
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ไบเซ็กชวลกับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชาย และประเภทความสัมพันธ์

คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย โดยแบ่งประเด็นในการศกึษา 3 ประเด็น คือ โครงเรื่องความสัมพันธ์

ของตัวละครหลากหลายความนิมทางเพศรส ปมปัญหาในนวนิยายหลากหลายความนิยม 

ทางเพศรส และแนวคิดของนวนยิายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 1. กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

ประเภทความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีเกย์ ได้แก่ เกย์คิงหรือเกย์ ฝ่ายกระท ากับเกย์ควีนหรอืเกย์

ฝา่ยถูกกระท า พบจากกลุ่มตัวอย่าง 4 เรื่อง ได้แก่ Hide and See เล่น ซ่อน รัก, Good Morning 

Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย, Special Sound เกล้าตะวัน และ Good Night My Last 

Mistake ราตรสีวัสดิ์รักแท้ มีกลวิถีการประกอบสร้างตามประเด็น ดังนี้ 

 1.1 โครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสเน้นเล่าเรื่องราวชีวิตของตัวละคร

ด้านความรัก ความสัมพันธ์ เช่นเดียวกับนวนิยายโรมานซ์รักต่างเพศที่มุ่งแสดงใหเ้ห็นความส าคัญ

ของอารมณ์ ความรู้สกึ เพียงแต่ตัวละครหลักหรอืตัวละครที่เป็นคู่ความสัมพันธ์มีเพศทางกายภาพ

เดียวกัน ดังนั้น แม้โครงเรื่อง การด าเนินเรื่อง การวางพล็อตหรือการเล่าเรื่อง โดยทั่วไป 

จะแบ่งเป็นตอนต้นเรื่อง ตอนกลาง และตอนจบ (ฟีลิปดา, 2558, หนา้62) จะมีลักษณะเหมือน

นวนิยายรักต่างเพศทั่วไป แต่การด าเนินเรื่องราวอันเป็นเส้นเรื่องความสัมพันธ์ของนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส ก็มีลักษณะบางประการที่เป็นแบบเฉพาะแตกต่างออกไป 

เหตุเพราะตัวละครเป็นกลุ่มบุคคลหลากหลายเพศที่มีรสนิยมชอบเพศเดียวกัน หรือตัวละคร  

ชายแท้ หญิงแท้ ที่เปลี่ยนไปชอบเพศเดียวกัน ย่อมมีเหตุผลบางประการอันเป็มปมปัญหา 

ของนวนิยายปรากฏประกอบเป็นโครงเรื่องร้อยเรียงเรื่องราวให้สัมพันธ์กัน เป็นเหตุผลอันจะ

น าไปสู่จุดมุ่งหมายหรือแนวคิดส าคัญของเรื่อง จะท าให้เห็นสาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์ 

ของตัวละครหลากหลายความนยิมทางเพศรส  

 จากกลุ่มตัวอย่างโครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์   

ทั้ง 4 เรื่อง พบ 7 ขั้นตอนความสัมพันธ์ของการด าเนินเรื่อง ได้แก่ การเริ่มเรื่อง วิธีเรียนรู้ 

สานสัมพันธ์ของตัวละคร การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ การเปิดใจยอมรับ  

ความสัมพันธ์ อุปสรรคเร้าเรื่อง จุดพลิกผันเพื่อคลายปัญหา และการปิดเรื่อง ตามรายละเอียด

ดังนี้ 

 1.1.1 การเริ่มเรื่อง 

 การเริ่มเรื่อง เป็นจุดเริ่มต้นของเรื่องซึ่งจะดึงความสนใจของผู้อ่านให้จดจ่อ

กับเรื่องที่อ่าน การเริ่มเรื่องของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส คือ การพบปะระหว่าง
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ผู้อ่านกับตัวละครหลัก จะมีวิธีการเปิดเรื่องโดยแนะน าตัวละครทั้งเล่าถึงภูมิหลัง ลักษณะทาง

กายภาพ ลักษณะทางสังคม และการด าเนินชีวิตเพื่อให้เห็นพฤติกรรมและความคิดของตัวละคร 

หรือเหตุการณ์ที่ท าให้ตัวละครหลักมาพบเจอกัน เป็นการเล่าถึงจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์  

อันจะน าไปสู่ปัญหาหรอืแนวคิดหลักของเรื่อง  

 การเริ่มเรื่องในนวนิยายของของตัวละครคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

พบว่า มีการใช้วิธีแนะน าตัวละครเพื่อน าสู่ปัญหาของเรื่อง ด้วยการเล่าถึงภูมิหลังตัวละคร  

ให้ทราบถึงเรื่องราว เหตุการณ์ก่อนหน้าที่ตัวละครพบเจอเพื่อแสดงให้เห็นถึงลักษณะการด าเนิน

ชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรม เป็นเหตุผลในการน าสู่ปัญหาของเรื่องทั้งปัญหาทั่วไปและปัญหา

เฉพาะในนวนิยาย พบในนวนิยายเรื่อง Hide and seek เล่น ซ่อน รัก เป็นนวนิยายแนวฆาตกรรม

สืบสวนสอบสวน มีการน าเข้าสู่เรื่องด้วยการแนะน าตัวละครหลักทั้งสองตัว คือ ชวินทร์  

นายต ารวจหนุ่มเจ้าของคดีฆาตกรรมเพศวิถีเกย์ควีน และหมอพิชญ์ แพทย์ชันสูตรศพเพศวิถี

เกย์คิง เพื่อน าเข้าสู่เหตุการณ์ส าคัญอันเป็นปมปริศนาของเรื่อง นั่นคือ การไขคดีฆาตกรรม

ต่อเนื่อง นอกจากนั้นเรื่อง Hide and seek เล่น ซ่อน รัก ผู้แต่งยังแสดงให้เห็นพฤติกรรม 

ด้านความสัมพันธ์ของตัวละคร ว่าเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ที่คลุมเครือและไม่ผูกมัด ตั้งแต ่

การเริ่มเรื่อง เพื่อน าไปสู่ปมปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจน ดังขอ้ความ 

 ...ชวินทร์ขยับตัวหลังจากได้ยินประโยคนั้น เขาเผลอแสดงสีหน้าไม่สบ

อารมณ์แม้จะไม่แน่ใจว่ามีสิทธิ์โกรธเคืองบ้างหรือเปล่า เพราะอันที่จริงเราก็ไม่ได้เป็นอะไรกันเลย

ด้วยซ้ า ความสัมพันธ์ระหว่างเขากับหมอพิชญ์ก้ ากึ่งอยู่ระหว่างคู่นอนกับคนรู้จัก เราไม่ได้รักกัน 

และอาจจะมีแค่เขาดว้ยซ้ าที่รูส้ึกชอบพออยู่ฝ่ายเดียว... (Ailime13, 2560, หนา้ 10) 

 การแนะน าตัวละครในการเริ่มเรื่องด้วยบอกถึงลักษณะทางจิต เป็นกลวิธี

น าเข้าสู่เรื่องเพื่อโยงไปสู่ปัญหา ด้วยสร้างให้ตัวละครมีอารมณ์ความรู้สึก ความคิดที่ส่งผลต่อ

การแสดงพฤติกรรมค่านิยม ทัศนคติ พบในเรื่อง Special Sound เกล้าตะวัน เป็นเรื่องราว

ภาคต่อของเรื่อง Special Sound ที่ตัวละครใช้ชีวิตร่วมกันในฐานะคนรักมาแล้ว 8 ปี เริ่มเรื่อง

ด้วยการบอกถึงลักษณะทางจิตของตัวละครบทบาทพระเอก โอบอุ่น ที่เป็นคนจิตใจดี  

ชอบช่วยเหลือผู้อื่น แต่ละเลยการบอกเรื่องราวในชีวิตประจ าวันของตนให้คู่สัมพันธ์รับ รู ้

เพราะคิดว่าไม่ใช่เรื่องส าคัญ และไม่ต้องการให้คู่สัมพันธ์รับรู้ปัญหาร่วมกับตนจนกลายเป็น

ปัญหาสง่ผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระยะยาวของคู่ตัวละคร  

 นอกจากนั้นยังพบว่า มีการแนะน าตัวละครเพื่อน าไปสู่แนวคิดหลักของเรื่อง 

การเริ่มเรื่องด้วยการแนะน าให้เห็นถึงพื้นฐานด้านลักษณะทางกายภาพ การด าเนินชีวิต  

และลักษณะทางจิตเพื่อน าสู่แนวคิดหลัก หรือแก่นเรื่อง เป็นแนวคิดส าคัญของเรื่อง ที่ผู้แต่ง  
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มุ่งให้ผู้อ่านรับทราบ ในนวนิยายเรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้  

มีการเริ่มเรื่องด้วยการเล่าถึงภูมิหลังของตัวละคร วิป เป็นตัวละครเพศวิถีเกย์ควีน ได้รับ 

การเลี้ยงดูมาแบบผิด ๆ จากครอบครัว ส่งผลให้ตัดสินใจในการใช้ชีวิตผิดพลาดอยู่เสมอ

โดยเฉพาะด้านความรัก มักโดนคนรักเก่าท าร้ายทั้งทางร่างกายและจิตใจ จนเป็นปมทางจิต  

ที่คิดว่าไม่มีใครรักและหวังดีกับตนเอง แต่ก็ไม่เคยเกิดการเรียนรู้จากความผิดพลาด  

กลับน าตัวเองเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์เดิมซ้ า ๆ ดังข้อความ 

 

...ไม่รู้ว่าพวกคุณเคยถูกใครเอาส้อมกินข้าวแทงกันบ้างไหม ถ้าไม่ ผมจะบอก

คุณว่ามันเป็นอาวุธที่รา้ยกาจนา่ดูเลย 

แค่หนึ่งจึก คุณก็จะมีแผลลึก ๆ ตั้งสี่รู ถ้าโดนสองทีก็แปดรู และถ้าโดนสามที 

คุณก็เป็นคนโง่ เพราะคุณควรจะวิ่งหนีตัง้แต่สองจกึแรกแล้ว 

นี่ไม่ใช่ครั้งแรกที่ผมโดนอุปกรณ์กินข้าวท าร้ายเอา ผมเคยโดนแฟนเอาส้อมจิ้ม

อยู่บ่อย ๆ อย่างว่าแหละนะ ส้อมมันเป็นอุปกรณ์ที่หาง่าย ใกล้มอืผูช้ายที่อยากระเบิด

อารมณ์ และมันก็ดูไม่ร้ายแรงเหมือนมีดหรือไขควง ผู้ชายที่อยากท าร้ายเราแต่ไม่ได้

ถึงขั้นอยากฆ่าเรามักจะเลือกส้อม ผมน่ะโดนส้อมเข้าประจ าแหละ เพราะแฟนแต่ละ

คนของผม...ร้าย ๆ ทั้งนั้น 

ผลสรุปก็คือผมมีรอยแผลเป็นรูปกลม ๆ สี่รูเรียงกันอยู่ตามแขนขาเต็มเลย

แหละ รอยแผลเป็นน่าสมเพชที่เป็นเครื่องยืนยันว่าผมหว่ยเรื่องผู้ชายขนาดไหน 

นี่อาจไม่ใชค่รั้งแรกที่ผมเจอเข้ากับส้อม 

แตน่ี่เป็นครั้งแรกที่ผมโดนแฟนคนนี้ท าร้าย 

และนี่เป็นครั้งแรกที่ผมบอกเลิกกับผูช้ายทันทีที่เขาท าร้ายผม 

จากสถิติเดิม ทุกครั้งที่ถูกแฟนเก่าคนใดก็ตามลงไม้ลงมือ ผมมักจะบอกตัวเอง

ว่าผมไหว กระซิบกับตัวเองให้ทนอีกหน่อย แล้วก็ปล่อยให้เขาท าร้ายผมอีกหลายต่อ

หลายครั้ง ผมมักบอกเลิกกับผูช้ายตอนที่ถูกลงมอืหนัก ๆ ในครั้งที่ห้าหรอืหก...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หน้า 6) 

 

 ผู้แต่งยังแนะน าตัวละครพระเอกเพศวิถีเกย์คิง คริส เล่าถึงความสัมพันธ์

ในฐานะเพื่อนที่ดีหวังดี คอยแนะน าตักเตือนเมื่ออีกคนท าผดิ อันจะน าไปสู่แนวคิดหลักว่าคนรัก

หรอืความรักที่ดตี้องคอยดูแลซึ่งกันและกันและ พร้อมเรียนรู้ขอ้ผดิพลาดและพัฒนาชีวิตใหด้ีขึน้ 
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...คริส...เพื่อนคนเดียวของผม (อันที่จริงเขาคือที่สอง รองจากคุณช้างขี้เหร่ 

เอาเป็นว่าเพื่อนคนเดียวที่เป็นมนุษย์ อย่างงี้ละกันนะ) ตั้งแต่เรารู้จักกันมาผมเล่า  

ทุกอย่างให้คริสฟังเสมอ รวมทั้งเรื่องแฟน ผมทะเลาะกับแฟนคนไหน ยังไง พวกเขา

ซ้อมผมแบบไหน ขอคืนดีแบบไหน ผมกลับไปหาเขากี่ครั้ง คริสให้ค าแนะน าซ้ าแล้ว 

ซ้ าเล่า เพื่อให้ผมกลับไปโดนผู้ชายซ้อมอกีหน อีกหนแลว้ก็อีกหน 

สุดท้ายหลังจากเขาฟังทุกอย่างมาพักใหญ่ คริสก็สรุปออกมาคร่าว ๆ ว่า 

‘วิปเป็นคนที่ตัดสินใจอะไรได้แย่มาก เลือกแต่หนทางที่หายนะที่สุดเสมอ  

และทุกอย่างที่วิปคิดอ่ะ ไม่ดี ไม่ดีทั้งหมดเลย’...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หน้า 7) 

 

 การเริ่มเรื่องด้วยวิธีเล่าถึงเหตุการณ์พบกันครั้งแรก เป็นอีกวิธีการหนึ่ง 

ที่ผู้แต่งได้สร้างเหตุการณ์หรือสถานการณ์เพื่อให้ตัวละครหลักเพศวิถีเกย์กับเกย์มาเจอกัน  

เป็นการเรื่องในนวนิยายที่ตัวละครไม่เคยพบกันมาก่อน เพื่อเล่าถึงจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์แบบ

รักเพศเดียวกัน และเข้าสู่เนื้อหาเพื่อพัฒนาความสัมพันธ์หรือเข้าสู่ปัญหาของเรื่องต่อไป  

นวนิยายเรื่อง Good Morning Mr. Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย เริ่มเรื่องด้วยชื่อตอนว่า 

“INTOXICATE บรรยากาศย้อมพิษ” ได้สร้างเหตุการณ์ให้ตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) กับ  

จุลเกียรต(ิจุล) พบเจอกัน ในสถานบันเทิง ดังขอ้ความ 

 

...ห้าทุ่มห้าสิบสามนาที ผมเลื่อนหน้ากากอนามัยลงจากหน้า พอให้ริมฝีปาก

โผล่พ้นผืนผา้สีขาว ปลายคางยังอยู่ในหนา้กากค้างแบบนั้น มอืก็ยกแก้วขึ้นดื่ม 

ผูช้ายที่นั่งโต๊ะใกล้ ๆ หันมายิ้มให ้ผมยิ้มตอบ นับว่าเขามีไมตรีจติคนที่นั่งคนเดียว 

ใส่หน้ากากอนามัยในสถานเริงราตรเีชน่นีไ้ม่น่าทักทายหรอก 

เขาหันไปคุยกับเพื่อนที่มาด้วยกัน เพื่อนของเขาเป็นคู่รักชายหญิง เขากล่าว

อะไรกับเพื่อนอยู่สองสามค า ขยับปลายนิ้วที่คีบบุหรี่ชี้มาทางผม คงจะบอกเพื่อนว่า

อยากมาคุยกับผม ผมแอบกลืนน้ าลาย ไม่ค่อยชนิกับสิ่งที่ก าลังจะเกิดขึ้น 

ผมชอบอออกมาเที่ยวคนเดียว ดื่มและฟังเพลง มองดูคนไปเรื่อย น้อยครั้งนัก 

ที่จะมีคนเข้ามาพูดคุยด้วย ยิ่งผู้ชายคนนั้นดูหนา้ตาดีโดดเด่นผมยิ่งรู้สกึไม่คุน้ชิน 

เขาเดินยิ้มเข้ามาใกล้ “ขอนั่งดว้ยได้ไหม” 

“ครับ” ผมพยักหน้า หนา้กากอนามัยยังอยู่รอบคาง...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 1) 



 

 

  137 

 เหตุการณ์ในการพบกันครั้งแรกสร้างความประทับใจให้ตัวละคร  

จุลเกียรติ(จุล) ตัวละครที่มีปมเรื่องหน้าตา เพราะมีบาดแผลบนใบหน้า กลายเป็นปมด้อย 

และรู้สกึไม่ม่ันใจที่จะเริ่มท าความรู้จักกับคนทั่วไป ผูเ้ขียนได้ใช้สถานการณ์การพบเจอกันครั้งแรก

ของทั้งสองตัวละครลดปมด้อยในใจของ จุลเกียรติ(จุล) เพราะจุลเกียรติ(เกียรต)ิ ไม่ได้แสดงท่าที

รังเกียจกับปมด้อยนั้น ท าให้ทั้งสองตัวละครเริ่มท าความรู้จักและเปิดใจสานสัมพันธ์ในฐาน 

คู่นอน ดังขอ้ความ 
 

...เขาหันมามอง ดูงุนงง ผมจงึค่อย ๆ ปลดผา้ปิดปากออกจากคาง...เผยให้เห็น

รอยแผลเป็นสีขาว วาดยาวเป็นเส้นโค้งจากกึ่งกลางแก้ม อ้อมใต้ริมฝีปากไปที่คาง 

แล้วโค้งขึ้นไปที่แก้มอีกข้างหนึ่ง เป็นรอยแผลเก่า ลักษณะเหมอืนโดนของมีคมบาด 

รถกระตุกไปครู่หน่ึง เขาเบิกตากว้าง 

“ผมขอโทษครับ จอดข้างทางตอนนี้ก็ได้นะ” ผมบอกหงอย ๆ “ผมไม่ได้ตั้งใจ

หลอกพี่ ผมแค่...ไปนั่งฟังเพลง ชิลกับตัวเองอะไรอย่างนี้...พี่เข้ามาหาผมเอง พี่คุยสนุก

ผมเลยเพลินไปหนอ่ย ผมขอโทษที่ขึ้นรถมาด้วยรถพี่สวยมาก 

จรงิ ๆ ผมอยากนั่ง” 

พูดจบผมก็ยิ้มอย่างเสียใจ เขาเอารถเข้าจอดข้างฟุตบาธ ผมเลยเตรียมจะลง 

แต่มือขวาของเจ้าของรถเอื้อมข้ามตัวผมมาจับประตูไว้ เขาจ้องตาผม ออกเสียงสั่ง 

“เดี๋ยว” 

จากท่าทางตอนนี้ เขาแทบจะคร่อมอยู่บนตัวผม ในอกผมสั่นไหวไม่รู้ว่าเขา

ก าลังจะท าอะไร จะจูบผม? หรือว่าจะต่อยผมเพราะผมหลอกเขา? ผมไม่แน่ใจเลย

รู้สกึกลัว... 

เขายกมืออีกข้างขึ้นมาลูบผลของผม จากปลายด้านหนึ่งไปอีกด้านหนึ่งลูบคลึง

ส ารวจไปตามรอยนูน สัมผัสแผ่วเบาท าให้หัวใจผมเต้นถี่ ไม่เคยมีใครจับแผลของผม

แบบนี ้นอกจากตัวผมเอง 

“หล่อดีนี่” เขาหัวเราะเบา ๆ “อย่างกับตัวร้ายเรื่องแบทแมน ไปได้แผล 

มาจากไหนฮึ”...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 9) 
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 การใชเ้หตุการณ์ในการเริ่มเรื่อง สะท้อนให้เห็นถึงจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์

ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ใช้วิธีการสังเกตบุคคลที่มีรสนิยมทางเพศตรงกับเพศวิถีของตน 

และเริ่มความสัมพันธ์แบบรวดเร็วเพื่อตอบสนองความตอ้งการทางเพศของตน 

 กลวิธีเริ่มเรื่องด้วยการบอกความสัมพันธ์ของตัวละคร พบว่า มีการใช้คู่

กับการเริ่มเรื่องด้วยการแนะน าตัวละครในประเด็นที่กล่าวแล้วข้างต้น นวนิยายที่เริ่มเรื่องด้วย

การเล่าถึงความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเกย์กับเกย์นี้ มักเป็นเรื่องที่ตัวละครรู้จักและสานสัมพันธ์

กันในระยะหนึ่งแล้ว แต่เกิดปัญหาในความสัมพันธ์อันจะน าไปสู่ปมปัญหาของเรื่อง นวนิยาย

เรื่อง Hide and seek เล่น ซ่อน รัก ผู้แต่งเริ่มเรื่องด้วยฉากในห้องนอนที่ตัวละครอยู่ด้วยกัน

แต่เป็นรูปแบบความสัมพันธ์แบบไม่ชัดเจนคลุมเครือและไม่ต้องการผูกมัดตั้งแต่การเริ่มเรื่อง 

เพราะจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์เกิดจาก “sex” ที่ทั้งคู่มีรสนิยมแบบรักร่วมเพศเหมือนกัน 

สามารถตอบสนองทางเพศได้ ทั้งตัวละคร หมอพชิญ์ เป็นตัวละครที่ไม่แสดงอารมณ์ความรู้สึก

จึงท าให้ ชวินทร์ เกิดความรู้สึกไม่ชัดเจนในสถานะและความสัมพันธ์ ส่งผลให้กลายเป็นปม

ปัญหาในของเรื่อง 

 จากตัวอย่างได้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักร่วมเพศหรือรัก

เพศเดียวกันที่ไม่มีความจริงจังหรือไม่ต้องการความสัมพันธ์แบบมั่นคงระยะยาวและมีรูปแบบ

ความสัมพันธ์เพียงเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ ลักษณะดังกล่าวเป็นการหยิบเอาภาพมอง

ของรูปแบบความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักร่วมเพศที่คนในสังคมคิดหรือเห็นว่าเป็นไปในรูปแบบ

ดังกล่าว มาสะท้อนผ่านนวนิยาย 

1.1.2 วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร  

 การสานสัมพันธ์ คือ ขั้นตอนการเริ่มเรียนรู้ลักษณะนิสัย วิถีชีวิต  

และทัศนคติระหว่างตัวละคร เป็นการท าความรู้จัก เพื่อพัฒนาไปสู่ความสัมพันธ์ในระดับที่มี

ความผูกพันกันมากขึ้น โดยการสานสัมพันธ์เป็นขั้นตอนต่อจากการเริ่มเรื่องหลังจากการแนะน า

ภูมหิลังและลักษณะพืน้ฐานของตัวละคร บอกจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ รวมถึงปัญหา ทั้งปัญหา

ทางจิตและปัญหาในความสัมพันธ์ของตัวละครในกรณีที่ตัวละครสานสัมพันธ์กันมาระยะหนึ่งแล้ว 

ขั้นตอนการสานสัมพันธ์ยังเป็นเหตุให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพื่อเชื่อมโยงไปสู่ขั้นเปิดใจ

ยอมรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน การศึกษา พบว่า ผู้แต่งสร้างวิธีการให้ตัวละคร

ประเภทความสัมพันธ์เพศวิถีเกย์กับเกย์มีปฏิสัมพันธ์เพื่อเรียนรู้กันและกัน ด้วยการจ าลอง

สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความใกล้ชิดและความสัมพันธ์ (นุชณาภรณ์ สมญาติ, 2561, สื่อออนไลน์) 

เป็นวิธีที่พบมากที่สุด เพราะความใกล้ชิด การอยู่ร่วมกัน การปะทะสัมพันธ์กันของตัวละคร 

ท าให้เกิดการเรยีนรู้ ส่งผลใหเ้กิดความชอบประทับใจหรอืชดเชยปมบางอย่างได้   
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 วิธีการที่ผู้แต่งให้ตัวละครสานสัมพันธ์ด้วยความใกล้ ชิด  พบว่า   

มีการสร้างเรื่องเพื่อให้ตัวละครได้ช่วยเหลือ เมื่อตัวละครอีกตัวประสบปัญหาในการใช้ชีวิต  

ในเรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ตัวละคร คริส คอยดูแลช่วยเหลือ 

วิป ตัวละครที่มีปัญหาในการใช้ชีวิตและตัดสินใจผิดพลาดอยู่เสมอ สร้างตัวละครให้ใกล้ชิด

ผูกพันจนส่งผลให้เกิดความประทับใจและรับรู้ถึงความหวังดี จนเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ 

ในสถานคนรัก นอกจากนั้นยังพบว่า มีการเรียนรู้ลักษณะนิสัยของตัวละครประเภทความสัมพันธ์

เพศวิถีเกย์กับเกย์ ด้วยการให้ตัวละครอยู่ร่วมกัน ในเรื่อง Hide and seek เล่น ซ่อน รัก  

แม้ความสัมพันธ์จะเป็นแบบไม่ผูกมัดเป็นเพียงเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศของกันและกัน 

แต่เมื่อได้ใช้ชีวิตร่วมกัน ความใกล้ชิดท าให้ได้เรียนรู้นิสัย รู้ข้อดีของอีกฝ่ายและก่อให้เกิด  

ความผูกพันระหว่างตัวละครน าไปสู่เหตุการณ์ตอ่ไปของเรื่อง ดังขอ้ความ 

 

...ชายหนุ่มหัวเราะเสียงต่ า มองคนที่นั่งอยู่ขา้งกันด้วยแววตาออ่นโยน   

ชวินทร์เหมอืนเด็กคนนั้น ไม่ใช่รูปร่างหน้าตา แตห่มายถึงในแงข่องลักษณะนิสัย 

ความอยากรู้อยากเห็น ช่างซักถาม มีเป้าหมายเป็นของตัวเอง และแววตาที่เต็มไป

ด้วยความมุง่มั่นอยู่เสมอท าให้เกิดความรู้สกึประทับใจได้ไม่ยาก 

แตถ่ึงอย่างนัน้... ชวินทร์กับปกรณ์ก็เป็นคนละคนกัน 

เด็กคนนั้นตายไปแล้ว ไม่อยู่เป็นรอยยิ้มให้เขาอีกต่อไปแล้ว การได้เจอกับ 

ชวินทร์ ท าให้เขานกึถึงปกรณ์ก็จริงอยู่ แตพ่ิชญ์ไม่เคยต้องการให้ใครแทนที่ใคร ถึงแม้

จุดเริ่มต้นระหว่างเราสองคนจะมาจากความสัมพันธ์อันฉาบฉวย แต่ความต้องการ 

ที่เขามีต่อชวินทร์กลับมากขึ้นเรื่อย ๆ ไม่ใช่แค่เรื่องของเซ็กซ์เท่านั้น มันเป็นเรื่องของ

การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน อยากครอบครองเป็นเจ้าของเพียงคนเดียว ความรู้สึกเหล่านั้น

ท าให้ชายหนุ่มชัดเจนกับตัวเองแล้วว่าคนที่เขาต้องการจะปกป้องคือคนที่อยู่ในปัจจุบัน 

ไม่ใช่อดตีอย่างปกรณ์...  

(Ailime13, 2560, หนา้ 185) 

 

 ความใกล้ชิดจากการอยู่ร่วมกัน นอกจากจะท าให้ตัวละครเรียนรู้นิสัย

ของกัน ยังเป็นการชดเชยปมในใจส่งผลให้ตัวละครพัฒนาความสัมพันธ์ ดังปรากฏในเรื่อง 

Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย ตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) กับ จุลเกียรติ

(จุล) พบกันครั้งแรกในสถานบันเทิงและมาอยู่ร่วมกันทันที ...“เราคบกันต่อไปอย่างเรื่อยเฉื่อย 

นัดไปทานอาหารด้วยกันในเวลาว่าง ใช้เวลาร่วมกันในคอนโดฯ ของเขา ส่วนมากผมจะนั่ง
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พิมพ์ธีสิส ส่วนเขาก็เปิดดูหนังอยู่ใกล้ ๆ เราหลับนอนกันน้อยกว่าที่คิด และผมก็เริ่มชินกับการมีเขา

ในชีวิต”... (ร เรือในมหาสมุท, 2560, หน้า 32) จากการใช้ชีวิตร่วมกันตัวละครได้เห็นทัศนคติ 

นิสัยและรูปแบบชีวิตของกันและกัน ทั้งยังชดเชยปมทางจิตและเติมเต็มความรู้สึกจนเกิดเป็น

ความประทับใจ ดังขอ้ความ 

 

...ผมไม่เคยคิดเลยว่าพี่จุลเกียรติจะท าให้ผมเปลี่ยนแปลงตัวเองในทางที่ดีขึ้น

แบบนี้ พอได้มาอยู่กับเขา ฟังเขาชมผมบ่อย ๆ ยอมเปิดหน้าเดินกับเขา บ่อย ๆ ผมก็

เริ่มรู้สกึดีกับแผลตนเองและหน้าตาของตนเองมากขึ้นจริง ๆ ความรู้สกึว่าทุกคนมองมา

ด้วยสายตาจับผิดเวลาเดินเปิดหน้าก็ค่อย ๆ น้อยลง เริ่มรู้สึกเหมือนตัวเองเป็นแค่คน

ธรรมดาคนหนึ่ง และก็เริ่มเข้าใจว่าคนอื่น ๆ เขาไม่ได้สนใจรอยแผลของผมสักหนอ่ย 

พอคิดได้แบบนั้นชีวติก็เบาขึน้มาก...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 80) 

 

 การจ าลองสถานการณ์ให้ตัวละครเกิดความใกล้ชิดและการอยู่ร่วมกัน

ของประเภทความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์เป็นกลวิธีของการสานสัมพันธ์เพื่อให้เกิด

การเรียนรู้ลักษณะนิสัย สร้างความประทับใจหรือชดเชยปมในใจจนเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์

จากการตอบสนองความตอ้งการทางเพศแบบไม่ผูกมัดน าไปสู่ความสัมพันธ์ในระดับลึกมากขึ้น

ซึ่งเป็นการด าเนินเรื่องในขั้นตอ่ไป 

1.1.3 การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ 

 การพบเจอปัญหาเป็นขั้นตอนต่อจากตัวละครสานสัมพันธ์เพื่อท าความรู้

จักลักษณะนิสัย ทัศนคติและรูปแบบการใช้ชีวิตของกันและกันจนเกิดความรู้สึกประทับใจ  

หรอืเป็นการชดเชยปมทางจิต และพร้อมหรอืต้องการพัฒนาความสัมพันธ์ การด าเนินเนื้อเรื่อง

ในขั้นต่อไปพบว่ามีการสร้างปมปัญหาหรือความขัดแย้งให้เกิดขึ้นกับประเภทความสัมพันธ์ของ

ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์เพื่อเป็นอุปสรรคก่อนที่จะพัฒนาความสัมพันธ์หรือเปิดใจยอมรับ

ความสัมพันธ์ในฐานะคนรัก ปัญหาที่ปรากฏในกลุ่มตัวอย่างจะถูกสร้างจากแรงจูงใจ  

หรอืพืน้ฐานที่ผู้แต่งสร้างไว้เป็นลักษณะพื้นฐานของตัวละคร พบว่า มีปัญหาที่เกิดจากปมทางจิต

ของตัวละคร และปัญหาที่เกิดจากคู่สัมพันธ์  

 ปมปัญหาทางจิตของตัวละครประเภทความสัมพันธ์เกย์กับเกย์ ที่สร้าง

อุปสรรคในการพัฒนาความสัมพันธ์ไปสู่ขั้นเปิดใจหรือยอมรับความสัมพันธ์ในสถานคนรัก  

มักเกิดจากปมปัญหาในอดีตของตัวละครที่ผู้แต่งสร้างขึ้นเป็นภูมิหลังจนส่งผลต่อลักษณะทางจิต
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ในการแสดงพฤติกรรม ความคิด หรอืทัศนคติในเรื่องความสัมพันธ์ จากกลุ่มตัวอย่างพบการสร้าง

ปมปัญหาเรื่องการผิดหวังด้านความรักและยังยึดติดกับความรักครั้งเก่าปรากฏในตัวละคร  

จุลเกียรติ(เกียรติ) ที่ยังคงยึดติดกับคนรักเก่า จนส่งผลต่อความสัมพันธ์ในปัจจุบัน ท าให ้จุลเกียรติ

(จุล) ไม่ต้องการพัฒนาความสัมพันธ์ในระยะยาว ...“เห็นได้ชัดว่าผมก าลังเป็นตัวแทนใครสักคน 

ใครมันจะไปตกลงยอมรับความสัมพันธ์แบบนี้”... (ร เรอืในมหาสมุท, 2560 หน้า 20) เพราะอีกฝ่าย

ยังลืมคนรักเก่าไม่ได้  

 ปัญหาที่เกิดจากปมทางจิตอีกลักษณะหนึ่งที่มาจากภูมิหลังของตัวละคร 

คือ ความกลัวการสูญเสียเพื่อน ปรากฏในตัวละคร วิป เรื่อง Good Night My Last Mistake 

ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ตัวละครวิปถูกสร้างลักษณะทางสังคมให้มีผลต่อปมทางจิต คือ ถูกเลี้ยงดู

แบบผิด ๆ ท าให้มีปัญหาในการเข้าสังคมและการคบเพื่อน กลายเป็นคนมีปมในใจใช้ชีวิตแบบ

ขาดเพื่อน รู้สึกเหงาและโดดเดี่ยว และเมื่อ คริส เป็นเพื่อนเพียงคนเดียวที่หวังดีกับตนจึงอยาก

รักษาความสัมพันธ์แบบเพื่อนเอาไว้ ...“เพราะถ้าเราเป็นเพื่อนกัน เราะอยู่กันไปอีกนาน แต่ถ้า

เราเป็นแฟนกัน สุดท้ายเราจะต้องเลิกกันแน่ๆ ผมไม่อยากเสียคริสไป”... (ร เรือในมหาสมุท, 

2562, หน้า 108) ความกลัวที่จะสูญเสียเพื่อนที่ดีไป ท าให้ วิป ไม่กล้าพัฒนาความสัมพันธ์  

ด้วยปมทางจติที่ผู้แต่งสร้างขึ้นอันเป็นเหตุมาจากการผิดหวังด้านความรักเป็นแรงจูงใจใหต้ัวละคร

ไม่พัฒนาความสัมพันธ์หรอืเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบคนรักในระยะยาว 

 นอกจากนั้นยังพบการสร้างปมปัญหาในเรื่องจากคู่สัมพันธ์เป็นอีก 

วิธีการหนึ่ง ที่ผู้แต่งสร้างขึ้นเป็นอุปสรรคในการพัฒนาความสัมพันธ์ ท าให้ความสัมพันธ์เกิด

ความคลุมเครือ ไม่ชัดเจนเพราะอีกฝ่ายซึ่งเป็นคู่ความสัมพันธ์ไม่แสดงความรู้สึกหรือพยายาม

ท าใหรู้ปแบบความสัมพันธ์มีความชัดเจน ความสัมพันธ์จึงไม่สามารถพัฒนาต่อไปได้ ดังตัวละคร 

หมอพิชญ์ ในเรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก มีลักษณะทางจิตและพฤติกรรมที่ไม่ชอบ

แสดงความรูส้ึก ท าให้ความสัมพันธ์คลุมเครือส่งผลอีกฝ่ายไม่แนใ่จในสถานะและไม่กล้าพัฒนา

ความสัมพันธ์  เป็นลักษณะหนึ่ งของความสัมพันธ์แบบชายรักชายเพื่ อตอบสนอง 

ความตอ้งการทางเพศแบบไม่ผูกมัด ดังขอ้ความของ ชวินทร์ ที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับ  

หมอพชิญ์ 

 

...มันเป็นอย่างนี้ทุกครั้ง... 

แม้จะไม่ได้อยู่ในฐานะคนรัก แต่ชวินทร์ก็มักจะเอาใจใส่หมอพิชญ์ในเรื่อง

เล็กน้อยเสมอ 
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มันเป็นสิ่งที่เขาอยากท าและเต็มใจที่จะท า แม้รูปแบบความสัมพันธ์จะยังหา

ค าอธิบายไม่ได้ แต่ชวินทร์ก็ไม่อยากให้ตัวเองรู้สึกไร้ค่าด้วยการตื่นขึ้นมาแล้วจากไป

อย่างเงียบ ๆ ในเมื่อหมอพิชญ์ใหส้ิทธิ์ในบ้านหลังนีก้ับเขาอย่างเต็มที่ นั่นก็หมายความว่า 

ชวินทร์ มีตัวตนในสายตาคนตรงหนา้มากกว่าคู่นอนทั่วไป 

เขามกีุญแจบ้าน เรามีเซ็กซ์กัน ชวินทร์ชงกาแฟและท าอาหารเช้าเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ให้ทาน พวกเขาใชชี้วติเหมอืนเป็นคู่รัก เพียงแต่ไมไ่ด้รักกัน...ก็เท่านั้น ...  

(Ailime13, 2560, หนา้ 87) 

 

 จากการพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ ผูแ้ตง่ได้สร้างปมทางจิต

ให้ตัวละครตัวใดตัวหนึ่งที่จะมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบอยู่ร่วมกันตามประเภทความสัมพันธ์

ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ แต่ตัวละครไม่พัฒนาความสัมพันธ์ในสถานะคนรักเพราะตัวละคร

ตัวหนึ่งถูกสร้างปมทางจิตจนกระทบต่อการพัฒนาความสัมพันธ์และคู่ความสัมพันธ์พึงพอใจ  

ในความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด รวมถึงปมปัญหาจากจากคู่สัมพันธ์ด้วยตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์

มีการสานสัมพันธ์โดยใช้การตอบสนองรสนิยมทางเพศเป็นจุดยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์และนิยม

อยู่ร่วมกันแบบไม่ผูกมัด เมื่อตัวละครหนึ่งถูกสร้างลักษณะทางจิตที่ไม่แสดงสถานะความสัมพันธ์

ให้ชัดเจน จงึสง่ผลต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ในรูปแบบที่มั่นคง 

1.1.4 การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ 

 การด าเนินเรื่องในขั้นการเปิดใจยอมรับประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร

เพศวิถีเกย์กับเกย์ จะเป็นการเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก เป็นผลมาจากขั้นตอน 

“วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร” ที่ตัวละครได้ใกล้ชิด เรียนรู้ลักษณะนิสัย จนเกิดเป็น  

ความประทับใจและสามารถชดเชยปมในใจหรือเติมเต็มในส่วนที่ขาดหายไปของกันและกันได้ 

น ามาเป็นเหตุผลในการหักล้างและแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขั้นตอน “การพบเจอปัญหา 

ก่อนเปิดรับความสัมพันธ์” ดังที่ได้วิเคราะห์แล้วในประเด็นข้างต้น ส่งผลให้ตัวละครเพศวิถีเกย์

กับเกย์เปิดใจ และพัฒนาความสัมพันธ์จากคู่นอนมาเป็นสถานคนรักหรือมุ่งหวังความสัมพันธ์

ในระยะยาว 

1.1.5 อุปสรรคเร้าเรื่อง 

 การด าเนินเรื่องในขั้นอุปสรรคเร้าเรื่อง เกิดจากหลังจากตัวละครเปิดใจ

ยอมรับและพัฒนาความสัมพันธ์สถานะคนรัก ผู้แต่งจะสร้างการกระท าหรือเหตุการณ์บางอย่าง

ให้เกิดความเครียดกับเนื้อเรื่องที่เหลือ เรียกว่า Dramatic Conflict (กานต์ ลิ่มสถาพร, 2560, 

หน้า 74) ใหเ้รื่องด าเนินไปสู่จุดที่เข้มข้นเป็นอุปสรรคเพื่อให้ตัวละครเกิดการกระท าหรือตัดสินใจ
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เพื่อไปสู่เป้าหมาย ผลการศึกษาประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์  พบว่า  

มีการสร้างอุปสรรคแบบต่อเนื่อง คือ การสร้างอุปสรรคเร้าเรื่องแบบต่อเนื่องจากปัญหาเดิม 

ที่เกิดขึน้ในการด าเนินเรื่อง ขั้นที่การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ แตก่ลับมาปรากฏ

อีกครั้ง เพราะเกิดแรงจูงใจบางประการเป็นสิ่งกระตุ้น ในเรื่อง Good Morning Mr.Bad Love 

อรุณสวัสดิ์รักร้าย เมื่อตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) กับ จุลเกียรติ(จุล) เปิดใจยอมรับ

ความสัมพันธ์ใกล้อยู่ร่วมกันในสถานะคนรักและคิดถึงความสัมพันธ์ในระยะยาว ผู้แต่งได้น า

ปัญหาเดิมเรื่อง คนรักเก่า มาเป็นอุปสรรคส่งผลให้ จุลเกียรติ(จุล) คิดว่าอีกฝ่ายยังไม่ลืม

ความสัมพันธ์กับคนรักจึงยุติความสัมพันธ์ ดังขอ้ความ  

 

...“พี่สัญญาว่าจะไม่รีเทิร์น แค่พาเขามาอยู่ที่นี่คืนนี้ ไม่มีปัญหาอะไรจริง  ๆ” 

เขาพยามยามแก้ตัว 

“พี่ไม่มปีัญหา แตผ่มคงมี” 

เขาโยกตัวขยับเข้ามาใกล้ ๆ ผม จับแขนผมไว้ทั้งสองข้าง “พี่สัญญาว่าทุกอย่าง

จะโอเค นะครับ พี่จะไปรับเขา จุลรอเขาที่นี่” 

ผมไม่เชื่อ ไม่เชื่อแม้แต่นิดเดียว แต่ผมก็พูดอะไรไม่ออก ความโกรธมันกดอยู่ในอก

เสียจนผมปิดปากแน่นสนิท เขาถือเอาความนิ่งเงยีบของผมเป็นค าตอบ คนรักจูบแก้ม

ซ้ายของผมเร็ว ๆ ทีหนึ่ง “คนดี” เขาชมแลว้คว้าโทรศัพท์กับกระเป๋าเงินและกุญแจรถ

ออกจากคอนโดฯ ไปอย่างเงยีบเชยีบ 

ผมลุกขึน้ยืนเชื่องช้า... 

…ผมเดินไปรอบห้อง ตัวลอย ๆ เหมอืนไม่รู้สึกอะไร ครั้งก่อนผมยอมให้แต่ครั้งนี้

คงไม่แล้ว ผมมองไปที่ข้าวของของพี่จุลเกียรติ อยากท าลายของรักของเขา อยากกระโดด

เตะทีวีให้หักกลาง ลากกล่องดีวีดีลงมากระทืบให้แตกทั้งช้ัน แต่ผมก็ไม่กล้าพอที่จะท า 

ของมรีาคาสูงเกินไป 

เอาเถอะ ครั้งนี้ผมจะเลิก ผมตัดสินใจแน่วแน่ เดินไปทั่วห้อง เก็บของทุกชิ้น 

ลงกระเป๋า เดินไปหนา้ประตูเพื่อสวมรองเท้า...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 148) 

 

 การใช้ปัญาหาเดิมเป็นอุปสรรคเร้าเรื่องแบบต่อเนื่องตลอดทั้งเรื่อง  

เป็นการหน่วงเรื่องแบบซ้ า ๆ เพื่อสร้างแรงกดดันให้ตัวละครประสบกับปัญหาเดิม ๆ แต่หาทางออก

หรือไม่สามารถละทิ้งจากปัญหานั้น ๆ ไม่ได้ พบปรากฏในเรื่องที่ตัวละครมีความสัมพันธ์แบบ
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คลุมเครอื ไม่ชัดเจนในสถานะ เป็นผลมาจากตัวละครตัวหนึ่งในคู่ความสัมพันธ์ไม่แสดงความรู้สึก

และไม่ระบุสถานะในการคบหา ความสัมพันธ์เป็นไปเพื่อตอบสนองทางเพศและไม่คิดถึง  

ความสัมพันธ์ในระยะยาว จนเกิดเหตุการณ์บางประการอันเป็นจุดพลิกผันของเรื่องที่จะท าให้

ตัวละครแสดงความรู้สึกหรือระบุสถานะความสัมพันธ์ที่ชัดเจนขึ้น ดังเช่นเรื่อง Cigarettes 

after Sex และ Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก ที่ได้วิเคราะหแ์ล้ว 

1.1.6 จุดพลิกผันเพื่อคลายปัญหา 

 จุดพลิกผันเป็นเหตุการณ์ที่ผู้แต่งสร้างขึ้น เมื่อเรื่องด าเนินความขัดแย้ง

ไปสู่จุดวิกฤติ (วนิดา บ ารุงไทย, 2543, หน้า 114) จนส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ จุดพลิกผันนี้

จะเป็นสิ่งกระตุ้นให้ตัวละครเกิดการกระท า เป็นแรงจูงใจให้ตัวละครตัดสินใจ ได้รับรู้ข้อมูล

ความจริงหรือตัวละครแก้ปัญหาที่สืบเนื่องมาจากขั้นอุปสรรคเร้าเรื่อง โดยจุดพลิกผันจะเป็น

เหตุการณ์ส่งให้เรื่องราวด าเนินไปสู่เป้าหมายของนวนิยายที่เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละคร

อันเป็นจุดคลี่คลายของปัญหา พบว่า มีวิธีการสร้างจุดพลิกผันในประเภทความสัมพันธ์ของ 

ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ด้วยวิธีการสร้างเหตุการณเ์ป็นพล็อตรองเพื่อให้ตัวละครรู้ความรู้สึก

ที่แท้จริง หรอืต้องการมคีวามสัมพันธ์ที่มั่นคงในระยะยาว 

 การสรา้งเหตุการณ์เพื่อใหต้ัวละครเกิดการเลิกรายุติความสัมพันธ์ ถูกใช้

เป็นจุดพลิกผันให้ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์รู้สึกถึงการจากลา  

การสูญเสีย กระตุ้นให้รู้ความรู้สึกของตนเองและเห็นคุณค่าความส าคัญของอีกฝ่าย ตัวละคร 

จุลเกียรติ(เกียรติ) เรื่อง Good Morning Mr.Bad Love เมื่อเรื่องด าเนินมาถึงขั้นอุปสรรคเร้าเรื่อง

จนสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นกระทบความสัมพันธ์กับคู่ตัวละครดังที่วิเคราะห์แล้ว ท าให้ตัวละคร 

อีกฝ่ายต้องการเลิกและยุติความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก เหตุการณ์การเลิกราจึงท าให้ตัวละคร 

รู้สึกถึงการสูญเสียคนรัก เจ็บปวด และรู้ถึงพฤติกรรมที่ไม่ดีของตนที่กระทบต่อความสัมพันธ์ 

ส่งผลใหรู้้ใจตนเองและพยายามรักษาความสัมพันธ์ไว้ ด้วยการกลับมาพูดคุยเพื่อปรับความเข้าใจ

และร่วมกันแก้ไขปัญหาท าให้ความสัมพันธ์กลับมาคงเดิม และพัฒนาเป็นความสัมพันธ์แบบมั่นคง

ในระยะยาว 

 นอกจากนั้นยังพบว่า มีการใช้เหตุการณ์เป็นจุดพลิกผันเพื่อเปิดเผย 

ความจริงที่ตัวละครปกปิดไว้ จนกระทบต่อความสัมพันธ์ ในเรื่อง Special Sound เกล้าตะวัน 

เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครที่สานสัมพันธ์ในฐานะคู่ครองเป็นเวลานานแต่เกิดปัญหา

เพราะตัวละคร รักคุณ คิดว่า โอบอุ่น ไม่ซื่อสัตย์ในความสัมพันธ์ ก าลังปิดบังความลับบางอย่าง

และมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปท าใหก้ระทบต่อความสัมพันธ์ ผูแ้ต่งจงึสร้างเหตุการณ์เปิดเผยความจริง

ให้รู้ความจริงและมีความสัมพพันธ์แบบมั่นคงตามเดิม นอกจากนั้นการใช้เหตุการณ์เปิดเผย 
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ความจริง ยังเป็นการคลายปมปัญหาในความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจนจากการไม่แสดงความรู้สึก

และสถานะความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจน ดังปรากฏในเรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก  

ปมปัญหาของเรื่องเกิดจากตัวละคร หมอพิชญ์ เป็นตัวละครที่เก็บความรู้สึก ไม่แสดงออก  

ท าให้ความสัมพันธ์คลุมเครือ และส่งผลให้อีกฝ่ายคิดว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่ต้องการ 

ความผูกมัด ไม่หวังผลในระยะยาว เป็นเพียงเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศเท่านั้น ผูแ้ตง่

จึงใช้เหตุการณ์เพื่อเปิดเผยความจริงในการคลายปมปัญหาดังกล่าว โดยในเรื่อง Hide and Seek 

เล่น ซ่อน รัก ตัวละคร ชวินทร์ ถูกท าร้ายและเป็นเหยื่อของฆาตกร จึงได้ทราบความรู้สึกของ 

หมอพชิญ์ ที่ตอ้งการดูแลและใช้ชีวติกับตนในฐานะคนรัก เหตุการณอ์ันเป็นจุดพลิกผันของเรื่อง

เป็นสิ่งกระตุ้นให้ตัวละครการเปิดเผยความรู้สึกและคลายปมปัญหาที่เกิดขึ้นในความสัมพันธ์

ระหว่างตัวละคร   

 จากวิธีการใช้เหตุการณ์เป็นจุดพลิกผัน เป็นแรงกระตุ้นให้ตัวละครมีสติ 

รู้เท่าทันความคิดและความรู้สึกของตนเอง จนส่งผลให้เกิดการกระท าอย่างใดอย่างเพื่อรักษา

ความสัมพันธ์ หรอืต้องการมรีูปแบบความสัมพันธ์แบบผูกมัดและหวังผลในระยะยาว ทั้งยังเป็น

การแสดงให้เห็นว่า กลุ่มคนรักเพศเดียวกันมีความมั่นคงในความสัมพันธ์ เพื่อสร้างความเข้าใจ

และการยอมรับจากสังคมทั่วไป 

1.1.7 การปิดเรื่อง 

 การปิดเรื่องในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์  

นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส เป็นนวนิยายแนวโรมานซ์หรือนวนิยายรัก จึงมี 

การปิดเรื่องดว้ยความสุขความสมหวังของตัวละคร หลังจากที่ตัวละครได้ฝ่าฟันอุปสรรค แก้ไข

หรือขจัดปัญหาที่เกิดขึ้นในเรื่องอันเป็นสิ่งที่กระทบต่อความสัมพันธ์ของตัวละครหลักแล้ว  

ประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าวตัวละครคบกันในฐานะคนรักอย่างเปิดเผย เป็นความสัมพันธ์

แบบผูกมัดและคาดหวังความสัมพันธ์ในระยะยาว 

 สรุปโครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ โครงเรื่อง 

เน้นการเล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครตามรูปแบบชายรักชายตามทัศนคติสังคม ที่มุ่งสัมพันธ์ 

เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ และมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดจนกลายเป็น 

ปมปัญหาในความสัมพันธ์ 

 1.2 ปมปัญหาในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

 ปมปัญหาหรือความขัดแย้งคือองค์ประกอบส าคัญในนวนิยาย เป็นตัวน าไปสู่ 

สถานการณท์ี่ซับซ้อนจนกลายเป็นจุดวิกฤตของเรื่อง ด้วยว่าเมื่อความขัดแย้งแสดงผลจะท าให้ 

ตัวละครแสดงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอุปสรรคในการด าเนินเรื่อง และอุปสรรคนั้น ๆ จะส่งผล 



 

 

  146 

กระทบต่อความสัมพันธ์อันเป็นเป้าหมายให้เกิดกับคู่ตัวละคร ซึ่งปมปัญหาหรือความขัดแย้ง  

ที่เกิดขึ้นนี้ ตัวละครต้องแก้ไขหรือมีเหตุการณ์บางประการเกิดขึ้นจนตัวละครเปลี่ยนแนวคิด  

คลายปมปัญหาเพื่อด าเนินเรื่องไปสู่เป้าหมายอันเป็นความพึงพอใจหรือความปรารถนาที่ตั้งไว้  

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสประเภทคู่ความสัมพันธ์ของตัวละครเกย์กับเกย์  

พบว่า มีการสร้างปมปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อความรัก ความสัมพันธ์ อันเป็นจุดมุ่งหมายหลัก 

ของนวนิยาย ได้แก่ ปมปัญหาทางจิตของตัวละคร ปมปัญหาจากสังคม และปมปัญหาจาก 

ตัวละครอื่น ดังนี้ 

 1.2.1 ปมปัญหาทางจิตของตัวละคร 

 การสร้างปมปัญหาทางจิต เป็นปมปัญหาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของตัวละคร

ตัวใดตัวหนึ่ง หรือทั้งสองตัวหลัก เรียกว่า เป็นความขัดแย้งกับตนเอง (วนิดา บ ารุงไทย, 2543, 

หน้า 112-113) โดยไม่รู้ตัวและถือเป็นจุดอ่อนของตัวละคร อาจก่อตัวขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ และ

ฝังอยู่ในจิตใจจนกลายเป็นลักษณะทางจิตของตัวละคร และเมื่อมีเหตุการณ์บางประการเกิดขึ้น

กระทบต่อความขัดแย้งดังกล่าว จะท าให้ตัวละครเกิดความหวาดหวั่นจนกลายเป็นอุปสรรค

ของเรื่อง จากการศกึษา พบว่า ประเภทคู่ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ได้สรา้ง

ปมปัญหาทางจิตจากครอบครัว และปมทางจิตจากเหตุการณ์ 

 ตัวละครที่มีปมทางจิตจากครอบครัว มักเป็นตัวละครที่ประสบปัญหา 

ในวัยเด็ก ด้วยแรงจูงใจต่าง ๆ ที่เกิดจากบุคคลในครอบครัวหรอืได้รับการเลี้ยงดูแบบไม่ถูกต้อง  

อัลเฟรด แอดเลอร์ (วิไลวรรณ ชนะสงคราม และคณะ, 2549, หน้า 204) นักจิตวิทยาวิเคราะห์

รายบุคคล อธิบายลักษณะดังกล่าวว่า ประสบการณว์ัยเด็กนี้จะเป็นอิทธิพลที่ส่งผลต่อลักษณะ

นิสัย บุคลิกภาพ ปมเด่น ปมด้อย ความสนใจทางสังคม และวิถีชีวิต เด็ก 3 ประเภท ที่จะเติบโต

ขึน้มาเป็นบุคคลที่มีปัญหา คือ เด็กที่มปีมด้อย เด็กที่ถูกตามใจจนเสียเด็ก และเด็กที่ถูกทอดทิ้ง 

ประสบการณ์วัยเด็กจากการเลี้ยงดูนี้ได้ถูกน ามาสร้างให้เกิดเป็นปมทางจิตสร้างจุดอ่อนให้ตัว

ละคร จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผูแ้ต่งสร้างปมปัญหาจากการเลีย้งดูของครอบครัวแบบผิดวิธี สร้าง

ลักษณะทางจิต ให้ตัวละครมีพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตจนกลายเป็นปมทางจิตและเป็น

ความขัดแย้งในการด าเนินเรื่อง ในเรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ตัว

ละครนายเอก วิป มีปมปัญหาในเข้าสังคม การคบเพื่อน รวมถึงการใช้ชีวิต จนกลายเป็นปม

ทางจิตจากการเลี้ยงดูของครอบครัว ดังขอ้ความ 

 

...ผมมาจากครอบครัวร่ ารวย พ่อแม่ตามใจ ผมมักจะมีของใช้ราคาแพงมาอวด 

หรือชอบพูดอะไรที่เอาแต่ใจขึ้นมาโดยไม่สนกาละเทศะ ชอบพยายามโน้มน้าวทุกคน
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ในกลุ่มให้ท าตามใจตัวเอง ทั้งหมดนั้นท าให้ผู้คนร าคาญผมและหาทางขับผมออกไป

จากวงสังคมเพื่อจะได้ไม่ต้องมาทนรับนิสัยแย่ ๆ ของผมอีก กลุ่มเพื่อนพยายามหา

ความผิดมามอบให้ผม อะไรก็ได้สักอย่างหนึ่งที่จะหนักแน่นพอจะอัปเปหผิมออกไปได้ 

และเมื่อนั้นพวกเขาจะได้สบายใจไม่ต้องมาร าคาญกับมือถือเครื่องใหม่ที่ผมจะอวด 

หรอืร้านชาเขียวปั่นที่ผมยืนยันว่าคนทั้งกลุ่มต้องไป ทั้งที่คนอยากกินมีแค่ ‘อีวปิ’ คนเดียว 

เออ เอาง้ันก็ได้ ใช่ ผมมันแย่ ผมมันผิด เชญิด่าผมลับหลังซะให้พอเชิญ เอาเลย 

เต็มที่ ทุกคนต้องมีฝูงอยู่แล้วนี่ ด่าผมแล้วสบายใจก็เอาเลย เชิญร่าเริงกันในฝูงของ

พวกคุณเถอะ ผมคิดในใจอย่างคั่งแค้นแลว้ก็ส่งแมสเสจคุยกับผู้ชายทุกคนในโทรศัพท์

ไอโฟนที่ตอนต้ันเพิ่งออกรุ่นแรก ๆ 

พอถึงระดับช้ันมหาวิทยาลัย ผมก็เรียนรูม้ากพอที่จะ... 

ไม่เป็นเพื่อนกับใครอีกแล้ว...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 22-23)   

 

 การเลี้ยงดูแบบตามใจของครอบครัว ส่งผลให้วิปมีพฤติกรรมที่สังคม

ส่วนใหญ่ไม่ยอมรับ การเข้ากับเพื่อนไม่ได้ ท าให้ วิป มีปมทางจิต ...“ด้วยความรู้สึกเหงาและ

โดดเดี่ยว ผมเริ่มเที่ยวกลางคนื เที่ยวคนเดียว ดื่มคนเดียว เต้นคนเดียว ฟังเพลงคนเดียว ท าทุก

กิจกรรม ‘คนเดียว’ อย่างที่ผมคุ้นชินมาตลอดชีวิต”... (ร เรือในมหาสมุท, 2562, หน้า 23)  

เกิดความอ้างว้าง จนหาวิธีชดเชยปมในใจเรื่องเพื่อนด้วยการมีแฟนตลอดเวลา แต่ด้วยการถูก  

เลี้ยงดูที่ตามใจท าให้มีนิสัยเอาแต่ใจตนเอง ไม่มีความคิดรอบคอบและมักตัดสินใจในชีวิต  

ผดิพลาดอยู่เสมอ รวมถึงการเลอืกคนรัก ดังขอ้ความ 

 

...ผมมีแฟนมาตลอด ผมมีแฟนเพื่อชดเชยเรื่องเพื่อน เพื่อบรรเทาความเหงา 

เพื่อจะได้รู้สึกว่าตัวเองยังม่ใครสักคน ผมกลายเป็นคนที่ไม่สามารถใช้ชีวิตโดยปราศจาก

แฟนได้ ทันทีที่เลิกกับคนหนึ่ง ผมก็จะเริ่มมองหาคนใหมต่่อภายใจเวลาไม่นาน 

และดูเหมือนผึ้งจะหลงใหลในรสหวานของเกสร ผมเริ่มมองหาผู้ชายแบบเดิมเสมอ 

ทุกคนที่ผมคบด้วยมีนิสัยเข้าขั้นเลวร้าย ไม่หมัดหนักชอบต่อยปากผม ก็เป็นผีพนัน 

หรือไม่ก็คบผมพร้อมกับผู้หญิงอีกคน ใช้เงินของผมตลอดเวลา ที่ร้ายสุดก็ติดยา  

มีแฟนคนหนึ่งที่ใช้ยามากจนผมต้องเลิกกับเขาเพราะเขาประสาทหลอนและเริ่มต่อยตีผม

โดยไร้เหตุผล 
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ด้วยรสนิมและความคะนองอย่างไร้สาระ ผมแสวงหาแตผู่ช้ายเลว ๆ แล้วก็ต้อง

เจ็บเนื้อเจ็บตัวจนเลิกกันมาตลอด ช่วงหลัง ๆ นี่ผมเริ่มมีพัฒนาการที่ดีขึ้นเพราะคริส

คอยด่าเตือนสติทั้งเช้าและเย็นนะเนี่ย เห็นมั้ยว่าการมีเพื่อนมันเป็นเรื่องที่ดีอย่างนี้

นี่เอง...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 24) 

 

 ปมทางจิตในการไม่มีเพื่อนของตัวละครนายเอกส่งผลไปยังความขัดแย้ง

ในการด าเนินเรื่อง เมื่อตัวละครพระเอกเป็นเพื่อนคนเดียวของที่คอยเตือน ให้ค าแนะน า เป็นห่วง

และเข้าใจ ทั้งเป็นคนที่จริงใจกล้าพูดความจริงในพฤติกรรมที่ไม่ดีของตน ท าให้นายเอก ชอบนิสัย

และอยู่ด้วยแล้วสบายใจ จึงยึดเหนี่ยวไว้เป็นที่พึงทางใจเมื่อเกิดปัญหา เหตุนี้ วิป จึงไม่กล้าพัฒนา

ความสัมพันธ์ไปสู่รูปแบบคนรัก เพราะปมทางจิตด้วยกลัวสูญเสียเพื่อนคนเดียวที่มีลักษณะ 

ดังกล่าว เป็นการสร้างปมทางจิตให้ตัวละครด้วยพื้นฐานการเลี้ยงดูของครอบครัวแบบผิด ๆ  

ส่งผลให้ตัวละครมีพฤติกรรมที่มีปัญหาในการเข้าสังคม ผู้แต่งยังใช้ปมทางจิตนี้ต่อเนื่องไปยัง

ความขัดแย้งของเรื่อง เป็นอุปสรรคที่มีผลในการพัฒนาความสัมพันธ์ของคู่ตัวละคร เพื่อให้  

ตัวละครแก้ไขปมปัญหาต่อไป 

 นอกจากนั้นยังพบการสร้างปมทางจิตจากเหตุการณ์เป็นความขัดแย้ง

ภายใน สาเหตุหนึ่งมักเกิดจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวละครในทางลบ หรือเป็นความทรงจ า 

ที่เลวร้าย ผลกระทบจากเหตุการณ์จะกลายเป็นปัญหาฝังใจมีอทิธิพลต่อการใช้ชีวิตและทัศนคติ 

ผู้แต่งจะน าปมทางจิตจากเหตุการณ์ที่ตนสร้างขึ้นให้กับตัวละคร มาเป็นปมขัดแย้งหรือสร้าง  

ปมปัญหาในการด าเนินเรื่องส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ใหก้ับตัวละคร ดังในตัวละคร จุลเกียรติ

(จุล) เป็นตัวละครที่มีปมทางจิตในเรื่องหน้าตา เพราะเคยได้รับอุบัติเหตุท าให้ใบหน้ามีรอย  

แผลเป็น ตัวละครรู้สึกเป็นปมด้อยและไม่มั่นใจในตัวเอง จึงปิดกั้นตัวเองจากสังคมและไม่กล้า

พัฒนาความสัมพันธ์ในสถานะคนรักกับใคร เมื่อมาพบกับตัวละคร จุลเกียรต(ิเกียรต)ิ ที่ยอมรับ

และไม่รังเกียจแผลเป็นอันเป็นปมด้อยของตนได้ก็เปิดใจเริ่มต้นความสัมพันธ์ เหมือนเป็นการลด

ความวติกกังวลและรู้สกึได้รับการยอมรับถือเป็นการคลายปมทางจิตของตัวละคร ดังขอ้ความ 

 ...เขาจูบผมอีกครั้ง ไม่ใช่ที่ปาก แต่เป็นบนรอยแผลเป็น ผมรู้สึกเสียววาบ

ในท้อง เผลอขยุ้มขากางเกงอย่างลืมตัว และเจ้าของบ้านก็เห็นสัญญาณนัน้... 

     ...ผมเป็นอย่างที่ตัวเองพูดนั้นแหละ ใครก็ได้ ขอแค่โอเคกับแผล ผมยอม

ทั้งนั้น... (ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 21) 
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 การสร้างปมทางจิตจากเหตุการณ์ในตัวละครจุลเกียรติ ให้มีแผลเป็นบน

ใบหน้า สร้างปมปัญหาให้ตัวละครรู้สึกแปลกแยก ต้องใส่หน้ากากอนามัยเพื่อปิดบังใบหน้า

ตลอดเวลาเมื่ออยู่ในที่สาธารณะ เหมือนเป็นการสื่อสัญญะของ “ความไม่ปกติ” แปลกแยก

จากสังคมของกลุ่มคนที่มีรสนิยมรักร่วมเพศที่ยังคงต้องปิดบังซ้อนเร้นตัวตน สะท้อนให้เห็นว่า

สังคมส่วนใหญ่ไม่ยอมรับความแตกต่างทางเพศ และหากใครเปิดใจยอมรับในสิ่งที่สังคมมองว่า

เป็นความผิดปกตินั้นก็พร้อมเปิดใจยอมรับเริ่มต้นสานสัมพันธ์ เป็นการสื่อให้เห็นความรู้สึก 

และมุมมองของตัวละครรักเพศเดียวกัน ว่าไม่ได้ต้องการการยอมรับจากสังคมแค่เพียงต้องการ

คนที่ยอมรับและเข้าใจตัวตนเท่านั้น  

 1.2.2 ปมปัญหาจากสังคม 

 ปมปัญหาจากสังคมเป็นความขัดแย้งภายนอกที่ตัวละครต้องต่อสู้กับ 

สิ่งที่สังคมเชื่อหรือยึดถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง กล่าวคือ สังคมมีการรับรู้การมีอยู่ของกลุ่มคน

หลากหลายเพศ ที่มีรสนิยมรักเพศเดียวกันหรือรักสองเพศ แต่ยังไม่ยอมรับหากกลุ่มคนนั้น 

เข้ามามีอิทธิพลหรือใกล้ชิดกับตน โดยเฉพาะเป็นบุคคลในครอบครัว ปัญหาจากสังคมที่สะท้อน

จากครอบครัว แม้จะไม่ใช่ปัญหาที่เป็นประเด็นหลัก แต่ครอบครัวก็มีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต 

ความสุข การยอมรับตัวตนของตัวละครที่มีรสนิยมพึงพอใจในเพศเดียวกัน ดังเช่น ตัวละคร  

จุลเกียรติ(เกียรติ) เป็นตัวละครที่เปิดเผยและยอมรับในเพศวิถีตนเอง แต่ครอบครัวไม่ยอมรับ 

และตัดขาดความสัมพันธ์ ดังบทสนทนาระหว่างจุลเกียรต(ิเกียรต)ิ กับ จุลเกียรต(ิจุล) 

 

...“โอ๊ย ป๊าม้าขอแค่มีพี่ชายพี่ก็พอแล้ว” เขาเอาเนือ้ปลาแตะวาซาบิ 

“พี่มพีี่ชายด้วยเหรอ” 

“ตั่วเฮีย” พูดไปก็เคี้ยวไป 

“บ้านจนีเหรอครับ” 

“ใช่ ๆ” เขาพยักหนา้ “มีน้องสาวอกีคน จะแตง่งานปีหน้า” 

อืม ลูกสาวคนเดียวและคนสุดท้องของบ้านจีนที่รวยลาก “คงเป็นงานแต่งงาน

ที่หรูหรามาก ผมรอดูรูปถ่ายเลย” 

“เขาจะให้พี่ไปเร้อ” คนหล่อลากเสียงยาว 

“อ้าว ท าไม่ล่ะครับ” 

“ตัวซวยไม่ควรไปงานมงคล” เขาควงตะเกียบ “ป๊าบอกพี่ว่าไม่ต้องกลับมาบ้านอีก 

จะโอนเงนิให้เรื่อย ๆ ขอเท่าไรก็ได้ แตอ่ย่ากลับมายุ่งกับที่บ้าน” 

ผมหยุดกินมองหน้าเขา แตส่ีหน้าไม่ได้เศร้าอะไร 
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“สามปีก่อนเขาจะให้พี่แต่งงาน พี่สารภาพว่าเป็นเกย์ เถียงกันบ้านแตกสุดท้าย

เขาเลยไล่พี่ออกจากบ้าน ม้ากับเฮียสงสารเลยคอยให้เงินพี่ ป๊ารู้แต่ก็ยอม ตราบใดที่พี่

ไม่กลับบ้าน”...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 58-59) 

 

 จากบทสนทนาจะเห็นว่า ครอบครัวคนจีนจะมีความเชื่อและยึดมั่น  

เพศสภาพความเป็นชาย เมื่อบุคคลในครอบครัวที่มวีิถีทางเพศไม่ตรงกับเพศสภาพจะถือว่าเป็น

สิ่งผดิปกติ “ตัวซวย” และไม่ควรเข้ามายุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพิธีกรรมในครอบครัว 

ปมปัญหาจากสังคมนี้เกิดกับตัวละครเพศวิถีเกย์ ที่มีรสนิยมต่อเพศเดียวกันและแสดงออกถึง

รสนิยมนัน้แบบชัดเจน อุปสรรคน ามาจากปัญหาของสังคมจากทัศนคต ิ“ความไม่ปกติ” ของรัก

ร่วมเพศ โดยส่งผ่านคนในครอบครัวนี้มักถูกใช้เพื่อพิสูจน์ความมั่นคงในความสัมพันธ์ของ 

คู่ตัวละคร ว่าความรักความสัมพันธ์ของคนรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งปกติและสามารถด าเนินไปได้

เฉกเช่นเดียวกับรักต่างเพศ การน าปมปัญหาจากสังคมดังกล่าวยังสะท้อนให้เห็นว่า  การที่ 

ครอบครัวยังไม่ยอมรับลูกที่มีรสนิยมแบบรักเพศเดียวกัน จะท าให้กลุ่มคนเหล่านี้ต้องปิดบัง  

คิดว่าตนเองผิดปกติ ไร้ค่า และแปลกแยกจากสังคม 

 1.2.3 ปมปัญหาจากตัวละครอื่น 

 ปัญหาจากตัวละครเป็นความขัดแย้งภายนอกเรียกว่า ข้อขดัแย้งระหว่าง

คนกับคน เกิดขึ้นระหว่างตัวละครเอกที่เป็นคู่ความสัมพันธ์ และตัวละครกับตัวละครอื่น  

เป็นปมปัญหาที่เกิดจากการกระท า ลักษณะนิสัยของตัวละครตัวใดตัวหนึ่งที่จะเป็นอุปสรรคต่อ 

ความสัมพันธ์อันเป็นเป้าหมายของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส พบว่า   

ความขัดแย้งในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ตามที่ได้วิเคราะห์ไว้ใน

โครงเรื่องความสัมพันธ์มักจะเกิดจากลักษณะนิสัยของตัวละครที่ไม่เปิดเผยความรู้สึก  

ไม่แสดงออกอย่างชัดเจนต่อความสัมพันธ์ ด้วยรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์

กับเกย์ มักเป็นไปแบบตอบสนองความต้องการทางเพศและไม่ผูกมัด จนท าให้ตัวละคร 

คู่ความสัมพันธ์รู้สึกไม่มั่นคง ไม่แน่ใจ และไม่กล้าที่จะพัฒนาความสัมพันธ์ ดังปรากฏในเรื่อง   

Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก และเรื่อง Special Sound เกล้าตะวัน เล่าถึงความสัมพันธ์

ของตัวละครที่ครองคู่แบบครอบครัวนานถึง 8 ปี แต่ด้วยลักษณะนิสัยของ โอบอุ่น ที่ชอบ 

ช่วยเหลือผู้อื่น ใจเย็น และคิดว่าไม่จ าเป็นต้องบอกเรื่องราวในชีวิตของตนให้อีกฝ่ายทราบ  

ท าให้ตัวละครคู่สัมพันธ์เกิดความหวาดระแวง ไม่เชื่อใจ และเกิดความสงสัยในพฤติกรรม  

จากปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ กลายเป็นปัญหาสะสมจนส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์   
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 อีกลักษณะหนึ่งที่พบ คือ การสร้างตัวละครอื่น เข้ามามีบทบาทซึ่งกระทบ

ต่อความสัมพันธ์ และมักจะเป็นข้อขัดแย้งที่เป็นพล็อตเรื่องย่อยที่เชื่อมโยงไปสู่ข้อขัดแย้งหลัก

ของเรื่อง ดังเช่นเรื่อง Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย ผูแ้ต่งได้สร้างข้อขัดแย้ง

ระหว่างตัวละครหลักนายเอก จุลเกียรติ(จุล) กับ แฟนเก่าของพระเอก โดยให้คนรักเก่ากลับเข้ามา

เพื่อเป็นอุปสรรคท าให้ จุลเกียรติ(จุล) รู้สึกหวาดหวั่นและไม่แน่ใจในความสัมพันธ์ และเมื่อคู่

สัมพันธ์กลับไปให้ความสนใจกับคนรักเก่าซึ่งเป็นข้อขัดแย้งหลักในการด าเนินเรื่องท าให้ 

จุลเกียรต(ิจุล) ตัดสินใจยุติความสัมพันธ์ 

 สรุปการสร้างปมปัญหาในประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์

พบการใช้ปมทางจิตจากครอบครัวและจากเหตุการณ์เป็นสาเหตุ ในการไม่ต้องการพัฒนา 

ความสัมพันธ์แบบผูกมัด รวมถึงการสร้างปมปัญหาจากตัวละครอื่นที่สะท้อนถึงรูปแบบ 

ความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจน หรือไม่มีความมั่นคงในความสัมพันธ์ ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของรูปแบบ 

ความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถี เกย์กับเกย์ ทั้งใช้ปมปัญหาจากสังคมสะท้ อนถึง 

การไม่ยอมรับเพศวิถีเกย์จากคนในครอบครัว ตัวละครเพศวิถีเกย์จึงคิดว่าตนไร้ค่าและแปลกแยก

จากสังคม 

 1.3 แนวคิดส าคัญของประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

 แนวคิดของนวนิยาย เดิม หมอ่มหลวงบุญเหลอื เทพยสุวรรณ (2522 อ้างองิใน 

วนิดา บ ารุงไทย, 2543, หน้า 106-107) กล่าวว่า แนวคิด หมายถึง แนวเรื่อง หมายรวมถึง 

ประเด็นหลักของเรื่อง หากพิจารณาความดังกล่าว นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศ  

เป็นนิยายโรมานซ์ ซึ่งมีแนวเรื่องน าเสนอความรักของคนเพศเดียวกัน ต่อมา แนวคิด มักใช้ใน 

ความหมายว่า “แก่นของสาร” คือ แนวคิดจากสาระส าคัญของเรื่อง ดังนั้นแนวคิดจึงเป็น 

การสรุปรวมสาระส าคัญหรือแนวคิดส าคัญของเรื่องที่ผู้แต่งมุ่งจะสื่อให้ผู้อ่านทราบ  

โดยแนวคิดส าคัญจะครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด ที่เป็นเหตุและผลของเหตุการณ์ หรอืพฤติกรรม

ของตัวละครส าคัญ และมักจะปรากฏเชื่อมโยงกันตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง ด้วยนวนิยายเป็นงาน

วรรณกรรมที่มีขนาดยาว จึงมีจุดที่ผู้แต่งจะแทรกแนวคิดให้ผู้อ่านได้หลายจุด ฉะนั้นแนวคิด 

ในนวนิยาย จึงแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ ความคิดของเรื่องทั้งเรื่อง เรียกว่า แนวคิดเอก  

(Major theme) และความคิดเฉพาะบางตอนของเรื่อง เรียกว่า แนวคิดรอง (Minor theme)  

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิดทั้งแนวคิดเอกและแนวคิดรองที่ปรากฏในนวนิยายจากกลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า มีการน าเสนอแนวคิดที่เป็นลักษณะเฉพาะปรากฏในเรื่องราวของประเภทความสัมพันธ์คู่

ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ดังนี้ 
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 1.3.1 แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ ความจริงใจคือสิ่งยึดเหนี่ยวในความสัมพันธ์

ของความรักแบบเพศเดียวกัน 

 ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักร่วมเพศมักถูกมองว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่

มั่นคง และไม่มีอยู่จริง ด้วยว่าพฤติกรรมของกลุ่มคนรักร่วมเพศในฐานะคู่สัมพันธ์มักเป็นแบบ  

เริ่มง่ายและจบง่าย ไม่ยั่งยืนเหมือนคู่สัมพันธ์ระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง (นภาภรณ์ หะวานนท์  

และคณะ, 2555, หน้า 111) ผู้วิจัยมองว่า การเริ่มต้นความสัมพันธ์ที่ง่ายของกลุ่มรักร่วมเพศ 

โดยเฉพาะชายรักชาย สืบเนื่องมาจากแนวคิดแบบปิตาธิปไตยในการให้อ านาจชายเป็นใหญ่ 

ในเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธ์ของเพศชายไม่ถูกปิดกั้นและมองว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่เสียหาย 

อ านาจดังกล่าวคงยังสืบต่อและปรากฏในการใช้ชีวิตของกลุ่มชายรักชายที่มีทัศนคติว่า การมี 

ความสัมพันธ์หรือเพศสัมพันธ์ของเพศชายเป็นเรื่องปกติ ดังปรากฏผ่านความคิดของตัวละคร

ในนวนิยาย ...“พวกเราก็เป็นแบบนี ้บางคนเห็นมันเป็นเรื่องสนุก ท าเท่าไหร่ก็ไม่ท้อง แค่เป็นคน

ที่สะอาดแล้วก็ไว้ใจได้ อะไร ๆ มันก็ง่ายไปหมด”... (-west-, 2560ข, หนา้ 150) ด้วยความง่าย 

ของการเริ่มต้นความสัมพันธ์ รวมถึงการเปลี่ยนคู่สัมพันธ์ไปเรื่อย ๆ หรือนิยมความสัมพันธ์ 

แบบไม่ผูกมัด ท าให้สังคมทั่วไปรวมถึงกลุ่มคนรักร่วมเพศคิดว่าความรักในกลุ่มรักร่วมเพศ  

มักเป็นแบบไม่จริงจัง ไม่มั่นคง และไม่มีอยู่จริง ดังนั้น แนวคิดส าคัญหนึ่งที่ปรากฏในนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส คือ ใช้ความซื่อสัตย์ให้เกิดเป็นพฤติกรรมของตัวละคร 

เพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยว สร้างความมั่นคงต่อความสัมพันธ์ในความรักของกลุ่มคนรักร่วมเพศ 

หรือรักเพศเดียวกัน ตามที่ได้วิเคราะห์ในประเด็นโครงเรื่องความสัมพันธ์และปมปัญหาจาก 

คู่สัมพันธ์ของประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ จะเห็นว่าความสัมพันธ์  

ของตัวละครจะเป็นแบบไม่ผูกมัด และตอบสนองรสนิยมทางเพศเป็นหลัก ดังนั้นแนวคิดเรื่อง 

ความซื่อสัตย์ในความสัมพันธ์ จึงถูกสร้างให้คู่ความสัมพันธ์แบบเกย์กับเกย์ ดังความสัมพันธ์ 

ของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ชวินทร์ หมอพิชญ์ ในเรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก  

ที่ใช้ความซื่อสัตย์ในการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกระทบต่อความสัมพันธ์ แม้คู่ตัวละครจะมี

ความสถานะไม่ชัดเจน แต่ ชวินทร์ ก็คิดว่าควรจะซื่อสัตย์ต่อความสัมพันธ์ครั้งนี้  จึงปฏิเสธ 

บุคคลอื่น ที่พยายามจะเข้ามาสานสัมพันธ์กับตน เพราะเขายังหวังในความสัมพันธ์ระยะยาว  

ทีม่ั่นคง ดังนั้น แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์จึงเป็นสิ่งส าคัญของการรักษาความสัมพันธ์แบบหวังผล

ระยะยาว และสร้างความมั่นคงในความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน 

 ความซื่อสัตย์ยังปรากฏในรูปแบบของความจริงใจ การไม่ปิดบังเรื่องราว 

ในชีวติของตนใหอ้ีกฝ่ายได้ร่วมรับรู้ เพราะพฤติกรรมดังกล่าวเป็นจุดเริ่มต้นที่จะส่งผลเป็นอุปสรรค

ปัญหาในความสัมพันธ์ ดังเช่นเรื่อง Special Sound เกล้าตะวัน ที่ตัวละครปิดบังเรื่องราว 



 

 

  153 

ที่เกิดขึน้ในชวีิตของตน ไม่บอกเล่าให้อีกฝ่ายรับรู้ โดยตัวละครพระเอก โอบอุ่น ในเรื่อง Special 

Sound เกล้าตะวัน คิดว่าสิ่งที่ตนท าไม่จ าเป็นต้องถ่ายทอดให้อีกฝ่ายได้ร่วมรับรู้เรื่องราว  

จนคู่สัมพันธ์รู้สึกหวาดระแวง และคิดว่าความสัมพันธ์เริ่มเสื่อมคลาย กลายเป็นปัญหากระทบ 

ต่อความสัมพันธ์ หากความรักของคู่รักต่างเพศใช้กฏหมาย ทะเบียนสมรส พิธีการแต่งงาน 

เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวสถานะความสัมพันธ์ หรือสร้างความมั่นคงในความสัมพันธ์ แนวคิดเรื่อง 

ความซื่อสัตย์และความจริงใจต่อคู่สัมพันธ์ก็เปรียบเสมือนหลักส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์

ที่มั่นคงให้กับกลุ่มคนรักร่วมเพศและกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน   

 1.3.2 แนวคิดเรื่องความสบายใจและความเข้าใจเป็นเหตุผลหลักในการสร้าง 

สัมพันธ์ของความรักแบบรักเพศเดียวกัน 

 แนวคิดเรื่องความสบายใจในการสร้างสัมพันธ์ในนวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส เป็นแนวคิดที่ไม่ยึดกับเพศสภาพในการเลือกคู่สัมพันธ์แต่เน้นที่ความสบายใจ

และความเข้าใจในการสร้างความสัมพันธ์ ในเรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์

รักแท้ แสดงให้เห็นการโต้แย้งแนวคิดเรื่องความเหมาะสมตามบรรทัดฐานการครองคู่ของเพศ 

ชายและหญิงว่าความเหมาะสมไม่สามารถสร้างความพึงใจได้ ปรากฏถึงสองตัวละคร เจริญกรุง 

ตัวละครรองในเรื่อง แม้จะแต่งงานมีครอบครัวแต่ก็ยังหาความสุขกับเพศเดียวกัน เพราะเพศหญิง

ไม่สามารถตอบสนองรสนิยมทางเพศของตนได้ และคริส พระเอกในเรื่องอยากลองเปลี่ยนรสนิยม

ประกอบกับสังคมในที่ท างานส่งเสริมเพราะเห็นว่าเหมาะสม คริส จึงลองคบและสานสัมพันธ์ 

น้ า ผูห้ญิงที่มคีวามเหมาะสมและเพียบพร้อมตามอุดมคติของสังคมไทย ดังขอ้ความ 

 

...‘พี่คบกับผูห้ญิงดีป่ะวะ’ 

‘อารมณไ์หนเนี่ยพี่’ 

คริสเป็นเกย์มาตั้งแต่ ม.ต้น เขาบอกผมแบบนั้น และไม่ว่าจะมองจากมุมไหน 

คนที่เป็นเกย์มาตั้งแต่ ม.ต้น ก็ไม่ควรจะอยากคบผู้หญิงกันแบบปัจจุบันทันด่วน  

ผมพิมพ์ไลน์ดว้ยการงงเป็นไก่ตาแตก แล้วครสิก็พิมพ์ตอบกลับมาว่า 

‘พี่ไม่รู้ว่ะ จีบผู้ชายคนไหนก็แห้วตลอด แล้วก็มีผู้หญิงมาชอบพี่เยอะก็เลยแบบ 

หรอืพี่จะคบกับผูห้ญิงไปเลยดี’ 

‘แปลก ก็มีผู้หญิงมาจบีตลอดอยู่แล้ว ท าไมอยู่ด ีๆ มาพูดเรื่องนี้’ 

‘มีน้องพนักงานใหม่เข้ามาเดือนก่อน ทุกคนลือกันว่าเหมือนเขาจะชอบพี่ 

และก็แบบ...เขาก็ดู โอเค เข้าใจป่ะ เรียบร้อย แตง่ตัวนา่รัก นิสัยดี ท างานดี พี่เลยแบบ 

เอาไงดีวะวิป’...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 6) 
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 แต่สุดท้าย คริส ก็พบว่าการคบผู้หญิงไม่สามารถสร้างความสุขใหก้ับตนเอง 

ทั้งยังเป็นการฝืนความรูส้ึกในรสนิยมทางเพศ พฤติกรรมของทั้ง เจริญกรุง ที่แต่งงานกับผู้หญิง 

เพราะครอบครัวบังคับ และคริส คบเพราะอยากลองเปลี่ยนรสนิยม ประเด็นดังกล่าวในนวนิยาย

สะท้อนให้เห็นว่า เพศและความเหมาะสม ไม่ใช่สิ่งส าคัญในความสัมพันธ์และการครองคู่  

สุดท้ายแล้วเลือกคู่สัมพันธ์เป็นตามความพึงพอใจ ความสุขตามและความสบายใจที่ได้รับจาก  

คู่สัมพันธ์   

 1.3.3 การเติมเต็มสว่นบกพร่องในคู่สัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญในการครองคู่แบบรัก

เพศเดียวกัน 

 จากปมปัญหาทางจิตจากเหตุการณ์ที่ได้วิเคราะห์ไว้เห็นว่า ผู้แต่งสร้าง 

ปมปัญหาให้ตัวละครเพศวิถีเกย์เพื่อให้มีผลกระทบในการสร้างสัมพันธ์  หรือการพัฒนา

ความสัมพันธ์แบบมั่นคงในความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกัน เพื่อโยงมาสู่แนวคิดการเติมเต็ม 

ส่วนบกพร่องทางจิต การที่คู่สัมพันธ์ช่วยลดความวิตกกังวลและคลายปมทางจิตปรากฏใน 

ตัวละคร จุลเกียรติ(จุล) เรื่อง Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย ตัวละครมีปม

ทางจิต เรื่องแผลเป็นบนหน้าตา เมื่อมาพบ จุลเกียรติ(เกียรติ) ที่ยอมรับและไม่รังเกียจแผลเป็นนั้น 

ทั้งยังเป็นคนที่ท าให้เขาใช้ชีวติโดยที่ไม่ต้องปิดบังใบหน้าเหมือนคนทั่วไป จงึเกิดความรูส้ึกมั่นคง  

ปลอดภัย และสบายใจเมื่ออยู่กับ จุลเกียรติ(เกียรติ) จึงเปิดใจและยึดความสัมพันธ์นั้นไว้  

ดังขอ้ความ 

 

...ผมไม่เคยคิดเลยว่าพี่จุลเกียรติจะท าให้ผมเปลี่ยนแปลงตัวเองในทางที่ดีขึ้น

แบบนี้ พอได้มาอยู่กับเขา ฟังเขาชมผมบ่อย ๆ ยอมเปิดหน้าเดินกับเขาบ่อย ๆ ผมก็

เริ่มรูส้ึกดีกับแผลตนเองและหน้าตาของตนเองมากขึ้น จรงิ ๆ ความรูส้ึกว่าทุกคนมอง

มาด้วยสายตาจับผิดเวลาเดินเปิดหน้าก็ค่อย ๆ น้อยลง เริ่มรู้สึกเหมือนตัวเองเป็นแค่

คนธรรมดาคนหนึ่ง และก็เริ่มเข้าใจว่าคนอื่น ๆ เขาไม่ได้สนใจรอยแผลของผมสักหน่อย 

พอคิดได้แบบนั้นชีวติก็เบาขึ้นมาก...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 80) 

 

 การสร้างปมทางจิตจากแผลเป็นบนใบหน้านี้ส่งผลให้ตัวละครใส่แมส 

เพื่อปิดบังรอยแผลของตน และคิดว่าตนเป็นคนแปลกประหลาด แปลกแยกจากสังคม  

ปมดังกล่าวเป็นการสะท้อนทัศนคติต่อตนเองของตัวละครเพศวิถีเกย์ ที่คิดว่ารสนิยมทางเพศ  

แบบรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งผิดปกติและต้องปกปิด ดังนั้นเมื่อพบคู่ครองที่เป็นเพศวิถีเดียวกัน 
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เดียวกัน พร้อมด าเนินความสัมพันธ์กับคนที่สามารถเติมเต็มความรู้สึกขาดหรือลบปมทางใจ 

ให้ตนได้ ส่งผลใหต้ัวละครมคีวามสุขและรู้สกึมีคุณค่าในการใช้ชีวติในสังคมเช่นคนปกติทั่วไป 

 1.3.4 แนวคิดเรื่องความรักที่ดีคือการได้รับการส่งเสริมจากคนรักและเกิด 

การเติบโตทางดา้นความคดิ 

 ความรักของกลุ่มคนรักร่วมเพศมักถูกมองว่าเป็นความรักที่ไม่มีอยู่จริง  

เป็นการรักสนุกในเรื่องเพศสัมพันธ์ ไปจนกระทั่งเป็นความวิปริต ไม่เหมาะสมตามหลักศีลธรรม 

ที่สังคมก าหนดว่าถูกต้องดีงาม นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสจึงสร้างแนวคิด 

ผ่านการด าเนินเรื่องและพฤติกรรมของตัวละคร ให้ตัวละครรักร่วมเพศหรือรักเพศเดียวกัน 

มีการเติบโตทางด้านความคิด และมีวิถีชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง หรือมีการพัฒนาในชีวิตในด้าน 

ต่าง ๆ ด้วยการได้รับความรักจากคู่สัมพันธ์ เป็นการชี้ให้เห็นว่า ความรักแบบรักร่วมเพศ 

หรือรักเพศเดียวกันก็ สามารถเป็นความรักที่ดีและมีคุณค่า ไม่ใช่เป็นความเบี่ยงเบน เลวร้าย 

หรอืวิปริต ตามที่สังคมได้สร้างมายาคติใหก้ับกลุ่มคนรักร่วมเพศ 

 หากอธิบายตามความหมายของ “ความรัก” ที่ตอ่เนื่องมาจากความสัมพันธ์ 

ตัวละครเมื่อพัฒนาความสัมพันธ์จนกลายเป็นความรักจะมีบทบาทเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับในการดูแล

และแลกเปลี่ยนความคิด ทัศนคติในการใช้ชีวิตของกันและกัน เป็นการหวังดีด้วยความบริสุทธิ์

ใจเพื่อให้อีกฝ่ายมีความสุขในการใช้ชีวิตทั้งในเรื่องของการยอมรับตนเอง การเป็นคนส าคัญ 

ในคู่สัมพันธ์ รวมถึงการยอมรับและการใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข เป็นการส่งเสริม 

ทั้งตนเองและคู่สัมพันธ์ให้เกิดการพัฒนาภาวะทางจิตมีการเติบโตด้านอารมณ์และความคิด  

จนสามารถพัฒนาตนเองและด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม แนวคิดส าคัญดังกล่าว 

จะถูกสร้างผ่านตัวละครหลักตัวใดตัวหนึ่งให้มีลักษณะนิสัยหรือมีการด าเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้อง 

ส่งผลเกิดเป็นปัญหาในการใช้ชีวิต จนกระทั่งได้พบตัวละครที่เป็นคู่สัมพันธ์ที่เข้ามาปรับเปลี่ยน 

ทัศนคติ เกิดการพัฒนาภาวะทางจิตที่ส่งผลต่อพฤติกรรม ดังปรากฏเป็นแนวคิดหลักในเรื่อง  

Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ตัวละคร วิป เป็นตัวละครที่มีความคิด 

และใช้ชีวิตในทางที่ไม่ถูกต้อง ทั้งเรื่องความรักในการเลือกแฟนพฤติกรรมเลวร้ายท าร้ายตน  

อยู่เสมอ มีนิสัยรักสบายไม่ท างานและไม่สามารถเข้าสังคมได้เพราะการเลี้ยงดูแบบผิด ๆ จาก 

ครอบครัว จนมาพบกับ คริส แม้ในระยะแรกจะด าเนินความสัมพันธ์ในสถานะเพื่อน แต่ คริส  

ก็คอยตักเตือน ให้ค าแนะน า เป็นห่วงและเข้าใจในพฤติกรรมของ วิป ด้วย คริส เป็นคนจริงใจ 

กล้าพูดความจริงให้อีกฝ่ายเห็นพฤติกรรมที่ไม่ดีของตนเอง ทั้งยังคอยช่วยแก้ไขปัญหาและเป็น

ที่ปรึกษาในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องให้ ส่งผลให้ วิป มีการเติบโตทางความคิด เรียนรู้  

และเปลี่ยนแปลงทัศนคติในการใช้ชีวิต ทั้งเรื่องการเข้าสังคม การท างาน จนเขารู้สึกได้ว่า 
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ตนเองมีพัฒนาการในที่ดีขึ้นในทุกด้าน และเมื่อได้รับการดูแลช่วยเหลือด้วยความจริงใจ  

จงึเกิดเป็นความประทับใจและพัฒนาความสัมพันธ์เปลี่ยนสถานะเป็นคนรัก ดังขอ้ความ 

 ...ตลอดเวลาที่เรารู้จักกันมา ตั้งแต่ยังเป็นเพื่อนกัน ‘ไม่ดีหรอกเด็กน้อย’ 

ท าให้ผมรูส้ึกเหมือนตัวเองมีคา่มากกว่าเดิม...อย่างน้อยก็นิดหน่อย 

 คริสรู้ไหมว่าเขาท าให้ผมดีขึน้แบบนี้... (ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หน้า 155) 

 ผู้วิจัยมองว่า  แนวคิดดังกล่าวพยายามจะน าเสนอและเรียกร้อง  

ความเป็นธรรมจากสังคม ที่มองว่าความรักของกลุ่มคนรักร่วมเพศ รักเพศเดียวกันหรือรักสองเพศ

เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่ดีงามตามบรรทัดฐานทางศีลธรรมของสังคมไทย ด้วยการแสดงให้ผู้อ่าน

เห็นว่า แท้จรงิแล้วรูปแบบความรักของคนกลุ่มดังกล่าวไม่ได้เลวร้ายตามมายาคติที่ถูกสร้างขึ้น  

ในทางตรงกันข้ามกลับเป็นสิ่งที่ดีงามและมีคุณค่าจนสามารถยกระดับความคิดและพฤติกรรม 

ของบุคลที่มีความรักแบบรักร่วมเพศที่ถูกสังคมก าหนดภาพลักษณ์อย่างไม่ เป็นธรรม 

ให้กลายเป็นคนที่มีพัฒนาการทางความคิด และสามารถด าเนินชีวิตเป็นสมาชิกในสังคม 

ได้อย่างเหมาะสม 

1.3.5 แนวคิดความชัดเจนในสถานะเป็นสิ่งสร้างความมั่นคงของความสัมพันธ์

แบบรักเพศเดียวกัน 

 แนวคิดดังกล่าวพบในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์  

เรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก ที่เริ่มต้นความสัมพันธ์แบบตอบสนองรสนิยทางเพศ 

และมีความสัมพันธ์แบบไม่ชัดเจนในสถานะ ดังนั้น นวนิยายจึงสร้างแนวคิดดังกล่าวให้กับ 

ความสัมพันธ์แบบเกย์กับเกย์ ด้วยความรักหรือการครองคู่ของกลุ่มคนเพศเดีวกัน ไม่มีพิธีการ 

ทางกฎหมายหรือโครงสร้างตามสิทธิขั้นพื้นฐานในการสมรสที่จะเป็นสิ่งแสดงให้สังคมรับรู้ถึง 

ความสัมพันธ์นั้น ท าให้สถานะในการครองคู่ของกลุ่มคนเพศเดียวกันขาดความมั่นคงตามวิถี 

ความรักต่างเพศที่จะมีความชัดเจนผ่านกฏหมายการจดทะเบียนสมรส การผ่านพิธีการแต่งงาน 

หรือการมีบุตร ดังนั้น ความชัดเจนด้วยการแสดงออกทั้งค าพูดและการกระท าเป็นสิ่งที่สร้าง 

ความมั่นคง ความเชื่อมั่นระหว่างคู่สัมพันธ์ จึงกลายเป็นแนวคิดส าคัญหนึ่งในนวนิยายหลากหลาย

ความนยิมทางเพสรส 

 สรุปกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์

กับเกย์ โครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครโดยเน้นให้เห็นรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละคร

รักเพศเดียวกันที่มุ่งสัมพันธ์เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศและมีรูปแบบความสัมพันธ์

แบบไม่ผูกมัดจนกลายเป็นปมปัญหาในความสัมพันธ์ ทั้งความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจนหรือไม่มี 

ความมั่นคงในความสัมพันธ์ ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของรูปแบบความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถี 
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เกย์กับเกย์ และความสัมพันธ์ดังกล่าวได้ส่งผลถึงปมปัญหาจากสังคมสะท้อนถึงการไม่ยอมรับ 

เพศวิถีเกย์จากคนในครอบครัว เพราะมองว่าเป็นสิ่งผิดปกติ ตัวละครเพศวิถีเกย์จึงคิดว่าตนไร้ค่า

และแปลกแยกจากสังคม และได้เชื่อมโยงไปถึงแนวคิดของเรื่องที่สร้างให้ตัวละครสร้าง 

ความสัมพันธ์ที่มั่นคงด้วยความซื่อสัตย์ และแสดงความชัดเจนในความสัมพันธ์ รวมถึง 

การสรา้งคุณค่าและความเป็นปกติให้ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

 2. กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวล

กับเกย์ 

 ประเภทความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวล คือ ตัวละครที่มีรสนิยมทางเพศ 

หรือความปรารถนาทางเพศกับทั้งเพศชายและหญิงรวมถึงเกย์ และตัวละครเกย์ คือ ตัวละคร  

ที่รสนิยทางเพศ หรือมีความปรารถนากับเพศเดียวกัน จากกลุ่มตัวอย่าง พบ 4 เรื่อง ได้แก่  

Cigarettes after Sex เพศวิถีไบเซ็กชวล บทบาทพระเอก กับ เพศวิถีเกย์ควีน บทบาทนายเอก 

กลพยัคฆ์ เพศวิถีไบเซ็กชวล บทบาทพระเอก กับ เพศวิถีเกย์ควิง บทบาทนายเอก ดุจนกใน 

กรงขัง เพศวิถีไบเซ็กชวล บทบาทพระเอก กับ เพศวิถีเกย์ควีน บทบาทนายเอก และ Return  

to Love เพศวิถีเกย์คิง บทบาทพระเอก กับ เพศวิถีไบเซ็กชวล บทบาทนายเอก มีกลวิธี 

การประกอบสร้างตามประเด็น ดังนี้ 

 2.1 โครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ 

 จากกลุ่มตัวอย่างโครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครทั้ง 4 เรื่อง พบ 7 ขั้นตอน

ความสัมพันธ์ของการด าเนินเรื่อง ได้แก่ การเริ่มเรื่อง วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร  

การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ อุปสรรคเร้าเรื่อง  

จุดพลิกผันเพื่อคลายปัญหา และการปิดเรื่อง ตามรายละเอียดดังนี้ 

 2.1.1 การเริ่มเรื่อง 

 การเริ่มเรื่องในนวนิยายของของตัวละครคู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวล 

กับเกย์ พบว่า มีการใช้วิธีแนะน าตัวละครเพื่อน าสู่ปัญหาของเรื่อง เหตุการณ์พบกันครั้งแรก 

ของตัวละคร และบอกให้ทราบถึงความสัมพันธ์ของตัวละคร ด้วยการเล่าถึงภูมิหลังตัวละคร  

ลักษณะการด าเนินชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรม เป็นเหตุผลในการน าสู่ปัญหา แนวคิดอันและ 

ความสัมพันธ์เป็นจุดมุง่หมายของนวนิยาย ดังนี้ 

 การเริ่มเรื่องด้วยการแนะน าตัวละครไปสู่ปัญหาของเรื่อง พบในเรื่อง  

กลพยัคฆ์ ตัวละครเกย์ควิง เจเรมี่ เปิดเรื่องด้วยการเล่าถึงลักษณะทางจิตอันเป็นปมปัญหา  

เจเรมี่ เติบโตมาในครอบครัวที่ไม่ได้รับความรักท าให้รู้สึกโดดเดี่ยว ประกอบกับตัวละครมีเพศวิถี
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แบบรักร่วมเพศ ท าให้ผิดหวังในความรักซ้ า ๆ เพราะมีทัศนคติว่า การรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ 

เป็นไปไม่ได้ ดังขอ้ความ 

 

...ผมเป็นลูกชายคนเล็กของบ้านคาร์ล มีพี่ชายคนโตและพี่สาวคนรองที่มีแม่ 

คนเดียวกัน ความทรงจ าของผมที่มีต่อแม่เลือนรางเต็มทน ผมถูกพ่อที่เป็นชาวอเมริกัน 

และพี่ ๆ ที่อายุห่างกันเป็นรอบ เลี้ยงดูตั้งแต่เด็ก จบการศึกษาในไทยพร้อมกับที่รู้ใจ

ตัวเอง และแทบจะในวินาทีนัน้ที่ต้องยอมรับว่ามันเป็นรักที่เป็นไปไม่ได้ 

พี่แซคเป็นรุ่นน้องพี่จิว เป็นลูกน้องพี่จิ๊บ และเป็นผู้ชาย ผมหมายถึงเขาเป็น

ผูช้ายที่ชอบผูห้ญิง ต่างจากผมที่เผชิญรักแรกด้วยการสนใจเพศเดียวกันอย่างชัดแจ้ง...  

(-west-, 2560ก, หน้า 7) 

 

 ปมทางจิตท าให้ตัวละคร เจเรมี่ ไม่ศรัทธาในความรัก มีพฤติกรรมและ 

ความสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าแบบไม่ผูกมัดไปเรื่อย ๆ น าไปสู่ปัญหาของเรื่องเมื่อมาพบกับ  

ตัวละคร ศฑิา ที่ครั้งหนึ่งเคยสานสัมพันธ์กันในฐานะคนรัก แต่ได้เลิกรากันไปและเมื่อจะกลับมา

สานสัมพันธ์กันอีกครั้ง ตัวละคร เจเรมี่ จงึสรา้งก าแพงในใจ ไม่เปิดรับการเริ่มต้นความสัมพันธ์ 

แบบยั่งยืน เพราะไม่เชื่อมั่นในความรักแบบรักเพศเดียวกัน เช่นเดียวกับเรื่อง Return to Love  

เริ่มเรื่องด้วยการแนะน าลักษณะการด าเนินชีวิตและภูมิหลังของตัวละคร พุฒิ ท าให้ทราบถึง 

เพศวิถีและทัศนคติเรื่องเพศที่ผูกโยงกับโครงสร้างสังคมเรื่องความเป็นปกติของรักต่างเพศ  

และมองว่า ความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศเป็นสิ่งที่ไม่เป็นปกติ เริ่มเรื่องด้วยการเล่าให้เห็น 

ลักษณะการด าเนินชีวิต และเล่าย้อนเหตุการณ์การแต่งงานกับผู้หญิงให้ทราบลักษณะทางจิต 

ซึ่งน าไปสู่ปัญหาของเรื่อง ผู้แต่งได้ก าหนดให้ตัวละคร พุฒิ มีเพศวิถีแบบไบเซ็กชวล ที่มีความ 

พึงพอใจในเพศชาย และมีบทบาทเป็นฝ่ายรับ แต่ด้วยลักษณะทางจิตที่เป็นคนจิตใจอ่อนไหว  

ไม่หนักแน่น ท าให้ไม่กล้าใช้ชีวิตตามที่ตนพึงใจเรื่องเพศวิถี กลัวการมองจากสังคมภายนอก  

เรื่องการเป็นชายรักชาย ท าให้ยุติความสัมพันธ์กับ ตัวละคร โฬม ซึ่งเป็นเพศเดียวกัน  

และสามารถแต่งงานและสร้างครอบครัวกับผู้หญิงได้ บนพืน้ความคิดที่วา่ผูช้ายต้องคู่กับผูห้ญิง 

 การเริ่มเรื่องด้วยเหตุการณ์พบกันครั้งแรกของประเภทความสัมพันธ์ 

ไบเซ็กชวลกับเกย์ เป็นการบอกถึงจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์และลักษณะพฤติกรรมของตัวละคร 

รักเพศเดียวกัน ในเรื่อง เรื่อง ดุจนกในกรงขัง ผูแ้ตง่ได้เริ่มเรื่องโดยการเล่าย้อนเหตุการณ ์ 

 . . .“นั่นแหละครับคือที่มาของเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นในตอนบ่าย ”... 

(Chiffon_cake, 2560, หน้า 17) ให้ตัวละครไบเซ็กชวล คีน และตัวละครเพศวิถีเกย์ควีน น้ าเงิน  
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พบกันครั้งแรกหน้างานคอนเสิร์ต ด้วยตัวละครน้ าเงิน เป็นตัวละครที่มีปมทางจิตเรื่องของ 

การขาดความอบอุ่นและรู้สึกต่ าต้อยไร้ค่าเพราะมีฐานะยากจน และปู่เป็นคนสวนของคนที่ตน 

แอบรัก เมื่อน้ าเงิน รู้ว่าผู้ชายที่ตนรักไม่สนใจ ผู้แต่งจึงเปิดเรื่องโดยการสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละคร 

น้ าเงิน ประชดชีวิตโดยใช้ คีน ตัวละครที่พบกันครั้งแรกเป็นเครื่องมือชดเชยทดแทนรู้สึกที่เป็น

ปมในใจ ดังข้อความ 

 

...ผมช่ือน้ าเงิน ผมแอบรักเจ้านายตัวเองที่ช่ือดล 

เขาโทรตามผมกลับบ้าน แต่ ณ ขณะนี้ผมยังไม่พร้อมที่จะเจอหน้าเขาไม่ใช่

เพราะผมเพิ่งเสียตัวให้กับชายแปลกหน้าที่พบเจอหน้าคอนเสิร์ต edm เมื่อคืน ไม่ใช่

เพราะผมคิดว่าตัวเองต่ าต้อยด้อยค่าลงไปแทนที่จะหวงตัวให้กับคนที่ตัวเองมีใจให้ 

มันไม่ใชแ่บบนั้นเลย 

ผมอยากตัดใจจากคุณดล...มันก็เท่านั้นเอง   

แต่แล้ว...ฝันของผมก็สลายหายไปในพริบตาเมื่อคุณดลโทรสั่งให้ผมไปรอรับที่

หน้าคอนเสิร์ต edm ภาพที่ผมเห็นก็คือคุณดลอยู่กับหญิงสาวสุดเปรี้ยว อีกทั้งยังไซ้คอ

เจ้าหล่อนเหมอืนโลกนีม้ีกันแคส่องคน 

ใจผมหล่นไปอยู่ตาตุ่ม 

ยอมรับว่าผมคิดไปเองว่าคุณดลอาจจะมีใจให้ผมไม่มากก็น้อย เมื่อได้เห็นภาพ

บาดตาบาดใจหน าซ้ ายังตอกย้ าเรื่องที่ผมมีความรักซึ่งเป็นไปไม่ได้ ผมจึงได้จัดการ  

ซดเหล้าอยู่นอกงาน (ร้านหนา้คอนเสิร์ตไม่ตรวจบัตรอยู่แล้ว) และก็เผลอไปสบตากับ 

หนุม่หลอ่แปลก ๆ ซึ่งก าลังมองผมอยู่ 

ท าไมถึงเป็นหนุ่มหล่อแปลก ๆ นะ่เหรอ ก็เพราะคนคนนีม้ีหน้าตาหล่อในแบบที่มี

เอกลักษณ์โครต ๆ เป็นคนที่หากคุณมองหน้าเขาครั้งเดียวคุณก็จ าเขาได้เลยอะไร

ท านองนัน้ ผมเผลอสังเกตเขาอยู่นานจนกระทั่งเขาคนนั้นสง่ยิ้มมาให้ 

ผมจงึสง่ยิม้ตอบกลับไป... 

พอจะรู้ว่ามันต้องมีอะไรเกิดขึ้นต่อ แม้ว่าจะไม่เคยมีแฟนหรือความสัมพันธ์ 

ทางกายสุดฉาบฉวย แตก่ารที่ผมท างานหาเงนิเองตัง้แตเ่ด็กท าให้ผมไม่ได้เป็นคนใส ๆ  

ผมรู้วา่อีกฝา่ยต้องการอะไร และผมก็รู้ด้วยว่าตัวเองต้องการอะไร 

ประชดชวีิต...และก็ท าทุกทางเพื่อให้ตัวเองลืมคุณดล 

เป็นของคนอื่นไปเลยตอนนี้น่าจะดีที่สุด...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 17) 
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 จากการพบกันครั้ งแรกของตัวละครไบเซ็กชวลและเกย์ควีนนี้   

เป็นการสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมของตัวละครที่มีรสนิยมรักเพศเดียวกันในการเริ่มต้น  

ความสัมพันธ์ด้วยการตอบสนองความต้องการทางเพศ เมื่อพบเจอบุคคลที่แสดงออกถึง 

รสนิยมเดียวกัน ก็สามารถเริ่มความสัมพันธ์ทางเพศได้ทันที 

 การเริ่มเรื่องเพื่อใหท้ราบถึงความสัมพันธ์ของตัวละครเรื่อง Cigarettes  

after sex ผู้แต่งเริ่มเรื่องด้วยฉากในห้องนอนหลังจากการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร พีรัช  

กับ กรรณ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์แบบลึกซึ้ง แต่เป็นความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจน คลุมเครือ 

และไม่สามารถพัฒนาความสถานะไปมากกว่าคู่นอนได้ เพราะปมปัญหาที่เกิดกับตัวละคร 

ทั้งสองด้วย กรรณ เป็นคนรักเก่าของมารดาท าให้ พีรัช คิดว่า กรรณ เห็นเขาเป็นเพียงตัวแทน 

ของมารดา ...“ริมฝีปากร้อนจัดประทับลงบนหน้าผาก สัมผัสนั้นนุ่มนวลชวนฝัน แต่พีรัชรู้ดีว่า

คุณกรรณแค่เอ็นดูเขาในฐานะลูกชายของแฟนเก่าเท่านั้น”... (Ailime13, 2561, หน้า 8) ส่วน กรรณ 

เป็นตัวละครที่ไม่เคยแสดงความรู้สึกส่งผลให้ความสัมพันธ์ไม่ชัดเจน โดยผู้แต่งใช้ควันบุหรี่  

แทนสัญลักษณ์ของความสัมพันธ์ ดังขอ้ความ 

 

...ชายหนุ่มจมอยู่กับความคิดของตนเองจนกระทั่งเสียงเปิดและปิดประตูห้อง

ดังขึ้น 

คุณกรรณกลับไปแล้ว หนึ่งปีที่ผ่านมาไม่มอีะไรเปลี่ยนแปลง เรื่องของเราจบลง

บนเตียง ไม่มอีะไรมากกว่านั้น 

ความสุขในช่วงเวลาสั้น ๆ เตือนพีรัชว่าอย่าคาดหวังกับความสัมพันธ์ในระยะ

ยาวเพราะทุกอย่างจบลงนับตั้งแต่หยิบบุหรี่ขึน้มาใส่ปากแล้วจุดไฟ”...  

(Ailime13, 2561, หน้า 8)   

 

 จากตัวอย่างได้แสดงใหเ้ห็นความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักร่วมเพศหรอืรัก

เพศเดียวกัน ที่ไม่มีความจริงจังหรอืไม่ต้องการความสัมพันธ์แบบมั่นคงระยะยาว และมีรูปแบบ

ความสัมพันธ์เพียงเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ ลักษณะดังกล่าวเป็นการหยิบเอาภาพมอง

ของรูปแบบความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักร่วมเพศ ที่คนในสังคมคิดหรือเห็นว่าเป็นไปในรูปแบบ

ดังกล่าว มาสะท้อนผ่านนวนิยาย 

 2.1.2 วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร 

 วิธีการเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละครประเภทความสัมพันธ์ไบเซ็กชวล

กับเกย์ จากการเริ่มเรื่องตัวละครเริ่มต้นความสัมพันธ์ด้วยการตอบสนองรสนิยมทางเพศ  
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ในขั้นเรียนรู้สานสัมพันธ์นี้ใช้วิธีการให้ตัวละครเรียนรู้ลักษณะนิสัยผ่านการอยู่ร่วมกัน การใช้ 

ชีวติรว่มกันตัวละครได้เห็นทัศนคติ นิสัย และรูปแบบชีวติของกันและกัน ทั้งยังชดเชยปมทางจิต 

และเติมเต็มความรู้สึกจนเกิดเป็นความประทับใจ ปรากฏในเรื่อง ดุจนกในกรงขัง ตัวละคร  

คีน กับ น้ าเงิน มีสัมพันธ์ทางเพศและมาอยู่ร่วมกันตั้งแต่คืนแรกที่พบกัน แต่ด้วยความใกล้ชิด 

ท าให ้คีน ได้เรียนรู้นิสัยของอีกฝ่าย กลายเป็นความประทับใจและต้องการพัฒนาเป็นความสัมพันธ์

ในระยะยาว ส่วน น้ าเงนิ เมื่อได้ใช้ชีวิตร่วมกัน รู้สกึเหมอืนได้เติมเต็มปมในใจที่โหยหาความอบอุ่น

และเกิดเป็นความผูกพันระหว่างตัวละคร 
 

...ผมคงหนีตัวเองไม่ได้อีกต่อไปว่าผมไม่ได้ชอบผู้ชายคนนี้ เรื่องที่ผมลืมคุณดล

ไปอย่างรวดเร็วนั้นสาเหตุก็อาจจะเป็นเพราะความใกล้ชิด ‘เกินไป’ ของผมกับพี่คีน 

ผมเสพติดความอบอุ่นจากร่างกายของเขา เสียงนุ่มทุ้มสุภาพของเขาในระหว่างที่เรา

ทั้งคู่ก าลังท ากิจกรรมอย่างว่า การดูแลเอาใจใส่ และการแสดงออกว่าเขายังไม่

สามารถขาดผมได้ มันกลายเป็นความแปลกใหม่ราวกับไอศกรีมที่ผมได้ชิมหนึ่งค า

แล้วนกึอยากจะได้มันมาไว้ครอบครองทั้งกล่อง 

พี่คีนไม่ตอ้งท าอะไรมาก ก็ท าให้ผมหลงเขาแล้ว...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 137-138) 

 

 ยังพบว่า มีวิธีการใช้ความผูกพันของตัวละครในคู่ที่อยู่ร่วมกันมาแล้ว

ระยะหนึ่ง ตัวละคร พุฒิ กับ โฬม เรื่อง Return to Love ได้ใช้ความผูกพันที่เคยคบหากัน 

ในสมัยเป็นวัยรุ่น เมื่อกลับมาพบกันอีกครั้งหลังจากเลิกรากันไปตัวละครยังมีความรู้สึกผูกพัน  

กับความสัมพันธ์ในอดีต ต่างโหยหา คิดถึงกัน และกลับมาใกล้ชิด ให้อภัยและเริ่มต้นเรียนรู้ 

ศกึษานิสัยเพื่อสานสัมพันธ์อกีครั้ง ดังขอ้ความ 

 

...เมื่ออยู่กันตามล าพังสองคนแล้วพ่อลูกหนึ่งก็รู้สึกมือไม้เกะกะยังไงก็ไม่รู้ 

พานให้นึกถึงเหตุการณ์เมื่อวานที่ร้าน พุฒิ ยอมรับว่าตัวเองยังฝังใจกับเรื่องราวใหอ้ดีต 

เขาไม่ปฏิเสธว่าส่วนลึกไม่เคยลืมคนครงหน้า ถึงแม้เวลาจะเปลี่ยนไปความรับผดิชอบ

หลายอย่างเกิดขึ้นและท าให้เขาอาจลืมเลือนมันไปบ้าง แต่เมื่อได้กลับมาสู่ความรู้สึก

เดิม ๆ มันก็อดหวนนึกถึงเรื่องวันวานไม่ได้ นั่นแหละจึงเป็นบ่อเกิดของอาการ

ประหลาดที่เขาเป็นอยู่ขณะนี ้พุฒิยอมรับว่าตัวเองแปลกไปตั้งแต่อดีตคนรักกลายมาเป็น

เพื่อนบ้านคนใหม.่..  

(karnsaii, 2561, หนา้109) 
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 เรื่อง Cigarettes after Sex ตัวละคร พีรชั ยึดโยงความสัมพันธ์แบบไม่

ผูกมัดกับ กรรณ เอาไว้ด้วยความผูกพันและยึดกรรณเป็นที่พึ่งทดแทนปมทางจิตเมื่อสูญเสีย

มารดา ด้วยกรรณเป็นคนรักเก่าของมารดาจึงมีความผูกพันและใช้ตนเป็นตัวแทนของมารดา

เพื่ออยากให ้กรรณ มีความสุขเหมอืนที่เคยมีกับมารดาของตน ดังขอ้ความ 

 

...ชายหนุ่มหัวเราะ เขาไม่ตอบโต้เพราะรูตัวว่าเป็นคนขี้ เหงา เมื่อก่อนก็ตัวติด

กับแม่ตลอด ถ้าไปมหา’ลัยก็จะอยู่กับอิทธิ จนกระทั่งวันที่นลินไม่อยู่นั่นแหละพีรัช 

ถึงเริ่มเก็บตัว กลางวันอยู่บ้าน กลางคืนไปร้าน คุยกับลูกค้าแก้เหงาบ้าง แต่ถ้าไม่ใช่ 

คุณกรรณเขาก็ไม่คิดจะผูกพันกับใคร 

พีรัชกลัวการถูกทิ้ง เพราะแม่ทิ้งเขาไปแล้ว เขาจึงพยายยามรั้งคุณกรรณไว้ 

ผูช้ายคนนั้นเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเพียงหนึ่งเดียวที่เขามีอยู่...  

(Ailime13, 2561, หน้า 50) 

 

...พีรัชก้มมองมือของตัวเองพลางคิดว่าเขาเองนี่แหละที่ยังไม่ยอมปล่อยมือจาก

เธอ 

เขาทิ้งห้องของนลินไว้เหมือนกับตอนที่เธอยังมีชีวิตอยู่ เขาดูแลแคกตัสของเธอ

จนออกดอกบานสะพรั่ง เขาแสร้งท าเป็นเข้มแข็งและเริ่มต้นชีวิตใหม่เพียงล าพัง  

เขาโทษว่าเป็นความผิดของนลินทุกอย่างเพื่อบังรอยแผลร้าวในใจของตนเอง 

พีรัชหลับตาลงขณะที่ฝนลงเม็ดหนักขึ้น เขาคิดว่าคงจะไม่รู้สึกอะไรนอกจาก

ความเจ็บปวด แต่แล้วไออุ่นของใครบางคนก็ท าให้หัวใจแห้งผากกลับมามีชีวติได้อกีครั้ง 

อกกว้างของคุณกรรณแนบชิดอยู่กับแผ่นหลังแทนค าปลอบโยน...  

(Ailime13, 2561, หน้า 80) 

 

 กล่าวได้ว่าการจ าลองสถานการณ์ให้ตัวละครเกิดความใกล้ชิดกัน รวมถึง

การใช้ความผูกพันเพื่อยึดโยงตัวละครไว้ เป็นกลวิธีของการสานสัมพันธ์เพื่อให้เกิดการเรียนรู้

ลักษณะนิสัย สร้างความประทับใจหรือชดเชยปมในใจจนน าไปสู่ความสัมพันธ์ในระดับลึกมากขึน้

ซึ่งเป็นการด าเนินเรื่องในขั้นตอ่ไป 

 2.1.3 การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ 

 การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ของประเภทความสัมพันธ์ 

ตัวละครไบเซ็กชวลกับเกย์ ด้วยตัวละครสานสัมพันธ์ด้วยต่างฝ่ายต่างตอบสนองรสนิยมทางเพศ
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และมีทัศนคติว่า ความรักแบบเพศเดียวกันไม่สามารถยั่งยืนหรือมั่นคงได้ ปัญหาในความสัมพันธ์

ดังกล่าว ถูกสร้างผ่านปมทางจิตของตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง ซึ่งกระทบต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ 

ตัวละคร น้ าเงนิ เรื่อง ดุจนกในกรงขัง มีปมทางจิตที่เกิดจากครอบครัวถูกสร้างลักษณะทางสังคม

ให้มีฐานะยากจน จนส่งผลต่อลักษณะทางจิตกลายเป็นคนเจียมตัว ไม่เรียกร้องความสัมพันธ์  

ในสถานะคนรัก เพราะคิดว่าตนไม่เหมาะสมกับ คีน ซึ่งมีฐานะร่ ารวยมาก ความสัมพันธ์จึงไม่ 

ชัดเจน คบกันเพียงแค่ตอบสนองความต้องการทางใจและความตอ้งการทางเพศแบบไม่ผูกมัด   

 นอกจากปมทางจิตที่เกิดจากภูมิหลังเรื่องครอบครัวแล้ว ปมทางจิตจาก

การผิดหวังด้านความรัก ก็ถูกน ามาเป็นเหตุให้ตัวละครไม่กล้าพัฒนาความสัมพันธ์หรือเปิดใจ

ยอมรับความรักครั้งใหม่ เพราะกลัวความผิดหวังซ้ าเดิม ตัวละคร เจเรมี่ ในเรื่อ กลพยัคฆ์  

เป็นตัวละครที่มีปมทางจิตในเรื่องความรัก จากการผิดหวังในความรักครั้งแรก เมื่อเพราะอีกฝ่าย

เป็นเพศชายแท้ เมื่อเปิดใจมีความรักอีกครั้งก็ถูกทิ้งท าให้กลายเป็นคนไม่เชื่อมั่นในความรัก  

นิยมความสัมพันธ์แบบฉาบฉวย ไม่ผูดมัดและไม่ต้องการมีความสัมพันธ์ในระยะยาว  

เมื่อกลับมาเจอกับ ศฑิา ซึ่งเคยสานสัมพันธ์แบบคนรักก็ไม่เปิดใจเพราะกลัวผิดหวัง ดังบทสนทนา

ระหว่าง เจเรมี่ กับ ศิฑา 

 

...“คงไม่หวังว่าเราจะกลับไปคบกันหรอกนะ” 

“แล้วท าไมถึงจะคบไม่ได้” 

“ผมเลิกผูกสัมพันธ์กับคนในลักษณะนี้ไปนานแล้ว” น้ าเสียงนั้นก้ ากึ่งระหว่าง

ความผิดหวังและเจ็บปวด เขาเป็นแบบนี้ตั้งแต่ครั้งแรกที่เจอกัน ลูกกวางที่ขลาดเขลา

ต่อความรัก กระนั้นในเวลานั้นก็เปี่ยมไปด้วยความกระตือรือร้นที่จะลิ้มลองรสชาติ

ใหม่ ๆ 

ครั้งแรกที่เขาไปอยู่ในตัวเขาทั้งอึดอัดและน่าขัน 

เจเรมี่ในเวลานั้นยกหมอนมาปิดหน้าตัวเองแน่จนหวั่นใจว่าจะหายใจไม่ออก 

บอกรักเสียงอู้อี้ ไม่เต้มปากเต็มค า 

“ผูกสัมพันธ์ในลักษณะนี้...หมายถึงจะไม่ยอมคบใครเป็นแฟนจริง ๆ จัง ๆ  

อีกแล้วน่ะเหรอ” 

“โดยเฉพาะกับคนเลย ไม่มทีาง ผมไม่มทีางยอมถูกบอกเลิกเป็นครั้งที่สอง”...  

(-west-, 2560ก, หน้า 25) 

  



 

 

  164 

 และแม ้เจเรมี่ จะกลับไปมีความสัมพันธ์กับ ศิฑา อกีครั้งแตก่็เป็นแค่การ

ตอบสนองความต้องการทางเพศ มีความสัมพันธ์แบบไม่ผูดมัด ต้องการอิสระในการใช้ ชีวิต 

ด้วยปมทางจิตที่ผิดหวังเรื่องความรักซ้ า ๆ จึงไม่คิดเปิดใจที่จะมีความสัมพันธ์ในระยะยาว 

เช่นเดียวกับ ตัวละคร พีรัช ในเรื่อง Cigarettes after Sex มีรูปแบบความสัมพันธ์เพียงแค่

ตอบสนองความต้องการทางเพศและไม่คิดถึงความสัมพันธ์ในฐานะคนรักกับ กรรณ ด้วยอีกฝ่าย

เป็นคนรักเก่าของมารดา ท าให้คิดว่าการมคีวามสัมพันธ์ทางเพศรว่มกันเพราะยังลมืคนรักไม่ได้

และใช้ตนเป็นตัวแทนของมารดาเท่านั้น ทั้งตัวละคร กรรณ ไม่แสดงความรู้สึกหรือพยายามท าให้

รูปแบบความสัมพันธ์มคีวามชัดเจน ความสัมพันธ์จงึไม่สามารถพัฒนาต่อไปได้ 

 2.1.4 การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ 

 การด าเนินเรื่องในขั้นการเปิดใจยอมรับประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร

เพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์จะเป็นการเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรักหรือต้องการ

ความสัมพันธ์แบบมั่นคง เป็นผลมาจากขั้นตอน “วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร” ที่ตัวละคร 

ได้เรียนรู้ลักษณะนิสัย สามารถชดเชยปมในใจหรือเติมเต็มในส่วนที่ขาดหายไปของกันและกันได้ 

น ามาเป็นเหตุผลในการหักล้างและแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นใน ส่งผลให้ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวล

กับเกย์ เปิดใจและพัฒนาความสัมพันธ์จากคู่นอนมาเป็นสถานคนรักหรือมุ่งหวังความสัมพันธ์

ในระยะยาว 

 2.1.5 อุปสรรคเร้าเรื่อง 

 ผลการศึกษาประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับ

เกย์ พบว่า มีการสร้างอุปสรรคแบบต่อเนื่อง คือ การสร้างอุปสรรคเร้าเรื่องแบบต่อเนื่องจาก

ปัญหาเดิมที่เกิดขึ้นในการด าเนินเรื่องขั้นที่การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์  

แต่กลับมาปรากฏอีกครั้งเพราะเกิดแรงจูงใจบางประการเป็นสิ่งกระตุ้น ในเรื่อง กลพยัคฆ์  

ตัวละคร เจเรมี่ ยังมีปมทางจิตฝังใจในทัศนคติเรื่องความรักแบบรักเพศเดียวกันที่คิดว่า 

ไม่สามารถมั่นคงได้ และยังกลัวความผิดหวังจากความรัก เช่นเดียวกับเรื่อง Return to Love  

ผู้แต่งได้น าปัญหาเดิมมาเป็นอุปสรรคต่อเนื่อง โดยสร้างปมปัญหาที่เกิดจากทัศนคติในการครองคู่ 

เพศชายต้องคู่กับเพศหญิง หรือการสร้างครอบครัวแบบรักต่างเพศมาเป็นเหตุผลให้ตัวละคร 

นายเอก พุฒิ บอกเลิกคู่สัมพันธ์เพราะคิดว่าการสร้างครอบครัวแบบรักต่างเพศเป็นสิ่งปกติ

ของสังคมและการมีความรักแบบเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง แต่เมื่อทั้งคู่ได้กลับมาใกล้ชิด

สานสัมพันธ์ เปิดใจเริ่มต้นความสัมพันธ์แบบคนรักใหม่อีกครั้ง ผูแ้ต่งได้น าอุปสรรคเค้าเรื่องเดิม

โดยน าปัญหาเรื่องสังคมไม่ยอมรับคู่รักเพศเดียวกัน มาสร้างผ่านภาวะทางจิตของ พุฒิ ถูกสร้าง

ลักษณะทางจิตให้มีความหวั่นไหว ไม่หนักแน่นในความรู้สึกและความต้องการของตน  
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กลัวการมองจากสังคมมากเกินไป จนส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์เพราะตัวละครพระเอก 

โฬม ต้องการแสดงออกชัดเจนว่าคบกันในสถานะคนรักท าให้ทั้งคู่ยุติความสัมพันธ์อีกครั้ง  

ดังขอ้ความ 

 

...พุฒิเลิกกับโฬมเมื่อเกือบยี่สิบปีก่อนเพราะก าลังหวาดกลัวอนาคตเขาแค่

อยากมีชีวิตที่สมบูรณ์ อยากแต่งงานมีครอบครัว แต่สุดท้ายก็ไม่เคยลบเลือน โฬม 

ออกไปจากใจได้ 

รักครั้งนั้นวา่เจ็บแล้ว...แตค่รั้งนีส้าหัสเจียนตาย 

วันนี้กับเมื่อเกือบยี่สิบปีก่อนเหมือนกันที่เขายังขลาดเขลาและหวาดกลัว

เช่นเดิม แต่ที่ต่างคือวันนนี้เขารักโฬมอย่างหมดหัวใจ ในอดีตนั่นเขายังมองเห็นชีวิต 

ที่จะก้าวตอ่ไป แตว่ันนีแ้ค่คดิว่าจะไม่มโีฬมอยู่เคียงข้างหัวใจก็เหมือนจะถูกบีบแล้ว 

เจ็บเหมอืนไม่อยากหายใจมันเป็นแบบนีน้ี่เอง...  

(karnsaii, 2561, หนา้ 293) 

 

 รวมถึงปัญหาความไม่ชัดเจนของคู่สัมพันธ์ที่เป็นอุปสรรคต่อเนื่องใน

ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันที่ไม่มีหลักประกันหรือผ่านการแต่งงานแบบรักต่างเพศ 

เพราะตัวละครตัวหนึ่งในคู่ความสัมพันธ์ไม่แสดงความรู้สึกและไม่ระบุสถานะในการคบหา 

ความสัมพันธ์เป็นไปเพื่อตอบสนองทางเพศและไม่คิดถึงความสัมพันธ์ในระยะยาว จนเกิด

เหตุการณ์บางประการอันเป็นจุดพลิกผันของเรื่องที่จะท าให้ตัวละครแสดงความรู้สึกหรือระบุ

สถานะความสัมพันธ์ที่ชัดเจนขึ้น ปรากฏในเรื่อง Cigarettes after Sex 

 นอกจากนั้น พบว่า มีการสร้างอุปสรรคใหม่จากปมทางจิตของคู่

ความสัมพันธ์ คือ เดิมปัญหาเกิดจากปมทางจิตของตัวละครตัวหนึ่ง เมื่อผู้แต่งด าเนนิเรื่องแก้ไข

ปัญหาไปสู่การเปิดใจ แต่ได้สร้างอุปสรรคใหม่จากปมทางจิตของตัวละครอีกตัวเพื่อให้ เกิด 

ความสับสนและส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ พบในเรื่อง ดุจนกในกรงขัง ปมปัญหาของ 

เรื่องดังกล่าวเกิดจากความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด ความคลุมเครือในความสัมพันธ์ ขั้นพบเจอ 

ปัญหา ผู้แต่งได้สร้างปัญหาจากปมทางจิตของตัวละคร น้ าเงิน จากลักษณะทางสังคมที่ยากจน 

ส่งผลให้น้ าเงินเป็นคนเจียมตัว และไม่กล้าพัฒนาความสัมพันธ์ในฐานะคนรักเพราะคิดว่า 

ไม่คู่ควร ท าให้มีความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด เมื่อตัวละครเกิดความใกล้ชิด เรียนรู้นิสัยและเติมเต็ม

ความบกพร่องในชีวิตของกันและกัน ทั้งคู่จึงต้องการพัฒนาและคาดหวังความสัมพันธ์ในระยะยาว 

ผูแ้ต่งจงึต้องสร้างอุปสรรคใหม่โดยน าปมทางจิตของตัวละคร คีน มาเป็นปัญหาในความสัมพันธ์ 



 

 

  166 

ด้วย คีน มีปมทางจิตเรื่องการสูญเสียมารดาและไม่ได้รับความรักจากบิดาจึงไม่อยากมีสถานะ

ผูกมัดกับใครเพราะไม่ต้องการสูญเสียคนรัก เกิดเป็นความซับซ้อนทางอารมณ์อีกครั้ง  

เป็นการหน่วงเรื่องเร้าความรู้สึกผู้อ่านให้อยากทราบผลของความสัมพันธ์นั้น ๆ ว่าจะด าเนิน  

ต่อไปอย่างไร 

 2.1.6 จุดพลิกผันเพื่อคลายปัญหา 

 วิธีการสร้างเหตุการณ์ใหม่เป็นพล็อตรองเพื่อให้ตัวละครรู้ความรู้สึก 

ที่แท้จริงหรอืต้องการมีความสัมพันธ์ที่มั่นคงในระยะยาว พบว่ามีการสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละคร

ตัวใดตัวหนึ่งให้ประสบอุบัติเหตุ เป็นแรงกระตุ้นให้รู้สึกถึงการสูญเสียและเห็นคุณค่าของ 

การอยู่ร่วมกันจนเปิดใจยอมรับและต้องการความสัมพันธ์ในระยะยาว ปรากฏในเรื่อง ดุจนก 

ในกรงขัง ผู้แต่งสร้างสถานการณ์เพื่อคลายปมทางจิตของ คีน ที่ไม่ต้องการมีสัมพันธ์แบบ 

ผูกมัด เพราะกลัวการสูญเสียและเรื่องการไม่ยอมรับความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศของครอบครัว 

การท าให้ คีน ประสบอุบัติเหตุจึงเป็นจุดพลิกผันให้ คีน รู้ถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน  

ทั้งอุบัติเหตุยังถูกใช้เป็นเครื่องพิสูจน์ว่าทั้งคู่มีความมั่นคงต่อกัน จนท าให้ครอบครัวยอมรับใน

ความสัมพันธ์นั้น ๆ รวมถึงการสร้างเหตุการณ์เพื่อให้ตัวละครเกิดการเลิกรายุติความสัมพันธ์ 

ถูกใช้เป็นจุดพลิกผันให้ตัวละครรู้สึกถึงการจากลา การสูญเสีย กระตุ้นใหรู้้ความรู้สึกของตนเอง

และเห็นคุณค่าความส าคัญของอีกฝา่ย ดังตัวละคร พุฒิ เรื่อง Return to Love 

 การใช้เหตุการณ์เปิดเผยความจริงยัง เป็นการคลายปมปัญหา  

ในความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจนจากการไม่แสดงความรู้สึก และสถานะความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจน  

ดังปรากฏในเรื่อง Cigarettes after Sex ผู้แต่งให้ตัวละครนายเอก พีช เข้าใจผิดจากเหตุการณ์

ซื้ออสังหาริมทรัพย์ว่า กรรณ จะท าลายธุรกิจของตน กรรณ จึงเปิดเผยความจริง รวมถึง 

ความรู้สึกที่มีต่อ พีรัช และเป็นการคลายปมทางจิตเรื่องที่คิดว่าตนเป็นตัวแทนของมารดา  

และแสดงสถานะชัดเจนในการเปิดเผยว่า เป็นคนรักต้องการความสัมพันธ์แบบมั่นคง  

 นอกจากนั้นยังพบการใช้ความต่อเนื่องในความสัมพันธ์ วิธีการดังกล่าว 

ไม่มีจุดพลิกผันที่ชัดเจน แต่ใช้ความต่อเนื่องของเหตุการณ์ตลอดทั้งเรื่องที่แสดงให้เห็นพฤติกรรม

ของตัวละครตัวหนึ่ง ส่งผลให้ตัวละครอีกตัวรู้สึกได้รับการเติมเต็มปมทางจิตหรือเติมเต็มใน  

ส่วนที่ขาดหายของกันและกัน เพื่อให้ตัวละครค่อย ๆ ซึมซับความรู้สึกจนเกิดเป็นความเข้าใจ 

สร้างความผูกพันและต้องการความสัมพันธ์แบบมั่นคงในระยะยาว พบในเรื่อง กลพยัคฆ์  

ตัวละครนายเอก เจเรมี่ มีปมทางจิตในการผิดหวังกับความรักแบบซ้ า ๆ ท าให้ไม่มีศรัทธา  

ในความรัก และไม่ต้องการความสัมพันธ์แบบผูกมัดในระยะยาว ผู้แต่งได้สร้างเหตุการณ์ย่อย 

แทรกอยู่ในการด าเนินเรื่องตลอดทั้งเรื่อง ให้ตัวละครได้รับการเติมเต็มปมทางจิตได้รับรู้ถึง 
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พฤติกรรม ความรัก และความหวังดีจากอีกฝ่าย พร้อมทั้งมีการให้ตัวละครเปิดใจพูดคุย  

เพื่อรับรู้ปัญหา ชี้ให้เห็นถึงปัญหาและพร้อมแก้ไขข้อบกพร่องของกันและกัน จนตัวละครแก้ไข  

ปมทางจิตอย่างค่อยเป็นค่อยไปและคลายปมได้ในตอนท้ายของเรื่องและส่งผลต่อความสัมพันธ์ 

ของคู่ตัวละคร    

 จากวิธีการใช้เหตุการณ์เป็นจุดพลิกผัน เป็นแรงกระตุ้นให้ตัวละครมีสติ  

รู้เท่าทันความคิดและความรู้สึกของตนเอง จนส่งผลให้เกิดการกระท าอย่างใดอย่างเพื่อรักษา 

ความสัมพันธ์ หรอืต้องการมรีูปแบบความสัมพันธ์แบบผูกมัดและหวังผลในระยะยาว  

 2.1.7 การปิดเรื่อง 

 การปิดเรื่องในนวนิยายประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถี 

ไบเซ็กชวลกับเกย์จะมีวธิีการเดียวกับคู่ความสัมพันธ์เกย์กับเกย์ ด้วยเป็นตัวละครคู่สัมพันธ์เพศวิถี

ที่มคีวามพึงพอใจในรสนิยมแบบรักร่วมเพศเช่นเดียวกัน คือ ปิดเรื่องด้วยความสุขความสมหวัง 

ของตัวละคร หลังจากที่ตัวละครได้ฝา่ฟันอุปสรรค แก้ไขหรอืขจัดปัญหาที่เกิดขึ้นในเรื่องอันเป็น 

สิ่งที่กระทบต่อความสัมพันธ์ของตัวละครหลักแล้ว ประเภทความสัมพันธ์จะสร้างความสัมพันธ์ 

แบบผูกมัด และคาดหวังความสัมพันธ์ในระยะยาว 

 สรุปโครงเรื่องประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ 

เน้นเรื่องราวที่ท าใหเ้ห็นลักษณะความสัมพันธ์ของตัวละครรักเพศเดียวกันที่ยังมีปมปัญหาเกิดจาก

ทัศนคติเรื่องความผิดปกติของกลุ่มรักร่วมเพศและความไม่มั่นคงในความสัมพันธ์แบบรัก 

เพศเดียวกัน ผู้แต่งจึงต้องสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละครได้แก้ไขและพิสูจน์ว่าความสัมพันธ์แบบ 

รักเพศเดียวกัน สามารถมั่นคงและหวังผลในระยะยาวได้ 

 2.2 ปมปัญหาในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ 

 ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสประเภทคู่ความสัมพันธ์ของ 

ตัวละครไบเซ็กชวลกับเกย์ พบว่ามีการสร้างปมปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อความรัก ความสัมพันธ์ 

อันเป็นจุดมุง่หมายหลักของนวนิยาย ได้แก่ ปมปัญหาทางจิตของตัวละคร ปมปัญหาจากสังคม  

และปมปัญหาจากตัวละครอื่น ดังนี้ 

 2.2.1 ปมทางจิตของตัวละคร 

 ลักษณะปมทางจิตจากครอบครัวที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ของคู่  

ตัวละครไบเซ็กชวลกับเกย์ พบในเรื่อง ดุจนกในกรงขัง ตัวละครพระเอก คีน และตัวละครนายเอก 

น้ าเงิน ทั้งสองคู่เป็นตัวละครที่มีปมทางจิตจากครอบครัว ในตัวละคร น้ าเงิน ถูกสร้างลักษณะ

ทางสังคมให้มีฐานะยากจน เป็นหลานคนสวน ไม่มีครอบครัวคอยดูแลต้องต่อสู้ดูแลตนเอง  

ตั้งแต่ยังเด็ก เป็นตัวละครที่ขาดความอบอุ่น และคิดว่าตนเองไม่มีตัวตน ด้วยตัวละครมีปมฝังใจ 
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เรื่องความยาก จนกลายเป็นปมด้อย รู้สกึว่าตนเองต่ าต้อยไม่คู่ควรกับพระเอกจึงวางความสัมพันธ์

ไว้แบบไม่ผูกมัด มีความสุขในปัจจุบันตอบสนองความตอ้งการทางเพศเท่านั้น ส่วนตัวละคร คีน 

เป็นตัวละครที่ไม่ได้รับการดูแลจากครอบครัวเพราะครอบครัวประกอบธุรกิจขนาดใหญ่ท าให้

ขาดความผูกพันในครอบครัวและขาดความอบอุ่นจากบิดา กอปรกับมารดาเสียชีวิตจึงท าให้

รู้สกึสูญเสีย อ้างว้าง กลายเป็นปมทางจิตที่เป็นอุปสรรคในความสัมพันธ์ แมจ้ะโหยหาความรัก

แต่ก็ไม่ต้องผูกมัดกับใคร เพราะปมทางใจที่ไม่ต้องการสูญเสียคนรัก ไม่ต้องการคบกับใคร 

ในสถานะคนรัก เพราะกลัวการสูญเสียและการเลิกรา 

 ปมทางจิตจากครอบครัวแตกแยก ความไม่สมบูรณ์ของครอบครัว  

ถูกน ามาใช้ให้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวและเป็นเหตุผลในการสานสัมพันธ์กับตัวละคร ด้วยว่าตัวละคร  

ต้องการความอบอุ่นหรือบุคคลที่สามารถชดเชยความรักจากครอบครัวได้ พบในตัวละคร  

พระเอก โฬม เรื่อง Return to Love เป็นตัวละครที่มีปมทางครอบครัว ด้วยไม่พอใจบิดาที่มี 

พฤติกรรมเจ้าชู้จนท าให้มารดาตรอมใจ ท าให้ไม่มีความผูกพันกับครอบครัว เมื่อมาเจอตัวละคร

นายเอก พุฒิ ตัวละครรุ่นพี่ จึงใช้ พุฒิ เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจชดเชยความรักที่ไม่ได้รับจาก  

ครอบครัว ดังขอ้ความ 
 

...ก่อนหน้านีโ้ฬมไม่เคยคิดจะกลับมาลงหลักปักฐานที่นี่หรอก เขาชินซะแล้วกับ

การใช้ชีวิตไป ๆ มา ๆ ระหว่างบ้านเกิดกับต่างประเทศ และที่เขาไม่มีความคิดว่าจะ

กลับมาปักหลักที่นี่ ก็เพราะมีบาดแผลในใจ เนื่องจากไม่ลงรอยกับพ่อตั้งแต่ยังเป็นวัยรุ่น 

ในช่วงชีวิตหัวเลี้ยวหัวต่อตอนปีหนึ่งเป็นช่วงที่มีทั้งทุกข์และสุขใจ ทุกข์ที่ว่าคือ

บิดาจอมเจา้ชู้ลักลอบมีสัมพันธ์กับเลขาฯ ตัวเอง จนมารดาเขาจับได้ มารดาเขาเสียใจ

จนช็อกแล้วก็เสียชีวิต โฬมในตอนนั้นเสียใจมากจึงท าตัวเป็นปฏิปักษ์กับบิดา จนใน

เวลาต่อมาเขาถูกจับโยนให้ไปเรียนต่างประเทศ ส่วนความสุขหนึ่งเดียวในตอนนั้น 

ของโฬม คือ ได้รู้จักใครคนหนึ่งที่เข้ามาในชีวิตและท าให้ชีวิตที่ล่องลอยได้พบกับ

ความสุข ถึงแม้จะเป็นความสุขเพียงหกเดือนที่เปรียบเสมือนน้ าหวานล่อให้ผีเสื้อมา

ติดกับ กว่าจะรู้ตัวว่าความหวานน้ันกลายเป็นยาขมก็เมื่อกลืนกินมันจนอิ่มท้องแล้ว...  

(karnsaii, 2561, หนา้ 67) 
 

 การใช้ พุฒิ เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจากปมปัญหาที่เกิดจากครอบครัวนี้  

ยังส่งผลสืบเนื่องไปสู่ความขัดแย้งของเรื่องต่อไป เมื่อ พุฒิ ยุติความสัมพันธ์ โฬม จึงฝังใจกับ 

การเลิกราครั้งนั้นเพราะรู้สึกถูกทิ้ง ในขณะที่ พุฒิ เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวและเป็นความสุขเดียว 



 

 

  169 

ในขณะนั้น การใช้ปมทางจิตจากครอบครัวแตกแยกให้เป็นความขัดแย้งในการด าเนินเรื่อง  

ในการตัดสินใจกลับมาสานสัมพันธ์ในฐานะคนรักอีกครั้ง 

 ตัวละครที่มีปมทางจิตเป็นความขัดแย้งภายใน สาเหตุหนึ่งมักเกิดจาก 

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวละครในทางลบหรอืเป็นความทรงจ าที่เลวร้าย ผลกระทบจากเหตุการณ์

จะกลายเป็นปัญหาฝังใจมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต ทัศนคติและตัวละครมักแสดงพฤติกรรม 

เพื่อปิดบัง ซ้อนเร้น กลบเกลื่อนปมปัญหานั้น ๆ ผู้แต่งจะน าปมทางจิตจากเหตุการณ์ที่ตนสร้างขึ้น 

ให้กับตัวละคร มาเป็นปมขัดแย้งหรือสร้างปมปัญหาในการด าเนินเรื่องส่งผลกระทบต่อ 

ความสัมพันธ์ให้กับตัวละคร ในเรื่อง กลพยัคฆ์ ตัวละครเพศวิถีเกย์ควิง เจเรมี่ ประสบกับ 

เหตุการณ์ผิดหวังจากความรักซ้ า ๆ ทั้งความผิดหวังจากการแอบรักเพศชายแท้ซึ่งเป็นสิ่งที่ 

เป็นไปไม่ได้ เพราะรสนิยมทางเพศไม่ตรงกัน และการถูกคนรักทอดทิ้งโดยไม่ทราบเหตุผล  

กลายเป็นปมทางจิตฝังใจ ดังขอ้ความ 
 

...หยดน้ าตาร่วงพรูลงมาอย่างคนอ่อนแอ ตั้งแต่เจอหน้าศิฑาอีกครั้งก็รู้สึกว่า

กลับกลายเป็นคนอ่อนไหวขึ้นมาง่าย ๆ นานมากแล้วที่ไม่ได้ร้องไห้จนแทบขาดใจ  

ครั้งสุดท้ายอาจเป็นตอนที่สารภาพรักกับพี่แซค แต่อีกฝ่ายปฏิเสธหรือย้อนกับไป 

นานกว่านั้น ก็เป็นวันที่ถูกไล่ออกจากเพนต์เฮ้าส์ในลอนดอนคืนวันที่หิมะตกหนัก 

เหมือนจะเป็นสิ่งย้ าเตือนทุกครั้งว่าแท้ที่จริงแล้วผมไม่เคยเป็นคนส าคัญ 

ของใครเลยสักคน...  

(-west-. 2560ก, หน้า 33) 
 

 ปมดังกล่าวส่งผลให้ตัวละคร เจเรมี่ มีทัศนคติไม่ศรัทธาต่อความรัก 

และรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า กลายเป็นคนที่มีพฤติกรรมต้องการความสัมพันธ์แบบไม่จริงจัง  

ใช้เพศสัมพันธ์กับคนแปลกหนา้เพื่อคลายความเหงา ดังขอ้ความ 
 

...ผมชอบการเจอผู้คนแบบไม่จ ากัด แย่ตรงที่เกินเลยมากไปไม่ได้ ผมไม่อยากมี

พันธะ ไม่ใช่คนรักสนุกเหมือนพี่แซคที่เปิดโอกาสตัวองได้เรื่อย ๆ แม้พฤติกรรมจะ

เป็นไปในท านองเดียวกัน แต่ลึกลงไปแล้วผมรู้ดีว่าแตกต่างโดยสิ้นเชิง อย่างพี่แซค 

ก่อนเจอแฟนคนนี้มันก็แค่เสาะหาคนถูกใจไปเรื่อยๆ ส่วนผมที่ท าอยู่เพียงเพื่อไม่ให้

ชีวติเงียบเหงาจนเกินไปเท่านั้น 

ผมถึงบอกว่าแตกต่างกันโดยสิน้เชงิระหว่างคนมากรัก กับคนไม่คดิจะรักใคร...  

(-west-, 2560ก, หน้า 12) 
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 ลักษณะทางจิตดังกล่าว เป็นความขัดแย้งในจิตใจที่โหยหาความรัก 

แต่ไม่เชื่อมั่นในความรัก จึงนิยมความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด เพื่อชดเชยปมในใจที่ตนเองรู้สึก 

ไม่มีคุณค่าหรือไม่มีความส าคัญไร้ตัวตนในฐานะคนรัก และเกิดจากการผิดหวังในรักครั้งแรก  

ในการชอบเพศชาย ท าให้ยังมีทัศนคติที่ว่า ความรักแบบชายรักชายหรือรักร่วมเพศไม่ยั่งยืน

และไม่มีอยู่จริง ปมทางจิตจากเหตุการณ์ได้น าไปสู่ความขัดแย้งในเรื่อง โดยตัวละคร เจเรมี่  

ไม่ต้องการพัฒนาความสัมพันธ์แบบมั่นคงกับตัวละคร ศิฑา เพราะยังฝังใจที่ตนเองเคยถูก

ทอดทิ้ง และยังไม่ศรัทธาในความสัมพันธ์แบบผูกมัดและหวังผลในระยะยาว เช่นเดียวกับ 

ตัวละคร พีช ในเรื่อง Cigarettes after Sex ที่มีปมทางจิตจากเหตุการณ์สูญเสียมารดา  

คิดว่าการที่มารดาเสียชีวิตเป็นการทิ้งตนเอง เพราะตนเองคือความทุกข์ของมารดา ตัวละคร  

พีช จึงรู้สกึไม่มีคุณค่า ขาดความอบอุ่นและโหยหาความรัก และใช้ กรรณ เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจ

เพราะ กรรณ คือคนรักเก่าของมารดา เป็นการทดแทนความอบอุ่นชดเชยปมในใจ ผู้แต่งได้ใช้ 

ปมทางใจนี้สืบไปเป็นปมขัดแย้งของเรื่อง เมื่อ พีรัช คิดว่าความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจนและไม่สามารถ

พัฒนาไปได้ในสถานะคนรัก เพราะตนเป็นเพียงตัวแทนของมารดาเท่านั้น จึงมีผลกระทบต่อ 

ความสัมพันธ์ของคูต่ัวละคร 

 2.2.2 ปมปัญหาจากสังคม 

 ปมปัญหาจากสังคมเป็นความขัดแย้งภายนอกที่ตัวละครต้องต่อสู้กับ 

สิ่งที่สังคมเชื่อหรือยึดถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งในนวนิยายหลากหลายความนิมทางเพศรส

มักจะเป็นปัญหาต่อเนื่องจากปัญหาเรื่องรสนิยมทางเพศ ซึ่งปัญหาสังคมนีเ้ริ่มจากสังคมระดับย่อย

ซึ่งคือ ครอบครัว ที่ไม่ยอมรับในเพศวิถีแบบรักร่วมเพศของคนในครอบครัว ในที่นี้คอืตัวละครเอก

ของเรื่อง เช่นเรื่อง ดุจนกในกรงขัง บิดาของ คีน ไม่ยอมรับที่บุตรชายมีรสนิยมทางเพศแบบ 

รักร่วมเพศ รวมถึงตัวละคร ศิฑา เรื่อง กลพยัคฆ์ ที่ครอบครัวบังคับให้แต่งงานกับผู้หญิง 

เพราะรับไม่ได้กับพฤติกรรมแบบไบเซ็กชวลของตัวละคร 

 ในตัวละครที่มีรสนิยมชอบหรือมีความปรารถนาเพศเดียวกันก็มี 

ทัศนคติว่า เพศชายต้องคู่กับเพศหญิง อย่างพุฒิ ในเรื่อง Return to Love ได้ยุติความสัมพันธ์ 

กับ โฬม เพราะคิดว่าการแต่งงานสร้างครอบครัวแบบรักต่างเพศเป็นสิ่งปกติของสังคม  

และการมคีวามรักกับเพศเดียวกันเป็นสิ่งผดิปกติ ด้วยสังคมยังไม่ยอมรับคู่รักร่วมเพศ 

 สรุปปมปัญหาในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวล

กับเกย์ มีใช้ปมทางจิตเป็นเหตุผลในพฤติกรรมในการด าเนินความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด  

การสร้างปมทางจิตจากครอบครัว ผูแ้ต่งได้สร้างประสบการณ์ในวัยเด็กให้ตัวละครรู้สึกมีปมด้อย

จนกลายเป็นปมทางจิต มีทัศนคติไม่ศรัทธาต่อความรัก ความรักแบบชายรักชายหรือรักร่วมเพศ
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ไม่ยั่งยืนและไม่มีอยู่จริง ตัวละครจะแสดงพฤติกรรมอันเป็นอุปสรรคปัญหาส่งผลเป็นปม 

ขัดแย้งในการด าเนินเรื่อง รวมถึงปมปัญหาจากสังคมระดับครอบครัวที่ไม่ยอมรับรสนิยม 

แบบรักเพศเดียวกันของตัวละคร 

 2.3 แนวคิดส าคัญของประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ 

 จากกลุ่มตัวอย่างประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์

พบแนวคิดส าคัญ ดังนี้ 

 2.3.1 แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ ความจริงใจคือสิ่งยึดเหนี่ยวในความสัมพันธ์

ของความรักแบบเพศเดียวกัน 

 จากโครงเรื่องความสัมพันธ์และปมปัญหาจากคู่สัมพันธ์ของประเภท

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ จะเห็นว่าตัวละครมีทัศนคติต่อความสัมพันธ์

แบบรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งไม่มีอยู่จริง จงึนยิมความสัมพันธ์เพื่อตอบสนองรสนิยมทางเพศแบบ

ไม่ผูกมัด ด้วยความง่ายของการเริ่มต้นความสัมพันธ์ รวมถึงการเปลี่ยนคู่สัมพันธ์ไปเรื่อย ๆ  

หรือนิยมความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด เช่นเดียวกับความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

ที่ได้วิเคราะห์ไว้ ดังนั้น จึงปรากฏแนวคิดให้ตัวละครแสดงพฤติกรรมแสดงความซื่อสัตย์ 

เพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยว สร้างความมั่นคงต่อความสัมพันธ์ในความรักของกลุ่มคนรักร่วมเพศ 

หรือรักเพศเดียวกัน ดังตัวละคร โฬม เรื่อง Return to Love ที่ต้องการแค่ความซื่อสัตย์จาก 

คนรักเท่านั้น ...“ผมแค่อยากให้พี่เข้าใจ ไม่ต้องพยายามท าอะไรก็ได้ แค่อยู่ใกล้ ๆ ผม ซื่อสัตย์ 

กับผม ไม่ปล่อยตัวปล่อยใจให้ใครก็พอ”... (karnsaii, 2561, หน้า 290) ในเรื่อง กลพยัคฆ์  

ตัวละคร เจเรมี่ มีปมทางจิตในเรื่องการผิดหวังกับความรักท าให้ไม่ศรัทธาในความรักจึงมี 

พฤติกรรมทางเพศแบบไม่จริงจัง ทั้งเปลี่ยนคู่นอนและไม่ต้องการมีความสัมพันธ์ระยะยาวกับ 

คู่สัมพันธ์ แต่เมื่อผ่านจุดพลิกผัน ท าให้เปลี่ยนทัศนคติ โดยคิดสร้างความสัมพันธ์ที่จริงจังกับ 

คู่สัมพันธ์ มีความซื่อสัตย์ต่อคนรัก เพราะคิดว่าเป็นพฤติกรรมที่ท าให้ความสัมพันธ์แบบหวังผล 

ระยะยาว ด าเนินไปในทางที่ถูกต้อง และสร้างความมั่นคงในความสัมพันธ์ ดังบทสนทนาระหว่าง 

เจเรมี่ กับ แซค ที่สะท้อนทัศนคติของ เจเรมี่ อันเป็นแนวคิดหนึ่งของเรื่อง 

 

...“ใครๆ ก็อยากเป็นคนที่ถูกนึกถึงทั้งนั้นแหละ” หยิบแก้วเบียร์เทเบียร์ในขวด

ใส่แก้วให้คู่สนทนา ไม่ยอมสบตาเพื่อซ่อนเร้นความซื่อสัตย์เหมือนลูกแมวที่ถูกให้

อาหารเป็นประจ าจนชินเอาไว้ “ผมแค่นึกถึงเขาว่าคงไม่ชอบใจถ้ารู้ว่าคนของตัวเอง

ขับรถไปส่งผู้ชายคนอื่นถึงบ้าน แถมยังเป็นผู้ชายที่เคยถูกใช้เป็นเครื่องมือยั่วยุให้หึงหวง

แล้วดว้ยยิ่งไม่น่าชอบใจเข้าไปใหญ่” 
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“ไม่อยากจะเชื่อว่านี่คอืเจเรมี่คนเดียวกับที่กูเจอเมื่อเดือนที่แล้ว” 

“ผมที่พี่รู้จักเปลี่ยนไปตลอดเวลานั่นล่ะ ที่คุยกับพี่เมื่อกี้ก็เป็นแค่ผมในอดีต ไม่มี

อะไรเหมอืนเดิมทั้งนัน้ เป็นคนแก่หรอืไงถึงชอบร าลึกถึงความหลังซ้ า ๆ ซาก ๆ”...  

(-west-, 2560ก, หน้า 125) 

 

 2.3.2 แนวคิดเรื่องความสบายใจและความเข้าใจเป็นเหตุผลหลักในการสร้าง

สัมพันธ์ของความรักแบบรักเพศเดียวกัน 

 จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า แนวคิดดังกล่าวได้สะท้อนจากพฤติกรรมของ

ประเภทคู่ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ ตัวละครเพศวิถีดังกล่าวรู้ 

และยอมรับรสนิยมของตนเอง แสดงทัศนคติเรื่องความต้องการในการสานสัมพันธ์ที่ยึดเอา 

ความสบายใจ ถูกใจ ความเข้ากันได้ โดยมองข้ามเรื่องเพศ ดังเช่น โฬม เรื่อง Return to Love  

ที่ยืนยันกับบิดาว่า ต้องการครองคู่และสร้างครอบครัวกับ พุฒิ โดยใหเ้หตุผลว่า ...“ผมไม่ได้รักเขา

เพราะเขาเป็นผู้หญิงหรอืผูช้าย ผมรักเขาที่ตัวตนของเขา”... (karnsaii, 2561, หนา้ 351) 

 นอกจากนั้นแนวคิดเรื่อง “ความรักไร้เพศ” ของคนรักเพศเดียวกัน 

หรือรักสองเพศ ยังได้โต้แย้งความคิดของสังคมส่วนใหญ่ที่ยึดบรรทัดฐานรักต่างเพศว่า  

การครองคู่ของเพศชายกับเพศหญิงเป็นสิ่งที่เหมาะสมและเป็นปกติ เพราะการมีความสัมพันธ์ 

ที่นอกเหนือเพศชายกับหญิงก็สามารถสร้างความสุข ความพึงพอใจ ได้เช่นเดียวกัน แนวคิด  

ดังกล่าวในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสโต้แย้งทัศนคติ “ความไม่ปกติ” และ  

“ความเป็นปกติ” ในการครองคู่จากตัวละครที่มีรสนิยมรักสองเพศ หรือไบเซ็กชวล ให้มี 

ความสัมพันธ์กับเพศหญิง ตามบรรทัดฐานความเหมาะสมในการครองคู่แบบรักต่างเพศ  

แต่ตัวละครกลับพบว่า การมีความสัมพันธ์กับเพศหญิงไม่มีความสุข ขาดความเข้าใจ และเป็น 

ปัญหาในชีวิต ดังในตัวละคร ศิฑา เรื่อง กลพยัคฆ์ ที่แต่งงานกับเพศหญิงเพราะเหตุผล 

ทางครอบครัว แต่สุดท้ายก็หย่าร้างเพราะเพศหญิงไม่สามารถให้ความสุขได้  ...“ฉันมีสัมพันธ์ 

กับผู้หญิงได้แต่มันไม่อิ่มเอมเท่ารสของเพศเดียวกัน”... (-west-, 2560ก, หน้า 35) เช่นเดียวกับ

ตัวละคร คีน เรื่อง ดุจนกในกรงขัง ที่เคยคบทั้งกับเพศหญิงและชาย แต่ก็มีแนวคิดในการเลือก

คู่สัมพันธ์โดยยึดความสบายใจ และขอแค่คนเข้าใจ ดังขอ้ความ 

 ...ผมต้องการคนที่จะอยู่ เคียงข้างผม ไม่ใช่คนสวย คนรวย หรือ

คนท างานเก่ง สิ่งเหล่านั้นมันคือสิ่งที่ตัวผมมีอยู่แล้ว ผมทั้งมีเงินและผมก็ขยันท างานชนิดที่ว่า

หนักมากกว่าคนในรุ่นเดียวกันหลายๆ เท่า สิ่งที่ผมขาดก็เห็นจะเป็นคนที่คอยดูแลอยู่เคียงข้าง

และก็ก าลังใจนี่แหละ... (chiffon_cake, 2560, หนา้ 351) 
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 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นการโต้แย้งแนวคิดเรื่องความเหมาะสม 

ตามบรรทัดฐานการครองคู่ของเพศชายและหญิงว่าความเหมาะสมไม่สามารถสร้างความพึงใจได้ 

ดังนั้น การเลือกคู่สัมพันธ์ของประเภทตัวละครไบเซ็กชวลกับเกย์จึงยึดเอาความสบายใจ  

ในความสัมพันธ์เป็นหลักส าคัญในการครองคู่ 

 2.3.3 การเติมเต็มส่วนบกพร่องในคู่สัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญในการครองคู่  

แบบรักเพศเดียวกัน 

 แนวคิดส าคัญเรื่องการเติมเต็มจุดบกพร่องหรือส่วนที่ขาดหายไประหว่าง

คู่สัมพันธ์ เป็นเหตุผลส าคัญในการครองคู่ เพราะจุดประสงค์หนึ่งในการครองคู่ คือ การท าให้

ชีวิตมีความสุข และรู้สึกมีคุณค่าในการด าเนินชีวิต ดังที่ได้วิเคราะห์ประเด็นเรื่องปมปัญหา 

ในนวนิยาย พบว่า ปมต่าง ๆ เหล่านั้นได้ส่งผลให้ตัวละครรักร่วมเพศ รักเพศเดียวกันหรือรัก 

สองเพศ เกิดอุปสรรคในการใช้ชีวิต โดยเฉพาะปมทางจิตที่ฝังลึกอยู่ในจิตใจจนแสดงออกเป็น  

พฤติกรรมหรือความคิดที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ ตัวละครเมื่อมีปมในชีวิตจะรู้สึกว่าตนเอง  

มีปมด้อยและไร้ค่า หรือมีความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่งในชีวิต ดังนั้น เมื่อมีตัวละครอื่น 

ที่สามารถเติมเต็มปมปัญหาที่รู้สึกว่าตนขาดหรือช่วยแก้ไขปัญหาอันเป็นอุปสรรคในชีวิตได้  

เขาจะยึดความสัมพันธ์นั้นไว้ ตามที่ นพมาศ อุ้งพระ (ธีรเวคิน) (2555, หน้า 123) สรุปแนวคิด 

ของ รอย บอไมสเตอร์ และมาร์ค เลียรี่ นักจิตวิทยาสังคมไว้ว่า มนุษย์จะคิดและรู้สึกอยากมีคน 

ยอมรับและมีคุณค่า รวมถึงสาเหตุหนึ่งของความสัมพันธ์ คือ ต้องการลดความวิตกกังวลหรือ

ความกลัว หากบุคคลใดที่มปีมทางใจหรอืมีความกังวลในการใช้ชีวิตการมีคูส่ัมพันธ์ที่ดอียู่ใกล้ ๆ 

จะท าให้ลดความวิตกกังวล รู้สึกสบายใจ และจะเป็นการดียิ่งขึ้นถ้าคู่สัมพันธ์สามารถปกป้อง  

ช่วยเหลือหรือแก้ไขปัญหาที่เป็นปมทางจิตได้ ตัวละครจึงเลือกคู่สัมพันธ์จากคนที่สามารถ

ยอมรับและเติมเต็มชีวิตให้รู้สึกมีคุณค่าได้ เหตุผลดังกล่าวจึงปรากฏเป็นแนวคิดส าคัญในนวนิยาย

ประเภทคู่ความสัมพันธ์ ตัวละครจะยึดความสัมพันธ์ที่สามารถเติมเต็มชีวิตในส่วนที่ตนขาด

หายไปได้ ตัวละคร พีรัช เรื่อง Cigarettes after Sex เป็นตัวละครที่มีปมทางจิตจากครอบครัว 

ด้วยสูญเสียมารดาญาติเพียงคนเดียวในชีวติท าให้รู้สกึโดดเดี่ยว อ้างว้าง ทั้งยังขาดความอบอุ่น

จากบิดา เมื่อ กรรณ คนรักเก่าของมารดาและเป็นคนที่ตนรู้สึกคุ้นเคยเข้ามาดูแล เอาใจใส่  

จึงรู้สึกว่าตนได้รับความอบอุ่นและถูกเติมเต็มความอ้างว้างในจิตใจ พีรัช จึงยึดความสัมพันธ์

นั้นไว้ แม้วา่จะเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจนในตอนแรกแต่ก็สามารถด าเนินต่อไปได้ เช่นเดียวกับ

ตัวละคร คีน เรื่อง ดุจนกในกรงขัง ขาดความอบอุ่นจากครอบครัวเพราะบิดาเป็นนักธุรกิจ 

จึงไม่มีเวลาให้ จนกระทั่งมารดาเสียชีวิตเขาจึงรู้สึกว่าขาดความรักและความอบอุ่นที่เคยได้รับ  

จากมารดา ประกอบกับคนที่เข้ามาในชีวิตทั้งเพื่อนและคู่นอนมักจะสานสัมพันธ์เพื่อหวัง 
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ผลประโยชน์ เมื่อ คีน ได้พบกับ น้ าเงิน ผู้ที่เข้ามาสานสัมพันธ์โดยไม่หวังผลประโยชน์ ทั้งยังดูแล

และเติมเต็มความรู้สกึการขาดความรักด้วยความจริงใจ ท าให ้คีน เปิดใจยอมรับและสานสัมพันธ์

กับ น้ าเงิน และตัวละคร โฬม เรื่อง Return to Love ที่ไม่ได้รับความอบอุ่นจากครอบครัว บิดา

มีพฤติกรรมเจ้าชู้จนท าให้มารดาตรอมใจและเสียชีวิต เมื่อ พุฒิ เข้ามาในชีวิตและร่วมสร้าง

ครอบครัวกับเขา จึงรู้สึกว่าได้รับการเติมเต็มปมทางใจเรื่องครอบครัว และใช้เป็นเหตุผลหลัก

ในการด าเนินความสัมพันธ์ ดังข้อความ ...โฬมได้บทเรียนจากบิดาที่สร้างครอบครัวไม่แข็งแรง 

วันหนึ่งเมื่อเขาพร้อมที่จะสร้างครอบครัว เขาจึงอยากสร้างมันให้แข็งแรงด้วยตัวเขาเอง โดยมี 

‘พุฒิ’ กับ ‘พิกเลต’ เป็นคนที่มาเติมเต็มครอบครัวเขาให้สมบูรณ์ โฬมยิ้มมุมปากนึกถึงเรื่องราว

ระหว่างเขากับคนรัก... (karnsaii, 2561, หนา้ 354) 

 การได้รับการเติมเต็มชีวิตที่ขาดความรักความอบอุ่นด้วยการดูแล 

เอาใจใส่ ท าให้รูส้ึกว่าตนเองมีตัวตนและเป็นคนส าคัญ เป็นการคลายปมปัญหาในความรู้สึกว่า 

ตนไร้ค่า เมื่อรู้สึกว่ามีคุณค่าส าหรับใคร ตัวละครจะยึดบุคคลนั้นเป็นคู่สัมพันธ์ เช่นในเรื่อง  

ดุจนกในกรงขัง ตัวละคร น้ าเงิน มีปมปัญหาทางจิตที่รู้สึกว่าตนเองต่ าต้อยและไร้ค่า  

เพราะลักษณะทางสังคมเป็นคนยากจน มีสถานะเป็นเพียงหลายคนสวน ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่

จากครอบครัว ต้องดิ้นรนในการใช้ชีวิตเพื่อให้อยู่รอด เมื่อเกิดความรู้สึกชอบลูกเจ้านาย  

แต่ไม่ได้รับการเหลียวแล ปมทางจิตเรื่องความต่ าต้อยในชีวิตและไร้ค่าจึงแสดงผลออกมา  

เป็นสาเหตุให้ตัวละครมาพบกับ คีน ทั้งคู่เริ่มต้นความสัมพันธ์แบบฉาบฉวยไม่ผูกมัด แต่เมื่อ  

เหตุการณ์ท าให้คู่ตัวละครได้ใกล้ชิดกัน น้ าเงิน ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างสุภาพที่ในชีวิต  

ไม่เคยได้รับมาก่อน ...“เฮ้ยยยยย...ผมเพิ่งรู้ว่านี่คือสิ่งที่ผมหาค าตอบมานาน เหมือนได้แก้ปม

ปัญหาภายในจิตใจที่ก าลังสับสนในตอนนี้”... (Chiffon_cake, 2560, หน้า 52) รู้สึกว่าได้รับ 

การเติมเต็มปมทางจิตและมีตัวตนส าหรับ คีน ท าให้ด าเนินความสัมพันธ์ต่อจนพัฒนาเป็น  

ความสัมพันธ์ระยะยาว ดังขอ้ความแสดงความรู้สกึของ น้ าเงิน 

 

...เจ็บมั้ย...พอก่อนมั้ย...ไม่ไหวบอกนะ...อะไรเทือก ๆ นั้น 

จะไม่ให้ผมติดผู้ชายคนนี้ได้ยังไง ใครจะหาว่าผมแรดหรืออะไรก็ตามแต่ใจ 

ท่านเถอะ ตั้งแต่เล็กจนโตผมไม่เคยได้รับความอบอุ่นผ่านทางวาจาหรือไออุ่นจาก 

การโอบกอด ใช้เวลาเพียงแค่สองวันพี่คีนก็สามารถมอบสิ่งเหล่านั้นให้กับผมได้ 

มากกว่าที่ผมควรได้รับมาทั้งชีวติ 

ปู่ไม่เคยใหอ้ะไรแบบนีก้ับผม ส่วนคุณดล...ก็คงต้องละไว้ในฐานที่ทุกท่านเข้าใจ...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 53) 
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 ...แม้จะมีบางครั้งที่ผมนึกอยากตีอกชกหัวตัวเองเรื่องที่เปลี่ยนใจจาก

คุณดลมาเป็นพี่คีนง่ายเกินไปอย่างกับคนใจง่าย แต่ถ้าไม่ใช่เพราะเรื่องคุณดลผมคงไม่ได้  

ค้นพบว่าตัวเองนั้นก าลังค้นหาใครและต้องการสิ่งใด ไม่ใช่เจ้านายที่ให้ความสนิทสนมเพียงช่ัว

ประเดี๊ยวประด๋าว แต่เป็นความอบอุ่นและการมองตาก็เข้าใจกันระหว่างผมกับพี่ คีน...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 240-241) 

 เช่นเดียวกับตัวละคร เจเรมี่ เรื่อง กลพยัคฆ์ เกิดปมทางจิตจาก 

การผิดหวังในความรักซ้ า ๆ ท าให้คิดว่าตนเองไร้ค่า ไม่เป็นที่ต้องการ ส่งผลให้มีพฤติกรรม 

การมีเพศสัมพันธ์แบบฉาบฉวยและไม่ผูกมัด เพียงเพราะไม่ศรัทธาในความรักและเป็น 

การแก้ปัญหาจากการโหยหาความรัก ความอ้างว้างโดดเดี่ยวในชีวิต แต่เมื่อ เจเรมี่ ได้รับ  

การดูแลเอาใจใส่ เติมเต็มความรู้สกึด้วยความรัก รับรู้ถึงความรู้สกึส าคัญและปลอดภัย   

 

...“ผมไม่ชอบตัวเองที่หวั่นไหวง่ายแบบนี้ กระนั้นก็มีทิฐิมากพอที่จะไม่ไปร้องขอ 

ให้อีกฝ่ายใส่ใจเหมือนตอนคบกันใหม่ ๆ สุดท้ายก็ได้แต่เซื่องซึมตามอัตภาพที่ร้าน 

ภายใต้สายตาสอดส่องของไอ้เป๊กที่จับอารมณ์ผมได้ตลอดเวลา ยอมรับว่าไม่ได้ 

อยากจะกลับไปคบกับศฑิาอีก แตช่่วงที่เขาแสดงออกว่าผมมีคา่มันก็อดไม่ได้ที่จะรู้สกึ 

...ก็ในเมื่อแซคไม่เคยแสดงออกว่าต้องการผมอย่างที่ศฑิาท าเลยสักครั้ง...  

(-west-, 2560ก, หน้า 52) 

 

 การได้รับการสนใจจากอีกฝ่ายจึงเป็นเหมือนการลบล้างปมในใจที่ตน 

รู้สึกไร้ค่าและไม่มีตัวตน ตัวละครจึงเปลี่ยนทัศนคติในเรื่องความรักและพร้อมสานต่อ  

ความสัมพันธ์ในระยะยาว ด้วยการสร้างครอบครัวร่วมกัน   

 แนวคิดเรื่องการเติมเต็มปมทางจิตของคู่สัมพันธ์อีกลักษณะหนึ่ง คือ  

การช่วยแก้ไขปัญหาหรือลดความวิตกกังวลอันเป็นปมทางจิตที่ส่งผลในการใช้ชีวิตและการยอมรับ

ตัวตนของตัวละครรักร่วมเพศและรักเพศเดียวกัน พบในตัวละคร พุฒิ เรื่อง Return to Love  

ได้รับอิทธิพลจากทัศนคติ “ความปกติ” ของรักต่างเพศตามบรรทัดฐานของสังคม คิดว่า 

รักร่วมเพศเป็นสิ่งไม่ถูกต้อง กลายเป็นลักษณะทางจิตที่กลัวการมองจากสังคมภายนอก ส่งผล 

กระทบต่อความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันระหว่างตนกับคู่สัมพันธ์และขาดความสุขในการใช้ชีวิต 

เมื่อเกิดความไม่หนักแน่นในจิตใจด้วยการกลัวภาพมองจากสังคมท าให้ พุฒิ บอกเลิก  

ความสัมพันธ์กับ โฬม แต่ด้วยการผูกพันและความรักที่มีให้กันท าให้ช่วยกันแก้ปมทางใจของพุฒิ 
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เมื่อเขารู้สึกว่าอีกฝ่ายมั่นคงและเติมเต็มความรักใหก้ับตน ท าใหล้บปมในใจและลดความวิตกกังวล 

ส่งผลใหย้อมรับและพร้อมเปิดเผยความสัมพันธ์แบบคนรักต่อสังคม 

 ด้วยการสร้างปมทางจิตทั้งปมเรื่องครอบครัว ปมเรื่องเพศ หรือทัศนคติ

ที่ส่งผลให้รู้สึก “เป็นอื่น” จากสังคม เกิดเป็นข้อบกพร่องในชีวิตของตัวละครในนวนิยาย 

หลากหลายความนิยมทางเพศรส ส่งผลให้ตัวละครรู้สึกขาดความรัก ความเข้าใจหรือรู้สึกว่า  

ตนไร้ค่า มีชีวิตที่ไม่สมบูรณ์เหมือนคนทั่วไป ลักษณะดังกล่าวจึงกลายเป็นแนวคิดส าคัญของ 

นวนิยายที่น าไปสู่ความสัมพันธ์ของคนรักร่วมเพศหรอืรักเพศเดียวกัน ที่พร้อมด าเนินความสัมพันธ์

กับคนที่สามารถเติมเต็มความรูส้ึกขาดหรือลบปมทางใจให้ตนได้  

 สรุปกลวิธีการประกอบสร้างสร้างนวนิยายประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละคร 

เพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ โครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครได้ชี้ให้เห็นรูปแบบความสัมพันธ์ 

ผ่านลักษณะการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมของตัวละครรักร่วมเพศ เลือกคู่สัมพันธ์กับบุคคล 

ที่มีรสนิยมทางเพศตรงกันและด าเนินความสัมพันธ์ ไม่ผูกมัดจนกลายเป็นปมปัญหาใน 

ความสัมพันธ์ ทั้งความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจนหรือไม่มีความมั่นคงในความสัมพันธ์ด้วยการสร้าง 

ทางจิตปมของตัวละครมีทัศนคติต่อความรักแบบเพศเดียวกันว่าเป็นรูปแบบความรักที่ไม่มั่นคง  

ปมปัญหาดังกล่าวได้โยงมาสู่แนวคิดในเรื่องของการสร้างความซื่อสัตย์และความชัดเจน  

ในการคอรงคู่ของตัวละครเพื่อสร้างแนวคิดว่าความสัมพันธ์ของไบเซ็กชวลกับเกย์สามารถ 

มั่นคงได้บนพื้นฐานของความซื่อสัตย์ต่อกัน ทั้งยังให้เหตุผลในแนวคิดเรื่องการเลือกคู่ครอง 

ไม่ได้น าความเป็นเพศมาเป็นหลักส าคัญแต่คู่ตัวละครไบเซ็กชวลกับเกย์จะเลือกคู่ครอง  

ที่สามารถเติมเต็มชีวิตหรือบุคคลที่สามารถสร้างความพึงพอใจหรือสร้างความสบายใจ 

ในความสัมพันธ์ 

 3. กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชาย 

 ประเภทความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีชายกับชายและเพศวิถีหญิงกับหญิง คือ  

เดิมตัวละครเป็นเพศชายแท้ หญิงแท้ทั้งคู่แต่เปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกันโดยที่ไม่  

สามารถจัดเข้าเป็นเพศวิถีเกย์หรือไบเซ็กชวลได้ ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของนวนิยายหลากหลาย 

ความนิยมทางเพศรส ที่มักจะสร้างตัวละครเพศชายแท้ที่เดิมมีความปรารถนาหรือมีความพึงพอใจ

ต่อเพศตรงข้าม แต่เมื่อมาพบและเรียนรู้ลักษณะตัวละครคู่สัมพันธ์ซึ่งเป็นเพศเดียวกันจึงเกิด 

ความรู้สกึชอบ ประทับใจหรือเกิดความปรารถนาต่อตัวละครเพศเดียวกันซึ่งเป็นตัวละครคู่สัมพันธ์

เพียงตัวเดียว จากกลุ่มตัวอย่างพบ 4 เรื่อง ได้แก่ MR.GRAY ตัวละครคราม บทบาทพระเอก  

ตัวละครสปาย บทบาทนายเอก ภูสอยเดือน ตัวละครภูพิงค์ บทบาทพระเอก ตัวละครรวินท์  

บทบาทนายเอก สู่กลางใจ ตัวละครแซค บทบาทพระเอก ตัวละครนิธาน บทบาทนายเอก  
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และ คิดมาก ตัวละครปัณณวิชญ์ บทบาทพระเอก ตัวละครอชิระ บทบาทนายเอก ผู้วิจัย 

น าประเภทความสัมพันธ์หญิงกับหญิงมาสรุปกลวิธีประกอบสร้างร่วมกับความสัมพันธ์  

ในประเด็นนี้ เนื่องจากตัวอย่างในงานวิจัยมีลักษณะการสร้างตัวละครแบบเควียร์ที่มีการเปลี่ยน

รสนิยมทางเพศลักษณะเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างที่พบ 1 เรื่อง คือ Warm eyes ดวงตาของเธอ 

มีกลวิธีการประกอบสร้างตามประเด็น ดังนี้ 

 3.1 โครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย 

 จากกลุ่มตัวอย่างโครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย  

ทั้ง 4 เรื่อง และหญิงกับหญิง 1 เรื่อง พบ 7 ขั้นตอนความสัมพันธ์ของการด าเนินเรื่อง ได้แก่  

การเริ่มเรื่อง วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์  

การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ อุปสรรคเร้าเรื่อง จุดพลิกผันเพื่อคลายปัญหา และการปิดเรื่อง 

ตามรายละเอียดดังนี้ 

 3.1.1 การเริ่มเรื่อง 

 การเริ่มเรื่องในนวนิยายของตัวละครเพศชายแท้และหญิงแท้เปลี่ยนรสนิยม

มารักเพศเดียวกัน พบว่า มีการใชว้ิธีแนะน าตัวละครเพื่อน าสู่แนวคิดของเรื่อง เหตุการณพ์บกัน

ครั้งแรกของตัวละคร และบอกให้ทราบถึงความสัมพันธ์ของตัวละคร ด้วยการเล่าถึงภูมิหลัง  

ตัวละคร ลักษณะการด าเนินชีวติ ทัศนคต ิและพฤติกรรม ดังนี้ 

 การเริ่มเรื่องด้วยการแนะน าให้เห็นถึงพื้นฐานด้านลักษณะทางกายภาพ  

การด าเนินชีวิต และลักษณะทางจิตเพื่อน าสู่แนวคิดหลัก หรือ แก่นเรื่องอันเป็นแนวคิดส าคัญ 

ที่ผู้แต่งมุ่งให้ผู้อ่านรับทราบ พบในเรื่อง ภูสอยเดือน น าเข้าสู่เรื่องด้วยการเล่าถึงความทุกข์ยาก

ของตัวละคร รวินทร์ ที่มาใช้ชีวิตเป็นแพทย์ฝึกหัดในโรงพยาบาลต่างจังหวัดเพราะต้องการ 

พิสูจน์ตนเองให้คนรักเห็นว่าสามารถใช้ชีวิตและพึ่งพาตนเองได้ จากนั้นเล่าย้อนถึงภูมิหลังของ 

ตัวละครมาจากครอบครัวร่ ารวยและเป็นลูกคนสุดท้อง ท าให้ได้รับการดูแลเอาใจใส่มาก 

จนเกินไป ทั้งมีรูปร่างหน้าตาดี ส่งผลให้มีลักษณะนิสัยและการด าเนินชีวิตที่ไม่จริงจังทั้งด้าน

ความรักและใช้ชีวติสุขสบายจนเคยตัว ประกอบกันเป็นข้อเสียของตัวละคร 
 

...ชายหนุ่มจัดอยู่ในกลุ่มพวกมีมันสมองดี แต่รักสบายล้ าหน้าทุกสิ่งส่วนความ 

ขีเ้กียจไม่ต้องพูดถึง บางครัง้เขาก็ยังงงตัวเองอยู่เหมอืนกันว่าจะเลือกเรียนทันตแพทย์

ตามที่บ้านให้มันเหนื่อยท าไม แตใ่นเมื่อเลือกแล้วก็ต้องเรียนให้ดแีละเรียนใหจ้บ ความ

ตั้งใจของเจามีแค่เฉพาะเวลาเรียนขึ้นคลินิก และตอนใกล้สอบเท่านั้น ส่วนเวลา

นอกเหนอืจากนั้นเขาทุ่มเทใหก้ับการนอนเป็นอันดับแรก...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 7-8) 
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 ผู้แต่งเริ่มเรื่องโดยการแสดงให้เห็นข้อเสียของ รวินทร์ ที่ไม่จริงจังกับชีวิต

และต้องพึ่งพาคนอื่นในการด าเนินชีวิตในทุกเรื่อง จนมาพบกับตัวละคร ภูพิงค์ ที่เข้ามาช่วยแนะน า

และเตือนสต ิรวินทร์ ท าให้เกิดการเรียนรู้และพร้อมแก้ไขลักษณะนิสัยที่เป็นข้อผิดพลาดในชีวิต 

การสร้างพื้นฐานตัวละครดังกล่าวเป็นการน าเข้าสู่เรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิด

ความสัมพันธ์ของคู่ตัวละคร จนน าไปสู่แนวคิดหลักของเรื่องด้านความรักความสัมพันธ์ที่ผู้แตง่

น าเสนอว่า ความรักไม่ได้อยู่ที่ เพศแต่อยู่ที่การช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกันและใช้ความรัก 

พัฒนาชีวติดีให้ขึ้น 

 การเริ่มเรื่องด้วยการแนะน าตัวละครเพื่อน าไปสู่ความสัมพันธ์ บอกให้ 

เห็นถึงพื้นฐานด้านลักษณะทางสังคมและลักษณะการด าเนินชีวิตของตัวละคร เป็นการสร้าง 

พื้นฐานตัวละครให้ผู้อ่านทราบถึง อาชีพ ความสนใจ ความสัมพันธ์กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง  

สิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นเหตุผลว่าตัวละครเริ่มต้นความสัมพันธ์หรือมาเกี่ยวข้องกันด้วยสาเหตุใด

และน าไปสู่ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันได้อย่างไร พบในนวนิยายเรื่อง สู่กลางใจ ผู้แต่ง

เริ่มเรื่องด้วยบทสนทนาเพื่อให้ผู้อ่านทราบถึงอาชีพ ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและพฤติกรรม 

ของตัวละคร แซค ชายหนุ่มโสดที่รักอิสระ ...“งานการเป็นหลักแหล่ง หน้าตาก็ดี ยังไม่มีแฟน  

ดูเป็นคนสบาย ๆ ยังไงก็ได้แท้ ๆ ท าไมถึงยังโสด”... (-west-, 2559, หน้า 5) ชีวิตวนเวียนกับ 

การท างาน อยู่กับเพื่อนร่วมงาน เย็นไปสังสรรค์และกลับบ้าน ท างานประจ าให้สตูดิโอช้ันน า

ของประเทศ ต าแหน่งช่างภาพ สัมภาษณ์นักธุรกิจที่เปิดร้านอาหารหรือโรงแรม ด้วยอาชีพของ

ตัวละคร แซค เป็นเหตุให้พบกับตัวละคร นิธาน นายแบบหนุม่ชื่อดังลักษณะยูนิเซ็กซ์ มีลักษณะ

นิสัยไม่สนใจคนรอบข้าง ท าให้ แซค สนใจและรู้สึกท้าทายเป็นเหตุในการเริ่มต้นความสัมพันธ์

แบบรักเพศเดียวกัน ดังข้อความ 

 

...งานใหญ่จรงิๆ ด้วย 

ไม่ใช่ใหญ่ธรรมดา แต่มันโครตใหญ่ ใหญ่มากเลยต่างหาก งานเปิดตัว  

ร้านกาแฟลูกชายคนเดียวของอดีตนายกรัฐมนตรี พี่จิ๊บไปเอาเส้นสายจากไหนถึงรับ

งานแบบนี้มาได้ จริงอยู่ว่าสตูดิโอที่ผมรับงานประจ าตอนนี้เป็นเครือข่ายของบริษัท  

รับจัดอีเวนต์แนวหน้าของประเทศ กระนั้นงานถ่ายแบบโปรโมตร้านโดยมีนายแบบชื่อดัง

อย่างธาน นิธานร่วมงานด้วยก็ท าเอาผมมอืสั่นไปหมด...  

(-west-, 2559, หนา้ 8) 
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 อีกวิธีการหนึ่งที่พบ คือ การเริ่มเรื่องด้วยเหตุการณ์พบกันครั้งแรกของ

ตัวละคร วิธีดังกล่าวผู้แต่งได้สร้างเหตุการณ์หรือสถานการณ์เพื่อให้ตัวละครหลักมาเจอกัน 

เป็นกลวิธีเริ่มเรื่องในนวนิยายที่ตัวละครไม่เคยพบกันมาก่อน เพื่อเล่าถึงจุดเริ่มตน้ความสัมพันธ์

แบบรักเพศเดียวกัน นวนิยายเรื่อง MR.GRAY เริ่มเรื่องด้วยเหตุการณ์ส าคัญ ผู้แต่งใช้ “แมว” 

เป็นสาเหตุและตัวเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร โดยสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละคร ปาย  

พบแมวจรจัดตัวหนึ่ง จงึคอยเอาอาหารไปให ้วันหนึ่งแมวโดนท าร้าย ปาย ช่วยเหลือโดยน าไปรักษา 

เป็นเหตุให้พบกับ คราม ตัวละครที่มีอาชีพเป็นสัตวแพทย์และเป็นเจ้าของแมวตัวนั้น คราม  

เกิดรูส้ึกประทับใจและชอบบุคลิกของ ปาย และกลายเป็นจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ ดังขอ้ความ 

 

...แมว...? 

ผมจ้องหน้ากับสิ่งมีชีวิตหน้าขนอ้วนฟูดูยุ่งเหยิงและสกปรกหน่อย ๆ ถึงแม้ขนมัน

จะยุ่งและพันกันเป็นสังกะตังแตผ่มก็ยังพอมองออกว่าสิ่งมีชีวติตรงหน้าคือแมว... 

ผมยืนมองมัน มันนั่งจอ้งผม เหมอืนเราก าลังทดสอบความอดทนว่าใครจะขยับ

ก่อน อันที่จรงิผมคงไม่สนใจแมวจรตัวนีน้ักหรอกถ้าหากว่า... 

เหลือบไปมองเสาไฟฟ้าข้าง ๆ  

‘ประกาศแมวหาย! 

ใครพบเห็นโปรดแจ้ง 081-xxx-xxx’...  

(Raccool, 2560, หน้า 5) 

 

 จากตัวอย่างกลวิธีการเริ่มเรื่องดว้ยการสร้างเหตุการณ์เพื่อใชเ้ป็นเหตุให้

ตัวละครพบกันครั้งแรก เป็นการเล่าถึงจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ของตัวละครที่เกิดจากความสนใจ

หรอืพัฒนาความสัมพันธ์กับตัวละครเพศเดียวกันจากการพบกันครั้งแรก ใช้เหตุการณ์เพื่อสร้าง

ความประทับใจแรกพบเป็นเหตุให้ตัวละครเริ่มความสัมพันธ์และพร้อมพัฒนาความสัมพันธ์ 

ในขั้นต่อไป 

 การเริ่มเรื่องเพื่อให้ทราบถึงความสัมพันธ์ของตัวละคร พบว่ามีการใช้คู่

กับการเริ่มเรื่องด้วยการแนะน าตัวละครในประเด็นที่กล่าวแล้วข้างต้น นวนิยายที่เริ่มเรื่องด้วย

การเล่าถึงความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครนี้มักเป็นเรื่องที่ตัวละครรู้จักและสานสัมพันธ์กันในระยะ

หนึ่งแล้ว แต่เกิดปัญหาในความสัมพันธ์อันจะน าไปสู่ปมปัญหาของเรื่อง ในนวนิยายเรื่อง คดิมาก 

ผู้แต่งใช้กลวิธีการเริ่มเรื่องด้วยการแนะน าตัวละคร อชิระ แม้จะเริ่มแรกสร้างตัวละครให้เป็น

เพศชาย แต่ก็สร้างลักษณะบางประการให้ผู้อ่านทราบถึงบทบาทนายเอกผ่านพฤติกรรม  
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การเลือกของใช้และกล่าวถึงลักษณะการด าเนินชีวิตโดยบอกให้ทราบถึงความสัมพันธ์ของคู่  

ตัวละคร อชิระ กับ ปัณณวิชญ ์ในฐานะเพื่อนสนิท  

 

...กี่ปีแล้วนะที่เขารู้จักเด็กประมงคนนั้น...สอง? หรือว่าสาม? อา...มันสักพัก

หนึ่งแล้วเหมือนกัน อาจจะไม่นานมากนัก หากส าหรับความรู้สึกของเจ้าของห้องที่

อุตส่าหเ์ชา่หอขนาดกลางส าหรับนอนคนเดียวและมีพื้นที่ส าหรับหย่อนใจอีกนิดหน่อย

ตรงระเบียง แต่กลับต้องยอมแบ่งพื้นที่ให้คนหน้าทนเข้ามารุกล้ าพื้นที่ส่วนตัว ยึดมุม

หนึ่งของหอ้งเอาไว้ราวกับเป็นหอ้งตัวเองนัน้ 

แค่สองสามปีก็ยาวนานเหมอืนรู้จักกันมาทั้งชีวติ...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 10-11) 

 

 ความสัมพันธ์แบบเพื่อนสนิทนี้  ผู้แต่งได้น ามาเป็นปมปัญหาของ

ความสัมพันธ์ให้กับตัวละคร อชิระ ที่คิดว่าเป็นแค่เพื่อนกันและคงไม่พัฒนาไปเป็นสถานอื่นได้  

แม ้ปัณณวิชญ์ จะแสดงพฤติกรรมแบบชู้สาวเกินค าว่า “เพื่อน” แตก่็มักจะตอกย้ าเสมอว่า  

 ...“เพื่อนกันอ่ะ มึงอย่าคิดมากดิ”... (NIRIN, 2560, หนา้ 15)  

 การเริ่มเรื่องด้วยความสัมพันธ์ดังกล่าวจึงน าไปสู่ปัญหาซึ่งเป็นปมของเรื่อง

ในการพัฒนาความสัมพันธ์ตอ่ไป 

 กลวิธีการเริ่มเรื่องของประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับ

ชาย ที่เปลี่ยนรสนิยมชอบเพศเดียวกัน จะเห็นว่าผูแ้ตง่ใชก้ารแนะน าตัวละครโดยเฉพาะลักษณะ

ทางกายภาพ ลักษณะการด าเนินชีวิต และลักษณะทางจิต เพื่อให้ผู้อ่านทราบถึงภูมิหลังของ 

ตัวละครเพื่อจะน าสู่แนวคิดของเรื่อง รวมถึงมีการใช้เหตุการณ์เพื่อบอกสาเหตุจุดเริ่มต้น  

ความสัมพันธ์ เพื่อน าไปสู่ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันต่อไป 

 3.1.2 วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร 

 ขั้นตอนการสานสัมพันธ์เป็นเหตุและเป็นขั้นตอนส าคัญที่ท าให้ตัวละคร 

เพศวิถีชายแท้หรือหญิงแท้เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพื่อเชื่อมโยงไปสู่ขั้นเปิดใจยอมรับ 

ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน เพราะความใกล้ชิด การอยู่ร่วมกัน การปะทะสัมพันธ์กัน 

ของตัวละคร ท าให้เกิดการเรยีนรู้ ส่งผลใหเ้กิดความชอบประทับใจหรอืชดเชยปมบางอย่างได้   

 วิธีการที่ผู้แต่งให้ตัวละครสานสัมพันธ์ด้วยความใกล้ชิด  พบว่า  

มีการสร้างเรื่องเพื่อให้ตัวละครได้ช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน ในเรื่อง ภูสอยเดือน ผู้แต่ง 

ด าเนินเรื่องด้วยใหต้ัวละครเริ่มต้นความสัมพันธ์แบบต่างฝ่ายต่างต้องการพึ่งพาเพื่อหวังประโยชน์
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ซึ่งกันและกัน โดย รวินทร์ ต้องการให้ ภูพิงค์ ช่วยแนะน าในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ที่ตนเอง  

ต้องมาใช้ชีวติในต่างจังหวัด ส่วน ภูพิงค์ ต้องการให ้รวินทร์ ช่วยเหลือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

ผู้แต่งได้การสร้างสถานการณ์ต่าง ๆ ให้ตัวละครมีกิจกรรมร่วมกัน เป็นเหตุให้ตัวละคร  

ท าความรูจ้ัก เรียนรู้นสิัยของกันและกันจนเกิดเป็นความประทับใจ 

 ความใกล้ชิดผ่านการท างาน เป็นวิธีที่ผู้แต่งใช้เพื่อให้ตัวละครได้เรียนรู้ 

ลักษณะนิสัย พบในเรื่อง สู่กลางใจ ด้วยอาชีพของตัวละคร แซค เป็นช่างภาพท าให้ต้องมา 

ร่วมงานกับ นิธาน ซึ่งเป็นนายแบบ ผู้แต่งให้ตัวละครพบกันผ่านการท างานและต่อยอดไปสู่ 

กิจกรรมอื่น ๆ เช่นเดียวกับเรื่อง Warm eyes ดวงตาเธอ ผู้แต่งด าเนินเรื่องราวทั้งสองช่วง 

โดยให้ตัวละครมาพบกันผ่านการท างาน ความใกล้ชิดการได้รับการดูแลเอาใจใส่ของทั้งสอง 

ตัวละครที่มตี่อกันระหว่าง ณารา และ เพลงพิณ ส่งผลใหเ้กิดความรู้สกึชอบเพราะเป็นการชดเชย

ปมในใจของทั้งคู่ที่ขาดความรักจากครอบครัวและพัฒนาเป็นความรักเพื่อเข้าสู่ความสัมพันธ์ 

ในขั้นต่อไป ดังข้อความ 

 

...หัวใจเต้นแรงมาก แรงจนจับจังหวะไม่ได้แล้ว 

แบบนีม้ันเรียกว่าความรูส้ึกอะไรกันแน่ 

แต่ฉันเคยอ่านในหนังสือพวกนิยายโรแมนติกอะไรพวกนั้นนะ นิยายพวกนั้น

ชอบบรรยายว่าการได้อยู่ใกล้ชิดใครสักคนที่เราหลงรักจะท าให้หัวใจเราเต้นรัวและ

แรงมาก เราจะมีอาการประหม่าและแสดงพิรุธแปลก ๆ มากมายอย่างควบคุมตัวเอง

ไม่ได้เลย 

มันคอืแบบนีห้รอืเปล่า แบบที่ฉันเป็นกับนาราอยู่ตอนนี้...  

(Pillow_Mark, 2561, หนา้ 410) 

 

 วิธีการหน่ึงที่ผู้แต่งใช้เป็นเหตุใหต้ัวละครได้ใกล้ชิดกันและเป็นสิ่งสะท้อน 

ให้เห็นถึงรูปแบบความสัมพันธ์ของเพศชาย คือ การอยู่ร่วมกัน ด้วยตัวละครเป็นเพศชาย  

การมาอยู่ร่วมกันแม้ยังไม่สนิทหรือรู้จักกันดีพอถือว่าเป็นสิ่งที่ยอมรับได้ในสังคมไทยเพราะเพศชาย

ไม่จ าเป็นต้องรักนวลสงวนตัวและคิดว่าไม่ใช่สิ่งเสียหาย ด้วยสังคมไทยในอดีตเป็นสังคมที่ถูก 

ก าหนดสรา้งขึ้นดว้ยเพศชาย หรอืที่เรยีกว่า “ระบบสังคมแบบปิตาธิปไตย” คือ สังคมที่เพศชาย 

เป็นใหญ่ เป็นผู้มีอ านาจ ก าหนดกรอบให้เพศหญิงเป็นเพศที่ไร้อ านาจการต่อรองในเรื่องต่าง ๆ  

ในชีวิต สิทธิแห่งความเป็นมนุษย์จะถูกควบคุมหรือถูกวางแนวทางเอาไว้จากบุคคลอื่นที่มี 

อ านาจเหนือกว่า กลายเป็น “การควบคุมเรื่องเพศ” หรอื “การกดขี่ทางเพศ” (อุดมศักดิ์ สิทธิพงศ์, 
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2555, หน้า 24-25) ดังนั้น เพศชายจึงไม่จ าเป็นต้อง “ควบคุมเรื่องเพศ” นวนิยายหลากหลาย 

ความนิยมทางเพศรสยังคงยึดโยงกับระบบดังกล่าว และน ามาใช้เป็นเหตุสร้างความใกล้ชิด 

ให้กับตัวละคร ในเรื่อง MR.GRAY ตัวละคร ปาย กับ คราม พบกันโดยบังเอิญโดยใช้ แมว  

เป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์จน คราม ชักชวน ปาย ให้มาอยู่ร่วมกันแม้จะรู้จักไม่นาน ด้วยความ  

ใกล้ชิดจากการใช้ชีวิตร่วมกัน ท าให้เห็นถึงลักษณะนิสัยของกันและกัน กลายเป็นความชอบ  

ผูกพันและรู้สกึว่าการอยู่รว่มกันนี้สรา้งความสบายใจ 

 การจ าลองสถานการณ์ให้ตัวละครเกิดความใกล้ชิดกันเป็นกลวิธีของ

การสานสัมพันธ์ของประเภทความสัมพันธ์ของชายและหญิง ตัวละครจะเกิดการเรยีนรู้ลักษณะ

นิสัย สร้างความประทับใจหรือชดเชยปมในใจ  เป็นวิธีการที่ผู้แต่งใช้เพื่อให้ตัวละครเปลี่ยน

ทัศนคติจนมีผลต่อเพศวิถี รสนิยมในด้านความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน ด้วยว่าความใกล้ชิด

ท าให้เกิดความรู้สึกประทับใจในตัวบุคคลไม่ใช่เพศ เป็นการให้ความส าคัญในระดับปัจเจกบุคคล 

เน้นความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับบุคคลโดยมองข้ามกรอบเรื่องเพศและรักต่างเพศตามที่สังคมส่วนใหญ่

ก าหนดว่าถูกต้อง เป็นการท้าทายความหมายของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลว่ารักต่างเพศ 

เป็นการสร้างความสัมพันธที่เหมาะสม แต่แท้จริงแล้วสัมพันธภาพที่เหมาะสมคือความพึงพอใจ

ในปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

 3.1.3 การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ 

 อุปสรรคปัญหาที่พบมากที่สุดและเป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยาย 

ประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชายหรือหญิงกับหญิงที่เปลี่ยนรสนิยมทางเพศ

มารักเพศเดียวกัน คือ ปัญหาเรื่องความสับสนทางเพศของตัวละคร ความสับสนทางเพศ 

เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้แต่งมักใช้เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความสัมพันธ์แบบคนรักที่ปรากฏใน  

นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ด้วยลักษณะหนึ่งของนวนิยายดังกล่าวมุ่งเน้นถึง  

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศชายแท้หรือหญิงแท้ ที่ทั้งคู่ไม่ใช่กะเทย เกย์ ไบเซ็กชวล เป็นเพศ 

ที่เปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน เพราะความเข้าใจ ความใกล้ชิด และความสบายใจที่มีต่อ 

ตัวบุคคล โดยมองข้ามกรอบเรื่องเพศ ดังนั้น ก่อนที่ตัวละครจะยอมรับในวิถีทางเพศที่เปลี่ยนไป

จากรักต่างเพศเป็นรักเพศเดียวกัน ผู้แต่งจึงน ามาเป็นปัญหาและอุปสร รคให้ตัวละคร 

เกิดความสับสน ก่อนที่จะเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ ในเรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ  

ตัวละคร เพลงพิณ ก็รู้สึกสับสนว่าการมีความรู้สึกกับเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่  

ทั้งยังมีทัศนคติวา่รักร่วมเพศเป็นสิ่งที่สังคมไม่ยอมรับ ดังบทสนทนา 
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...“ตอนแรกเราก็คิดอยู่ตั้งนานว่าที่ตัวเองมาหลงรักผู้หญิงด้วยกันมันถูกจริง ๆ 

เหรอ เราเป็นคนดังแถมเป็นนักธุรกิจซะด้วย” 

“...” 

“มีผู้ชายมาจีบเราตั้งเยอะแยะเราก็ไม่ยอมรับพวกเขา แต่เราดันมาตกหลุมรัก

ผู้หญิงที่เมาเละเทะแล้วก็ขโมยจูบเราไป คิดดี ๆ น่าสมเพชตัวเองใช่ย่อย แถมโดนเขา

หลอกปิดความลับเป็นอีโงอ่ยู่ตั้งนาน”...  

(Pillow_mark, 2561, หน้า 237)  

 

 เช่นเดียวกับตัวละคร สปาย ในเรื่อง MR.GRAY ที่คิดว่าตนเองเป็นเพศ

ชายแท้ เมื่อ คราม แสดงพฤติกรรมในเชิงชู้สาวจึงรู้สึกแปลกใจและพยายามถอยออกจาก

ความสัมพันธ์นัน้ เพราะคิดว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า ดังขอ้ความ 

 

...ก็ถ้าอย่างนั้นจะมานอนกอดกันท าไม ถ้าอย่างนั้นท าไมต้องท าตัวใหผ้ิดปกติด้วย 

ตอนแรก ๆ อาจจะคิดไปเอง แตห่ลังจากเมื่อคืนเลยกระจ่างแล้วว่าพี่ครามแม่ง

ก าลังเนียน คิดอ่ะน่าจะคิด แต่ติดตรงที่พี่มันไม่แสดงออกให้ผมรู้หลังจากจับผิดได้  

ก็เลยหงุดหงิด 

หรือว่าผมจะคิดไปเองจริง ๆ ควรจะคิดว่าผู้ชายเขาก็นอนกอดกันเป็นปกติ

อย่างนี้เหรอ มันใชเ่หรอ...  

(Raccool, 2560, หน้า 68) 

 

 ตัวละครที่เป็นชายแท้ทั้งคู่พบในตัวละคร ภูพิงค์ กับ รวินทร์ เรื่อง  

ภูสอยเดือน เมื่อผูแ้ต่งด าเนินเรื่องราวจ าลองสถานการณ์ใหต้ัวละครได้ใกล้ชิด เรียนรู้สานสัมพันธ์

ในฐานะเพื่อนที่คอยช่วยเหลือกัน ท าให้เกิดความรู้สึกของทั้งคู่เริ่มเปลี่ยนแบบค่อยเป็นค่อยไป  

มีความสบายใจในการคบหา คิดถึงและมีความสุขเมื่ออยู่ด้วยกันแต่ก็ไม่กล้าพัฒนาความสัมพันธ์

และสับสนเพราะเป็นชายแท้ ในตัวละคร รวินทร์ รับรู้ถึงความรู้สึกที่เปลี่ยนแปลงในรสนิยม 

ของตนเองก่อน แต่ก็ไม่กล้าที่จะเปิดเผยความรู้สึกนั้น เพราะคิดว่า ภูพิงค์ เป็นเพศชายแท้  

และเป็นไปไม่ได้ที่เปลี่ยนรสนิยมเป็นชายรักชาย ดังขอ้ความ 
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...พิงค์ชอบผูห้ญิงเซ็กซี่ หนา้อกใหญ่ ๆ ดูท่าจะจรงิ 

เขากับภูพิงค์เป็นแค่เพื่อนกันเท่านั้น เป็นอย่างอื่นไปไม่ได้อยู่แล้วเขาควรจะท่องไว้

ให้ขึน้ใจ อย่างเพลินไปกับการจิ้นของคนอื่น ๆ และคิดเป็นจรงิเป็นจังอีก 

ทันตแพทย์หนุ่มหลุบสายตามองต่ า ความรู้สึกหน่วง ๆ ในอกเช่นนี้มันเป็น

เพราะอะไรเขาก็รู้ตัวดี...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 344-345) 

 

...รวนิท์เม้มปากแน่น ค าพูดของเด็กหนุ่มท าใหรู้้สึกเจ็บจี๊ดในหัวใจแต่อย่างน้อย

เขาก็ได้สารภาพความจริงกับภูพิงค์แล้ว และอีกฝ่ายก็ไม่ได้ใจร้ายกับเขา อย่างน้อย 

ก็ยังยอมให้คนอย่างเขา...เป็นเพื่อนได้ 

ทันตแพทย์หนุ่มพลิกตัวหันหลังให้คนที่นอนอยู่ข้างกัน ก่อนจะข่มตาหลับลง 

เขาควรจะดีใจที่อย่างน้อยก็ได้กลับมาเป็นเพื่อนกันอีกครั้ง ส่วนเรื่องของหัวใจน่ะ 

ไม่ว่าอย่างไรเขาก็คงไม่มีโอกาสมาตั้งแต่แรกแล้ว เพราะภูพิงค์...คงไม่ได้ชอบ

ผูช้าย โดยเฉพาะผูช้ายอย่างเขา...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 422) 

 

 ดังนั้น การสร้างปัญหาให้ตัวละครเกิดความสับสนทางเพศ ในการเปลี่ยน

เพศวิถีจากชายแท้มาเป็นรักเพศเดียวกัน เป็นการน าทัศนคติของสังคมที่ก าหนดระบบความคิด

เรื่อง “ความเป็นปกติ” มาใช้เป็นอุปสรรคในการพัฒนาความสัมพันธ์ เพราะสังคมไทยส่วนใหญ่

ยังมองว่าเพศชาย เพศหญิง และรักต่างเพศเป็นความปกติ รสนิยมหรือวิถีทางเพศที่ผิดไปจาก

ระบบความคิดดังกล่าวเป็นเรื่องของความผิดปกติ วิตถารหรือความเสื่อมทางศีลธรรมของสังคม 

(ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2553, หน้า 234) ดังนั้น ตัวละครจึงเกิดความสับสนและมีทัศนคติว่าการ

ให้ชายแท้ หญิงแท้ เปลี่ยนมารักเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ ไม่ถูกต้องและสังคมยังไม่ยอมรับ  

จงึตอ้งปกปิด ยุติหรอืไม่เปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ในรูปแบบรักเพศเดียวกัน 

 ขั้นการพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ของประเภทตัวละครเพศ

วิถีชายหรือหญิงที่เปลี่ยนรสนิยมทางเพศมาชอบเพศเดียวกัน ยังปรากฏว่ามีการใช้ปมปัญหา

ทางจิตของตัวละครอุปสรรคในการพัฒนาความสัมพันธ์ไปสู่ขั้นเปิดใจหรือยอมรับความสัมพันธ์

ในสถานะคนรัก มักเกิดจากปมปัญหาในอดีตของตัวละครที่ผู้แต่งสร้างขึ้นเป็นภูมิหลังจนส่งผลต่อ

ลักษณะทางจติในการแสดงพฤติกรรม ความคิด หรอืทัศนคติในเรื่องความสัมพันธ์ ท าใหต้ัวละคร

ไม่กล้าที่จะพัฒนาความสัมพันธ์หรือเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ในฐานะคนรัก ในตัวละคร นิธาน 
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จากเรื่อง สู่กลางใจ เป็นตัวละครที่ปิดกั้นตัวเองจากสังคมและกลัวความผูกพัน เพราะตัวละคร

เป็นลูกนอกสมรส เกิดในครอบครัวที่ล้มเหลวในความสัมพันธ์ ทั้งบิดาไม่สามารถเปิดเผยได้ว่า

เป็นบุตร ส่งผลให้ตัวละครขาดความอบอุ่นและกลัวความสัมพันธ์ นิธาน จึงกลายเป็นคนที่มี  

ปมทางจติ ที่ตอ้งการความรักแต่กลัวความผูกพัน แม้วา่ได้เรียนรู้นิสัย แซค ในระยะสานสัมพันธ์

แต่กลับไม่เปิดใจและไม่ต้องการความสัมพันธ์แบบผูกมัดซึ่งเป็นรูปแบบความสัมพันธ์หนึ่ง 

ของตัวละครแบบรักร่วมเพศที่ปรากฏในนวนิยาย 

 3.1.4 การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ 

 การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร 

เพศวิถีชายแท้หรือหญิงแท้เปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกันจะเป็นการเปิดใจยอมรับรสนิยม 

ทางเพศที่เปลี่ยนไปของตนและเริ่มสานความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก  เป็นผลมาจากขั้นตอน  

“วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร” ที่ตัวละครได้ใกล้ชิด เรียนรู้ลักษณะนิสัย จนเกิดเป็น 

ความประทับใจ และสามารถชดเชยปมในใจหรือเติมเต็มในส่วนที่ขาดหายไปของกันและกันได้  

น ามาเป็นเหตุผลในการหักล้างและแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขั้นตอน “การพบเจอปัญหา 

ก่อนเปิดรับความสัมพันธ์” ดังที่ได้วเิคราะหแ์ล้วในประเด็นข้างตน้  

 3.1.5 อุปสรรคเร้าเรื่อง 

 การด าเนินเรื่องในขั้นอุปสรรคเร้าเรื่อง เกิดจากหลังจากตัวละครเปิดใจ

ยอมรับเพศวิถีที่เปลี่ยนมารักเพศเดียวกันและพัฒนาความสัมพันธ์สถานะคนรักจากกลุ่มตัวอย่าง

พบว่า มีการใช้อุปสรรคเรื่องรสนิยมทางเพศกลับมาปรากฏอีกครั้ง เพราะเกิดแรงจูงใจบางประการ

เป็นสิ่งกระตุ้น ปรากฏในเรื่อง ภูสอยเดือน ตัวละครเป็นเพศชายแท้ทั้งคู่แต่เมื่อเปลี่ยนรสนิยม 

มารักเพศเดียวกัน เปิดใจและสานสัมพันธ์กันในสถานะคนรัก ได้มีอุปสรรคสืบเนื่อง คือ สับสน 

ในบทบาททางเพศ ว่าใครจะเป็นผู้กระท าหรือผู้ถูกกระท า และไม่พร้อมที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ 

เพศเดียวกัน จนท าให้เกิดปัญหาขึ้นในความสัมพันธ์  เพราะทั้งคู่ไม่ยอมเปิดใจว่าใครจะมี 

บทบาทใดในคู่ความสัมพันธ์นั้น ดังขอ้ความ 

 ...รวนิท์กับภูพิงค์นั่งข้างกัน ทว่าแทบจะไม่ได้คุยกันเลย 

    นับตั้งแต่คืนวันที่เขาบอกกับภูพิงค์เรื่องความต้องการของเขาไปตรง ๆ 

ระหว่างพวกเขาก็ดูเหมือนมีม่านบาง ๆ กางกั้น ท าให้พูดคุยกันได้ไม่สนิทใจเหมือนเดิม และที่

ส าคัญ ภูพิงค์ไม่มาค้างหรือชวนเขาไปค้างด้วยอีกเลย แมเ้ด็กหนุม่จะพยายามท าตัวใหเ้ป็นปกติ

ก็ตามที... (huskyhund, 2561ข, หนา้ 195) 

 อุปสรรคเดิมอีกประการ คือ ความไม่ชัดเจนในสถานะความสัมพันธ์ 

และน ามาเป็นอุปสรรคเร้าเรื่องอีกวิธีการหนึ่งคือ การยึดติดความสัมพันธ์แบบเพื่อนของ  
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ตัวละคร อชิระ แมท้ั้งคู่ความสัมพันธ์จะแสดงพฤติกรรมและรับรู้สถานะว่าเป็นในรูปแบบคนรัก 

แต่เมื่อ ปัณณวิชญ์ ไม่พูดถึงสถานะที่ชัดเจนท าให้ อชิระ ยังคงยึดติดกับค าว่า “เราเพื่อนกันอ่ะ  

มึงอย่าคิดมากดิวะ” เป็นวิธีการหน่วงเรื่องเพื่อให้ผู้อ่านติดตามและต้องการทราบว่าตัวละคร 

จะแก้ปัญหาหรอืหลุดจากอุปสรรคนั้นอย่างไร 

 นอกจากนั้นยังพบวิธีการสร้างอุปสรรคใหม่ในการเร้าเรื่องของประเภท

ความสัมพันธ์แบบชายแท้หรือหญิงแท้เปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน ผู้แต่งจะสร้างเหตุการณ์

ซับซ้อนเป็นพล็อตเรื่องย่อย มีประเด็นใหม่เกิดขึ้นให้ตัวละครได้ขบคิดถึงปัญหาใหม่และแก้ไข

ปัญหานั้น ๆ ในเรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ เมื่อตัวละครได้ใกล้ชิดเปิดใจยอมรับความรู้สึก

และยอมรับในเพศวิถีแบบรักเพศเดียวกัน ผู้แต่งได้สร้างเหตุการณ์ให้เกิดเป็นอุปสรรคเร้าเรื่องใหม่ 

โดยให้ตัวละคร เพลงพิณ รู้ความจริงว่าแท้จริงแล้ว เลอมาน คือ นารา คนที่เคยมีสัมพันธ์  

ในฐานะคู่ครองเมื่อครั้งยังตาบอด แต่อีกฝ่ายไม่เปิดเผยความจริงและรู้สึกโกรธเมื่อ เลอมาน  

มีปัญหาจึงไม่ช่วยเหลือท าให้เลิกรากันเป็นครั้งที่ 2 ในเรื่อง สู่กลางใจ เมื่อตัวละครได้ผ่าน

อุปสรรคอันเป็นปมทางจิตของ นิธาน และสานสัมพันธ์กันในฐานะคนรัก ผูแ้ตง่ได้สร้างอุปสรรค

ใหม่เป็นพล็อตเรื่องย่อย คือ อุปสรรคจากครอบครัวที่บิดาของ นิธาน ไม่ยอมรับความสัมพันธ์

แบบเพศเดียวกันและคิดว่า นิธาน ไม่ใช่เกย์ ทั้งสร้างเหตุการณ์ให้เกิดอุบัติเหตุกับ นิธาน ท าให้

มีแผลเป็นตามใบหน้าและล าตัว ท าให้นิธานอยากยุติความสัมพันธ์เพราะคิดว่าตนเอง 

ไม่สามารถรั้ง แซค ไว้ได้ ด้วยว่าสาเหตุการสานสัมพันธ์ คือ แซค สนใจในรูปร่างหน้าตาของตน  

การสร้างเหตุการณ์ด้วยอุบัติเหตุนี้ยังเชื่อมโยงไปสู่จุดพลิกผันของเรื่องที่จะแก้ไขอุปสรรค 

ทีเ่กิดขึ้นผู้วจิัยจะกล่าวในประเด็นถัดไป 

 อุปสรรคเร้าเรื่องที่เกิดจากปมทางจิตของคู่ความสัมพันธ์ดังเช่นเรื่อง 

MR.GRAY ปัญหาที่เกิดในขั้นก่อนเปิดใจรับความสัมพันธ์ คือ ความสับสนทางเพศของตัวละคร 

สปาย เมื่อตัวละครเปิดใจรับเพศวิถีแบบชายรักชาย ผูแ้ตง่ได้สร้างปัญหาใหม่อันเป็นปมทางจิต

ของตัวละครที่กลัวความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก เพราะลักษณะทางสังคมของตัวละคร สปาย 

เติบโตมาในครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้าง กลายเป็นปมทางจิตคิดว่าสถานะคนรักวันหนึ่งอาจเลิกได้ 

จึงไม่ต้องการระบุความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก ไม่ต้องการความชัดเจนในความสัมพันธ์  

เพียงแค่ตอ้งการความสบายเมื่ออยู่ด้วยกันไปเรื่อย ๆ ดังบทสนทนา 

 

...“สรุปคือ...ปายไม่อยากเป็นแฟนพี่ เพราะไม่อยากถูกบอกเลิกใช่มัย้”   

“อืม” 

“แล้วง้ีถ้ามีคนมาจบีหรอืพี่ไปคุยกับใครก็ไปได้เหรอ” 
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“ไม่ได้ดิ” 

“อ้าว” 

“พี่ครามอย่าจ ากัดสถานะสิ เอาความรู้สกึเป็นตัวตั้งไม่ดีกว่าเหรอ” 

“ถึงอย่างนั้น ปายเองก็จ ากัดสถานะไม่ใช่หรือไง ไม่ได้คบกัน ไม่ได้เป็นแฟน 

แตใ่ห้ท าทุกอย่างเหมอืนคบกันอ่ะ” 

“ก็ไม่เชิง...แต่บอกเลิกไม่ได้นะ เพราะไม่ได้คบ” 

เออ เอากับเขาสิ 

“ปายไม่รู้...ปายแค่...กลัวว่าถ้าวันหนึ่งปายยังรักพี่ครามอยู่ แตพ่ี่ครามไม่อยาก

อยู่กับปายแล้วจะท ายังไง ที่ครามจะบอกเลิกปาย ทิ้งปายให้อยู่คนเดียว ห้ามให้ปาย

มาหาอีกมั้ย... 

แต่ถ้าเป็นสถานะอื่น ถ้าพี่ครามเบื่อปายแล้วปายก็ยังรักพี่ครามได้อยู่ดีปายยัง

มาหาพี่ครามในสถานะอื่นก็ได้ ไม่ใช่คนรักเก่าหรือแฟน ปาย...อยากให้เป็น

ความสัมพันธ์แบบนั้นแหละ”...  

(Raccool, 2560, หน้า 168) 

 

 ขั้นตอนการสร้างอุปสรรคเร้าเรื่องด้วยการใช้อุปสรรคเดิมคือเรื่องเปลี่ยน

รสนิยมทางเพศและการสร้างอุปสรรคใหม่ด้วยการสร้างเหตุการณ์ซับซ้อนเป็นพล็อตเรื่องย่อย

ทั้งการสร้างปมทางจิตในการกลัวความไม่มั่นคงของความรักแบบเพศเดียวกัน การไม่ยอมรับ

ของครอบครัว เป็นการสรา้งภาวะกดดันให้เรื่องด าเนินไปสู่จุดพลิกผันหรอืจุดหักเห เพื่อมุง่ไปสู่

การคลายปัญหาและน าไปสู่ความสัมพันธ์ที่มั่นคงของตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน 

 3.1.6 จุดพลิกผันเพื่อคลายปัญหา 

 การสร้างจุดพลิกผันเป็นขั้นตอนต่อเนื่องจากอุปสรรคที่ปรากฏเพื่อให้

ตัวละครได้แก้ไขปัญหา รับรู้และเห็นความส าคัญของความสัมพันธ์ ทั้งเป็นการพิสูจน์ว่าความรัก

แบบเพศเดียวกันสามารถด าเนินไปได้เช่นรักต่างเพศ พบว่า มีการสร้างเหตุการณ์เป็นจุดพลิกผัน

ส าหรับประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครชายกับชาย หรือหญิงกับหญิงเปลี่ยนรสนิยมแบบ 

รักเพศเดียวกัน ดังนี้ 

 วิธีการสร้างเหตุการณ์ใหม่เป็นพล็อตรองเพื่อให้ตัวละครรู้ความรู้สึก 

ที่แท้จริงหรอืต้องการมีความสัมพันธ์ที่มั่นคงในระยะยาว พบว่ามีการสร้างอุบัติเหตุเป็นจุดพลิกผัน

เรื่อง สู่กลางใจ ผู้แต่งได้สร้างอุบัติเหตุให้เกิดขึ้นกับ นิธาน ท าให้บิดาของ นิธาน รับรู้ถึง 

ความมั่นคงในความรักของคนรักร่วมเพศ และยอมรับในความสัมพันธ์นั้น ทั้งยังเป็นเหตุการณ ์
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คลายปมทางจิต ของนิธาน ด้วยจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ แซค สนใจในรูปร่างหน้าตา ท าให้  

นิธาน คิดว่าที่ตนสามารถยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์ได้เพราะหน้าตาเท่านั้น เหตุการณ์อุบัติเหตุ 

จึงเป็นเครื่องมือคลายปมปัญหาดังกล่าว เพราะเมื่อ นิธาน ประสบอุบัติเหตุสร้างรอยแผลเป็น 

บนใบหน้า แซค ยังต้องการดูแลและยังยึดมั่นความสัมพันธ์ในสถานะคนรักเอาไว้ ดังนั้น  

การสร้างเหตุการณ์อุบัติเหตุให้เป็นจุดพลิกผันจึงเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับความสัมพันธ์ 

ของตัวละครทั้งปัญหาภายในที่เป็นปมทางจิต และปัญหาที่เกิดจากสิ่งเร้าภายนอก 

 อีกวิธีการหนึ่งที่พบคือการสร้างเหตุการณ์เพื่อให้ตัวละครเกิดการเลิกรา

ยุติความสัมพันธ์ ถูกใช้เป็นจุดพลิกผันให้ตัวละครรู้สึกถึงการจากลา การสูญเสีย กระตุ้นให้รู้ 

ความรู้สึกของตนเองและเห็นคุณค่าความส าคัญของอีกฝ่าย ดังเรื่อง ภูสอยเดือน การไม่ 

พูดคุยปัญหาเรื่องการสับสนและบทบาททางเพศ และเรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ  

ตัวละคร เพลงพิณ ไม่พอใจที่อีกฝา่ยไม่พูดความจริง เมื่อเรื่องด าเนินมาถึงขั้นอุปสรรคเร้าเรื่อง 

จนสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นกระทบความสัมพันธ์กับคู่ตัวละคร เหตุการณ์การเลิกราจึงท าให้ 

ตัวละคร รู้สึกถึงการสูญเสียคนรัก เจ็บปวด และรู้ถึงพฤติกรรมที่ไม่ดีของตนที่กระทบต่อ 

ความสัมพันธ์ เหตุการณ์เลิกราจึงท าให้ตัวละครกลับมาพูดคุยเพื่อปรับความเข้าใจและร่วมกัน 

แก้ไขปัญหาท าใหค้วามสัมพันธ์กลับมาคงเดิม และพัฒนาเป็นความสัมพันธ์แบบมั่นคงในระยะยาว 

 จุดพลิกผันอีกประการหนึ่งคือ การสร้างตัวละครอื่นหรือตัวละครใหม่

เข้ามาแทรกในความสัมพันธ์ เป็นวิธีการแก้ปมปัญหาในคู่ความสัมพันธ์ของตัวละครที่ไม่ต้องการ

ความชัดเจนในการระบุสถานะ การสรา้งตัวละครอื่นเข้ามาเพื่อใหม้ีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ 

จึงเป็นสิ่งกระตุ้นให้คู่ความสัมพันธ์แสดงสถานะในความสัมพันธ์ให้ชัดเจน ดังเช่นเรื่อง  

MR.GRAY ตัวละคร สปาย มีปมทางจิตจากครอบครัวแตกแยกจึงไม่ต้องการระบุความสัมพันธ์ 

ในสถานะคนรักและไม่ต้องการความชัดเจนในความสัมพันธ์ ผู้แต่งจึงสร้างตัวละครอื่นเข้ามาสนใจ 

สปาย ในเชิงชู้สาวเป็นจุดพลิกผัน กระตุ้นให้ตัวละคร คราม อยากระบุความสัมพันธ์ให้ชัดเจน

ว่าคบกันในสถานะใด ทั้งยังเป็นการคลายปมทางจิตให้ สปาย อยากชัดเจนในความสัมพันธ์

เพราะกลัวกระทบต่อความสัมพันธ์จนสูญเสียคนรักไป ลักษณะดังกล่าวยังปรากฏในเรื่อง คดิมาก 

ที่ตัวละคร อชิระ ยังไม่แนใ่จในสถานะความสัมพันธ์เพราะยึดติดกับสถานะเพื่อน ผูแ้ตง่จึงสร้าง

จุดพลิกผันโดยสร้างตัวละครอื่นเข้ามาเพื่อให้ทั้งคู่เกิดความหึงหวง และเปิดเผยความรู้สึกต่อกัน

ท าให้ความสัมพันธ์ในสถานะคนรักชัดเจน ดังขอ้ความ 
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...“ว่าไงล่ะ หรอืกูกลับมาช้าไป มึงสนิทกันมากจนขาดเขาไม่ได้แล้วใชไ่หม” 

หมีประมงถามย้ าด้วยน้ าเสียงที่สั่นขึ้นมาจนคนฟังใจหาย ลูกเจี๊ยบขนฟู

ตระหนักได้ในนาทีนั้นเอง...ไม่ใช่แค่เขาหรอกที่หวาดกลัวที่จะต้องถามออกไปว่า

ตอนนี้พวกเขาเป็นอะไรกัน  แต่คนตรงหน้าก็ตกอยู่ในความขลาดนัน้  ความสัมพันธ์ที่

ด าเนนิไปอย่างไร้ช่ือเรยีกมันมั่นคงหากก็สั่นไหวเช่นกัน 

พวกเขาสองคนยังเป็นเพื่อน เป็นคนพิเศษที่อยู่ดว้ยกันในทุก ๆ วัน แตไ่ม่มอีะไร

รับประกันเลยว่าจะไม่มีใครอีกคนเข้ามาแทรกกลางระหว่างเรา แต่กระนั้นก็ยังไม่มี

ความกล้ามากพอที่จะถามออกไป เพียงเพราะกลัวว่าอีกฝ่ายจะไม่ได้คิดตรงกันไปถึง

ขั้นนัน้...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 196-198) 

 

 การใช้ตัวละครอื่นเข้ามาเป็นจุดพลิกผันกระตุ้นให้ตัวละครเกิด  

ความหึงหวงและรู้สึกไม่มั่นคงในความสัมพันธ์ จึงต้องการระบุสถานะความสัมพันธ์ให้ชัดเจน 

เพื่อความชัดเจนในสถานะและสร้างมั่นคงในความสัมพันธ์นัน้ 

 3.1.7 การปิดเรื่อง  

 การปิดเรื่องเป็นไปตามลักษณะของนวนิยายโรมานซ์ คือ จบด้วยความสุข

สมหวังของตัวละคร ผู้แต่งจะสร้างความประทับใจให้ผู้อ่านด้วยเล่าถึงความสัมพันธ์หรือชีวิต

ของตัวละครที่สมหวังในความรักและสามารถครองคู่กันได้โดยไม่ต้องค านึงถึงกรอบ  

“ความเป็นปกติ” เรื่องเพศ เป็นการสร้างโลกอุดมคติผ่านนวนิยายเช่นเดียวกับประเภท  

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์ ไบเซ็กชวล จากการศึกษาพบว่ามีการปิดเรื่องที่เล่าถึง 

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชายหรือหญิงกับหญิงที่เปลี่ยนรสนิยมมารักเพศ 

เดียวกัน ดังนี้ 

 ตัวละครคบกันในฐานะคนรักอย่างเปิดเผย เป็นความสัมพันธ์แบบผูกมัด

และคาดหวังความสัมพันธ์ในระยะยาว พบในเรื่อง ภูสอยเดือน, MR.GRAY ในเรื่อง สู่กลางใจ 

แม้ในเรื่องจะเล่าถึงความสัมพันธ์ที่ นิธาน ย้ายมาอยู่บ้าน แซค แต่ผู้แต่งได้เล่าเรื่องราวให้ทราบถึง

ตัวละครในการวางแผนซื้อบ้านร่วมกัน เป็นสิ่งหนึ่งในการแสดงความมั่นคงในความสัมพันธ์  

เช่นเดียวกับเรื่อง คิดมาก ตัวละครคู่สัมพันธ์ตกลงร่วมกันในการสร้างความมั่นคงในความสัมพันธ์

ในการซื้อบ้านของฝ่ายพระเอก เพื่อเป็นหลักประกันในความสัมพันธ์ ส่วนในเรื่อง Warm eyes  

ดวงตาของเธอ เป็นเรื่องเดียวที่ตอนจบของเรื่องให้ตัวละคร เพลงพิณ และนารา /เลอมาน  

จดทะเบียนและเข้าพิธีแตง่งานในต่างประเทศ ดังขอ้ความ   
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...ไม่อยากจะเชื่อเลยว่าทุกอย่างเกิดขึ้นจริง ๆ ฉันได้แต่งงานกับคุณเพลง 

แถมบินมาแต่งกันไกลถึงอเมริกา ถิ่นฐานดั้งเดิมและเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้เราสองคน

พบกัน งานแต่งของเราจัดที่โบสถ์เล็ก ๆ ใกล้กับบ้านหลังเดิมของคุณเพลง และเป็น

หลังเดียวกันกับที่ฉันเคยได้เข้าไปอาศัยและดูแลคุณเพลงเมื่อหลายปีก่อน แขกเหรื่อ  

ก็ไม่มีใครมากมายเพราะเราสองคนไม่อยากให้งานเอิกเกริก ทุกคนที่มาร่วมงาน 

ล้วนแต่เป็นบุคคลส าคัญและเคยผ่านร้อนผ่านหนาวกับความรักของเราสองคนมาก่อน...  

(Pillow_mark, 2561, หน้า 378) 

 

 การสร้างฉากการแต่งงานเป็นการสร้างความสมบูรณ์ตามแบบอุดมคติ

รักต่างเพศใช้พิธีกรรมในการประกาศการเป็นคู่ชีวิต แต่ผู้แต่งยังคงเลือกให้เกิดเหตุการณ์ 

ในต่างประเทศ เพราะประเทศไทยยังไม่ยอมรับและไม่มีกฎหมายคู่สมรสแม้ว่าความเป็นจริง 

ในสังคมปัจจุบันจะมีรูปแบบการใช้ชีวิตคู่ของบุคคลเพศเดียวกันเกิดขึ้น การไม่มีกฎหมาย 

การสมรสระหว่างกลุ่มคนรักร่วมเพศในไทยสะท้อนให้เห็นว่าคุณค่าและความส าคัญของ  

ความสัมพันธ์ในกลุ่มรักรว่มเพศยังถูกมองขา้มและไม่เท่าเทียมกับรักต่างเพศ 

 3.2 ปมปัญหาในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย 

 ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสประเภทคู่ความสัมพันธ์ของตัวละคร

ชายกับชาย และหญิงกับหญิง ที่เปลี่ยนรสนิยมทางเพศมารักเพศเดียวกัน พบว่า มีการสร้าง 

ปมปัญหาในการด าเนินเรื่องที่มีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ อันเป็นจุดมุ่งหมายหลักของ 

นวนิยาย ได้แก่ ปมปัญหาทางจิตของตัวละคร และปมปัญหาเรื่องเพศ ดังนี้ 

 3.2.1 ปมทางจิตของตัวละคร 

 ปมทางจติจากครอบครัวที่เกิดขึ้นในประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าว พบว่า

ปมปัญหาจากการสร้างปมทางจิตของตัวละครที่เกิดจากครอบครัวจนส่งผลต่อความสัมพันธ์ 

มักเป็นตัวละครที่ประสบปัญหาในวัยเด็ก ตัวละครที่ไม่ได้รับการดูแลในวัยเด็กหรือถูกละเลย 

จะเกิดความอ้างว้างและต้องการการดูแลเอาใจใส่แต่กลับปฏิเสธความสัมพันธ์เพราะกลัว  

การถูกทอดทิง้ พบในตัวละคร นิธาน เรื่อง สู่กลางใจ เป็นตัวละครที่มปีมปัญหาจากครอบครัว 

ด้วยเป็นบุตรนอกสมรส และไม่สามารถเปิดเผยต่อสังคมได้ว่าเป็นบุตรของบิดา เพราะมารดา 

เป็นภรรยาน้อย จงึกลายเป็นปมในใจส่งผลให้มีลักษณะนิสัยเป็นคนเก็บกด ไม่เปิดเผยความรู้สึก 

เก็บตัวและปิดกั้นตนเองจากสังคม ปมทางจติของตัวละคร นิธาน ได้กลายเป็นปมขัดแย้งของเรื่อง

เมื่อตัวละคร แซค พยามสานสัมพันธ์ แม้นิธานจะโหยหาความรักและความเอาใจใส่จากคนรัก 

แต่ด้วยความที่ปิดกั้นตนเอง ไม่แสดงออกถึงความรู้สึกจึงสานสัมพันธ์ แค่เพียงการตอบสนอง  
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ทางเพศ แต่ไม่พัฒนาความสัมพันธ์เป็นคนรักเพราะกลัวความผูกพัน ปมดังกล่าวจึงเป็นอุปสรรค

ต่อความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร 

 ปมทางจิตจากครอบครัวของตัวละคร ยังได้ถูกน ามาเป็นเหตุผลให้ 

ตัวละครสานสัมพันธ์กัน พบในเรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ ตัวละคร นารา ถูกสร้างให้มี

ปมปัญหาจากการเลี้ยงดูของบิดาที่ไม่เคยได้รับความรัก การดูแลและไม่เป็นที่ตอ้งการของบิดา  

ท าให้ตัวละครรู้สึกไม่ปลอดภัย ...“พ่อพูดประโยคนี้ใส่ฉันเป็นครั้งที่ร้อยได้แล้วในตลอดสามวัน

หลังจากไปสัมภาษณ์ คิดแล้วก็เสียใจไม่ใช้น้อย ฉันเป็นลูกแท้ๆ แต่พ่อกลับไม่ต้องการฉันเลย

แม้แต่นิดเดียว”... (Pillow_mark, 2561, หน้า 14) กลายเป็นปมทางจิตที่ต้องการความรัก 

ความเอาใจใส่ เมื่อมาพบกับตัวละคร เพลงพิณ เป็นตัวละครที่ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 

เช่นเดียวกัน เพราะบิดามารดาเสียชีวิตท าให้เติบโตจากการดูแลของคนรับใช้ในบ้าน จึงรู้สึก  

อ้างว้าง ด้วยว่าขาดความอบอุ่น และไม่ได้รับรู้ถึงความรักจากคนในครอบครัว เมื่อตัวละคร 

มาพบเพลงพิณได้เอาใจใส่ ให้ความสนใจและดูแลกันและกัน เป็นการทดแทนและเติมเต็ม 

ปมทางจิตที่เกิดจากครอบครัว   

 ปมทางจิตจากครอบครัวแตกแยก ความไม่สมบูรณ์ของครอบครัว 

ถูกน ามาเชื่อมโยงเป็นความขัดแย้งในการด าเนินเรื่อง ยังพบในตัวละคร สปาย เรื่อง MR.GRAY  

ที่ตัวละครไม่ต้องการระบุสถานะในความสัมพันธ์ เพราะมีปมฝังใจเรื่ องครอบครัวแตกแยก  

บิดามารดาเลิกรากัน ...“พ่อแม่ปายหย่ากันเพราะหมดรัก ถึงเขาจะไม่ได้เกลียดปาย ติดต่อกัน

อยู่บ้าง แต่ก็ไม่ได้กลับไปหากันอีกเลย ไม่เคยมาเจอกันอีก ปายไม่อยาก...ให้พี่ครามกับปาย 

เป็นแบบนั้น”... (Raccool, 2560, หน้า 168) สง่ผลใหต้ัวละครมีปมกลัวสูญเสียความรัก ด้วยคิดว่า 

...“ถ้าพี่ครามเบื่อปายแล้วปายก็ยังรักพี่ครามได้อยู่ดี  ปายยังมาหาพี่ครามในสถานะอื่นก็ได้ 

ไม่ใช่คนรักเก่าหรือแฟน ปาย... อยากให้เป็นความสัมพันธ์แบบนั้นแหละ”... (Raccool, 2560, 

หน้า 168) ทั้งตัวละครสปายยังคิดว่า ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันไม่มีความมั่นคง  

เพราะพ่อแม่ตนเองที่เป็นรักต่างเพศ แต่งงานและสร้างครอบครัวยังเลิกรากัน ดังนั้น  ความรัก 

แบบรักเพศเดียวกันที่ไม่มีหลักประกันในความสัมพันธ์สามารถเลิกรากันได้ง่ายกว่าความสัมพันธ์

แบบรักต่างเพศ 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ปมทางจิตจากครอบครัวเป็นปมปัญหาทางจิต 

ของตัวละครที่ได้รับผลกระทบจากความแตกแยกของครอบครัวส่งผลให้ตัวละครปิดกั้น 

ความสัมพันธ์และไม่ต้องการสานสัมพันธ์รูปแบบคนรัก เพราะกลัวการสูญเสียและเลิกรา  

และต้องการมีความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดหรือไม่ระบุสถานะที่ชัดเจน เป็นการสานสัมพันธ์ 

เพียงเพื่อชดเชยความอ้างวางอันเป็นปมทางจิตเท่าน้ัน 
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 3.2.2 ปมปัญหาเรื่องเพศ 

 ความหลากหลายทางเพศถูกน ามาเป็นปัญหาส าคัญที่กลายเป็น  

ความขัดแย้งของเรื่องในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส เพราะสังคมไทยส่วนใหญ่ 

ยังมองว่า เพศนอกกรอบ ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันหรือมีสัมพันธ์ทางเพศกับคนเพศสภาพ 

เดียวกัน ไบเซ็กชวล หรือบุคคลทีมีรสนิยมหรือวิถีทางเพศที่ผิดไปจากระบบความคิดของ  

“ความเป็นปกติ” มักจะเป็นคนผิดปกติ แปลกประหลาด วิตถาร และสร้างความเสื่อม 

ทางศีลธรรมกับสังคม ดังนั้นผู้แต่งจึงหยิบทัศนคติดังกล่าวมาสร้างเป็นปมปัญหาในการด าเนิน

เรื่องให้ตัวละครยึดอยู่กับทัศนคติเรื่องความเป็นปกติทางเพศ จนเกิดความสับสน หวาดหวั่น

และไม่ยอมรับความรู้สึก ความพึงพอใจในรสนิยมทางเพศที่ผิดไปจากวิถีรักต่างเพศ ปมเรื่อง

เพศที่เป็นอุปสรรคหรือความขัดแย้งในการด าเนินเรื่องที่พบมากที่สุด คือ ตัวละครไม่ยอมรับ

วิถีทางเพศแบบรักเพศเดียวกันและมองว่ารสนิยมดังกล่าวเป็นสิ่งผดิปกติ ดังปรากฏในตัวละคร 

สปาย เรื่อง MR.GRAY ที่ยืนยันว่าตนเองเป็นเพศชายแท้และคิดว่าความรักแบบชายรักชายเป็น

สิ่งที่ไม่ถูกต้อง ทั้งยังเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่มั่นคง ดังข้อความ ...“อาจจะงี่เง่าขี้กังวลเกินเหตุ  

แตด่ีใจเอามาก ๆ เมื่อพี่ครามเองก็ยอมรับความคิดผมได้ กับพ่อแม่ผมที่เคยเป็นคนรักชายหญิง 

คบหาดูใจจนแต่งงานมีลูกเป็นสิบปียังหมดรักกันได้ แล้วพี่ครามกับผมที่เป็นผู้ชายด้วยกันทั้งคู่  

มีอะไรมายืนยันได้ว่าเราจะครองรักกันตลอดไป”... (Raccool, 2560, หน้า 180) เช่นเดียวกับ 

ตัวละคร เพลงพิณ เรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ ที่คิดว่าตนเองเป็นผู้หญิงและรู้สึก 

แปลกใจและสับสนเมื่อตอ้งมคีวามรักความสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 

 ปัญหาเรื่องเพศอีกลักษณะหนึ่งที่พบคือ ตัวละครเป็นเพศชายแท้ทั้งคู่

จึงเกิดความรู้สึกสับสนหากจะเปลี่ยนรสนิยมแบบรักเพศเดียวกัน หรือตัวละครตัวหนึ่งเกิด

ความไม่มั่นใจในคู่ความสัมพันธ์ว่าจะเปลี่ยนรสนิยมหรือยอมรับในความรู้สึกหรือยอมรับในเพศวิถี

ที่เปลี่ยนไปเหมือนตนหรือไม่ ดังปรากฏในตัวละคร อชิระ และ ปัณณวิชญ์ เรื่อง คิดมาก  

และตัวละคร ภูพิงค์ และ รวินทร์ เรื่อง ภูสอยเดือน 

 ปัญหาเรื่องเพศยังส่งผลต่อปัญหาทางสังคมที่ครอบครัวไม่ยอมรับ 

หากคนในครอบครัวเปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน เพราะมองว่าความรักแบบเพศเดียวกัน  

เป็นสิ่งผิดปกติ ดังเช่นเรื่อง สู่กลางใจ ที่บิดาของตัวละคร นิธาน ไม่ยอมรับความสัมพันธ์แบบ 

รักร่วมเพศของลูกชาย “...เขาไม่ใช่เกย์ และกูจะไม่ยอมให้ลูกชายของกูเป็นเกย์ด้วย” ต้องการ

ให้ยุติความสัมพันธ์ที่เห็นว่าผดิปกตินั้น 

 ปมปัญหาเรื่องเพศจึงถูกน ามาสร้างเป็นอุปสรรคต่อความสัมพันธ์ของ

ตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ที่เนื้อหาหลักต้องการน าเสนอเรื่องราว
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ความรักความสัมพันธ์ของเพศชายหรือเพศหญิงที่มีรสนิยมแบบรักต่างเพศ แต่เปลี่ยนเป็นมี

ความพึงพอใจหรือปรารถนาในเพศเดียวกัน แต่ก็เกิดความสับสนในรสนิยมของตนที่เปลี่ยนไป

เพราะยังมีทัศนคติจากสังคมที่มองว่าความรักแบบเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องเพื่อให้ 

ตัวละครได้แสดงพฤติกรรมและพิสูจน์ว่าความรักในความสัมพันธ์ดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้

และเป็นปกติ 

 3.3 แนวคิดส าคัญของประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชาย 

 แนวคิดส าคัญที่ปรากฏในประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชาย

และหญิงกับหญิง เดิมมีความปรารถนาต่อบุคคลต่างเพศแต่เปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน 

จากกลุ่มตัวอย่างพบแนวคิดส าคัญที่นวนยิายต้องการน าเสนอ ดังนี้ 

 3.3.1) แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ ความจริงใจคือสิ่งยึดเหนี่ยวในความสัมพันธ์

ของความรักแบบเพศเดียวกัน 

 แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ที่ปรากฏในประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าว

เป็นแนวคิดที่ใช้เพื่อพิสูจน์พฤติกรรมของตัวละครเมื่อตกลงสถานะคนรักและครองคู่ความสัมพันธ์

แบบหวังผลในระยะยาว แต่เรื่องราวได้ก าหนดให้ตัวละครห่างไกลกัน ผู้เขียนจึงให้ตัวละคร 

ยึดมั่นในความซื่อสัตย์เพื่อท าให้ความสัมพันธ์มั่นคง ดังเช่นตัวละคร ปัณณวิชญ์ กับ อชิระ  

ในเรื่อง คดิมาก มีระยะหา่งจากการท างาน ด้วยงานของ อชิระ ท างานเป็นเชฟในโรงแรมท าให้

กลับบ้านไม่เป็นเวลา ส่วน ปัณณวิชญ์ ต้องไปท างานต่างจังหวัด แต่ทั้งคู่ตัวละครต่างแสดง 

ความซื่อสัตย์ต่อกัน เพราะคิดว่าเป็นสิ่งที่ท าให้ความสัมพันธ์ด าเนินต่อไปได้อย่างมั่นคง  

ดังขอ้ความสะท้อนความคิดของ อชิระ 

 

...ลูกเจี๊ยบขนฟูถอนหายใจหนักๆ เขารู้...สิ่งที่หมีประมงแสดงออก ไม่ว่าต่อหน้า

หรอืลับหลังคือความซื่อสัตย์ เพื่อนมักพูดเสมอว่าตัวเองมีเจ้าของแล้วและปฏิเสธทุกคน

ที่ต้องการสานสัมพันธ์มากกว่าเพื่อน ปัณณวิชญ์ไม่เคยกลับห้องดึกโดยไม่บอก  

กลับเป็นเขาเสียเองที่กลับห้องไม่เป็นเวลาเพราะงานที่ท าอยู่ ถึงจะมีอาการปากเบะ

เหมอืนก าลังจะร้องไห้ใส่บ้าง แตห่มกี็ไม่เคยไม่เอาใจใส่ 

เขารูด้ี...แตย่ังอดไม่ได้ที่จะอยากยินค าค านัน้มาเติมเต็มความมั่นใจให้ตัวเอง...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 190) 
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 และบทสนทนาของ ปัณณวิชญ์ 

 ...หมีประมงหัวเราะแห้ง ๆ ยกมือขึ้นเกาแก้มแล้วบอก “ไม่ได้หรอก  

รักทางไกล ยิ่งไม่ได้เจอกันทุกวันก็ยิ่งต้องซื่อสัตย์สิ”... (NIRIN, 2560, หนา้ 215) 

 ความซื่อสัตย์ยังปรากฏในรูปแบบของความจริงใจ การไม่ปิดบัง  

เรื่องราวในชีวิตของตนให้อีกฝ่ายได้ร่วมรับรู้ เพราะพฤติกรรมดังกล่าวเป็นจุดเริ่มต้นที่จะส่งผลเป็น

อุปสรรคปัญหาในความสัมพันธ์ ดังเช่นเรื่อง สู่กลางใจ ตัวละคร นิธาน ปิดบังเรื่องราวที่เกิดขึ้น 

ในชีวิตของตน ไม่บอกเล่าให้อีกฝ่ายรับรู้และไม่จริงใจในความสัมพันธ์เพราะใช้ แซค เป็นเครื่องมือ

ในการเรียกร้องความสนใจจากบิดา เมื่อ แซค รู้ความจริงว่าอีกฝ่ายไม่มีความจริงใจและหลอก

ใช้ตน จงึเสียความรูส้ึกและไมต่้องการสานสัมพันธ์ต่อไป   

 แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์และความจริงใจต่อคู่สัมพันธ์ที่ปรากฏใน

ประเภทความสัมพันธ์ชายกับชาย แตกต่างจากแนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ของประเภทความสัมพันธ์

เกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ ที่เน้นความซื่อสัตย์ต่อคนรักในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์กับคน

ที่ไม่ใช่คู่ครอง แต่ความซื่อสัตย์ในความสัมพันธ์ของชายกับชายเปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน

เป็นความจริงใจ การไม่มีความลับต่อกันเพื่อลดปัญหาในความสัมพันธ์และสร้างความมั่นคง

ในความสัมพันธ์ 

 3.3.2 แนวคิดเรื่องความสบายใจและความเข้าใจเป็นเหตุผลหลักในการสร้าง

สัมพันธ์ของความรักแบบรักเพศเดียวกัน  

 แนวคิดเรื่องความสบายใจเป็นเหตุผลหลักในการสร้างสัมพันธ์แบบรัก

เพศเดียวกัน พบมากที่สุดในประเภทความสัมพันธ์คู่ชายหรือหญิงที่เปลี่ยนรสนิยมมารัก 

เพศเดียวกัน ตัวละครเริ่มต้นและสานสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน  โดยยึดความสบายใจ  

ความเข้าใจเป็นเหตุผลหลักในความสัมพันธ์ โดยมองข้ามเรื่องเพศชีวะ เพศสภาพหรือเพศสถานะ

ตามบรรทัดฐานการครองคู่แบบรักต่างเพศ ผู้เขียนนวนิยายจะสร้างสถานการณ์ให้ตัวละคร  

ได้ใกล้ชิด เพื่อเรียนรู้ตัวตนของฝ่ายตรงข้าม พร้อมทั้งตัวตนของตนเอง จนเกิดความสบายใจ  

ประทับใจ เมื่อได้อยู่ใกล้ชิดกับอีกฝ่ายกลายเป็นความชอบในระดับปัจเจกบุคคล โดยมองข้าม 

เรื่องเพศ และตระหนักถึงความต้องการแท้จริงภายในใจที่จะสร้างสัมพันธ์ มีความรักแบบ  

“ไม่มีเพศ” ยึดเอาความสุข ความสบายใจ ความเข้าใจซึ่งกันและกันที่เกิดขึ้นเป็นพื้นฐาน  

ในการครองคู่ ตัวละครจะอยู่กันด้วยความเข้าใจแม้ไม่มีสถานะ เพียงแค่ต้องการดูแลซึ่งกันและกัน 

เช่นตัวละคร อชิระ และปัณณวิชญ์ ในเรื่อง คิดมาก และตัวละคร แซค กับ นิธาน ในเรื่อง  

สู่กลางใจ ดังข้อความที่ นิธาน แสดงความคิดเรื่องความรักบนที่อยู่บนพื้นฐานของความสบายใจ 
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 ...“พี่รูจ้ักเขานานไม่ได้แปลว่ารู้จักดี ความรักของผมคือการได้อยู่กับคน

ที่ท าให้สมองเราสงบ ท าให้ใจเราว่างเปล่า มันไม่ต้องหวือหวา ไม่ต้องเพียบพร้อมอะไรทั้งนั้น 

และผมก็ชอบตัวเองเวลาที่อยู่กับแซคแบบนั้น แต่ช่างเถอะ พูดไปพี่นิดก็ไม่เข้าใจ”... (-west-, 

2559, หนา้ 192) 

 นอกจากนี้ยังพบว่า ตัวละครที่เคยสานสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามรู้สึกว่า

ความสัมพันธ์นั้นได้สร้างปัญหาให้กับชีวิต เพราะเพศตรงข้ามขาดความเข้าใจตนเอง ท าให้ไม่มี

ความสุขในความสัมพันธ์ ตัวละครจึงพึงพอใจในความรักแบบเพศเดียวกัน ดังเชน่ตัวละครหญิง

รักหญิง เพลงพิณ กับ นารา เรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ ที่เข้าใจในสรีระของเพศหญิง 

ไม่ร้องขอการมีเพศสัมพันธ์เมื่ออีกฝ่ายมีประจ าเดือน ท าให้ตัวละครรู้สึกสบายใจเมื่อคบ  

เพศเดียวกัน หรอืเรื่อง MR.GRAY ตัวละคร คราม เมื่อได้เรียนรูล้ักษณะนิสัยของ สปาย จงึเกิด

ความพึงพอใจในความรักแบบชายรักชาย เพราะเกิดความสบายใจและชอบนิสัยที่ไม่เรื่องมาก 

เข้ากันง่าย ไม่ซับซ้อนในความรูส้ึกเหมอืนคบเพศหญิง เมื่อตอนคบกับเพศหญิงเขารู้สึกร าคาญ

และไม่เข้าใจอารมณ์หรือนิสัยของผูห้ญิง เหตุดังกล่าว คราม จงึเลือกคบคนที่ท าให้รู้สึกสบายใจ

และเข้าใจกันและกันเป็นเหตุผลส าคัญ ดังขอ้ความ 

 

...แจนคืออดีตแฟนเก่าที่คบได้ไม่นานก็เลิกเพราะไม่ได้รัก เธอเป็นคนเข้ามา 

ขอคบก่อน ในตอนแรกก็เปิดใจยอมคุยแต่ก็ไปไม่รอด แจนเป็นผู้หญิงที่มีความงี่เง่า

มากไปสักหน่อย เจ้าหล่อนต้องให้รายงานตลอดเวลาว่าไหนกับใคร ท าอะไรที่ไหน 

บ่อยเข้าก็ร าคาญจนเบื่อ พอเราเบื่อเจ้าหล่อนก็หาว่าเพราะเอาแต่เลี้ยงแมวไม่สนใจเธอ 

กลายเป็นอิจฉาแมวซะงั้น พอบอกเลิกไปก็คิดว่าแล้วต่อกันแล้ว ถึงจะมาตามตื้อแต่ก็

ไม่คิดว่าคุณเธอจะบุกห้องและแอบเอาสีเทาออกไป...  

(Raccool, 2560, หน้า 37) 

 

 แนวคิดส าคัญที่สะท้อนผ่านความคิดและพฤติกรรมของตัวละคร  

แสดงให้เห็นความรักแบบไร้เพศ เน้นย้ าเหตุผลในการสานสัมพันธ์ของรูปแบบความรักของคน

ชอบเพศเดียวกัน ที่เลือกคู่สัมพันธ์จากรสนิยมที่สร้างความสบายใจและความเข้าใจ ถึงแม้วา่สังคม

ยังคงน าเรื่องเพศมาเป็นประเด็นหลักในการเลือกคู่สัมพันธ์และการครองคู่ ด้วยยังยึดหลักเพศ

ชีวะ ให้เหตุผลในการครองคู่ คือ การสืบทอดทายาตามระบบธรรมชาติ แต่นวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรสได้ส่งผ่านแนวคิดดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า “ความสบาย” เป็นแก่นหลัก 

ของความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการใกล้ชิด การเรียนรู้ตัวตน จนกลายเป็นความชอบในระดับ 
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ปัจเจกบุคคล และตัดสินใจครองคู่โดยยึดเอาความพึงพอใจ ความสุขภายในใจที่เกิดขึ้น  

มากกว่าทัศนคต ิ“ความเป็นปกติ” “ความเหมาะสม” ตามบรรทัดฐานที่สังคมส่วนใหญ่ก าหนด   

 3.3.3 การเติมเต็มสว่นบกพร่องในคู่สัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญในการครองคู่ 

 แนวคิดเรื่องการเติมเต็มส่วนบกพร่องหรือแก้ไขปมปัญหาในคู่สัมพันธ์

พบปรากฏในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครที่มีปมทางจิต โดยตัวละครอีกตัวหนึ่งสามารถ

ชดเชยหรือแก้ไขปมทางจิตนั้นได้ ท าให้ชีวิตมีความสุขและรู้สึกมีคุณค่าในการด าเนินชีวิต  

จากกลุ่มตัวอย่างพบปัญหาจากการขาดความอบอุ่นจากครอบครัวเป็นประเด็นหนึ่งที่ตัวละครรู้สึก

ขาดและต้องการได้รับการเติมเต็ม พบในเรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ ตัวละคร เพลงพิณ 

และนารา ต่างมีปมปัญหาเรื่องการขาดความอบอุ่นและโหยหาความรักจากครอบครัว เมื่อต่างฝ่าย

มาพบกันจงึเข้าใจความรู้สึกในการขาดความอบอุ่นจากครอบครัว คู่ตัวละครจึงดูแลซึ่งกันและกัน

และสามารถเติมเต็มความรู้สึกขาดให้สมบูรณ์ได้และยึดความสัมพันธ์นั้นเอาไว้จนตัดสินใจ 

ครองคู่  

 นอกจากนั้น การยอมรับข้อบกพร่องของกันและกัน พร้อมร่วมแก้ไข 

และเติมเต็มในส่วนส าคัญที่ขาดหายของคู่สัมพันธ์ให้ชีวิตมีความสมบูรณ์ ก็เป็นสิ่งที่ท าให้ 

ความสัมพันธ์นัน้ด าเนนิไปได้ ดังในคู่สัมพันธ์ระหว่าง แซค กับ นธิาน เรื่อง สู่กลางใจ ทั้งคู่มปีม 

ทางใจแต่พร้อมจะยอมรับข้อพกพร่องของกันและกันร่วมกันดูแล ช่วยกันแก้ไขปัญหาและเติมเต็ม

ในส่วนที่ขาดหายของอีกฝา่ย ดังบทสนทนา 

 

...“บางอย่าง คนเราก็ท าเพื่อคนอื่น แต่ลมืท าเพื่อตัวเอง” ผมพูดเสียงแผ่วกระซิบ

ให้ได้ยินเพียงเราสองคน “พี่ธาม ผมไม่ได้ต้องการคนที่สมบูรณ์แบบหรอก ผมเองก็ไม่

สมบูรณ์ไปทุกอย่าง แต่ผมต้องการใครสักคนที่ยอมรับความไม่สมบูรณ์ของผมได้  

พี่รับผมได้ไหม” 

“เด็กโง่” 

“ถ้าถามผม ผมรับพี่ได้ ไม่ว่ามันจะเป็นยังไงก็ตาม ถ้าอยากให้ผมปรับอะไร 

พี่บอกผมได้เลย ทุกอย่าง ไม่มีอะไรยากไปกว่าการท าใจยอมรับว่าต้องตื่นมาโดยไม่มี

พี่อีกแลว้”...  

(-west-, 2559, หนา้ 260) 

 

 ด้วยการสร้างปมทางจิตเกิดเป็นข้อบกพร่องในชีวิตของตัวละครส่งผลให้

ตัวละครรูส้ึกขาดความรักและมีชีวิตที่ไม่สมบูรณ์เหมอืนคนทั่วไป ลักษณะดังกล่าวจึงกลายเป็น
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แนวคิดส าคัญของนวนิยายที่น าไปสู่ความสัมพันธ์ของคนรักเพศเดียวกัน ที่พร้อมด าเนิน 

ความสัมพันธ์กับคนที่สามารถเติมเต็มความรูส้ึกขาดหรือลบปมทางใจให้ตนได้  

 3.3.4 แนวคิดเรื่องความรักที่ดคีือการได้รับการส่งเสริมจากคนรักและเกิดการ

เติบโตทางดา้นความคดิ 

 แนวคิดดังกล่าวพบในเรื่อง ภูสอยเดือน น าเสนอประเด็นความรัก 

ท าให้คู่สัมพันธ์มีความปรารถนาในการช่วยเหลือกันและกัน เพื่อให้เรียนรู้และปรับตัวในการใช้ 

ชีวติ โดยแนวคิดดังกล่าวถ่ายทอดผ่านลักษณะนิสัยของ รวินท์ ตัวละครที่มพีฤติกรรมไม่จริงจัง

ทั้งเรื่องความรัก การใช้ชีวิตและหน้าที่การงาน ท าให้คนรักเก่าซึ่งเป็นเพศหญิงเลิกราไป เขาจึง 

ต้องการปรับปรุงตัวและพิสูจน์ให้คนรักเห็นพัฒนาที่ดีขึ้นของตนเอง จนมาพบกับ ภูพิงค์  

ตัวละครที่เข้ามาเพื่อคอยช่วยเหลือ แนะน าเรื่องความเป็นอยู่ส่วนตัว ด้วย รวินท์ เป็นบุตรคนเล็ก

ของครอบครัว ที่ได้รับการดูแลอย่างดีและโดนตามใจ ท าให้ไม่มีทักษะในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ 

ภูพิงค์ จงึเข้าไปช่วยเหลือ แนะน าในเรื่องตา่ง ๆ ตลอดจนชีใ้หเ้ห็นข้อผิดพลาดและพฤติกรรมไม่ดี

ของ รวินท์ ท าใหเ้ขาได้เรียนรู้และพรอ้มปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง ดังขอ้ความ 

 

...คนอ่อนวัยกว่าเลิกคิ้วขึ้น ตกใจเล็กน้อยที่อีกฝ่ายรับฟังความคิดเห็นของเขา

แล้วออกปากว่าจะท าตามง่าย ๆ “เฮ้ย คิดเองไม่เป็นหรอืไงวะพี่ ที่จริงพี่จะคิดท าอะไร 

มันก็ไม่เกี่ยวกับผมมั้ย” 

“แตผ่มอยากใหคุ้ณช่วยเตือน ผมอยากฟังความคิดเห็นของคุณ เพราะผมเองก็

อยากปรับปรุงตัวเองเหมอืนกัน รอบตัวผม...ไม่เคยมีใครพูดตรง ๆ กับผมแบบนี้”  

...แม้แต่ขวัญข้าว...เธอเลิกกับเขาไปโดยไม่พูดอะไรให้ชัดเจนเลยสักอย่าง  

เขาอยากจะปรับปรุงตัวเอง แต่ก็ไม่รู้ว่าควรจะท าอย่างไร จะเริ่มยังไงยังไม่รู้เลย  

“ถือซะว่าช่วยผมหน่อยละกัน” 

“ผมพูดสิ่งที่ผมคิดได้ แต่พี่ต้องเป็นคนตัดสินใจเองว่าอะไรดีหรือไม่ดี พี่ไม่

จ าเป็นต้องท าตามที่ผมพูดไปทุกอย่าง เพราะผมเองก็ไม่ได้รู้ดีไปหมด บางอย่างที่ผม

ว่าดี ในสายตาคนอื่นมันอาจจะแย่มากก็ได้” 

“อืม ผมแค่อยากมองให้กว้างขึ้นเท่านั้น เวลาโดนคุณด่าแรง ๆ เหมือนจะท าให้

คิดอะไรได้มากขึ้น”...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 201) 
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 การที่ รวินท์ ได้เรียนรู้ขอ้เสียของตนและปรับตัวจากการแนะน า ช่วยเหลือ 

ดูแลและสนับสนุน จาก ภูพิงค์ ส่งผลให้ความรู้สึกของทั้งคู่เริ่มเปลี่ยนแบบค่อยเป็นค่อยไป  

เกิดความสบายใจในการคบหา คิดถึงและเริ่มมีความสุขเมื่อได้มาอยู่ด้วยกัน จนในที่สุดยอมรับ 

รสนิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปและพัฒนาความสัมพันธ์ในสถานคนรักแบบรักเพศเดียวกัน 

 3.3.5 แนวคิดเรื่องความชัดเจนในสถานะเป็นสิ่งสร้างความมั่นคงของ

ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

 แนวคิดเรื่องความชัดเจนในประเภทความสัมพันธ์นี้เป็นความชัดเจน 

ในการระบุสถานะเพื่อให้ความสัมพันธ์นั้นด าเนินไปอย่างมั่นคง เช่นเรื่อง MR.GRAY ตัวละคร  

คราม ต้องการสร้างความชัดเจนในความสัมพันธ์ด้วยการแสดงความรู้สึกและการกระท า  

แม้จะไม่มีค าเรียกสถานะแต่ก็คิดว่าความชัดเจนในความรู้สึกจะท าให้ความสัมพันธ์มั่นคงได้  

ดังขอ้ความ 

 

...เราหัวเราะข า รวบตัวสปายไว้ในอ้อมกอดอีกครั้ง ไม่คบก็ไม่คบ ไม่ได้จริงจัง

กับชื่อเรยีกความสัมพันธ์เหมือนกัน คิดว่าถ้าเป็นความสัมพันธ์แบบมีชื่อเรียกจะท าให้

อุ่นใจมากกว่า แต่เพราะปายสารภาพเช่นนั้นท าให้เรารู้ว่าบางอย่างใช้ความรู้สึกคง

ดีกว่าหาค ามาจ ากัดความ ยังไงก็ไม่ได้ไม่พอใจกับความสัมพันธ์ตอนนี้ อยู่ด้วยกันไป

เรื่อย ๆ ก็ดีเหมอืนกัน ขอแค่นอ้งไม่ได้เกลียดเราก็พอ 

ความสัมพันธ์ที่ไม่มีชื่อเรียก เป็นเรื่องยากในการประคับประคองรักให้ถึงฝั่ง 

มักจะมีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่พอใจกับความสัมพันธ์เช่นนี้อยู่เสมอ แต่กับความรู้สึกของ

เรากับปายแล้ว เราไม่คดิว่าจะมีคนที่จะรู้สึกไม่พอใจเช่นนั้น ปายเลือกที่จะให้เป็นแบบนี้ 

เราเองก็ไม่ขัดแย้ง อย่างไรเสียก็ตอบหัวใจตัวเองได้ตลอดเวลาว่าความรูส้ึกที่มีให้ปาย

มันเรียกว่าอะไร    

แม้จะกลายมาเป็นความสัมพันธ์ไม่มีชื่อเรียกเหมือนเดิม แต่เราก็มีค าตอบ

ให้กับสถานะของปายหากมีใครสงสัย...  

(Raccool, 2560, หน้า 170) 

 

 แตเ่มื่อมีตัวละครอื่นเข้ามาสนใจ ปาย ในเชิงชู้สาว จงึเป็นจุดพลิกผันให้ 

คราม ต้องการระบุสถานะและแสดงความชัดเจนในความสัมพันธ์ว่าคบกันในสถานะใด รวมถึง

ตัวละคร ปาย ก็ต้องการความชัดเจนในสถานะความสัมพันธ์เพราะกลัวสูญเสียคนรักไป  

ด้วยคิดว่าหากสร้างความชัดเจนด้วยการระบุสถานะและการกระท าจะท าให้ความสัมพันธ์นั้น
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มั่นคง ในเรื่อง คดิมาก แม้ตัวละคร อชิระ และ ปัณณวิชญ์ จะมีพฤติกรรมที่ชัดเจนในความสัมพันธ์

แบบ ชู ้ส า ว  แ ต ่ด ้ว ย ปมปัญห า ขอ ง เ รื ่อ ง ที ่ทั ้ง คู ่ ไ ม ่ไ ด ้ร ะ บ ุส ถ า น ะ แบบคน ร ัก ใ น

ความสัมพันธ์  เพราะ “เพื่อนกันนี่ต้องคิดมากด้วยเหรอว่ะ” ท าให้ความสัมพันธ์คลุมเครือว่า

แท้จริงแล้วคบหากันแบบเพื่อนสนิทหรอืคนรัก ปัณณวิชญ์ จงึสรา้งความชัดเจนในความสัมพันธ์

ด้วยค าพูดยืนยันว่าคบหากันเป็นคู่ชีวิตซึ่งเป็นการคลายปมอันน าไปสู่แนวคิดส าคัญของเรื่อง 

ดังบทสนทนา 

 

...“มึงอยากรู้ใชไ่หมว่าเราเป็นอะไรกัน 

“อืม” เขาส่งเสียงตอบ ก่อนความหวานที่สะท้อนมาในดวงตตาคู่คมเข้มจะมีมาก

เสียจนอดใจไว้ไม่ไหว ริมฝปีากสีพีชหวานจึงจูบซับไปตามแนวริมฝปีาก คางและสันกราม

ได้รูปนั้นพลางขบมันเบา ๆ  

“คนอื่นจะเรียกอะไรกูไม่รู้... แต่ส าหรับกู ตอนนี้เราเป็นหัวใจของกันและกัน 

เป็นคนคนเดียวกัน เป็นทุกอย่างของอีกฝ่าย...เพราะอย่างนั้นกูถึงได้หึงถึงได้หวง  

ไม่อยากใหอ้ีกครึ่งหนึ่งของกูเห็นใครส าคัญกว่ากู...เข้าใจไหม” 

ลูกเจี๊ยบอมยิ้มในหน้า เขาพยักหนา้ช้าๆ แล้วจูบให้รางวัลหมตีัวโตอีกครั้ง...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 198) 

 

 แนวคิดเรื่องความชัดเจนในสถานะของประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร

ชายกับชายที่เปลี่ยนรสนิยมทางเพศมารักเพศเดียวกัน เป็นการระบุหรือแสดงถึงความสัมพันธ์

ด้วยการประกาศ การบอก การตกลง และการแสดงพฤติกรรมเพื่อสร้างความมั่นใจระหว่าง 

คู่สัมพันธ์และเป็นสิ่งแสดงถึงความมั่นคงการครองคูค่วามสัมพันธ์   

 3.3.6 แนวคิดเรื่องคนรักเพศเดียวกันคือคนที่สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ 

เป็นปกติ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ ยวข้องกับความสัมพันธ์  ความรัก

และการด าเนินชีวิตในสังคมของกลุ่มบุคคลหลากหลายเพศในบทที่ 2 ผู้วิจัยพบว่ากลุ่มบุคคล

ดังกล่าว มีความต้องการใช้ชีวิตในสังคมเสมือนคนธรรมดาทั่วไป ทั้งยังต้องการความเข้าใจ  

และการยอมรับความเป็นตนตัว รสนิยมและวิถีทางเพศจากครอบครัว เพื่อน และสังคมแวดล้อม 

ประเด็นดังกล่าวนี้ได้ถูกน ามาถ่ายทอดเป็นแนวคิดของเรื่องผ่านความคิด ทัศนคติและพฤติกรรม

ทั้งของตัวละครหลักและตัวละครอื่น ในเรื่อง ภูสอยเดือน ได้สะท้อนความทุกข์จากการด าเนินชีวิต

ในสังคมที่ยังไม่ยอมรับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศแบบกะเทย ตัวละคร แสนดี  
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ถูกกลั่นแกล้งจากเพื่อนในวัยเด็ก และครอบครัวไม่ยอมรับเพศวิถีแบบกะเทยท าให้เขาต้องคิดว่า

ตนเองผิดปกติและน่ารังเกียจ ส่งผลใหป้ิดบังรสนิยมและปิดกั้นตนเองจากครอบครัวและสังคม 

ดังขอ้ความ 

 

...เสียงเคร่งขรึมของแซนดี้ท าให้สี่หนุม่ตอ้งรอฟังอย่างลุ้นระทึก “งานอะไรวะ”  

“คือว่า...พ่อแม่กูจะมาที่นี่ทุกวันเสาร์อาทิตย์ต้นเดือน มาค้างที่หอ้งกูเนี่ย แล้วที่

ส าคัญมากคือกูจะต้องแมน! พวกมึงจะต้องเล่นบทเพื่อนโหด โฉด เถื่อนของกู  

กลบเกลื่อนความตุ๊ดของกูไม่ให้เหลือซากด้วย! วันธรรมดากูเป็นดอกโบตั๋นแต่วันนั้น

ของเดือนกูต้องเป็นมังกร พวกมึงเข้าใจมั้ย มังกรรร~”...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 35) 

 

 ความทุกข์ ความล าบากในการใช้ชีวิตจากการถูกแบ่งแยกและไม่ยอมรับ

ของเพศวิถีแบบกะเทยที่สะท้อนผ่านตัวละครอื่น 

 

...“เพื่อนในห้องผมก็เป็นตุ๊ดพี่ แต.่..มันไมโ่ชคดีเหมอืนพี่แซนดีห้รอก” 

ตึ๊งพูดเสียงเศร้า “พ่อแม่มันรับไม่ได้ ตอนนี้มันต้องออกจากบ้านมาอยู่คนเดียว 

ดีหน่อยที่ยายมันคอยแอบช่วยส่งเงินให้บ้าง มันพยายามจะเรียนให้จบมอหกแล้วก็จะ

หางานท า นี่ทุกเย็นมันก็ไปท างานเซเว่นนะพี่ แต่แค่จ่ายค่าหอก็ล าบากแล้ว มันน่า

สงสารมาก เพื่อนในห้องก็พยายามช่วยเท่าที่ช่วยไหว ผมเองก็เป็นที่ปรึกษาให้มัน 

บ่อย ๆ”...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 175-176) 

 

 ผูแ้ต่งได้สะท้อนปัญหาการแบ่งแยกและความไร้ค่าทางเพศ เพื่อถ่ายทอด

เป็นแนวคิดให้เกิดการยอมรับความหลากหลายทางเพศ ผา่นพฤติกรรมและความคิดของตัวละคร 

ทั้งตัวละครที่เป็นเพศวิถีกะเทยเพื่อให้เห็นการถูกแบ่งแยกเป็นอื่น และต้องการการยอมรับจาก

สังคม และตัวละครหลักที่เดิมเป็นชายแท้แต่เปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกันเสมือนเป็น

ตัวแทนของผู้แต่งที่พยายามสร้างความเข้าใจ ให้การเกิดการยอมรับความหลากหลายทางเพศ

และชี้ให้เห็นว่าเพศวิถีต่าง ๆ เป็นความปกติและสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้เหมือนคนทั่วไป  

ดังขอ้ความ 
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...“นั่นกูจงใจป่ะวะ มันเป็นความสุขของกูโว้ย” แซนดี้ม้วนผ้าในมือแล้วฟาดลง

ไปที่ตูดคนยืนขา้งกัน “แตท่ี่กูว่าพี่หมอเขาด ีก็เพราะพี่เขา...ไม่รังเกียจกู เขาปฏิบัติ

กับกูเหมือนคนคนหน่ึง เหมอืนพวกมึงไง” (เน้นโดยผูว้ิจัย) 

ภูพิงค์ส่ายหน้าไปมา “ท าไมมึงชอบพูดเรื่องรังเกียจไม่รังเกียจจังวะ มึงให้ค่า

ตัวเองน้อยไปป่ะวะ” 

“ไอ้พิงค์ สมัยอยู่โรงเรียนกูโดนมาเยอะ ทั้งแกล้งทั้งด่าแรง ๆ สารพัด มีพวกมึง

นี่แหละ เป็นกลุ่มแรกที่ดีกับกู พี่หมอ น้องตึง๋ พี่นิ้งก็เหมอืนกัน” 

“เพราะงี้มึงถึงไม่สนิทกับใครในคณะสินะ มึงปิดใจตัวเองมากไปรึเปล่า คิดอยู่

แต่ว่าคนอื่นมองมึงแปลกแยกออกไป ลองเปิดใจให้เพื่อนในคณะมึงให้คนรอบตัวมึงบ้าง 

มึงอาจได้เจอคนดี ๆ ที่เขาจรงิใจกับมึงอีกหลาย ๆ คน” 

แซนดี้ยิม้บาง “เออเนอะ กูเพิ่งขึ้นปีสาม มันคงยังไม่สายไป” 

“ไม่มีอะไรสายไปหรอกเว้ย” ภูพิงค์เอื้อมมือไปขยี้ศีรษะอีกฝ่าย ก่อนจะหันหลัง

เตรียมเดินกลับเข้าบ้าน...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 184) 

 

 จากตัวอย่างเห็นได้ว่า การถูกแบ่งแยกด้วยเพศทางเลือก ได้สร้างปม

ทางจิตให้ตัวละครที่มีความหลากหลายทางเพศรู้สึกว่าเพศวิถีของตนเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ  

แปลกแยก ส่งผลให้ตัวละครรู้สึกไร้ค่าและพยายามปกปิดตนเองพร้อมทั้งปิดกั้นตนเองจากสังคม 

ภาพสะท้อนดังกล่าวผู้แต่งได้น ามาถ่ายทอดเพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นถึงความทุกข์ในการใช้ ชีวิต 

ในสังคมของบุคคลหลากหลายเพศ แม้จะไม่ได้เรียกร้องให้เกิดการยอมรับหรือเน้นย้ าให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงแต่ก็ได้สร้างความเข้าใจให้ผู้อ่านตระหนักและปฏิบัติตนกับบุคคลหลากหลายเพศ

แบบเป็นปกต ิเพราะบุคคลกลุ่มดังกล่าวเป็นสมาชิกในสังคมเช่นเดียวกับคนที่มีรสนิยมรักต่างเพศ

ทั่วไป 

 สรุปแนวคิดที่ปรากฏในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครชายหรือหญิงที่เปลี่ยน

รสนิยมมารักเพศเดียวกันที่พบมากที่สุด คือ การใช้ความสบายใจและความเข้าใจเป็นเหตุผลหลัก

ในการสร้างสัมพันธ์ ความชอบเมื่อได้ใกล้ชิดกับอกีฝ่ายกลายเป็นความชอบในระดับปัจเจกบุคคล

โดยมองข้ามเรื่องเพศและน าเสนอความต้องการที่แท้จริงว่า พื้นฐานการครองคู่คือความสบายใจ 

พร้อมทั้งยังเสนอแนวคิดเรื่องความเป็นปกติในความรักแบบเพศเดียวกันว่ามีคุณค่าและคนรัก

เพศเดียวกันสามารถครองคูไ่ด้อย่างมคีวามสุข 
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 สรุปกลวิธีการประกอบสร้างประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศชายหรอืหญิง

ที่เปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน เน้นให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะประการหนึ่งของนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส คือ การสร้างตัวละครเพศชายแท้ที่เปลี่ยนมารักเพศชาย

เหมือนกัน โดยจะเกิดความรักแบบเพศเดียวกันเฉพาะตัวละครคู่สัมพันธ์เท่านั้น ผู้แต่งจะสร้าง

สถานการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ชิดเพื่อเรียนรู้ลักษณะนิสัยจนก่อให้เกิดความประทับใจ แก้ไขปัญหา

หรือชดเชยปมในใจได้ โดยประเด็นปัญหาที่ส าคัญหนึ่งคือ ความสับสนทางเพศในการเปลี่ยน

รสนิยม และบรรทัดฐานสังคมรักต่างเพศก่อนยอมรับรสนิยมที่เปลี่ยนไปของตัวละคร  

เพื่อเชื่อมโยงไปสู่แนวคิดของความรักไร้เพศที่ยึดเอาความสบายใจในความสัมพันธ์มาเป็นแกนหลัก

หรอืเหตุผลในการสรา้งสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

 4. กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย 

 ประเภทความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย คือ ตัวละครเพศวิถีเกย์ที่มี

รสนิยมชอบเพศเดียวกัน ทั้งเกย์คิงและเกย์ควีน กับตัวละครเดิมเป็นเพศชายแต่เปลี่ยนรสนิยม

มารักเพศเดียวกัน แต่จะเกิดความรู้สึกชอบหรือสานสัมพันธ์กับเพศเดียวกันที่เป็นคู่ตัวละครหลัก

เท่านั้น จากกลุ่มตัวอย่างพบ 2 เรื่อง คือ Candy ตัวละครแคน เพศวิถีเกย์คิง บทบาทพระเอก 

กับตัวละครว่าน เพศวิถีชาย บทบาทนายเอก และเรื่อง เล่นเพื่อน ตัวละครจ็อบ เพศวิถีชาย 

บทบาทพระเอก กับตัวละครเต้ย เพศวิถีเกย์ควีน มีกลวิธีการประกอบสร้างตามประเด็น ดังนี้ 

 4.1 โครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย 

 จากกลุ่มตัวอย่างโครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย  

ทั้ง 2 เรื่อง พบ 7 ขั้นตอนความสัมพันธ์ของการด าเนินเรื่อง ได้แก่ การเริ่มเรื่อง วิธีเรียนรู้  

สานสัมพันธ์ของตัวละคร การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ การเปิดใจยอมรับ 

ความสัมพันธ์ อุปสรรคเร้าเรื่อง จุดพลิกผันเพื่อคลายปัญหา และการปิดเรื่อง ตามรายละเอียด

ดังนี้ 

 4.1.1 การเริ่มเรื่อง 

 การเริ่มเรื่องในนวนิยายของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย พบว่า มีการใช้ 

วิธีแนะน าตัวละครเพื่อน าไปสู่ปัญหาของเรื่องในเรื่องปัญหาในการเปลี่ยนรสนิยมทางเพศ 

และการแนะน าตัวละครเพื่อน าไปสู่ความสัมพันธ์อันเป็นการบอกเหตุผลในตัวละครชายเปลี่ยน 

รสนิยมมารักเพศเดียวกัน ดังนี้ 

 กลวิธีการเริ่มเรื่องด้วยการเล่าถึงภูมิหลังตัวละครให้ทราบถึงเรื่องราว 

เหตุการณเ์พื่อแสดงใหเ้ห็นถึงทัศนคติและพฤติกรรม เป็นเหตุผลในการน าสู่ปัญหาของเรื่อง พบ

ในตัวละคร เต้ย เรื่อง เล่นเพื่อน ผู้เขียนเริ่มเรื่องด้วยการเล่าถึงความผิดหวังจากปมปัญหา
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ด้านเพศวิถี ที่ตัวละครเต้ยเกิดความรู้สึกชอบเพื่อนสนิท แต่ถูกปฏิเสธอีกฝ่ายเป็นชายแท้  

ดังบทสนทนาที่ผู้แต่งให้ตัวละครเล่าย้อนถึงเหตุการณด์ังกล่าว 

 ...‘กูไม่รู้มาก่อน...’ มันถอนใจ ‘…ไม่รู้จริงๆ ว่ะว่ามึงรู้สึกแบบนี้ แต่กูเป็น

ผูช้าย และกูไม่เคยชอบผูช้าย’ ประโยคหลังมันพยายามพูดเสียงเบาราวกับไม่อยากใหก้ระทบใจ

ผม แตไ่ม่ทันละ บังเอิญว่ามันพูดจบปุ๊บ ผมก็เจ็บปั๊บ ‘ขอบคุณนะโว้ยที่รูส้ึกดี ๆ กับกู’ มันลูบบ่า

ผมเบาๆ ‘...แต่กูไม่ได้เป็นเกย์ และคงไม่มทีางชอบผูช้าย’... (karnsaii, 2560ก, หนา้ 7-8)  

 เหตุการณ์ดังกล่าวสร้างปมทางจิตที่ฝังใจว่าเพื่อนชายแท้ไม่สามารถ

เปลี่ยนมาเป็นคู่รักได้ และเกิดความคิดว่า   

 ...“เอาวะ อย่างนอ้ยก็เป็นเพื่อนรัก...   

 ...เป็นคนรักสักวันก็ ‘ต้องเลิก’ เป็นเพื่อนนี่แหละ ต่อใหท้ะเลาะกันจะตาย

ยังไงก็ ‘ไม่เลิกกัน’”... (karnsaii, 2560ก, หน้า 13)  

 จากความผิดหวังก่อให้เกิดการไม่เชื่อมั่นในความสัมพันธ์แบบคนรัก 

เมื่อเพื่อนชายคนดังกล่าวเปลี่ยนรสนิยมและต้องการสานสัมพันธ์ แต่ด้วยลักษณะอันเป็นปม 

ทางจิตที่เคยได้รับการปฏิเสธ ตัวละครจึงต้องการพยายามรักษาความสัมพันธ์แบบเพื่อนไว้ 

เพราะไม่มั่นใจว่าชายแท้จะเปลี่ยนรสนิยมได้ ประเด็นดังกล่าวจึงกลายเป็นปมขัดแย้ง  

ในความสัมพันธ์ของตัวละคร 

 การเริ่มเรื่องด้วยการแนะน าตัวละครเป็นวิธีการหนึ่งที่ใช้บอกเหตุผลว่า

ตัวละครเริ่มต้นความสัมพันธ์หรือมาเกี่ยวข้องกันด้วยสาเหตุใด และน าไปสู่ความสัมพันธ์แบบ 

รักเพศเดียวกันได้อย่างไร นวนิยายเรื่อง Candy ได้ใช้วิธีแนะน าตัวละครหลักโดยการเริ่มเรื่อง 

ด้วยเหตุการณ์การพบกันครั้ งแรกของคู่ตัวละคร  และเล่าให้ผู้อ่านทราบถึงภูมิหลัง 

และพฤติกรรมของตัวละคร ว่าน นักศึกษาที่ใช้ชีวิตส่วนใหญ่ในรั้วมหาวิทยาลัย เป็นตัวละคร 

ที่ไม่จริงจังทั้งการเรียนและการใช้ชีวิต เพราะเป็นลูกชายคนเล็กของบ้านที่มีฐานะค่อนข้างดี  

ด้วยเป็นลูกคนเล็กจึงส่งผลต่อลักษณะนิสัย เป็นเหมือนเด็กที่ไม่มีความรับผิดชอบ ต้องได้รับ 

การดูแลตลอดเวลา จึงเป็นสาเหตุหนึ่งในการเริ่มความสัมพันธ์กับตัวละครแคน ผู้แต่งสร้าง  

ตัวละคร แคน เป็นคนเก่ง มีภาวะผู้น า สามารถดูแลปกป้องคนอื่นได้ ท าใหต้ัวละคร ว่าน ประทับใจ

และพยายามเข้าไปท าความรูจ้ักและเริ่มตน้ความสัมพันธ์ 
 

...“ไอ้แคน!” อ้อ ใช่ พี่แคน ‘แคนตัส’ ภาคคอมพิวเตอร์ปีสี่ หน้าตาดีระดับเทพ 

ตัวสูงใหญ่แบบนักกีฬา เรื่องเรียนไม่ต้องพูดถึง คะแนนวิชาคอมฯ ของเขาสูงตั้งแต่

สอบเข้าแล้ว พอเข้ามาก็เหยียบภาคอื่นให้เป็นฐานหมด เพิ่งได้เจอตัวเป็น ๆ ใกล้ ๆ ก็

วันนีแ้หละ 
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หน้าตาดีสมค าร่ าลือครับ จมูกนี่คมเหมือนเหลาก่อนออกจากบ้านทุกวัน  

สวมเสื้อช็อปเหมือนกัน ข้างในใส่เสื้อคอวีเรียบ ๆ สีเข้ม นมแน่นมาก แน่นพอ ๆ กับ 

ไอ้ปาล์มเลยก็ว่าได้...  

(-west-, 2560ข, หน้า 9) 

 

...ภาพแม่งติดตามาก ขนาดอาจารย์สมเกียรติก าลังสอนแมทหรอืคณิตศาสตร์

เพื่อวิศวกรรม 2 อยู่หน้ากระดาน แต่ตอนนี้ผมกลับเบลอกมากเลยนั่งจิ้มโทรศัพท์ 

คุยกับตัวเองบนโปรแกรมนกแลร์รี่สีฟ้าแล้วถอนหายใจ มีข้อมูลเกี่ยวกับผมหนึ่งอย่าง

ที่เป็นความลับคือผมแอบมองพี่แคนมานานแล้วครับ ตั้งแต่วันรับน้อง มันไม่ได้ท า

อะไรเลย เดินผ่านซุ้มเฉย ๆ พวกรุ่นพี่ก็ประกาศใส่โทรโข่งแซว พี่แคนมันยกมือโบก 

ยิ้มให้เฟรชช่ีหนึ่งทีแล้วเดินหล่อหายไปเฉยทั้งกลุ่มมีเสียงฮือฮาขึ้นมาทันที ผมยืดคอ

มองไปจนสุดสายตานั่นแหละ อดคิดไม่ได้วา่คนเหีย้อะไรท าไมหล่อได้หล่อดี 

ถูกครับผมมองคนจากภายนอก ใครๆ มันก็มองคนจากภายนอกทั้งนั้นแหละวะ 

ในเมื่อสายตามันสแกนไปไม่ถึงตับไตไส้พุง ไม่งัน้คงเลือกคู่ที่สด ๆ สุขภาพดีไม่มมีะเร็ง

กันไปแล้ว แต่ผมไม่ได้หมายถึงอยากได้พี่แคนมาเป็นผัวหรือเมียอะไรแบบนั้นนะ  

เขาแค่เป็นคนที่เห็นแล้วสามารถกรีดรอ้งออกมาได้สุดเสียงจรงิ ๆ...  

(-west-, 2560ข, หน้า 12) 

 

 จากตัวอย่างเป็นการแนะน าลักษณะนิสัยและการด าเนินชีวิตของ 

ตัวละครหนึ่ง เพื่อเป็นเหตุให้ตัวละครอีกตัวรู้สึกสนใจ ต้องการท าความรู้จักและสานสัมพันธ์กัน

เพื่อด าเนนิเรื่องไปสู่ขัน้ตอนตอ่ไปในนวนิยาย 

 4.1.2 วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร 

 ขั้นตอนการเรียนรู้ลักษณะนิสัยเพื่อเริ่มต้นการสานสัมพันธ์เป็นเหตุให้

ตัวละครเกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพื่อเชื่อมโยงไปสู่ขั้นเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบรัก

เพศเดียวกัน จากกลุ่มตัวอย่างประเภทความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชายพบวิธีการที่ 

ผูแ้ต่งใหต้ัวละครสานสัมพันธ์ด้วยความใกล้ชิด พบว่า มีการสร้างเรื่องเพื่อใหต้ัวละครได้ช่วยเหลือ

พึ่งพาซึ่งกันและกัน ในเรื่อง Candy ผู้แต่งได้สร้างลักษณะทางจิตและการด าเนินชีวิตให้ตัวละคร 

ว่าน เป็นตัวละครที่ไม่มคีวามสามารถทั้งเรื่องการเรียนและการใช้ชีวติ เป็นเหตุให้ตัวละคร แคน  

เข้ามาช่วยเหลือเรื่องการเรียน ท าให้ตัวละครได้มีกิจกรรมในชีวิตร่วมกันและมาอยู่ร่วมกัน  

ตัวละคร ว่าน ที่ได้อยู่ใกล้ชิด ได้รับการดูแลอย่างดีรู้สึกว่าตนเองเป็นคนพิเศษ ส่งผลให้  
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ความรูส้ึกเปลี่ยนไปจากเดิม ตนเป็นชายแท้และชอบ แคน เป็นต้นแบบเปลี่ยนเป็นชอบเชิงชู้สาว 

ดังขอ้ความ 

 

...เมื่อได้ใกล้ชิดกับพี่แคน ได้รับการดูแล จงึรูสึกคุ้นเคยและรับรู้วา่แคนเป็นคนดี 

“เมื่อกีผ้มพูดเล่น ที่จริงพี่แคนนสิัยดีนะ” 

เพราะถ้าเขาใจร้ายกว่านี้ หรือเป็นคนไม่น่าคบหาอย่างที่เจ้าตัวพยายามบอก 

ผมคงไม่ไว้ใจเขาขนาดนี ้และคงไม่สนิทสนมด้วยในระยะเวลาอันรวดเร็วนัก อยู่กับเขา

แล้วสบายใจ รู้สกึอบอุ่นอย่างบอกไม่ถูก...  

(-west-, 2560ข, หน้า 127) 

 

 ความใกล้ชิดและการช่วยเหลือได้รับการดูแลเอาใจใส่ของอีกฝ่าย 

ถูกน ามาใช้เป็นเหตุให้ตัวละครเปลี่ยนรสนิยมจากเพื่อนแบบชายแท้มารักเพศเดียวกัน 

 นอกจากการสานสัมพันธ์โดยสร้างความใกล้ชิดให้ตัวละครแล้ว  

ยังปรากฏวิธีการใช้ ความผูกพัน ระหว่างตัวละครมาเป็นเหตุให้ตัวละครเริ่มสานสัมพันธ์อีกครั้ง 

หรือยังยึดกับความสัมพันธ์นั้นไว้ ในนวนิยายเรื่อง เล่นเพื่อน ผู้แต่งใช้ความผูกพันระหว่างเพื่อน

เป็นตัวยึดตัวละคร เต้ย กับ จ๊อบ ด้วยความใกล้ชิดเพราะเป็นเพื่อนสนิทและการได้รับการเอาใจใส่

ดูแลจาก จอ๊บ ท าให ้เต้ย เกิดความรู้สกึดีกลายเป็นชอบและแอบรักเมื่อตัวละครเปิดเผยความรู้สึก

ในเชิงชู้สาวแต่โดนอีกฝ่ายปฏิเสธ จึงพยายามตัดใจและกลับมาเป็นเพื่อนกัน เช่นเดียวกับ จ๊อบ  

แม้ไม่ได้ชอบอีกฝ่ายในเชิงชู้สาว แต่ก็ไม่ตัดความสัมพันธ์ยังคงรักษาและมีปฏิสัมพันธ์กัน 

ในแบบเพื่อน เพราะผูกพันและเป็นเพื่อนสนิทกันมานาน 

 กล่าวได้ว่า การสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละครเกิดความใกล้ชิดกัน รวมถึง 

การใช้ความผูกพันเพื่อยึดโยงตัวละครไว้ เป็นกลวิธีของการสานสัมพันธ์เพื่อให้เกิดการเรียนรู้  

ลักษณะนิสัย สร้างความประทับใจจนน าไปสู่ความสัมพันธ์ในการด าเนินเรื่องขั้นต่อไป  

นอกจากนั้น ยังเป็นวิธีการที่ผู้แต่งใช้เพื่อให้ตัวละครเพศชายเปลี่ยนทัศนคติจนมีผลต่อเพศวิถี  

รสนิยมในด้านความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

 4.1.3 การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ 

 อุปสรรคปัญหาที่และเป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยายประเภท  

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายที่เปลี่ยนรสนิยมทางเพศมารักเพศเดียวกัน คือ ปัญหา

เรื่องความสับสนทางเพศของตัวละคร ที่ผู้แต่งใช้เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ 

แบบคนรัก ก่อนที่ตัวละครจะยอมรับในวิถีทางเพศที่เปลี่ยนไปจากรักต่างเพศเป็นรักเพศเดียวกัน 
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ตัวละครจะเกิดความสับสนถึงรสนิยมที่เปลี่ยนไปของตน ก่อนที่จะเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ 

ในตัวละคร ว่าน เรื่อง Candy เมื่อตัวละคร แคน เปิดเผยตนเองว่าเป็นเกย์และแสดงออกอย่าง 

ชัดเจนว่าสนใจ ว่าน ต้องการคบหาดูใจแบบคนรักแต่ ว่าน ปฏิเสธและยืนยันว่าตนเป็นชายแท้  

แตก่็เกิดความสับสนเพราะความใกล้ชิด การได้รับการดูแลเอาใจใส่และประทับใจเมื่อได้เรียนรู้

นิสัยของอกีฝ่าย ความสับสนในความรู้สกึและความเป็น “เพศชาย” จงึเป็นปัญหาในการเปิดใจ

ยอมรับความสัมพันธ์แบบชายรักชาย 

 ปัญหาเรื่องเพศยังส่งผลก่อให้เกิดปมทางจิตในตัวละครคู่สัมพันธ์  

ดังปรากฏในตัวละคร เต้ย เรื่อง เล่นเพื่อน ที่ผิดหวังจากความรักและฝังใจจากการถูกปฏิเสธ

จากเพื่อนสนิทที่ไม่ได้มีรสนิยมทางเพศแบบชายรักชาย ท าใหเ้ป็นปมฝังใจคิดว่าความรักของตนเอง

ที่มตี่อ จอ๊บ ไม่สามารถพัฒนาได้เพราะอีกฝา่ยเป็นเพศชายแท้ ดังขอ้ความ 

 

...ถ้ามันเหนื่อย ผมอยากให้มันปล่อยมือจากผมตอนนี้ แต่ผมไม่ได้ถามออกไป 

ไม่มทีางยอมรับมันได้ในเร็ววันเช่นกัน จะบอกว่าผมเข็ดขยาดหรือฝังใจกับสิ่งที่ผมเคย

เป็นเมื่อก่อนก็ได้ แต่ผมคงกลับไปเป็นเหมือนเดิมไม่ได้อีกแล้ว ผมเจ็บมามากแล้ว

พอแล้ว ผมไม่อยากกลับไปที่จุดจุดเดิมที่ได้แต่เฝ้ารอด้วยความไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้เลย

ว่าจะทนทรมานไปได้นานแค่ไหน...  

(karnsaii, 2560ก, หนา้ 149)  

 

 ดังนั้น การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ในคู่ตัวละครหนึ่ง 

ที่เป็นเพศชาย มักน าปัญหาเรื่องเพศทั้งความสับสนในรสนิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปและปัญหา 

จากทัศนคติที่เพศชายที่ไม่สามารถเปลี่ยนรสนิยมได้ จึงถูกน ามาเป็นเป็นปัญหาก่อนเปิดรับ 

ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันในนวนิยาย 

 4.1.4 การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ 

 การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร 

เพศวิถีเกย์กับชาย มีลักษณะเช่นเดียวกับประเภทความสัมพันธ์ของชายหรือหญิงเปลี่ยนรสนิยม

มาชอบเพศเดียวกัน จะเป็นการเปิดใจยอมรับรสนิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปของตัวละครชาย 

และเริ่มสานความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก 

 4.1.5 อุปสรรคเร้าเรื่อง 

 การด าเนินเรื่องในขั้นนี้เป็นการสร้างอุปสรรคให้เกิดกับการด าเนินเรื่อง

เพื่อให้เรื่องกลับมาเข้มข้นและเพื่อพิสูจน์ความมั่นคงของความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันว่า
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สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในความสัมพันธ์ได้ หลังจากตัวละครเปิดใจยอมรับเพศวิถี  

ที่เปลี่ยนมารักเพศเดียวกัน และพัฒนาความสัมพันธ์สถานะคนรัก จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า  

มีการใชอุ้ปสรรคต่อเนื่องเรื่องรสนิยมทางเพศกลับมาปรากฏอีกครั้ง ปรากฏในเรื่อง เล่นเพื่อน 

ตัวละครเพศวิถีเกย์ควีน เต้ย ที่ผิดหวังจากความรักและฝังใจจากการถูกปฏิเสธจากเพื่อนสนิท

ที่ไม่ได้มีรสนิยมทางเพศแบบชายรักชาย และคิดว่าไม่มีทางเปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกันได้ 

เมื่อการด าเนินเรื่องให้ทั้งคู่เปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบชายรักชายได้ระยะหนึ่ง เต้ย คิดว่า

เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องเพราะตนเองท าให้ จ๊อบ กลายเป็นเกย์และมีวิถีการครองคู่เปลี่ยนไป 

หรือแปลกไปจากภาวะปกติแบบรักต่างเพศ ทั้งยังน าเอาทัศนคติบรรทัดฐานรักต่างเพศมาเป็น

กรอบในความสัมพันธ์โดยคิดว่าตัวละคร จ๊อบ เหมาะสมที่ครองคู่กับผู้หญิงมากกว่าตน  

อุปสรรคเรื่องเพศดังกล่าวจึงกลายเป็นปัญหาในความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันอีกครั้ง 

 ในเรื่อง Candy มีการสร้างอุปสรรคใหมด่้วยเหตุการณ์ให้ตัวละคร แคน 

ไปศึกษาต่อต่างประเทศเป็นระยะเวลา 2 ปี การสร้างเหตุการณ์ให้คู่ตัวละครแยกจากกัน 

เป็นระยะเวลาหนึ่ง เป็นวิธีการใช้พิสูจน์ความมั่นคงและความซื่อสัตย์ของตัวละครแบบรัก 

เพศเดียวกัน ซึ่งจะน าไปสู่แนวคิดของนวนิยายว่าความรักแบบเพศเดียวกันสามารถมีความ

มั่นคงได้ เป็นวิธีหนึ่งในการสร้างภาพใหม่ให้ตัวละครรักเพศเดียวกันเพื่อสร้างแนวคิดหักล้าง

พฤติกรรมของกลุ่มรักร่วมเพศ ที่ถูกมองว่ามีความง่ายในการมีเพศสัมพันธ์และเปลี่ยนคู่นอน

เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางเพศเท่านั้นผ่านโลกอุดมคติในนวนิยาย 

 4.1.6 จุดพลิกผันเพื่อคลายปัญหา 

 วิธีการที่พบในการใช้เพื่อคลายปัญหาในขั้นอุปสรรคเร้าเรื่องคือสร้าง

เหตุการณ์ใหม่ เป็นพล็อตรองเพื่อให้ตัวละครรู้ความรู้สึกที่แท้จริงหรือต้องการมีความสัมพันธ์  

ที่มั่นคงในระยะยาว พบว่า มีการสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละครตัวใดตัวหนึ่งให้ประสบอุบัติเหตุ 

เป็นแรงกระตุ้นให้รู้สึกถึงการสูญเสียและเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันจนเปิดใจยอมรับ 

และต้องการความสัมพันธ์ในระยะยาว ในเรื่อง เล่นเพื่อน ในขณะที่เรื่องด าเนินไปสู่ความสัมพันธ์

ในฐานะคนรัก แต่ตัวละครทั้งคู่ก็ยังมีปัญหาเรื่องเพศที่กระทบต่อความสัมพันธ์ ผู้แต่งสร้างจุด

พลิกผันของเรื่องให้ตัวละคร จ๊อบ ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ร้ายแรงและอาจเสียชีวิตท าให้ 

ตัวละคร เต้ย กลัวการสูญเสียคนรักและท าให้รูถ้ึงคุณค่าของการได้อยู่รว่มกัน ดังขอ้ความ 

 

...“ขอบคุณอุบัติเหตุครั้งนี้ที่ท าให้เราได้เรียนรู้อะไรมากมาย ท าให้รู้ว่าชีวิต 

มีคุณค่าและต้องใช้ทุกเวลาให้คุ้มค่ากับช่วงเวลาที่เหลืออยู่ เพราะเรื่องไม่คาดฝัน

เกิดขึ้นได้ทุกเวลา เราต้องใช้สตแิละความกล้าหาญในการเผชิญกับปัญหา อย่ารีรอให้
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เวลาผ่านเลยไปโดยไม่ได้ท าในสิ่งที่อยากท า อย่างการบอกความรู้สึกที่มีอยู่ให้คนที่

เรารักได้รับรู้ไม่วา่การกระท าหรอืค าพูดทุกอย่างมันบอกว่าเต้ยคือหัวใจของจ๊อบ”...  

(karnsaii, 2560ข, หน้า 131) 

 

 หากพิจารณาข้อความดังกล่าวจะเห็นว่า การใช้อุบัติเหตุท าให้ตัวละคร

เห็นความส าคัญของการใช้ชีวิตร่วมกัน ยังท าให้ผู้อ่านตระหนักถึงการยอมรับและเข้าใจเพศวิถี

ของตัวละคร “อย่ารีรอให้เวลาผ่านเลยไปโดยไม่ได้ท าในสิ่งที่อยากท า” ที่สร้างความสัมพันธ์ 

บนพืน้ฐานของความพึงพอใจนอกกรอบจ ากัดของ “ความเป็นปกติ” ชีใ้ห้เห็นว่าคุณค่าของชีวิต 

คือ การด าเนินชีวติตามความปรารถนาที่ตนพงึใจ 

 4.1.7 การปิดเรื่อง 

 ประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชายเปลี่ยนรสนิยม 

ทางเพศ มารักเพศเดียวกัน มีการปิดเรื่องเช่นเดียวกับประเภทความสัมพันธ์อื่นตามแบบ 

นวนิยายรัก เป็นการสร้างภาพความสุขสมหวังในความรักให้เกิดความประทับใจแก่ผู้อ่าน  

ตัวละครเริ่มต้นชีวิตคู่แบบครอบครัว เป็นตอนจบที่ผู้แต่งให้ตัวละครเริ่มต้นชีวิตมีการกระท า 

จ าลองรูปแบบสามีภรรยาของรักต่างเพศ อยู่ร่วมบ้านกันแบบถาวรและผูกมัด ปรากฏในเรื่อง  

Candy ดังบทสนทนาระหว่าง แคน กับ ว่าน ในเรื่อง Candy 
 

 ...“ฟังอยู่หรอืเปล่า” 

 “อืม” ถ้าไม่ตอบก็จะท าปากคว่ าอีก ไม่น่ารักเท่าเวลายิ้ม “อะไรแปลก” 

 “ก็มาอยู่บ้านพี่แคนแบบนีอ้่ะดิ” 

 “เหมอืนเป็นลูกสะใภ้แต่งเข้าบ้านฝาชี” 

 “เปล่า ไม่ได้แตง่ แตเ่ข้าบ้านผัวเลย”... 

 (-west-, 2560ข, หนา้ 400) 

 

 การปิดเรื่องอีกลักษณะหนึ่งที่พบ คือ การสร้างภาพครอบครัวที่มั่นคง 

เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครในระยะยาว เพื่อลบภาพความสัมพันธ์ของกลุ่มรักร่วมเพศ  

ในสังคมไทยที่ยังคงเชื่อว่าคนกลุ่มนี้มักมีความสัมพันธ์ที่ไม่จริงจัง ไม่ผูกมัด ส าส่อนทางเพศ 

และไม่มีวันมีรักแท้ การสร้างตอนจบโดยการเล่าถึงความสัมพันธ์ในระยะยาวของคู่ตัวละคร  

จงึเป็นการสร้างภาพจ าลองแบบสังคมอุดมคติ แสดงให้เห็นความมั่นคงในความรักของกลุ่มคน

รักร่วมเพศ ลักษณะดังกล่าวพบในเรื่อง เล่นเพื่อน โดยตอนจบกล่าวถึงเมื่อคูต่ัวละครได้ใช้ชีวิต
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ร่วมกันแบบครอบครัวมาช่วงระยะหนึ่ง และร่วมกันสร้างมั่นคงในชีวิต ด้วยมีหน้าที่การงาน

มั่นคง ร่วมกันสร้างบ้านหรอืมีธุรกิจรว่มกัน 

 สรุปโครงเรื่องความสัมพันธ์ของประเภทตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย   

มีการน าเสนอความสัมพันธ์ของตัวละคร ด้วยการสร้างให้ตัวละครได้ใกล้ชิดเรียนรู้ลักษณะนิสัย

และใช้ความผูกพันทางอารมณ์ รวมถึงการได้รับการดูแลเป็นเหตุใหต้ัวละครชายเปลี่ยนรสนิยม

มารักเพศเดียวกัน แต่จะมีความสัมพันธ์เฉพาะเพศชายที่เป็นตัวละครคู่สัมพันธ์เท่านั้น  

ปมปัญหาที่พบในความสัมพันธ์จึงเป็นปัญหาความสับสนในรสนิยมที่เปลี่ยนไปจากชายที่มี

ความปรารถนาต่อเพศตรงข้าม มารู้สึกชอบเพศเดียวกัน ประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าว 

ได้คลายปมปัญหาด้วยสร้างสถานการณ์ได้ตระหนักถึงคุณค่าและความสุขในการอยู่ร่วมกัน  

โดยไม่มีกรอบเรื่องเพศ ใช้ชีวติตามความปรารถนาหรอืความพึงพอใจ 

 4.2 ปมปัญหาในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย 

 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสประเภทคู่ความสัมพันธ์ของตัวละคร

เกย์กับชาย พบว่า มีการสร้างปมปัญหาในการด าเนินเรื่องที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ ได้แก่  

ปมปัญหาทางจิตของตัวละคร และปมปัญหาเรื่องเพศ ดังนี้ 

 4.2.1 ปมทางจิตของตัวละคร 

 ปัญหาครอบครัวแตกแยกเป็นอีกประเด็นหนึ่ง ที่ถูกน ามาเป็นเหตุผล 

ให้ตัวละครมีปมทางจิต ในเรื่อง Candy ตัวละคร แคน เติบโตมาจากครอบครัวที่แตกแยก บิดา

มารดาเลิกรากันตั้งแต่เกิด ตัวละครไม่ได้รับการดูแลจากมารดา ทั้งบิดายังไม่แสดงออกถึง

ความรัก ส่งผลให้ตัวละครพยายามพัฒนาตัวเองให้เป็นคนเก่งเพื่อให้บิดาสนใจ ปัญหาครอบครัว

แตกแยก ส่งผลให้ตัวละครเกิดปมทางจิตแม้จะเป็นคนเก่งแต่ก็ต้องการคนรักที่ท าให้ตัวเอง

สบายใจและรู้สึกเป็นคนส าคัญ ปมดังกล่าวได้กลายเป็นเหตุผลในความสัมพันธ์กับตัวละคร 

ว่าน ที่ตา่งฝ่ายต่างชดเชยและเติมเต็มซึ่งกันและกัน ดังขอ้ความ 

 

...ความจริงแล้วพี่แคนไม่ได้ขาดอะไรอย่างที่เจ้าตัวคิด แต่ผมเข้าใจคนเรามักมี

ความตอ้งการบางอย่างที่ท าใหรู้้สึกว่าตัวเองไม่พอและโหยหามันเรื่อย ๆ จุดเว้าแหว่ง

บางคนก็มองว่ามันท าให้ชีวิตขาด ที่จริงแล้วก็นับเป็นแรงผลักดันที่ดี พี่แคนอยากให้

อาพรตรักมากกว่านี้ อยากได้รับค าชมเชยจากพี่ทัพเลยท าตัวดีมาตลอด ถ้าเทียบกัน

กับผมแล้วผู้ซึ่งไม่คิดว่าตัวเองจ าเป็นต้องขวนขวายอะไรก็ใช้ชีวิตเหมือนใบไม้ลอยตาม

น้ า เบาสบายแต่ไม่มีความหมาย ผมเพิ่งกระเสือกกระสนจะเรียนรู้ใช้ชีวิตให้ดีก็

หลังจากรู้จักพี่แคน ส่วนพี่แคนเพิ่งรู้จักที่จะสงบนิ่ง หยุดไขว่คว้า และพักเหนื่อย 
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เมื่อเจอผม เราแตกต่างกันมากจนรู้สึกว่าการที่สนิทกันมันดึงดูดสิ่งที่ขาดหายไป 

ของกันและกันเข้ามาในชีวติ...  

(-west-. 2560ข. หน้า 264) 

 

 ปมทางจิตจากครอบครัวแตกแยก ความไม่สมบูรณ์ของครอบครัว  

ถูกน ามาใช้ใหเ้ป็นสิ่งยึดเหนี่ยวและเป็นเหตุผลในการสานสัมพันธ์กับตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย 

 4.2.2 ปมปัญหาเรื่องเพศ 

 ความหลากหลายทางเพศถูกน ามาเป็นปัญหาส าคัญในประเภท

ความสัมพันธ์ที่มีเพศชายเปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน กลายเป็นความขัดแย้งของเรื่อง 

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ตัวละครเพศชายยังมีทัศนคติเรื่องความเป็นปกติ 

ของบรรทัดฐานรักต่างเพศ จนเกิดความสับสน ไม่ยอมรับความรูส้ึกพึงพอใจในรสนิยมทางเพศ 

ที่ผิดไปจากวิถีรักต่างเพศ ส่งผลใหต้ัวละครไม่ยอมรับวิถีทางเพศแบบรักเพศเดียวกันและมองว่า

รสนิยมดังกล่าวเป็นสิ่งผิดปกติ ดังปรากฏในตัวละคร ว่าน เรื่อง Candy ยืนยันว่าตนเองเป็น

เพศชายแท้ และคิดว่าความรักแบบชายรักชายเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ทั้งยังเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่

มั่นคง จนเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

 ปัญหาเรื่องเพศอีกลักษณะหนึ่งที่พบ คือ ตัวละครเพศวิถีเกย์เกิดความ 

ไม่มั่นใจในคู่ความสัมพันธ์ที่เดิมเป็นเพศชาย ว่าจะเปลี่ยนรสนิยมหรือยอมรับในความรู้สึก 

หรอืยอมรับในเพศวิถีที่เปลี่ยนไปได้หรือไม่ พบในเรื่อง เล่นเพื่อน ตัวละครเกย์ควีน เต้ย มเีพศวิถี

แบบชายรักชาย และถูก จอ๊บ เพศชายแท้ปฏิเสธ กลายเป็นปมปัญหาฝังใจ เมื่อเรื่องด าเนินไปให้

ตัวละคร จ๊อบ เกิดความรู้สึกชอบจนเปลี่ยนรสนิยมทางเพศจากความผูกพันทางอารมณ์กับ  

ตัวละคร เต้ย แตด่้วยปมที่ฝังใจและทัศนคตทิี่ยังมองว่าความรักแบบรักต่างเพศเป็นเรื่องปกติ  

 ...“ผมยิ้มบาง ๆ มองตามแผ่นหลังของคนทั้งคูไ่ป  

 ...ก็เหมาะกันดีนะ...ยังไงผู้ชายก็ต้องคู่กับผู้หญิง มันเป็นเรื่องจริง   

เป็นเรื่องที่เป็นไปตามธรรมชาติ อย่าไปฝืนธรรมชาติและท าให้คนที่เรารักต้องแปลกไปจากเดิมเลย 

ผมปลอบใจตัวเอง”... (karnsaii, 2560ก หนา้ 41)  

 ...“ผมอดคิดไม่ได้ว่าแผ่นหลังของคนทั้งคู่ช่างดูเหมาะสมเวลาเดินเคียง

ข้างกัน บางทีมันก็เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่ว่าผู้ชายต้องคู่กับผู้หญิง ผมยิ้ม แต่รู้สึก

โหว่งในใจ เพราะปฏิเสธไม่ได้ว่าพวกเขาช่างเหมาะสมกันจริงๆ”... (karnsaii, 2560ก, หนา้ 251)  

 ปมฝังใจที่เคยได้รับจากการถูกเพศชายปฏิเสธและทัศนคติเรื่องความเป็น

ปกติของรักต่างเพศ ท าให้ เต้ย ไม่มั่นใจว่า จ๊อบ จะสามารถเปลี่ยนรสนิยมได้ เพราะเป็นการฝืน
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ธรรมชาติ และเมื่อตัวละครเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรักปมดังกล่าวยังท าให้ เต้ย 

เกิดความหวาดระแวงว่าอีกฝ่ายที่มีรสนิยมแบบรักต่างเพศมาก่อนจะเปลี่ยนใจกลับไปชอบ  

เพศหญิง ดังขอ้ความ 

 

...ผมรู้ดีว่าความรู้สึกที่อัดอั้นมาตลอดก าลังได้รับการระบาย มันไม่ใช่แค่เรื่อง

ของพี่ทีเท่านั้น ผมร้องไห้เพราะผมก าลังน้อยใจมันอยู่ด้วย แค่นึกถึงภาพที่มันยอมให้

ผู้หญิงนั่งตักและโอบกอดกันแบบสนิทชิดเชื้อขนาดนั้น มันเป็นความรู้สึกที่ตกตะกอน

อยู่ในใจผมมาตลอด ผมยอมรับว่าก าลังระแวง ผมรู้สกึว่าผมมีขอ้เปรียบเทียบระหว่าง

ตัวเองกับผูห้ญิงเหล่านั้น 

มันชอบผูห้ญิงมาตลอด 

มันมแีฟนเป็นผู้หญิงมาตลอด 

มันเคยประกาศวา่ไม่ชอบผูช้าย 

ทั้ง ๆ ที่มันบอกเสมอว่าก าลังรู้สกึพิเศษกับผม ทั้งๆ ที่มันท าเหมอืนพยายามจีบ

ผมอยู่ ทั้ง ๆ ที่มันพูดเสมอว่าผมคือคนส าคัญ แต่ทุกครั้งที่มีเรื่องราวมากระทบจิตใจ 

ท าไมผมถึงได้หวั่นไหวแบบนี.้..  

(karnsaii, 2559ข, หนา้ 26) 

 

 ปมปัญหาเรื่องความสับสนในการเปลี่ยนรสนิยมทางเพศจึงถูกน ามาสร้าง

เป็นอุปสรรคต่อความสัมพันธ์ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสที่มี 

ตัวละครชายอยู่ในความสัมพันธ์  

 4.3 แนวคิดส าคัญของประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย 

 แนวคิดส าคัญที่ปรากฏในประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชาย

และหญิงกับหญิง จากกลุ่มตัวอย่างพบแนวคิดส าคัญที่นวนยิายต้องการน าเสนอ ดังนี้ 

 4.3.1 แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ ความจริงใจคือสิ่งยึดเหนี่ยวในความสัมพันธ์

ของความรักแบบเพศเดียวกัน 

 แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ใช้เพื่อพิสูจน์พฤติกรรมของตัวละครเมื่อตกลง

สถานะคนรักและครองคู่ความสัมพันธ์แบบหวังผลในระยะยาว ดังที่ได้วิเคราะห์ไว้ถึงทัศนคติ

ของสังคมที่มักมองภาพการใช้ชีวิตของกลุ่มชายรักชายว่าการมีความสัมพันธ์หรือเพศสัมพันธ์

ของเพศชายเป็นเรื่องปกติ ดังปรากฏผ่านความคดิของตัวละครในนวนิยาย  
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 ...“พวกเราก็เป็นแบบนี ้บางคนเห็นมันเป็นเรื่องสนุก ท าเท่าไหร่ก็ไม่ท้อง 

แค่เป็นคนที่สะอาดแล้วก็ไว้ใจได้ อะไร ๆ มันก็ง่ายไปหมด”... (-west-, 2560ข, หนา้ 150)  

 ด้วยความงา่ยของการเริ่มต้นความสัมพันธ์ รวมถึงการเปลี่ยนคู่สัมพันธ์

ไปเรื่อย ๆ และท าให้ความสัมพันธ์แบบชายรักชายดูไม่มั่นคงและมีความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด 

ดังนั้น แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ในคู่สัมพันธ์จึงถูกสร้างขึ้นเพื่อให้ตัวละครได้แสดงพฤติกรรม  

ใช้สร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคง โดยพบว่า มีการสร้างสถานการณ์เป็นอุปสรรคเร้าเรื่องให้ตัวละคร

เพศวิถีเกย์ และชายที่เปิดรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันต้องแยกจากกันเพื่อพิสูจน์ 

ความซื่อสัตย์ตอ่คู่สัมพันธ์ ปรากฏในเรื่อง Candy ตัวละคร แคน ได้ทุนการศกึษาเรียนต่อระดับ

ปริญญาโทในต่างประเทศ ท าให้ต้องห่างจากคู่สัมพันธ์ ในขณะที่ใช้ชีวิตอยู่ในต่างประเทศ 

เขาเกือบมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพื่อนต่างชาติแต่ฉุกคิดได้ว่า ความซื่อสัตย์ต่อคนรักจะเป็น

สิ่งยึดเหนี่ยวความรัก และท าใหค้วามสัมพันธ์มั่นคง แม้อยู่หา่งไกลกันแต่หากมีความซื่อสัตย์ต่อกัน

ก็จะกลับมาครองคู่กันได้ ด้วยว่า แคน เคยมีประสบการณ์การจากการถูกนอกใจ การไม่ซื่อสัตย์

ต่อความรักจากคนรักเก่า แม้จะมีความสัมพันธ์ที่ยาวนานและคิดจริงจังกับความรักครั้งนั้น  

แตด่้วยความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันที่เกิดขึ้นได้งา่ย  

 ...“ต่อให้คิดว่าจะจริงจังมากแค่ไหน หากอีกฝ่ายท าเป็นแค่เรื่องสนุก 

ไปวัน ๆ สุดท้ายก็ล้มพังไม่เป็นท่าอยู่ดี”... (-west-, 2560ข, หน้า 348) แคน จึงได้บทเรียน 

ในการรักษาความสัมพันธ์ที่สะท้อนเป็นแนวคิดให้ผู้อ่านว่า หากคิดจริงจังในความรักก็ควร

ซื่อสัตย์ต่อกัน แต่ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งยังนึกสนุกมีความสัมพันธ์ทางเพศและเปลี่ยนคู่ นอน 

ไปเรื่อย ๆ ความสัมพันธ์กับคู่สัมพันธ์ที่คิดจริงจังต่อกันต้องสิน้สุดลง  

 4.3.2 แนวคิดเรื่องความสบายใจและความเข้าใจเป็นเหตุผลหลักในการสร้าง

สัมพันธ์ของความรักแบบรักเพศเดียวกัน  

 แนวคิดเรื่องความสบายใจเป็นเหตุผลหลักในการสร้างสัมพันธ์แบบรัก

เพศเดียวกัน ถูกสร้างใหเ้กิดในประเภทความสัมพันธ์ที่มเีพศชายอยู่ในความสัมพันธ์นั้น ตัวละคร

เริ่มต้นและสานสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันโดยยึดความสบายใจ ความเข้าใจเป็นเหตุผลหลัก

ในความสัมพันธ์ โดยผู้เขียนนวนิยายจะสร้างสถานการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ชิด เพื่อเรียนรู้ 

ลักษณะนิสัยของฝ่ายตรงข้ามที่สร้างความประทับใจหรือความสบายใจ เป็นเหตุให้ตัวละคร 

เกิดความรู้สึกพึงพอใจ จนเปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกันแต่เป็นความรู้สึกที่เกิดกับตัวละคร 

คู่สัมพันธ์เท่านั้น  
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 แนวคิดดังกล่าวปรากฏผ่านความคิดของตัวละคร แคน เรื่อง Candy  

มีเพศวิถีแบบเกย์ แสดงความคิดว่าการเลือกคู่ความสัมพันธ์ไม่ได้ยึดเอาเพศเป็นตัวก าหนด  

แตอ่ยู่ที่ความชอบ ความถูกใจในตัวตนของคน ๆ นั้นเป็นหลัก ดังขอ้ความ 

 ...“คิดมากท าไมวะว่าน เวลาใครจะชอบก็ให้เขาชอบมึงที่ใจ จะสน 

ไปท าไมว่าตัวเองเป็นแบบไหน เหมือนผู้หญิงหรือเหมือนผู้ชาย มึงเป็นคนน่ารักนะกูหมายถึง

นิสัย” พี่แคนพูดพลางยกมือขึ้นยีหัวผม แววตาที่ทอดมองมาอ่อนโยนจนรู้สึกผิด... (-west-,  

2560ข, หนา้ 126)  

 

“ลึก ๆ แล้วผู้ชายก็เหมือนเด็ก อยากเล่นอะไรแปลก ๆ บางคนมองเรื่องเซ็กซ์

เป็นเรื่องสนุก อยากรู้อยากลองแล้วบังเอิญชอบ หรือบางทีอาจเกิดจากโครโมโซม 

สภาพแวดล้อม หรอืบางคนก็มองแคว่่าเขารู้สึกชอบคนคนนี ้ไม่ว่าคนนั้นจะเป็นผู้หญิง

หรือผู้ชาย ซึ่งถ้าบังเอิญเป็นเพศเดียวกันก็กลายเป็นเกย์โดยอัตโนมัติ ไม่รู้ว่ะ กูก็ไม่

เคยสงสัยเหมือนกันว่าท าไมตัวเองเป็นเกย์ ชอบก็คือชอบ แค่นัน้”...  

(-west-, 2560ข, หน้า 161)  

 

 ...คนเราเป็นเกย์เพราะอะไรกัน 

 หากเพียงเพราะปล่อยให้ความรักเกิดขึ้นโดยไม่สนว่าเขาเป็นใคร   

เป็นเพศไหน แค่รักในตัวตนที่เขาเป็น แบบนั้นจะท าให้เป็นเกย์ได้หรือเปล่า... (-west-, 2560ข,  

หนา้ 154) 

 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า เพศวิถีหรือรสนิยมทางเพศเป็นเรื่องปกติ  

ทุกคนสามารถเลือกคู่สัมพันธ์จากความพึงพอใจ มีความสบายใจและมีความสุขเมื่อได้ใช้ชีวิต  

ร่วมกัน โดยมองข้ามเรื่องเพศ 

 4.3.3 แนวคิดเรื่องความรักที่ดี คือ การได้รับการส่งเสริมจากคนรักและเกิด 

การเติบโตทางดา้นความคดิ 

 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสประเภทความสัมพันธ์ของ 

ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย มีการสร้างแนวคิดผ่านการด าเนินเรื่อง และพฤติกรรมของตัวละคร 

ให้ตัวละครมีการเติบโตทางด้านความคิดและมีการพัฒนาในชีวิตในด้านต่าง ๆ ด้วยการได้รับ  

การส่งเสริมจากคู่สัมพันธ์ เป็นการชี้ให้เห็นว่า ความรักเพศเดียวกันก็สามารถเป็นความรักที่ดี 

และมีคุณค่า พบว่า มีการสร้างลักษณะนิสัยที่ไม่จริงจังในการใช้ชีวิตยังให้ตัวละครหนึ่ง 

และสร้างตัวละครคู่สัมพันธ์เข้ามาแนะน าหรือส่งเสริมเพื่อใหม้ีทัศนคติในการใช้ชีวิตไปในทางที่ดีขึ้น 
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ปรากฏในตัวละคร ว่าน เรื่อง Candy ตัวละครถูกสร้างลักษณะทางสังคมเป็นลูกคนเล็ก 

ของครอบครัว มีฐานะดี จึงถูกเลี้ยงดูแบบตามใจ ท าให้มีลักษณะนิสัยที่ไม่มีความรับผิดชอบ  

ไม่จริงจังกับการใช้ชีวิต เรียนไม่เก่งและไม่ประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ จนมาพบกับตัวละคร 

แคน เป็นตัวละครที่มีลักษณะเป็นคู่ตรงข้าม แคน มีความเพียบพร้อมทั้งหน้าตา ฐานะ  

มีความสามารถและเก่งในด้านการศึกษา เมื่อตัวละครเริ่มสานสัมพันธ์ ว่าน จึงอยากปรับตัว 

และพัฒนาตนเองให้เหมือนกับคู่สัมพันธ์ โดยมีแคนคอยช่วยเหลือ แนะน า และส่งเสริมให้มี 

การเติบโตด้านความคิดและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น ว่าน เปลี่ยนแปลง 

ความคิดของตนเอง ...“ครั้งหนึ่งผมเป็นว่านที่ขี้เกียจ กระจอก ไม่เอาไหน เป็นว่านที่เฉื่อยชา  

ไม่ทุกข์ร้อน ไม่นึกถึงอนาคต แต่มันเริ่มเปลี่ยนไปเมื่อรู้จักคนที่ชื่อแคนตัส”... (-west-, 2560ข,  

หนา้ 305) ต้องการที่จะพัฒนาชีวติให้ประสบความส าเร็จเพื่อให้อกีฝ่ายชื่นชม ดังขอ้ความ 

 ...ผมนั่งจมอยู่กับความคิดของตัวเอง ไม่ใช่แค่เรียน แต่มีเรื่องพี่แคนปน

อยู่ด้วย เขียนสรุปได้สามบรรทัดก็นั่งคิดเรื่องพี่แคนใหม่ มันค่อนข้างชัดเจนว่าผมคงชอบเขาเข้าแล้ว 

ประมาณว่าอยากให้อีกฝ่ายชื่นชม ไม่วา่จะเป็นด้วยสายตาหรือวาจา อะไรก็ตามที่ท าใหภ้าพพจน์

ของผมในสายตาพี่แคนดูดีขึ้นตลอดไปจนถึงการใช้เวลาร่วมกันหรือการสัมผัส... (-west-, 2560ข, 

หนา้ 182)  และท าให้ตนเหมาะสมคู่ควรกับคู่สัมพันธ์ 

 ...มีเหตุผลอะไรที่เราจะไม่ท าตัวเองใหด้ีเทียบเคียงเขา 

 มีเหตุผลอะไรที่เราจะไม่ปีนท้องฟ้าไปหาดาว 

 ท าไมเราต้องดึงดาวลงมาที่ดนิ 

 ผมนี่ช่างเป็นคนที่เห็นแก่ตัวเสียเหลือเกิน... (-west-, 2560ข, หน้า 274)  

 จากตัวอย่างท าให้เห็นแนวคิดส าคัญของความรักที่ดี คือ ความรัก  

ที่คู่สัมพันธ์ส่งเสริมให้เกิดการเติบโตทางด้านความคิด มีทัศนคติที่ส่งผลให้พฤติกรรม  

ถูกปรับเปลี่ยนไปสู่การพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น ด้วยการสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรัก 

เพศเดียวกัน ผา่นพฤติกรรมของตัวละคร ว่ากลุ่มคนดังกล่าวสามารถช่วยเหลือสนับสนุนคู่ชีวิต 

ให้มลีักษณะการด าเนินชีวติเพื่อพัฒนาตัวเอง 

 4.3.4 แนวคิดเรื่องคนรักเพศเดียวกันคือคนที่สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้เป็นปกติ 

 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มบุคคลที่มีรสนิยมทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน

มีความต้องการใช้ชีวิตในสังคมเสมือนคนธรรมดาทั่วไป นวนิยายได้น าเสนอแนวคิดว่า รสนิยม

ทางเพศแบบหลากหลายเป็นสิ่งปกติ เป็นความพงึพอใจหรอืความปรารถนาในตัวบุคคลซึ่งเป็น

ธรรมชาติของมนุษย์แต่ถูกสังคมตกีรอบด้วยบรรทัดฐานรักต่างเพศให้กลายเป็นเรื่องผิดปกติ  
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 กระบวนการท าให้เรื่องเพศกลายเป็นเรื่องที่มีเหตุผล บุคคลจะต้องเข้าใจ

และควบคุมความปรารถนาทางเพศของตัวเองให้อยู่ในกฏระเบียบของสถาบันทางสังคม  

ผลที่ตามมาก็คือ ความปรารถนาทางเพศที่ไม่เป็นไปตามกฏระเบียบจะถูกปกปิดซ่อนเร้น  

เพื่อมใิห้ถูกลงโทษและถูกประณาม (นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ, 2560, หนา้ 197) ซึ่งการมเีพศสัมพันธ์ 

ในเพศเดียวกัน เป็นหนึ่งในความปรารถนาที่อยู่นอกกฏระเบียบ แมว้่าคนรักเพศเดียวกันจะเป็น 

สมาชิกในสังคมไม่แตกต่างจากรักต่างเพศ แต่โดนวาทกรรม “ความเป็นปกติ” ของรักต่างเพศ 

และการสร้างภาพจ าจากการนอกกฏระเบียบความถูกต้องของสังคมกลายเป็นมายาคติที่ผูกติด

กับความไม่ถูกต้อง ถูกแบ่งแยกให้แตกต่าง แปลกประหลาดและไม่ปรกติ ในนวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส จึงสร้างแนวคิดผ่านความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของตัวละคร 

เพื่อเรียกร้องหรืออธิบายว่า ความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศหรือรักเพศเดียวกันก็เป็นธรรมชาติ 

และเป็นปกติไม่แตกต่างจากรักต่างเพศ แต่ถูก “ปฏิบัติการทางวรรณกรรม” เข้ามามีอิทธิพล 

ก าหนดกรอบความคิดของสังคมเพื่อให้สังคมเห็นพ้องไปในทางเดียวกัน (สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 

2559, หน้า 110) ดังปรากฏผ่านความคิดของตัวละคร แคน ที่แสดงทัศนคติเรื่องความเป็น 

ธรรมชาติทางเพศ แต่ถูกมนุษย์ให้ความหมายและก าหนดกรอบสร้างเป็นมายาคติ “ความไม่ปกติ” 

ทั้งที่ความจริงแล้ว รสนิยมทางเพศ มันคอืธรรมชาติหนึ่งของมนุษย์ ดังบทสนทนาระหว่าง แคน  

กับ วา่น 
 

...“แปลกตรงไหน ใคร ๆ ก็ต้องมีเรื่องเซ็กซ์อยู่ในหัว มันเป็นพื้นฐานของมนุษย์

เรื่องธรรมชาติ” 

“แต่ผมรับไม่ได้นี่หว่า” คนบ้าอะไรจะพูดถึงจู๋คนอื่นหน้าระรื่น ไม่ใช่ผมคนหนึ่งละ 

“มึงรู้ไหมว่าน ในอดีตธรรมชาติของคนมีแค่สองอย่าง กินกับสืบพันธุ์กูโครตชอบ 

เคยอ่านนิยายเรื่องหนึ่ง ตัวเอกก าลังกิน พออยากก็ลุกขึน้มาท าแล้วก็กินต่อ ชีวติมันก็

แค่นี้ วิวัฒนาการต่างหากที่ก าหนดกฏเกณฑ์ว่าอะไรควรท าไม่ควรท า เซ็กซ์ในยุค

โบราณไม่ได้ก าหนดด้วยซ้ าว่าจะเป็นเพศไหน น่าตลกที่จู่ ๆ เรื่องธรรมชาติก็กลายเป็น

เรื่องผดิธรรมชาติ” 

“ผมไม่ได้มองว่าผดิธรรมชาติ แค่มันไม่ควรพูด” 

“แตถ่้าตัดเรื่องเพศออกไปต่างอะไรกับที่มงึพูดถึงนมผู้หญิง” 

เขามองผม เป็นสีหน้าที่ไม่ได้ตั้งค าถาม คล้ายจะเยาะเย้ยมากว่าผมหาค าตอบ

ไม่ได้แน่ ถูกต้องครับ ผมไม่เห็นความแตกต่างของมัน และเข้าใจได้ดีว่าท าไมพี่แคน  

ถึงไม่คิดจะปกปิดรสนิยมตัวเอง เพราะมันคอืธรรมชาติมันคือตัวตนที่แท้จริง...  

(-west-, 2560ข, หน้า 179) 
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 การสร้างวาทกรรม “ความเป็นปกติทางเพศ” กลายเป็นมายาคติให้คน

ในสังคมด าเนินวิถีตามเพศสภาพที่สังคมก าหนด ธัญญา สังขพันธานนท์ (2559, หน้า 295-

296) อธิบายว่า เพศสภาพหรือเพศภาวะ (gender) หรือบางครั้งเรียกว่า “ความเป็นเพศ”  

เป็นมโนทัศน์ทางวัฒนธรรมเป็นการประกอบสร้างทางสังคม เพื่ออธิบายเกี่ยวกับความเป็นหญิง

และความเป็นชาย ว่าควรจะเป็นอย่างไร หรอืเป็นอะไร ควรมีความสัมพันธ์อย่างไร ซึ่งรวมไปถึง

ความคาดหวัง การยินยอมและค่านิยมในความเป็นหญิงและความเป็นชาย เป็นส่วนหนึ่งของ 

โครงสรา้งทางสังคมและเกิดจากการขัดเกลาทางสังคม ส่งผา่นเป็นวาทกรรมที่แฝงด้วยอ านาจ

ในการควบคุมความประพฤติให้ยึดถือปฏิบัติ รสนิยมทางเพศก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ถูกควบคุมให้บุคคล

มีความปรารถนาหรอืแสดงอัตลักษณ์ให้สอดคล้องกับเพศสภาพของตน จงึเกิดเป็นความสัมพันธ์

ตามบรรทัดฐานรักต่างเพศ รวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ์จนสบืทอดทายาทอันเป็นการหน้าที่ของ

ความเป็นเพศชายและเพศหญิง หากบุคคลใดมีรสนิยมที่อยู่นอกกรอบบรรทัดฐานและไม่สามารถ

ท าหนา้ที่ตามความเป็นเพศได้ จะถูกสังคมก าหนดว่า “ผดิปกติ” และ “เป็นอื่น” แตแ่ท้จริงแล้ว  

รสนิยมไม่สามารถก าหนดด้วยเพศสรีระ เพศสภาพหรือเพศภาวะ เพราะ “รสนิยมทางเพศ”  

เป็นมิติหนึ่งหนึ่งของ “เพศวิถี” คือ ความพึงพอใจของบุคคลที่ไม่ได้ยึดติดกับ “เพศ” หรอื “เพศ-

สภาพ” เป็นความต้องการภายใน ที่ตอบสนองอารมณ์ ความรู้สึก และมีพฤติกรรม ความรัก  

การแสดงออกทางเพศ อันได้แก่  ความใคร่ ความผูกพัน และความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

ตามความพึงพอใจของตน เพศวิถี จงึยึดเอาความปรารถนาของจิตใจเป็นส าคัญ ดังนั้น บุคคลที่มี

ความปรารถนาหรือความพึงพอใจกับบุคคลซึ่งมีเพศสภาพเดียวกันกับตนจึงมใิช่ “คนผดิปกติ”  

แต่อย่างใด ทัศนคติดังกล่าวได้กลายมาเป็นแนวคิดส าคัญของนวนิยายหลากหลายความนิยม  

ทางเพศรส ผู้แต่งได้สะท้อนผ่านความคิดของตัวละครเพื่อสร้างความเข้าใจในความหมายของ  

เพศวิถี และเป็นการโต้แย้ง เพศสถานะ ตามที่สังคมก าหนด ดังปรากฏในเรื่อง เล่นเพื่อน  

ตัวละคร จ๊อบ เดิมเป็นเพศชายแท้ แต่เมื่อเกิดความพึงพอใจหรือมีความปรารถนาทางเพศกับ เต้ย 

เพื่อนชายที่ยังคงสงสัยและไม่เชื่อมั่นในรสนิยมที่เปลี่ยนไปของตน จึงอธิบายถึงความรู้สึกภายใน

ของตนที่มคีวามพึงพอใจจากตัวบุคคลโดยมองข้ามเรื่องเพศ เป็นการสร้างความเข้าใจและหักล้าง

ความคิดเชิงอุดมคติว่า ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันเป็นเรื่องผิดธรรมชาติ ตามบทสนทนา 

ระหว่าง เต้ย กับ จ๊อบ 

 

...“มึงเป็นเกย์เหรอจอ๊บ” 

แล้วค าค านั้นก็หลุดจากปากผม ผมรู้ดีว่ามันไม่ได้เป็นหรอก ต่างจากผม 

ที่ค้นพบตัวเองเมื่อสี่ปีก่อน 
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“เต้ย...” มันตบไฟเลีย้วก่อนจะจอดรถชิดขอบถนนด้านซ้ายทันที เมื่อรถจอดสนิท

มันก็หันหนา้มามองผมตรง ๆ “กูไม่รู้วา่มึงไปรู้เรื่องอะไรมา...” มันพูดเสียงนุ่ม “แตส่ิ่ง

ที่มึงจะได้ยินจากปากกูต่อไปนี้เป็นความสัตย์จริง มึงไม่ต้องเชื่อกูก็ได้ แต่ขอโอกาส 

ให้กูได้อธิบายบ้าง” 

“...” 

“กูไม่รู้หรอกว่าการที่กูชอบมึงมันเรียกว่าอะไร จะเป็นเกย์ ชายรักชาย รักร่วมเพศ 

หรอืค าไหนก็ตามที่เค้าจะบัญญัติกัน กูไม่รู้เหมอืนกันว่ากูเป็นอะไรกันแน่” 

“...” 

“กูรู้แค่ว่ากูชอบมึง อยากอยู่ใกล้ ๆ กับมึง อยากดูแลมึง ถ้าความรู้สึกพิเศษ 

ที่ผู้ชายมีให้กันมันเรียกรวมว่า ‘เกย์’ กูยอมเป็นเหมือนค านิยามที่สังคมเค้าเรียกก็ได้  

ถ้านั่นมันหมายถึงกูชอบมึง”... 

 (karnsaii, 2560ก, หน้า 231-232) 

 

 และยังแสดงทัศนคติผ่านตัวละคร เต้ย ที่แฝงความหมายแท้จริงของ 

เพศวิถีและความเลื่อนไหลทางเพศในสังคมไว้ว่า   

 ...ถึงแม้เราสองคนจะไม่ได้เปิดเผยอะไรมากมายนัก แต่ก็ไม่คิดปิดบังว่า

เราเป็นอะไรกัน 

 อย่างว่าแหละความรักมีหลายรูปแบบ หลายสถานะ และหลาย

ความสัมพันธ์... (karnsaii, 2560ข, หนา้ 137) 

 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า นวนิยายพยายามสร้างความเข้าใจเรื่อง 

เพศวิถี และความเลื่อนไหลทางเพศ ว่าเป็นเรื่องธรรมชาติอันเป็นลักษณะอารมณ์หนึ่งของมนุษย์

ที่สามารถมีความปรารถนาหรือมีความพึงพอใจต่อบุคคลได้อย่างเป็นอิสระและไม่ควรถูกก าหนด

หรอืตีกรอบความสัมพันธ์ดว้ยเพศสภาพของบุคคล 

 สรุปแนวคิดของนวนิยายประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย  

เมื่อตัวละครชายยอมรับในเพศวิถีที่เปลี่ยนไปของตน จะด าเนินความสัมพันธ์โดยยึดเอา 

ความสบายใจ และความสุขเป็นเหตุผลหลักในการครองคู่ และสร้างความมั่นคงในการครองคู่ 

ด้วยความซื่อสัตย์ต่อกัน ทั้งยังมีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน

ผ่านทัศนคติของตัวละคร ว่าความสัมพันธ์ของบุคคลไม่ควรถูกตีกรอบด้วยเพศสภาพ 

เพราะความปรารถนาหรือความพึงพอใจตามเพศวิถีแห่งตนเป็นภาวะทางอารมณ์ของมนุษย์  
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ที่เป็นสิ่งปกติ รวมถึงความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันก็เป็นปกติและมีคุณค่าดังความรักต่างเพศ

เชน่กัน  

 กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสประเภทความสัมพันธ์

ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย ได้น าเสนอความสัมพันธ์ของตัวละครที่ยอมรับในเพศวิถี 

ของตนเองกับตัวละครชายเปลี่ยนรสนิยมทางเพศ ปัญหาที่เกิดขึ้นในประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าว

จึงมุ่งเน้นไปที่ปัญหาทางเพศให้ตัวละครชายเกิดความสับสนในเพศวิถีที่เปลี่ยนไปของตน  

แต่จากความใกล้ชิดและความผูกพันทางอารมณ์ต่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ผู้แต่งสร้างขึ้นจาก  

สถานการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ชิดเพื่อเรียนรู้ลักษณะนิสัยจนเกิดเป็นความประทับใจและเกิด 

ความผูกพันทางอารมณ์ เป็นผลให้ตัวละครเปลี่ยนรสนิยม เพราะยึดเอาความสบายใจ 

และความสุขเป็นหลักในความสัมพันธ์ และใช้ความซื่อสัตย์เป็นสิ่งสร้างความมั่นคงในการครองคู่ 

ผู้วิจัยมองว่า การน าตัวละครชายมาอยู่ในความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันเพื่อเป็นสัญลักษณ์

หรือตัวแทนของเพศชายและหญิงซึ่งสังคมมองว่าปกติ แสดงให้เห็นว่า บุคคลสามารถเปลี่ยน 

รสนิยมทางเพศได้เมื่อได้รับการตอบสนองหรือความพึงพอใจทางจิต และเมื่อมีรสนิยมเปลี่ยนไป

แต่ลักษณะการด าเนินชีวิตก็ยังคงมีวิถีปฏิบัติเช่นเดิม ทั้งยังสร้างความเข้าใจให้ผู้อ่านว่า 

ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันเป็นความปกติ เป็นธรรมชาติที่ เกิดจากภาวะทางอารมณ์ 

ของมนุษย์ ไม่ควรถูกตีกรอบด้วยเพศสภาพหรือบรรทัดฐานรักต่างเพศหรือถูกท าใหม้องว่าเป็น 

สิ่งผดิศีลธรรมของสังคม  

 โดยสรุปกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนยิมทางเพศรส จากกลุ่ม 

ตัวอย่างในงานวิจัยทั้ง 5 ประเภท ได้แก่ ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์  

ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถี

ชายกับชาย และประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย มีกลวิธีการประกอบสร้าง 

เพื่อเล่าความสัมพันธ์ของตัวละครเพศเดียวกัน สรุปตามประเด็นดังนี้ 

 1. โครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายความนิมทางเพศรส 

 กลวิธีการประสอบสร้างด้านโครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครทั้ ง 5 ประเภท 

ความสัมพันธ์ มีจุดมุ่งหมายในการด าเนินเรื่องตามลักษณะของนวนิยายรักต่างเพศ แต่เล่าถึง 

ความสัมพันธ์ของตัวละครคู่หลักเพศเดียวกัน จงึมกีารรอ้ยเรียงเรื่องราวที่แสดงลักษณะเฉพาะ 

บางประการอันเป็นแบบเฉพาะเพื่อเป็นเหตุผลอันจะน าไปสู่จุดมุ่งหมายหรือแนวคิดส าคัญของเรื่อง

จะท าให้เห็นสาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

แตล่ะประเภทความสัมพันธ์ จากกลุ่มตัวอย่างผูว้ิจัยพบ 7 ขั้นตอนความสัมพันธ์ของการด าเนิน

เรื่อง  
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 การเริ่มเรื่องในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสประเภทความสัมพันธ์ทั้ง  

4 ประเภท ผู้แต่งให้ความส าคัญกับการแนะน าตัวละครโดยเฉพาะลักษณะทางกายภาพ  

ลักษณะการด าเนินชีวิต และลักษณะทางจิต เพื่อให้ผู้อ่านทราบถึงความคิด ทัศนคติ  

และรูปแบบวิถีชีวิตของตัวละครเพศวิถีต่าง ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในเชื่อมโยงไปสู่ปมปัญหา แนวคิด 

และความสัมพันธ์ของตัวละคร ที่จะน าไปสู่ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน โดยประเภท 

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ จะมีการเริ่มเรื่องด้วย 

การบอกให้ผู้อา่นทราบถึงความสัมพันธ์หรือลักษณะความสัมพันธ์ของตัวละครที่ด าเนินมาแล้ว 

ระยะหนึ่งก่อนการเริ่มเรื่อง โดยใช้ทัศนคติของคนส่วนใหญ่ในสังคมที่มองว่าความสัมพันธ์แบบ 

รักร่วมเพศเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่ม่ังคง ไม่ผูกมัดและเป็นเพียงเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ

มาสร้างเป็นลักษณะความสัมพันธ์ของประเภทดังกล่าวเพื่อน าสู่ปมปัญหาของเรื่อง รวมถึง  

จะใช้วธิีการเริ่มเรื่องด้วยการเล่าถึงเหตุการณพ์บกันครั้งแรกของตัวละครเพศวิถีเกย์ ไบเซ็กชวล

ที่สะท้อนถึงพฤติกรรมของกลุ่มคนรักร่วมเพศมาเป็นจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ในนวนิยาย  

ส่วนในประเภทความสัมพันธ์ที่มีตัวละครชายหรือหญิงเปลี่ยนความสัมพันธ์มารักเพศเดียวกัน  

ใช้การเริ่มเรื่องด้วยการแนะน าตัวละคร ภูมิหลัง และลักษณะการด าเนินชีวิต เพื่อน าสู่แนวคิด 

และเหตุผลในการเปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน 

 วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ในขั้นตอนการด าเนินเรื่องของนวนิยายหลากหลายความนิยม 

ทางเพศรส ทั้ง 4 ประเภท ใช้วธิีการรูปแบบเดียวกัน คือ สร้างสถานการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ชิด 

และอยู่ร่วมกัน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ลักษณะนิสัย สร้างความประทับใจหรือชดเชยปมในใจ  

โดยการสร้างสถานการณ์ให้ใกล้ชิดหรือการอยู่ร่วมกัน มีจุดประสงค์แตกต่างกันของประเภท 

ความสัมพันธ์ ในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์  

การเรียนรู้สานสัมพันธ์เป็นไปเพื่อตัวละครได้เห็นทัศนคติ นิสัย และรูปแบบชีวิตของกันและกัน 

จนเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์จากการตอบสนองความต้องการทางเพศแบบไม่ผูกมัด น าไปสู ่

ความสัมพันธ์ในระดับลึกมากขึ้น ในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย 

หรือหญิงกับหญิง และเกย์กับชาย สร้างเหตุการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ชิดและอยู่ร่วมกัน ตัวละคร

จะเกิดการเรียนรู้ลักษณะนิสัย สร้างความประทับใจ  เป็นเหตุให้ตัวละครเปลี่ยนทัศนคติ  

จนมีผลต่อเพศวิถี ด้วยความใกล้ชิดท าให้เกิดความสบายใจและรู้สึกประทับใจในตัวบุคคล  

เน้นความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับบุคคล โดยมองข้ามกรอบเรื่องเพศและรักต่างเพศตามที่สังคมส่วนใหญ่

ก าหนดว่าถูกต้อง  

 การพบเจอปัญหาก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ เป็นการสร้างปมปัญหาหรือความขัดแย้ง

ให้เกิดขึ้นกับตัวละครเพื่อเป็นอุปสรรคก่อนที่จะพัฒนาความสัมพันธ์ในรูปแบบคนรักหรอืเปิดใจ 
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ยอมรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน พบว่า ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์ 

กับเกย์ ไบเซ็กชวลกับเกย์ และชายกับชาย รวมถึงหญิงกับหญิง ที่เปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน

มีการสร้างปมทางจิตให้เกิดขึ้นในตัวละครตัวหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาความสัมพันธ์  

รวมถึงความสัมพันธ์ของประเภทความสัมพันธ์แบบเกย์กับเกย์  และไบเซ็กชวลกับเกย์  

มีการสานสัมพันธ์โดยใช้การตอบสนองรสนิยมทางเพศเป็นจุดยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์และนิยม 

อยู่ร่วมกันแบบไม่ผูกมัด เมื่อตัวละครหนึ่งถูกสร้างลักษณะทางจิตที่ไม่แสดงสถานะความสัมพันธ์

ให้ชัดเจน จึงส่งผลต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ในรูปแบบที่มั่นคง ปมปัญหาอีกประการหนึ่ง 

อันเป็นลักษณะเฉพาะที่พบในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสในประเภทความสัมพันธ์

ของตัวละครชายกับชาย และหญิงกับหญิง และตัวละครเกย์กับชาย เป็นลักษณะของความสัมพันธ์

ที่มีตัวละครเพศชายเดิมมีรสนิยมทางเพศ หรือมีความพึงพอใจในเพศตรงข้ามแต่เปลี่ยนรสนิยม

มารักเพศเดียวกัน นวนิยายได้สร้างปมปัญหาเรื่องเพศ ด้านความสับสนทางเพศในการเปลี่ยน 

รสนิยม มาเป็นอุปสรรค ก่อนที่ตัวละครจะยอมรับในวิถีทางเพศที่เปลี่ยนไปจากรักต่างเพศ 

เป็นรักเพศเดียวกัน 

 การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ เป็นขั้นตอนต่อจากการแก้ไขปมปัญหาก่อนเปิดรับ 

ความสัมพันธ์โดยใช้เหตุผลในขั้นตอนการเรียนรู้สานสัมพันธ์ที่ตัวละครได้ใกล้ชิด เรียนรู้ 

ลักษณะนิสัย จนเกิดเป็นความประทับใจ สบายใจในความสัมพันธ์และสามารถชดเชยปมในใจ 

มาประกอบเพื่อให้ตัวละครตัดสินใจหักล้าง และแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึน้ในขั้นตอน “การพบเจอ 

ปัญหา” เป็นผลใหต้ัวละครยอมรับความสัมพันธ์ พบว่า การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบ่งเป็น 

การเปิดใจและพัฒนาความสัมพันธ์ในฐานะคนรักหรือมุ่งหวังความสัมพันธ์ในระยะยาว พบใน  

ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ จะเป็นการเปิดใจ 

ยอมรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรักหรือต้องการความสัมพันธ์แบบมั่นคง จากการเริ่มเรื่อง 

และปัญหาอุปสรรคในความสัมพันธ์ พบว่า ลักษณะความสัมพันธ์ของประเภทความสัมพันธ์ 

ดังกล่าว เป็นการตอบสนองรสนิยมทางเพศ มีพฤติกรรมในความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด ดังนั้น 

การเปิดใจยอมรับของประเภทความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีเกย์ และไบเซ็กชวล คือ การเปิดใจ 

ยอมรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรักและหวังผลความสัมพันธ์แบบมั่นคงในระยะยาว  

ส่วนประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย และเกย์กับชาย เป็นการเปิดใจยอมรับ

รสนิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปของตน และเริ่มสานความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก 

 อุปสรรคเร้าเรื่องเป็นขั้นตอนหลังจากตัวละครเปิดใจยอมรับและพัฒนาความสัมพันธ์

สถานะคนรัก นวนิยายจะปรากฏการกระท าหรือเหตุการณ์บางอย่างให้เกิดกับเนื้อเรื่องที่เหลอื

เพื่อเป็นวิธีการหน่วงเรื่องกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ความรู้สึกร่วมกับเหตุการณ์และตัวละคร 
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สร้างภาวะกดดันให้เรื่องด าเนินไปสู่จุดพลิกผัน เพื่อมุ่งไปสู่การคลายปัญหาและน าไปสู่ 

ความสัมพันธ์ของตัวละครแบบหลากหลายความนิยมทางเพศรสอย่างเป็นเหตุเป็นผล พบว่า 

มีการน าอุปสรรคเดิมในขั้นพบเจอปัญหามาปรากฏซ้ า  เรียกอุปสรรคต่อเนื่องเพราะเกิด 

แรงจูงใจบางประการเป็นสิ่งกระตุ้นใหเ้กิดปัญหาในความสัมพันธ์อีกครั้ง พบปัญหาความไม่ชัดเจน

ในสถานะความสัมพันธ์ของประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ไบเซ็กชวลกับเกย์

และชายกับชาย ด้วยความสัมพันธ์ของรักร่วมเพศไม่มีกฎหมายรองรับในสิทธิการสมรสจึงไม่มี 

หลักความมั่นคงในความสัมพันธ์ ดังนั้น เมื่อความสัมพันธ์ไม่มีความชัดเจนในสถานะความสัมพันธ์

จงึสง่ผลต่อความมั่นคงและความเชื่อมั่นในการครองคู่ ยังพบว่า ปัญหาเรื่องการเปลี่ยนรสนิยม

ทางเพศ ของชายเปลี่ยนมารักเพศเดียวกันยังกลับมาเป็นอุปสรรคอีกครั้งในคู่ความสัมพันธ์ของ

ตัวละครชายกับชาย และเกย์กับชาย นอกจากนั้นยังมีการสร้างอุปสรรคใหม่เป็นพล็อตเรื่องย่อย

ให้ตัวละครได้ขบคิดถึงปัญหาใหม่ และแก้ไขปัญหานั้น ๆ ทั้งการสร้างปมทางจิตในการกลัว 

ความไม่มั่นคงของความรักแบบเพศเดียวกัน ในประเภทความสัมพันธ์ไบเซ็กชวลกับเกย์  

ชายกับชาย และเกย์กับชาย เป็นการน าปัญหาความไม่มั่นคงในความสัมพันธ์ของรักร่วมเพศ 

มาสร้างอุปสรรคให้กับตัวละครเพศชาย เมื่อยอมรับรสนิยมมารักเพศเดียวกันและเริ่มต้น 

ความสัมพันธ์ รวมถึงปัญหาไม่ยอมรับของครอบครัวในคู่ความสัมพันธ์แบบชายกับชาย และเกย์

กับชาย เมื่อบุคคลในครอบครัวเปลี่ยนรสนิยมทางเพศ เป็นการสร้างภาวะกดดันให้เรื่องด าเนินไปสู่

จุดพลิกผันหรือจุดหักเห เพื่อมุ่งไปสู่การคลายปัญหาและน าไปสู่ความสัมพันธ์ที่มั่นคงของตัวละคร

แบบรักเพศเดียวกัน 

 จุดพลิกผันเพื่อคลายปัญหาเป็นการสร้างเหตุการณ์เพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้ตัวละคร

มีสติ รู้เท่าทันความคิด และความรู้สึกของตนเอง จนส่งผลให้เกิดการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง

เพื่อรักษาความสัมพันธ์หรือต้องการมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบผูกมัดและหวังผลในระยะยาว 

อันเป็นการแก้ไขปัญหาในขั้นพบเจออุปสรรค และเป็นการคลายปมของเรื่องเพื่อน าไปสู่จุดจบ 

โดยทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ มีการสร้างสถานการณ์ใหต้ัวละครยุติความสัมพันธ์และการใช้

อุบัติเหตุเพื่อเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน การเปิดเผยความจริงหรือความชัดเจนในความสัมพันธ์ 

นอกจากนั้น พบมีการสร้างตัวละครอื่นเพศหญิงมาพิสูจน์ความมั่นคงและยืนยันรสนิยมที่เปลี่ยน

มารักเพศเดียวกันของประเภทความสัมพันธ์ตัวละครชายกับชาย โดยจุดพลิกผันเป็นเหตุกระตุ้น

ให้ตัวละครแสดงพฤติกรรมเพื่อแสดงความมั่นคงและความชัดเจนในความสัมพันธ์แบบรักเพศ

เดียวกัน ทั้งต่อตัวละครเองและต่อสังคม ว่าความสัมพันธ์ดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้และด าเนิน

ไปได้เชน่เดียวกับรักต่างเพศ 
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 การปิดเรื่องของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส เป็นนวนิยายแนวโรมานซ์

หรือนวนิยายรักทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ จึงมีการปิดเรื่องด้วยความสุขความสมหวังของ 

ตัวละคร หลังจากที่ตัวละครได้ฝ่าฟันอุปสรรคแก้ไขหรือขจัดปัญหาที่เกิดขึ้นในเรื่องอันเป็นสิ่งที่

กระทบต่อความสัมพันธ์ของตัวละครหลักแล้ว นวนิยายได้สร้างความประทับใจให้ผู้อ่านด้วย 

เล่าถึงความสัมพันธ์หรือชีวิตของตัวละครที่สมหวังในความรัก และสามารถครองคู่กันได้ผ่านภาพ

การสร้างครอบครัวในรูปแบบครอบครัวที่มั่นคง สร้างรูปแบบชีวิตของตัวละครให้มีความสมบูรณ์

ด้านความรักที่ไม่จ ากัดเพศและอยู่นอกกรอบบรรทัดฐานของสังคมไทยผ่านโลกอุดมคติ 

ในนวนิยาย 

 สรุปจากการศึกษาโครงเรื่องความสัมพันธ์ของนวนิยายหลากหลายความนิยมทาง

เพศรส ทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ เล่าถึงเรื่องราวชีวิตของตัวละครในด้านความรัก ความสัมพันธ์

ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน แม้จะมีองค์ประกอบด้านการวางโครงเรื่องคล้ายกับนวนิยายรัก 

ต่างเพศ แต่กลวิธีการด าเนินเรื่องตามเส้นเรื่องความสัมพันธ์จะมีรูปแบบเฉพาะบางประการ  

โดยเฉพาะปมปัญหาเรื่องเพศที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ของกลุ่มคนที่มีรสนิยมชอบเพศเดียวกัน 

หรือตัวละครชายแท้ หญิงแท้ ที่เปลี่ยนไปชอบเพศเดียว สะท้อนให้เห็นมุมมองความรัก 

และอุปสรรค อันเกิดจากทัศนคติของสังคมที่มองกลุ่มคนดังกล่าว รวมถึงนวนิยายยังเป็นตัวแทน

ของกลุ่มคนรักร่วมเพศในการสร้างความเข้าใจรูปแบบชีวิตและมุมมองด้านความรักความสัมพันธ์

ต่อสังคม 

 2. ปมปัญหาในนวนิยายหลากหลายความนยิมทางเพศรส  

 ปมปัญหาหรือความขัดแย้ง คือ องค์ประกอบส าคัญในนวนิยายหลากหลาย 

ความนิยมทางเพศรส พบว่า มีการสร้างปมปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อความรัก ความสัมพันธ์ 

ในประเภทความสัมพันธ์ ทั้ง 4 ประเภท อันเป็นจุดมุ่งหมายหลักของนวนิยาย 4 ลักษณะ ได้แก่  

ปมปัญหาทางจิตของตัวละคร ปมปัญหาเรื่องเพศ ปมปัญหาจากสังคม และปมปัญหาจาก 

ตัวละคร สรุปผลตามตารางตอ่ไปนี้ 
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ตาราง 5 แสดงปมปัญหาในนวนิยายหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

ปมปัญหา ประเภทความสัมพันธ ์

เกย์กับเกย์ ไบเซ็กชวล 

กับเกย์ 

ชาย(เควียร์)

กับชาย 

(เควียร์) 

และ 

หญงิ(เควียร์)

กับหญงิ 

(เควียร์) 

เกย์กับชาย 

ปมปัญหาทางจิต  

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√  ปมทางจิตจากครอบครัว 

ปมทางจิตจากเหตุการณ์ √ √   

ปมปัญหาจากสังคม √ √   

ปมปัญหาทางเร่ืองเพศ     

 ความสับสนเร่ืองรสนยิม

ทางเพศ 

   

√ 

 

√ 

 ความไมม่ั่นใจ 

ในการเปลี่ยนรสนยิม 

ทางเพศ 

 √ √  

ปมปัญหาจากตัวละครอ่ืน     

 ปัญหาจากตัวละคร 

คู่สัมพันธ์ 

√ 

 

   

 ปัญหาจากตัวละครอื่น √    

 

 จากตารางผลการศึกษาปมปัญหาในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

สรุปประเด็นตามล าดับดังนี้ 

 2.1 ปมทางจิต เป็นปมปัญหาที่ เกิดขึ้นภายในจิตใจของตัวละคร  เรียกว่า  

เป็นความขัดแย้งกับตนเองที่ฝังอยู่ในจิตใจจนกลายเป็นลักษณะทางจิตส่งผลต่อการใช้ชีวิต 

ของตัวละคร เมื่อมีเหตุการณ์บางประการเกิดขึ้นที่กระทบปมดังกล่าวตัวละครจะเกิด  

ความหวาดหวั่นและกลายเป็นอุปสรรคต่อความสัมพันธ์ จากผลการศึกษาพบปมทางจิตจาก 

ครอบครัว และปมทางจิตจากเหตุการณ์ 
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 2.1.1 ปมทางจิตจากครอบครัวจากตัวละครหนึ่งส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์

ของคู่ตัวละคร เป็นปมปัญหาที่พบในทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ แต่มีเหตุผลในการสร้างปม

ทางจิตต่างกันในแต่ละประเภทความสัมพันธ์ โดยประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถี 

เกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ ปมทางจิตที่ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์อันเป็นอุปสรรค  

ในการด าเนินเรื่องถูกสร้างขึ้นเพื่อเป็นเหตุผลในการแสดงพฤติกรรมของตัวละครรักร่วมเพศ  

ด้วยปมปัญหาทางจิตจากครอบครัว เกิดจากการเลี้ยงดูที่ผิดวิธี ทั้งการเลี้ยงดูแบบตามใจ 

ของครอบครัว ส่งผลใหต้ัวละครมีพฤติกรรมที่สังคมส่วนใหญ่ไม่ยอมรับ การไม่ได้รับการเอาใจใส่

จากครอบครัว ขาดความอบอุ่นและคิดว่าตนเองไม่มีตัวตน ตัวละครรักร่วมเพศจึงโหยหาความรัก

แต่ไม่ต้องการผูกมัดเพราะกลัวการสูญเสีย ส่งผลใหแ้สดงออกทางพฤติกรรมในการหาคู่สัมพันธ์

เป็นไปเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ รวมถึงมีทัศนคติไม่ศรัทธาต่อความรักใช้เพศสัมพันธ์

กับคนแปลกหน้าเพื่อคลายความเหงา ลักษณะทางจิตดังกล่าวเป็นความขัดแย้งในจิตใจที่โหยหา

ความรัก แต่ไม่เชื่อมั่นในความรัก จงึนิยมความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด เพื่อชดเชยปมในใจที่ตนเอง

รู้สึกไม่มีคุณค่าหรือไม่มีความส าคัญ อันเป็นปมทางจิตที่เกิดจากการเลี้ยงดูในวัยเด็ก ส่วนใน

ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครชายกับชาย แม้จะสร้างปมทางจิตที่เกิดจากครอบครัว  

แต่ไม่ได้น ามาเป็นเหตุของพฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธ์เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ 

แบบตัวละครรักร่วมเพศ ปมดังกล่าวส่งผลต่อความสัมพันธ์เพราะการรู้สึกขาดความอบอุ่น  

จากครอบครัวในวัยเด็ก ตัวละครจะเกิดความอ้างว้างและต้องการการดูแลเอาใจใส่แต่กลับ

ปฏิเสธความสัมพันธ์ เพราะกลัวการถูกทอดทิ้ง จึงพอใจในความสัมพันธ์เพียงการตอบสนอง 

ทางเพศ แตไ่ม่พัฒนาความสัมพันธ์เป็นคนรัก เพราะกลัวความผูกพัน อีกลักษณะหนึ่งที่พบ คือ  

ปมทางจิตจากครอบครัวแตกแยก ความไม่สมบูรณ์ของครอบครัวถูกน ามาเชื่อมโยงเป็น  

ความขัดแย้งในการด าเนินเรื่อง ตัวละครจะปิดกั้นความสัมพันธ์และไม่ต้องการสานสัมพันธ์  

รูปแบบคนรักเพราะกลัวการสูญเสียและเลิกรา และต้องการมีความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด  

หรือไม่ระบุสถานะที่ชัดเจน ในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชายมีการสร้าง 

ปมทางจิตจากครอบครัวแตกแยก แต่ใช้เป็นเหตุผลในการสานสัมพันธ์เพื่อชดเชยปมทางจิต 

ในการสูญเสียความรักในวัยเด็ก 

 2.1.2 ปมทางจิตจากเหตุการณ์พบในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร  

เพศวิถีเกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ เป็นเหตุการณ์ทางลบหรือเป็นความทรงจ าเลวร้าย 

ที่เกิดขึน้กับตัวละคร ผลกระทบจากเหตุการณ์จะกลายเป็นปัญหาฝังใจมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต

และทัศนคติและกลายมาเป็นปมขัดแย้งหรือสร้างปมปัญหาในการด าเนินเรื่องส่งผลกระทบต่อ

ความสัมพันธ์ให้กับตัวละคร  
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 2.2 ปมปัญหาจากสังคม เป็นปมปัญหาหรืออุปสรรคภายนอกที่ส่งผลต่อการด าเนิน

ชีวิต และกระทบต่อความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันของตัวละคร ซึ่งปัญหาจากสังคมนี้ 

ในนวนิยาย คือ ปัญหาที่เกิดจากครอบครัวไม่ยอมรับรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศของตัวละคร 

ทั้งตัวละครเพศวิถีเกย์และไบเซ็กชวล จงึเป็นปมปัญหาที่พบในประเพศความสัมพันธ์ของตัวละคร

เพศวิถีเกย์กับเกย์และไบเซ็กชวลกับเกย์ เมื่อตัวละครหลักมีรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศ  

คนในครอบครัว ซึ่งในนวนิยายส่วนใหญ่มักเป็นบิดาจะไม่ยอมรับหากบุตรชายมีวิถีทางเพศ 

ไม่ตรงกับเพศสภาพ จะถือว่าเป็นสิ่งผิดปกติ ปมปัญหาจากสังคมดังกล่าวยังสะท้อนให้เห็นว่า 

การที่ครอบครัวยังไม่ยอมรับลูกที่มีรสนิยมแบบรักเพศเดียวกัน ท าให้ตัวละครต้องปิดบัง คิดว่า 

ตนเองผิดปกติ ไร้ค่า และแปลกแยกจากสังคม นอกจากนั้นยังพบว่า ตัวละครน าทัศนคติจาก 

สังคมมาเป็นอุปสรรคในการด าเนินเรื่อง โดยคิดว่าเพศชายต้องคู่กับเพศหญิง  การแต่งงาน 

สร้างครอบครัวแบบรักต่างเพศเป็นสิ่งปกติของสังคม และการมคีวามรักกับเพศเดียวกันเป็นสิ่ง 

ผดิปกต ิด้วยสังคมยังไม่ยอมรับคู่รักร่วมเพศ ทัศนคติดังกล่าวจงึเป็นอุปสรรคในการสร้างสัมพันธ์

ของตัวละครรักเพศเดียวกัน 

 2.3 ปมปัญหาเรื่องเพศ ความหลากหลายทางเพศถูกน ามาเป็นปัญหาส าคัญ  

ที่กลายเป็นความขัดแย้งของเรื่องในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  ประเด็นปัญหา

ดังกล่าว พบในประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเดิมเพศชายมีความพึงพอใจในเพศตรงข้าม

แล้วเปลี่ยนมามีรสนิยมแบบเพศเดียวกันกับเฉพาะคู่สัมพันธ์ซึ่งเป็นตัวหลักในเรื่องเท่านั้น  

โดยจะไม่มีความปรารถนาทางเพศในเพศเดียวกันกับตัวละครอื่น ในประเภทความสัมพันธ์แบบ 

ชายกับชายหรือหญิงกับหญิง และเกย์กับชาย ปมปัญหาเรื่องเพศจะปรากฏในตัวละครชาย 

หรอืหญิง ที่ยังมีทัศนคติเรื่องความเป็นปกติทางเพศ จนเกิดความสับสน หวาดหวั่น และไม่ยอมรับ

ความรู้สึก ความพึงพอใจในรสนิยมทางเพศที่ผิดไปจากวิถีรักต่างเพศ ปมเรื่องเพศที่เป็นอุปสรรค

หรอืความขัดแย้งในการด าเนินเรื่องที่พบมาก รวมถึงประเภทความสัมพันธ์ในตัวละครชายกับชาย

เกิดความรู้สึกไม่ม่ันใจในคู่ความสัมพันธ์ว่าจะเปลี่ยนรสนิยมหรือยอมรับในความรู้สึกหรือยอมรับ

ในเพศวิถีที่เปลี่ยนไปเหมือนตนหรือไม่ และตัวละครเกย์ในคู่ความสัมพันธ์แบบเกย์กับชาย  

ไม่มั่นใจในรสนิยมที่เปลี่ยนไปและยังคิดว่า เพศชายต้องคู่กับเพศหญิงตามบรรทัดฐานของ 

สังคมไทย ลักษณะดังกล่าวเป็นการน าทัศนคติจากสังคมที่มองว่าความรักแบบเพศเดียวกัน  

เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เพื่อให้ตัวละครได้แสดงพฤติกรรมและพิสูจน์ว่าความรักในความสัมพันธ์ 

แบบรักเพศเดียวกันสามารถเกิดขึ้นได้และเป็นปกติ 

 2.4 ปมปัญหาจากตัวละครอื่น เป็นความขัดแย้งภายนอก เรียกว่า ข้อขัดแย้ง 

ระหว่างคนกับคน เกิดขึ้นระหว่างตัวละครเอกที่เป็นคู่ความสัมพันธ์และตัวละครเอกกับ 
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ตัวละครอื่น โดยลักษณะนิสัยของตัวละครตัวใดตัวหนึ่งที่จะเป็นอุปสรรคต่อความสัมพันธ ์

อันเป็นเป้าหมายของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส พบในประเภทความสัมพันธ์ 

ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ด้วยรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

ในระยะเริ่มต้นเรื่อง เป็นในรูปแบบตอบสนองความต้องการทางเพศและไม่ผูกมัด เมื่อตัวละครหนึ่ง

ในคู่สัมพันธ์ มีลักษณะนิสัยไม่เปิดเผยความรู้สึก ไม่แสดงออกอย่างชัดเจนต่อความสัมพันธ์  

ส่งผลให้ตัวละครคู่ความสัมพันธ์รู้สึกไม่มั่นคง ไม่แน่ใจและไม่กล้าที่จะพัฒนาความสัมพันธ์  

อีกลักษณะหนึ่งที่พบ คือ ตัวละครอื่นเข้ามามีบทบาทซึ่งกระทบต่อความสัมพันธ์และมักจะเป็น 

ข้อขัดแย้งที่เป็นพล็อตเรื่องย่อยที่เชื่อมโยงไปสู่แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ในความสัมพันธ์ของ 

ตัวละครแบบรักเพศเดียวกันต่อไปเพื่อ 

 สรุปปมปัญหาในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ปมปัญหาทางจิต 

ในวัยเด็กจากครอบครัวส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในทุกประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร  

ปมปัญหาทางจิตจากเหตุการณ์ ปมปัญหาจากสังคม และปมปัญหาจากตัวละครอื่น จะพบใน 

ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ ส่วนปมปัญหาทางเพศ

จะพบในความสัมพันธ์ของตัวละครชายกับชายหรือหญิงกับหญิง และเกย์กับชาย ซึ่งเป็นปมปัญหา

ทีพ่บเฉพาะในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศสเท่านั้น 

 จากผลการศึกษาจะเห็นว่า ปมปัญหาที่พบในนวนิยายหลากหลายความนิยมทาง 

เพศรส ยังน าความเป็นจริงของสังคมมาใช้เป็นวัตถุดิบในนวนิยาย แม้ว่านวนิยายจะน าเสนอ

เรื่องราวความรักของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน สร้างพืน้ที่แสดงรูปแบบชีวิต ความรัก ความสัมพันธ์

อย่างอสิระจากอ านาจการควบคุมเรื่องเพศตามบรรทัดฐานความเป็นปกติของสังคม แตเ่นือ้หา 

บางประการ ก็ยังคงไว้ด้วยความสมจริงโดยหยิบปัญหา ทั้งปัญหาครอบครัว ปัญหาเรื่องเพศ  

ภาพมองของสังคมที่มีต่อกลุ่มคนรักเพศเดียวกันหรือรักสองเพศมาสร้างเป็นปมให้ตัวละคร 

ต้องฝ่าฝันต่อสู้เพื่อสร้างความเข้าใจและมีวิถีชีวิตแบบปกติในสังคม ปมปัญหาที่พบในนวนิยาย

ทั้งปมทางจิตและปมเรื่องเพศนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าผู้แต่งยังคงสะท้อนการไม่ยอมรับและสื่อให้เห็น

ความไม่ปกติของกลุ่มคนรักร่วมเพศและรักสองเพศว่าเป็นบุคคลที่มีปมด้อย ไร้ค่า มีปัญหา

และถูกแบ่งแยกจากการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม แม้ในนวนิยายตัวละครได้ต่อสู้และคลี่คลาย

ปัญหาอุปสรรคจนได้รับการยอมรับในความสัมพันธ์และใช้ชีวิตอย่างเป็นปกติสุข แต่ในโลก

ความเป็นจริง กลุ่มคนรักร่วมเพศและรักสองเพศยังคงไม่ได้รับการยอมรับอย่างแท้จริงตามที่ผู้แต่ง

น าสถานการณแ์ละความเป็นไปในสังคมมาสะท้อนบนโลกของนวนิยาย  
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 3. แนวคิดของนวนยิายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 การศึกษาแนวคิดทั้งแนวคิดเอกและแนวคิดรองที่ปรากฏในนวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรสของประเภทความสัมพันธ์ ทั้ง 4 ประเภท พบทั้งหมด 6 แนวคิด ได้แก่ 

แนวคิดความซื่อสัตย์และความจริงใจคือสิ่งยึดเหนี่ยวในความสัมพันธ์ แนวคิดความสบายใจ

และความเข้าใจเป็นเหตุผลหลักในการสร้างสัมพันธ์ แนวคิดการเติมเต็มส่วนบกพร่องในคู่

สัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญในการครองคู่แบบรักเพศเดียวกัน  แนวคิดความรักที่ดีคือการได้รับ 

การส่งเสริมจากคนรักและเกิดการเติบโตทางด้านความคิด  แนวคิดความชัดเจนในสถานะเป็น

สิ่งสร้างความมั่นคงของความสัมพันธ์ และแนวคิดเรื่องคนรักเพศเดียวกันคือคนที่สามารถใช้ชีวติ

ในสังคมได้เป็นปกติ สามารถแสดงด้วยตารางได้ดังนี้ 

 

ตาราง 6 แสดงแนวคดิของนวนิยายหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

แนวคดิส าคัญ ประเภทความสัมพันธ ์

เกย์กับเกย์ ไบเซ็กชวล

กับเกย์ 

ชายกับชาย

และ 

หญงิกับ

หญงิ 

(เควียร์) 

เกย์กับ

ชาย 

แนวคิดความซื่อสัตย์ ความจรงิใจ 

คือสิ่งยึดเหนี่ยวในความสัมพันธ์ 

√ √ √ √ 

แนวคิดความสบายใจและความเข้าใจ

เป็นเหตุผลหลักในการสร้างสัมพันธ์ 

√ √ √ √ 

แนวคิดการเตมิเต็มส่วนบกพร่อง 

ในคู่สัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญในการครองคู่

แบบรักเพศเดียวกัน 

√ √ √  

แนวคิดความรักที่ดีคอืการได้รับ 

การสง่เสริมจากคนรักและเกิด 

การเตบิโตทางด้านความคิด 

√  √ √ 

แนวคิดความชัดเจนในสถานะ 

เป็นสิ่งสร้างความมั่นคง 

ของความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

√  √  

แนวคิดเร่ืองคนรักเพศเดียวกันคือคนท่ี

สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้เป็นปกติ 

  √ √ 
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 จากตารางสรุปแนวคิดส าคัญของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

สรุปประเด็นตามล าดับดังนี้ 

 3.1 แนวคิดความซื่อสัตย์ ความจริงใจคอืสิ่งยึดเหนี่ยวในความสัมพันธ์ของความรัก

แบบเพศเดียวกัน พบปรากฏทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ของกลุ่มรักร่วมเพศ 

มักถูกมองว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่มั่นคง เกิดขึ้นง่ายไม่ยั่งยืนเหมือนคู่สัมพันธ์ระหว่างผู้ชายกับ

ผูห้ญิง ด้วยในประเทศไทยการไม่มีกฏหมายรองรับการสมรสในเพศเดียวกัน ทั้งกลุ่มคนรักเพศ

เดียวกัน ไม่สามารถสร้างครอบครัวด้วยการมีบุตรที่ใช้เป็นหลักในการยึดหรือท าใหเ้กิดความมั่นคง

ในระยะยาวในการครองคู่ ดังนั้น ในนวนิยายจึงสร้างแนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ให้เกิดเป็น 

พฤติกรรมของตัวละครปรากฏในรูปแบบของความซื่อสัตย์ต่อคู่สัมพันธ์ ความจริงใจ รวมถึง 

การไม่ปิดบังเรื่องราวในชีวิตของตนให้อีกฝ่ายได้รับรู้ เพื่อพิสูจน์พฤติกรรมของตัวละครเมื่อตกลง

สถานะคนรักและครองคู่ความสัมพันธ์แบบหวังผลในระยะยาว แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ 

และความจริงใจต่อคู่สัมพันธ์จึงเปรียบเสมือนหลักส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคง 

ให้กับกลุ่มคนรักร่วมเพศและกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน   

 3.2 แนวคิดความสบายใจและความเข้าใจเป็นเหตุผลหลักในการสร้างสัมพันธ์ของ

ความรักแบบรักเพศเดียวกัน พบในประเภทความสัมพันธ์ทั้ง 4 ประเภท เป็นแนวคิดที่ไม่ยึดกับ

เพศสภาพในการเลือกคู่สัมพันธ์แต่เน้นที่ความสบายใจและความเข้าใจในการสร้างความสัมพันธ์ 

แนวคิดดังกล่าวใช้เป็นเหตุผลส าคัญในการเลือกคู่สัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน พบมากที่สุด

ในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครชายกับชายหรือหญิงกับหญิงที่เปลี่ยนรสนิยมมารัก  

เพศเดียวกัน โดยแนวคิดดังกล่าวถูกน ามาใช้เป็นเหตุให้ตัวละครเปลี่ยนรสนิยมทางเพศ  

โดยสร้างให้ตัวละครได้ใกล้ชิดเพื่อเรียนรู้ตัวตนของฝ่ายตรงข้าม พร้อมทั้งตัวตนของตนเอง  

จนเกิดความสบายใจ ประทับใจกลายเป็นความชอบในตัวตนของบุคคลโดยมองข้ามเรื่องเพศ  

และตระหนักถึงความต้องการแท้จริงภายในใจที่ต้องการเริ่มต้นและสานสัมพันธ์แบบรัก 

เพศเดียวกัน แนวคิดเรื่องความสบายใจและความเข้าใจนี้ยังถูกใช้น ามาโต้แย้งความคิดของ 

สังคมส่วนใหญ่ ที่ยึดบรรทัดฐานรักต่างเพศว่าการครองคู่ของเพศชายกับเพศหญิงเป็นสิ่งที่

เหมาะสมและเป็นปกติ ผ่านประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์  

ด้วยการใหต้ัวละครไบเซ็กชวลได้สร้างความสัมพันธ์หรือสร้างครอบครัวกับเพศหญงิ แต่สุดท้าย

ต้องเลิกรา เพราะการมีความสัมพันธ์ที่นอกเหนือเพศชายกับหญิงก็สามารถสร้างความสุข  

ความพึงพอใจได้ ประเด็นดังกล่าวในนวนิยายสะท้อนให้เห็นว่าเพศและความเหมาะสมตาม 

บรรทัดฐานรักต่างเพศของสังคม ไม่ใช่สิ่งส าคัญในความสัมพันธ์และการครองคู่ สุดท้ายแล้ว 

เลือกคู่สัมพันธ์ยึดตามความพงึพอใจ ความสุขและความสบายใจที่ได้รับจากคู่สัมพันธ์ 
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 3.3 แนวคิดการเติมเต็มส่วนบกพร่องในคู่สัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญในการครองคู่แบบ

รักเพศเดียวกัน พบใน 3 ประเภทความสัมพันธ์ ได้แก่ ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถี

เกย์กับเกย์ ไบเซ็กชวลกับเกย์ และชายกับชาย แนวคิดนี้เชื่อมโยงมาจากปมปัญหาทางจิต 

ของตัวละคร โดยเฉพาะในตัวละครเพศวิถีเกย์ และไบเซ็กชวล เพื่อให้มีผลกระทบในการสร้าง 

สัมพันธ์หรือการพัฒนาความสัมพันธ์แบบมั่นคงในความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกัน ปมทางจิต 

ที่ฝังลึกอยู่ในจิตใจท าให้ตัวละครรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อยและไร้ค่าหรือมีความบกพร่องอย่างใด 

อย่างหนึ่งในชีวิต เมื่อมีตัวละครอื่นสามารถเติมเต็มปมปัญหาที่รู้สึกว่าตนขาดหรือช่วยแก้ไข

ปัญหาอันเป็นอุปสรรคในชีวิตได้ ตัวละครจึงยึดเหนี่ยวและเลือกคู่สัมพันธ์จากคนที่สามารถ

ยอมรับและเติมเต็มชีวิตในส่วนที่ตนขาดหายไปได้ เหตุผลดังกล่าวจึงน ามาเป็นแนวคิดส าคัญ

ของนวนิยายที่น าไปสู่ความสัมพันธ์ของคนรักร่วมเพศหรือรักเพศเดียวกันที่พร้อมด าเนิน

ความสมัพันธ์กับคนที่สามารถเติมเต็มในส่วนที่บกพร่องหรอืลบปมทางใจได้ 

 3.4 แนวคิดความรักที่ดีคือการได้รับการส่งเสริมจากคนรักและเกิดการเติบโต

ทางด้านความคิด พบใน 3 ปรเภทความสัมพันธ์ได้แก่ ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถี

เกย์กับเกย์ ชายกับชาย และเกย์กับชาย ซึ่งไม่มลีักษณะเฉพาะหรอืข้อแตกต่างในแต่ละประเภท

ความสัมพันธ์ เป็นการน าเสนอแนวคิดเพื่อสร้างความหมายให้กับความรักแบบรักร่วมเพศ  

หรือรักเพศเดียวกันสามารถเป็นความรักที่ดีและมีคุณค่า ด้วยความรักของกลุ่มคนรักร่วมเพศ 

มักถูกมองว่าเป็นความรักที่ไม่มีอยู่จริง เป็นการรักสนุกในเรื่องเพศสัมพันธ์ ไปจนกระทั่งเป็น 

ความวปิริต ไม่เหมาะสมตามหลักศีลธรรมที่สังคมก าหนดว่าถูกต้องดงีาม นวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส จึงสร้างแนวคิดผ่านการด าเนินเรื่องและพฤติกรรมของตัวละครหลัก 

ตัวใดตัวหนึ่ง ใหม้ีลักษณะนิสัยหรือมีการด าเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้องส่งผลเกิดเป็นปัญหาในการใช้ชีวิต 

จนกระทั่งพบตัวละครคู่สัมพันธ์ที่เข้ามาปรับเปลี่ยนทัศนคติ เกิดการพัฒนาภาวะทางจิตที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมจนสามารถพัฒนาตนเองและด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม แนวคิดดังกล่าว

จึงเป็นวิธีหนึ่งในการสร้างคุณค่าใหก้ับความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันผ่านวรรณกรรม 

 3.5 แนวคิดความชัดเจนในสถานะเป็นสิ่งสร้างความมั่นคงของความสัมพันธ์แบบ

รักเพศเดียวกัน พบในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ตามรูปแบบความสัมพันธ์

ในระยะเริ่มแรกของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ มักเริ่มต้นด้วยการตอบสนองรสนิยมทางเพศ

และมีความสัมพันธ์แบบไม่ชัดเจนในสถานะ จนสง่ผลต่อความสัมพันธ์ ทั้งสถานะในการครองคู่

ของกลุ่มคนเพศเดียวกัน ขาดความมั่นคงตามวิถีความรักต่างเพศที่จะมีความชัดเจน 

ผา่นกฏหมายการจดทะเบียนสมรส การผ่านพิธีการแต่งงานหรือการมบีุตร ดังนัน้ ความชัดเจน 

ด้วยการแสดงออกทั้งค าพูดและการกระท าเป็นสิ่งที่สร้างความมั่นคงและความเชื่อมั่นระหว่าง 
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คู่สัมพันธ์ นอกจากนั้นยังพบแนวคิดเรื่องความชัดเจนในสถานะในความสัมพันธ์ของตัวละคร

เพศวิถีชายกับชายที่เปลี่ยนรสนิยมทางเพศมารักเพศเดียวกัน เป็นการระบุสถานะหรอืแสดงถึง

ความสัมพันธ์แบบคนรักผ่านการแสดงพฤติกรรมเพื่อสร้างความมั่นใจระหว่างคู่สัมพันธ์ 

และเป็นสิ่งแสดงถึงความมั่นคงการครองคูค่วามสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

 3.6 แนวคิดเรื่องคนรักเพศเดียวกันคือคนที่สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้เป็นปกติ  

พบในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชายและเกย์กับชาย ด้วยแนวคิดดังกล่าว

ต้องการน าเสนอตัวตน เพศวิถีและรสนิยมทางเพศของกลุ่มคนหลากหลายเพศให้ผู้อ่านเข้าใจ

และยอมรับว่าเป็นสิ่งปกติ โดยสะท้อนความทุกข์จากการด าเนินชีวิตผ่านตัวละครรองเพศวิถี

กะเทยเพื่อให้เห็นการถูกแบ่งแยก เป็นอื่น และต้องการใช้ชีวิตในสังคมเสมือนคนธรรมดาทั่วไป 

โดยการสร้างความเข้าใจและเรียกร้องการยอมรับผ่านตัวละครชายเปลี่ยนรสนิยมทางเพศ  

นวนิยายได้ใชต้ัวละครชายเป็นตัวแทนของคนทั่วไป ที่แม้จะมีรสนิยมทางเพศเปลี่ยนไปแต่ก็ยังมี 

ลักษณะการด าเนินชีวิต ทัศนคติ และมีพฤติกรรมต่าง ๆ เช่นเดิม มาสร้างความเข้าใจให้ผู้อ่าน 

ตระหนักและปฏิบัติกับบุคคลหลาหลายเพศแบบเป็นปกติ เพราะบุคคลกลุ่มดังกล่าวเป็น 

สมาชิกในสังคมเช่นเดียวกับคนที่มีรสนิยมรักต่างเพศทั่วไป นอกจากนั้นยังได้น าเสนอแนวคิด 

เรื่องรสนิยมทางเพศแบบหลากหลายเป็นสิ่งปกติ เป็นความพึงพอใจหรือความปรารถนาในตัว

บุคคล ซึ่งเป็นธรรมชาติของมนุษย์แต่ถูกสังคมตีกรอบด้วยบรรทัดฐานรักต่างเพศให้กลายเป็น

เรื่องผิดปกติผ่านตัวละครเพศวิถีเกย์ เพื่อให้คู่สัมพันธ์ที่เป็นชายยอมรับรสนิยมที่เปลี่ยนมารัก

เพศเดียวกัน ว่าเป็นเรื่องปกติของมนุษย์ นวนิยายได้สะท้อนผ่านความคิดของตัวละครเพื่อสร้าง

ความเข้าใจในความหมายของเพศวิถีและความเลื่อนไหลทางเพศว่าเป็นเรื่องธรรมชาติอันเป็น

ลักษณะอารมณ์หนึ่งของมนุษย์ที่สามารถมีความปรารถนาหรือมีความพึงพอใจต่อบุคคลเพศ

ใดได้อย่างเป็นอิสระและไม่ควรถูกก าหนดหรือตีกรอบความสัมพันธ์ด้วยเพศสภาพของบุคคล 

 สรุปแนวคิดในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสมุ่งเน้นในการให้เหตุผล

ในความสัมพันธ์หรือการครองคู่ของความรักแบบเพศเดียวกันในทุกประเภทความสัมพันธ์ 

แนวคิดได้น าเสนอให้ผู้อ่านเข้าใจในวิถีทางเพศ โดยเฉพาะด้านความรัก  ความสัมพันธ์  

และความพึงพอใจในความปรารถนาทางเพศต่อตัวปัจเจกบุคคล ทั้งเป็นการสร้างภาพใหม่ 

เพื่อโต้แย้งมายาคติเดิม ที่มองว่าวิถีทางเพศแบบรักร่วมเพศเป็นความวิปริต รักสนุกในเพศสัมพันธ์ 

ไม่ดีงามตามบรรทัดฐานทางศลีธรรมของสังคมไทย ด้วยการแสดงใหเ้ห็นว่าแท้จริงแล้วรูปแบบ

ความรักของคนกลุ่มรักร่วมเพศหรือรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ดีงามและมีคุณค่า มีความมั่นคง 

ทั้งกลุ่มคนดังกล่าวก็สามารถมีความสุข ความสบายใจ ใช้ชีวิตได้ตามที่ตนพึงใจเช่นเดียวกับ  

คนปกติในสังคม โดยมองข้าม “ความเป็นเพศ” ผา่นการจ าลองพฤติกรรมของตัวละครให้ตัวละคร
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ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขและรู้สึกมีคุณค่า เป็นที่ยอมรับจากคนใกล้ชิดและสังคมทั่วไป ประเด็น 

ดังกล่าว จึงกลายเป็นแนวคิดในนวนิยายเพื่อสร้างความเข้าใจให้ผูอ้่านยอมรับและปฏิบัติกับคน

ที่มคีวามหลากหลายทางเพศอย่างเท่าเทียมและเป็นปกติเพื่ออยู่ร่วมกันได้โดยสันติ 

 จากการวิเคราะห์กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส

พบว่า แม้นวนิยายจะมีองค์ประกอบเหมอืนนวนิยายรักต่างเพศ แต่มีลักษณะเฉพาะบางประการ

ที่เป็นลักษณะส าคัญของเรื่อง จากการวิเคราะห์กลวิธีประกอบสร้างจากความสัมพันธ์ของตัว

ละครทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ เป้าประสงค์ของนวนิยายได้เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครรัก 

เพศเดียวกัน ทั้งตัวละครรักร่วมเพศและตัวละครที่เปลี่ยนรสนิยมไปการรักเพศเดียวกัน  

การร้อยเรียงองค์ประกอบต่าง ๆ เป็นเหตุและผลเพื่อน าสู่แนวคิดหลักส าคัญในการน าเสนอ 

ความสัมพันธ์ของตัวละครรักเพศเดียวกันให้เป็นเรื่องปกติผ่านโลกอุดมคติของนวนิยาย  

แต่ในขณะเดียวกันนวนิยายได้หยิบเอาวัตถุดิบที่เกิดขึน้จริงเกี่ยวกับทัศนคติของสังคมที่ก าหนด

มายาคติในการสร้างความเป็นปกติให้รักต่างเพศ ท าให้รักร่วมเพศเป็นความผิดปกติ เป็นสิ่ง

ฉาบฉวยและไม่ยั้งยืน สิ่งเหล่านี้ได้กลายเป็นปมปัญหาในนวนิยายทั้งปัญหาในพฤติกรรมทางเพศ

ของกลุ่มรักร่วมเพศ ปัญหาเรื่องเพศ ปัญหาครอบครัวรวมถึงผลกระทบทางสังคมที่สร้างปม 

ทางจิตกับตัวละคร เพื่อให้ตัวละครได้ต่อสู้และเรียกร้องการใช้ชีวิตในฐานะสมาชิกในสังคม  

ในขณะเดียวกันก็สร้างความเข้าใจให้ผู้อ่านผ่านความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน แสดงให้เห็นว่า

รักร่วมเพศหรือรักเพศเดียวกันเป็นความปกติ และเป็นรสนิยมหนึ่งของมนุษย์โดยไม่ยึดเพศสรีระ

เป็นสิ่งส าคัญ ด้วยแกนหลักส าคัญในความสัมพันธ์ของบุคคลอยู่ที่ความสบายใจและความเข้าใจ

ในความสัมพันธ์   



 

 

 

บทท่ี 5 

แนวคิดการครองคู่ของตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 ในบทนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาแนวคิดการของคู่ของตัวละครที่เน้นความสัมพันธ์แบบรักเพศ

เดียวกัน ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 4 ประเภทความสัมพันธ์ ตามการแบ่ง 

ประเภทคู่สัมพันธ์ตามเพศวิถีของตัวละครที่ได้วิเคราะห์ไว้ ได้แก่ ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละคร

เพศวิถีเกย์กับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์

คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชายและหญิงกับหญิง และประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์

กับชาย โดยศกึษาแนวคิดที่ใช้ในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ แนวคิดระหว่างการด าเนินความสัมพันธ์ 

และแนวคิดในตอนจบของเรื่องในความสัมพันธ์แต่ละประเภท เพื่อให้ทราบถึงปฏิสัมพันธ์  

และรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรสอันเป็นประเด็นส าคัญ 

ในงานวิจัยและเป็นการเปิดมุมมองการสร้างนวนิยายที่เน้นความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวละครที่มี  

ความหลากหลายทางเพศ 

 ปฏิสัมพันธ์ของตัวละครที่ปรากฏเป็นแนวคิดในครองคู่ของนวนิยายหลากหลาย  

ความนิยมทางเพศรสพบว่ามีการแบ่งเป็น 3 ระยะตามโครงเรื่องความสัมพันธ์ที่ปรากฏใน 

การด าเนินเรื่อง คือ ระยะเริ่มต้นหรอืการพบปะและเรียนรู้เพื่อสร้างความประทับใจ ระยะเปิดรับ

ความสัมพันธ์ และระยะผ่านจุดวิกฤติหรือตอนจบของเรื่องราว พบว่ามีการสร้างแนวคิด  

ในปฏิสัมพันธ์การครองคู่ของตัวละครตามประเภทความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 

แนวคดิการครองคู่ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

 การสร้างความสัมพันธ์ให้กับตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์เป็นความสัมพันธ์ของตัว

ละครที่ยอมรับรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศและแสดงออกถึงพฤติกรรมหรือความต้องการ

ในความปรารถนาตามรสนิยมของตนอย่างชัดเจน ในนวนิยายมีวิธีการเล่าถึ งล าดับ

ความสัมพันธ์หรือแนวคิดในการครองคู่ของประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าวแบ่งตามระยะ

ความสัมพันธ์ ดังนี้ 

1. การครองคูร่ะยะเริ่มต้น 

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์

ในระยะเริ่มต้นเป็นบอกถึงเหตุของคู่ตัวละครในความสัมพันธ์นั้น ผูว้ิจัยแบ่งผลการศกึษาที่พบเป็น 

2 ประเด็น คือ สาเหตุความสัมพันธ์ และ รูปแบบความสัมพันธ์ ปรากฏเป็นแนวคิดการครองคู่ 

ในระยะเริ่มตน้ ดังนี้ 
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 1.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะเริ่มต้น 

 สาเหตุความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นเป็นการสร้างเหตุให้ตัวละครคู่สัมพันธ์ได้พบ

และเริ่มสานสัมพันธ์ตามความต้องการของตนเอง จากกลุ่มตัวอย่าง 4 เรื่อง ได้แก่ Special 

Sound เกล้าตะวัน, Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก, Good Morning Mr.Bad Love อรุณ

สวัสดิ์รักร้าย และ Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ พบวิธีที่ผู้แต่งใช้ใน

การเริ่มความสัมพันธ์ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศประเภทความสัมพันธ์ 

คู่ตัวละครเกย์กับเกย์ ตามรายละเอียดดังนี้ 

 1.1.1 พึงพอใจรูปลักษณ์ภายนอก 

 บุคลิกภาพและหน้าตาของตัวละครเป็นวิธีการที่ผู้แต่งใช้เป็นสาเหตุ 

ในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างลักษณะทาง  

กายภาพของตัวละครเอกทั้ง “พระเอก” และ “นายเอก” ในนวนิยายหลากหลายความนิยม 

ทางเพศรสที่ยังคงสืบวิธีการสร้างลักษณะตัวละครเอกตามนวนิยายโรมานซ์แบบรักต่างเพศ  

เพื่อสร้างความประทับใจให้กับตัวละครอื่นและผู้อ่าน การสร้างความน่าสนใจด้วยลักษณะทาง 

กายภาพนีย้ังเป็นสิ่งที่ท าให้ตัวละครโดดเด่นขึ้นมาจากตัวละครตัวอื่นในเรื่อง จนใช้เป็นสิ่งที่สร้าง

ความสนใจให้เกิดความสัมพันธ์และเป็นเหตุให้ตัวละครใช้เพื่อเริ่มต้นความสัมพันธ์ ตัวละคร  

หมอพิชญ์ และ ชวินทร์ เรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก ต่างถูกใจในรูปร่างหนา้ตา รวมถึง

บุคลิกภาพ จึงเป็นเหตุผลที่ใช้เริ่มต้นในความสัมพันธ์ ชวินทร์ สนใจ หมอพิชญ์ เพราะรู้สึกว่า 

มีเสน่ห์ดึงดูดใจและประทับใจในบุคลิก เช่นเดียวกับ หมอพิชญ์ ที่รู้สึกว่าอีกฝ่ายมีลักษณะ 

กายวิภาคที่สมส่วนตามบุรษเพศ รวมถึงมีหน้าตาที่ดที าใหเ้ขารู้สกึสนใจตั้งแต่แรกพบ ดังข้อความ 

 

...ชวินทร์ท าให้เขารู้สกึสนใจตั้งแตแ่รกเห็น 

ภาพของต ารวจหนุ่มที่เดินกลั้นหายใจเข้ามาในห้องเก็บศพอยู่ในความทรงจ าเขา

อย่างชัดเจน นอกจากร่างสูงสมส่วนและใบหน้าหล่อเหลานั่นแล้ว แววตาของชวินทร์

ก็ยังดูมุ่งมั่น อยากรู้อยากเห็น เต็มไปด้วยค าถามให้ความรู้สึกเหมือนก าลังจ้องมอง

กวางหนุ่มสง่างาม ถึงแม้ตอนสบตากันแววตาคู่นั้นจะดูสั่นสะท้าน แต่เมื่อถูกเขาเชิญชวน 

เจ้าตัวกลับไม่คิดจะหลบหนี...  

(Ailime13, 2560, หนา้ 257) 

 

 ตัวละคร จุลเกียรติ(จุล) นายเอก เรื่อง Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย 

เมื่อได้พบกับตัวละครคู่สัมพันธ์ครั้งแรกในสถานบันเทิงเกิดความสนใจในรูปร่างหน้าตา  
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และบุคลิกภาพของอีกฝ่ายกลายเป็นหนึ่งในเหตุผลที่ตัวละครใช้เริ่มต้นความสัมพันธ์ รวมถึง 

การสรา้งลักษณะแบบเกย์ควีนที่สร้างความดึงดูดใจต่อเกย์คิงและไบเซ็กชวลปรากฏในตัวละคร  

วิป เรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ที่ใช้ลักษณะแบบเกย์ควีน 

ตามความนิยมของ เกย์คิงและไบเซ็กชวล คือ ตัวเล็ก ผิวขาว น่ารัก มาสร้างเป็นความสนใจ 

และดึงดูดใจให้คูค่วามสัมพันธ์ตัง้แต่แรกพบ 

 ในสาเหตุการถูกใจในรูปร่างหน้าตาของความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถี

เกย์กับเกย์ พบว่า น ามาใช้เป็นเหตุผลในการสร้างความสนใจจนน าไปสู่การเริ่มต้นสานสัมพันธ์  

โดยใหต้ัวละครคู่สัมพันธ์ถูกใจทั้งลักษณะตัวละครแบบเกย์ควีน แบบบุรุษเพศตามรสนิยมทางเพศ

ของคู่ตัวละคร 

 1.1.2 พึงพอใจลักษณะนิสัย 

 การชอบลักษณะนิสัยของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์เป็นวิธีการที่ผู้แต่ง 

ใช้เป็นเหตุผลในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ระยะแรกรองจากบุคลิกภาพและหน้าตา ด้วยการเริ่มเรื่อง

ของประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าวจะเล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครที่เริ่มต้นความสัมพันธ์

แบบตอบสนองความต้องการทางเพศ และด าเนินความสัมพันธ์ด้วยความสุขในเพศสัมพันธ์  

แต่ตัวละครจะเลือกสานสัมพันธ์ต่อกับคนที่รู้สึกว่าให้ความสบายใจในขณะอยู่ร่วมกัน มีความ  

พึงพอใจหรือตอบสนองความต้องได้ หรือมีลักษณะนิสัยที่สามารถทดแทนความต้องการ 

บางประการของตนได้ ตัวละคร จุลเกียรติ(จุล) เรื่อง Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์

รักร้าย แม้จะเริ่มต้นความสัมพันธ์ด้วยประทับใจในรูปร่างหน้าตา แต่เมื่อลองพูดคุยจึงสัมผัส

ได้ว่า คู่สัมพันธ์เป็นคนดี คอยเอาใจใส่ดูแลและรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ด้วยท าให้สานสัมพันธ์ต่อ

แมจ้ะเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ที่ไม่จริงจังและไม่ผูกมัด 

 ตัวละคร วิป เรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้  

เป็นตัวละครที่มีลักษณะการใช้ชีวิตผิดพลาด ล้มเหลวทั้งเรื่องการใช้ชีวิตและความรัก เมื่อมาเจอ

กับ คริส รับรู้ได้วา่อีกฝา่ยเป็นคนดี เพราะพยายามเตอืนและแนะน าเรื่องการใช้ชีวติ ทั้งเป็นหว่ง

และเข้าใจ จริงใจกล้าพูดความจริงในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตน วิป จึงสานสัมพันธ์ 

เพราะคิดว่าความดีของ คริส เป็นประโยชน์กับตน แต่ได้วางความสัมพันธ์อยู่ในรูปแบบของ 

ความเป็นเพื่อน ดังขอ้ความ 

 

...คริส...เพื่อนคนเดียวของผม (อันที่จริงเขาคือที่สอง รองจากคุณช้างขี้เหร่เอา

เป็นว่าเพื่อนคนเดียวที่เป็นมนุษย์ อย่างงีล้ะกันนะ) ตั้งแตเ่รารูจ้ักกันมาผมเล่าทุกอย่าง

ให้คริสฟังเสมอ รวมทั้งเรื่องแฟน ผมทะเลาะกับแฟนคนไหน ยังไง พวกเขาซ้อมผม
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แบบไหน ขอคืนดีแบบไหน ผมกลับไปหาเขากี่ครั้ง คริสให้ค าแนะน าซ้ าแล้วซ้ าเล่า 

เพื่อให้ผมกลับไปโดนผู้ชายซ้อมอกีหน อีกหนแลว้ก็อีกหน 

สุดท้ายหลังจากเขาฟังทุกอย่างมาพักใหญ่ คริสก็สรุปออกมาคร่าว ๆ ว่า 

‘วิปเป็นคนที่ตัดสินใจอะไรได้แย่มาก เลือกแต่หนทางที่หายนะที่สุดเสมอ 

และทุกอย่างที่วิปคิดอ่ะ ไม่ดี ไม่ดีทั้งหมดเลย’...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 7) 

 

    ...จริง ๆ แล้วตอนแรกที่เราเริ่มพูดคุยกัน คริสเหมือนจะจีบผม ส่วนผมก็

ลังเลว่าจะคบกับเขาดีไหม แต่ไม่นานนักผมก็กากบาทชื่อเขาออกจากช้อยส์ เพราะเขาไม่ใช่

ผู้ชายแบบที่ผมชอบ คริสดูเป็นผู้ชายสไตล์พระรองซีรีส์เกาหลี ขี้เป็นห่วงอ่ะนะ ไม่ใช่สเป็กผม 

สักนิด... (ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 9) 

 ความชอบในลักษณะนิสัยเฉพาะของคู่สัมพันธ์ยังปรากฏในเรื่อง Hide 

and Seek เล่น ซ่อน รัก ตัวละคร หมอพิชญ์ นอกจากจะชอบรูปร่างหน้าตาของ ชวินท์  

ยังประทับใจในนิสัยของอีกฝ่ายที่มีความมุ่งมั่น มีความพยายามทั้งเรื่องการใช้ชีวิตและการท างาน

ท าให้เกิดเป็นความประทับใจและรู้สกึสนใจอยากสร้างความสัมพันธ์ ดังขอ้ความ 

 

...ชวินทร์ท าให้เขารู้สกึสนใจตั้งแตแ่รกเห็น 

ภาพของต ารวจหนุ่มที่เดินกลั้นหายใจเข้ามาในห้องเก็บศพอยู่ในความทรงจ าเขา

อย่างชัดเจน นอกจากร่างสูงสมส่วนและใบหน้าหล่อเหลานั่นแล้ว แววตาของชวินทร์

ก็ยังดูมุ่งมั่น อยากรู้อยากเห็น เต็มไปด้วยค าถามให้ความรู้สึกเหมือนก าลังจ้องมอง

กวางหนุ่มสง่างาม ถึงแม้ตอนสบตากันแววตาคู่นั้นจะดูสั่นสะท้าน แต่เมื่อถูกเขาเชิญชวน 

เจ้าตัวกลับไม่คิดจะหลบหนี...  

(Ailime13, 2560, หนา้ 257)  

 

 จากกลุ่มตัวอย่างจะเห็นว่า การใช้ลักษณะนิสัยของตัวละครหนึ่งเพื่อเป็น

จุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ มักจะถูกใช้เพื่อให้ตัวละครอีกฝ่ายเกิดความรู้สึกประทับใจ เกิดความสนใจ

หรือเป็นตัวละครที่มีลักษณะนิสัยที่ดีจนตัวละครคู่สัมพันธ์คิดว่าเป็นประโยชน์บางประการ  

ต่อตนเอง หรอืลักษณะนิสัยนั้น ๆ ตรงกับรสนิยมหรือความตอ้งการของตน   



 

 

  236 

 1.1.3 พึ่งพาอาศัยได้ 

 ความสัมพันธ์ในระยะแรกที่เริ่มด้วยต้องการพึ่งพาหรือต้องการได้รับ 

ความช่วยเหลือเกิดจากการสร้างตัวละครให้มีปมปัญหา เมื่อตัวละครเจอบุคคลที่คิดว่า  

สามารถช่วยแก้ไขปัญหาหรือสามารถใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวเพื่อคลายปมนั้นได้  จึงเริ่มต้น 

ความสัมพันธ์ พบในตัวละคร วิป เรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้  

ด้วย วิป เป็นตัวละครที่มีปมปัญหาในการคบเพื่อนและการเข้าสังคมที่เกิดจากการเลี้ยงดู 

ของครอบครัวในวัยเด็ก เมื่อมาเจอ คริส ตัวละครคู่สัมพันธ์ได้ท าความรู้จักและรู้ว่าอีกฝ่าย 

เป็นคนนิสัยดี จึงยึด คริส เป็นที่ปรึกษาและเป็นที่พึ่งทางใจเมื่อเวลาตนมีปัญหาเพราะถือว่า 

อีกฝ่ายคือเพื่อนคนเดียวของตนที่จริงใจ เป็นห่วงและคอยแนะน าเมื่อตนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

ในการใชชี้วติ ดังขอ้ความ 

 

...คริส...เพื่อนคนเดียวของผม (อันที่จริงเขาคือที่สอง รองจากคุณช้างขี้เหร่ 

เอาเป็นว่าเพื่อนคนเดียวที่เป็นมนุษย์ อย่างงี้ละกันนะ) ตั้งแต่เรารู้จักกันมาผมเล่า 

ทุกอย่างให้คริสฟังเสมอ รวมทั้งเรื่องแฟน ผมทะเลาะกับแฟนคนไหน ยังไง พวกเขา 

ซ้อมผมแบบไหน ขอคืนดีแบบไหน ผมกลับไปหาเขากี่ครั้ง คริสใหค้ าแนะน าซ้ าแล้วซ้ าเล่า 

เพื่อให้ผมกลับไปโดนผู้ชายซ้อมอกีหน อีกหนแลว้ก็อีกหน 

สุดท้ายหลังจากเขาฟังทุกอย่างมาพักใหญ่ คริสก็สรุปออกมาคร่าว ๆ ว่า 

‘วิปเป็นคนที่ตัดสินใจอะไรได้แย่มาก เลือกแต่หนทางที่หายนะที่สุดเสมอ  

และทุกอย่างที่วิปคิดอ่ะ ไม่ดี ไม่ดีทั้งหมดเลย’...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 7) 

 

 1.1.4 ให้ความรู้สกึอบอุ่นทางจติใจได้ 

 ปมทางจิต คือ สภาวะทางจิตที่เกิดขึ้นกับตัวละครหลังจากได้รับรู้ ประสบ 

สูญเสีย หรอืเกี่ยวเนื่องกับเหตุการณ์หนึ่ง จนกลายเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อจติใจ อารมณ์ และเหตุผล

ในการแสดงพฤติกรรมของตัวละคร ปมทางจิตนั้นได้ส่งผลกระทบในการด าเนินชีวิตของตัวละคร

ให้ตัวละครขาดความมั่นใจ และไม่สามารถใช้ชีวิตได้เป็นปกติ สาเหตุดังกล่าวได้ถูกน ามาเป็น 

เหตุผลในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ ในเรื่อง Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย 

ตัวละครคู่สัมพันธ์ต่างเริ่มความสัมพันธ์ด้วยเหตุผลที่เกิดจากปมทางจิต ตัวละคร จุลเกียรติ  

(เกียรติ) พระเอก เริ่มต้นสัมพันธ์เพราะปมทางจิตที่เกิดจากการผิดหวังในความรักครั้งเก่า  
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เขาจึงเลือกคู่สัมพันธ์ที่มีหน้าตาหรือบุคลิกคล้ายกับคนรักเก่าเพื่อเป็นการทดแทนและเยียวยา

ความรูส้ึกทางใจ ดังบทสนทนา 
 

...“จุลเหมอืนวิปมากเลย” 

ตาผมเปลี่ยนไปมองหน้าเขา “ยังไง” ผมน่ะเป็นพวกมืดหม่นเก็บตัวแต่คนที่เจอ

วันนีน้่ะดูมีความมั่นใจสูง เข้าสังคมเก่ง หนา้ตาก็ดี 

“หนา้ตาสไตล์เดียวกัน” 

“ผมมีแผล” ผมเอ่ย จติตกกับแผลของตัวเอง เอานิ้วลูบผ้าหุม้โซฟาเล่น 

“สไตล์รวม ๆ คล้าย ๆ กันนะ” เขาเลื่อนมือมาจับนิ้วผม สัมผัสอุ่นจากมือเขา 

ท าให้ผมหนา้แดง “พี่จบีแตค่นหนา้ตาแบบนี้”... 

 (ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 20) 

 

 และความรู้สึกของ จุลเกียรติ (จุล) ที่สะท้อนความคิดในเหตุผล  

ของการเริ่มตน้ความสัมพันธ์ของ จุลเกียรต(ิเกียรต)ิ 

 ...เขาเพียงแต่ต้องการใครสักคนที่เหมือนและไม่เหมือนคนรักเก่า คนที่

เหมือนคนเดิมมากพอที่เขาจะหลงรักได้ แต่ก็แตกต่างมากพอที่จะไม่ท าให้เขาเจ็บปวดอีกหน 

ใครก็ได้ อาจไม่ใช่ผม ขอแค่ตรงกับเงื่อนไขนี ้เป็นการรับสมัครงานของนายจ้างใจร้าย... (ร เรือ

ในมหาสมุท, 2560, หนา้ 21) 

 ส่วนเหตุผลในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ของตัวละคร จุลเกียรติ(จุล)  

นายเอกของเรื่อง เกิดจากปมทางจิตจากเหตุการณ์ ด้วยตัวละครได้รับอุบัติเหตุเมื่อครั้งเป็น 

นักเรียน ท าใหเ้กิดแผลเป็นขนาดใหญ่บริเวณใบหน้า แผลเป็นจากเหตุการณ์กลายเป็นปมทางจิต 

เขารู้สึกแปลกแยก ไม่มั่นใจจนกลายเป็นคนปิดกั้นตัวเองจากสังคม และหากใครยอมรับและไม่

แสดงความรังเกียจแผลเป็นบนใบหน้าของตนก็ยินดีที่จะเริ่มต้นความสัมพันธ์ ดังนั้นเมื่อมาพบ 

จุลเกียรต(ิเกียรต)ิ ที่ไม่รังเกียจในแผลเป็นของตนจึงเปิดใจและเริ่มความสัมพันธ์ ดังขอ้ความ 

 ...เขาจูบผมอีกครั้ง ไม่ใช่ที่ปาก แต่เป็นบนรอยแผลเป็น ผมรู้สึกเสียววาบ

ในท้อง เผลอขยุ้มขากางเกงอย่างลืมตัว และเจ้าของบ้านก็เห็นสัญญาณนัน้... 

     ผมเป็นอย่างที่ตัวเองพูดนั้นแหละ ใครก็ได้ ขอแค่โอเคกับแผล ผมยอม

ทั้งนั้น... (ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 21) 

 จากตัวอย่างความสัมพันธ์ที่เริ่มต้นจากปมทางจิตของตัวละครกลายเป็น

เหตุผลใช้ในการเริ่มต้นความสัมพันธ์เมื่อตัวละครนั้น ๆ พบเจอบุคคลที่สามารถชดเชยปมทางจิต
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เยียวยาความรู้สึกทางใจหรือยึดเหนี่ยวบุคคลนั้น ๆ ให้เป็นที่พึ่งทางใจโดยเริ่มต้นสานสัมพันธ์ 

ให้อีกฝ่ายเข้ามามีบทบาทเพื่อชดเชยปมทางจิตของตน 

 1.1.5 ตอบสนองความตอ้งการทางเพศได้ 

 การตอบสนองความต้องการทางเพศคือการพบบุคคลที่มีรสนิยมทางเพศ

ตรงกับความปรารถนาของตนแบ่งเป็นสองนัยยะ ได้แก่ ฝ่ายหนึ่งสามารถตอบสนองความต้องการ

ตามแรงปรารถนาได้ และต่างฝ่ายต่างตอบสนองซึ่งกันและกัน โดยรสนิยมทางเพศนั้นเป็นหนึ่ง 

ในเพศวิถีด้านการแสดงความรู้สึก ความพึงพอใจ พฤติกรรม และแรงปรารถนาทางเพศ  

ประเด็นส าคัญ ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส คือ การใช้ตัวละครให้มีวิถีทางเพศ

หรือความรักใคร่ ความสนใจในบุคคลซึ่งมีเพศเดียวกัน เป็นบุคคลที่สามารถตอบสนอง 

ความตอ้งการทางเพศของตนได้ ในขณะที่กรอบบรรทัดฐานรักต่างเพศยังก าหนดว่า คนที่มแีรง 

ปรารถนาต่อเพศเดียวกันเป็นความผิดปกติและต้องปกปิด ดังนั้นตัวละครในนวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรสประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ที่มีความชัดเจน 

ในการแสดงถึงรสนิยมของตน จึงเริ่มต้นความสัมพันธ์ในระยะแรกทันทีหากได้พบกับบุคคล 

ที่สามารถตอบสนองความต้องการทางเพศตามรสนิยมของตนได้ ตัวละคร หมอพิชญ์ วิถีทางเพศ

แบบเกย์รุก และ ชวินทร์ วิถีทางเพศแบบเกย์รับ จากเรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก  

เมื่อพบกันครั้งแรกต่างรับรู้ถึงรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศของกันและกันและเริ่มต้น 

ความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด ทันทีเมื่อสามารถตอบสนองความต้องการทางเพศตามรสนิยมของ 

กันและกันได้ เช่นเดียวกับตัวละคร เจริญกรุง ตัวละครเสริมเรื่อง Good Night My Last  

Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ เป็นตัวละครที่หาคู่นอนเพศเดียวกันเพื่อตอบสนองรสนิยมทางเพศ

ของตน ด้วย เจริญกรุง เป็นบุตรชายคนโตของครอบครัวที่มีฐานะร่ ารวย  จึงต้องแต่งงาน 

สร้างครอบครัวและมีบุตรเพื่อสืบทอดวงศ์ตระกูลตามกรอบบรรทัดฐานรักต่างเพศ แม้เขา 

จะแต่งงานกับผู้หญิงและสร้างครอบครัวตามที่ครอบครัวก าหนด แต่ก็หาความสุขทางเพศของตน

โดยหาคู่นอนเพศเดียวกันเพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศแบบรักร่วมเพศ ดังนั้นเมื่อมา

พบกับ วิป นายเอกของเรื่อง ที่มีวิถีทางเพศแบบเกย์รับ เมื่อรสนิยมทางเพศตรงกันและสามารถ

ตอบสนองความตอ้งการทางเพศได้ จงึเป็นเหตุผลใหท้ั้งสองเริ่มต้นความสัมพันธ์ 

 สรุปสาเหตุความสัมพันธ์ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์

ในระยะเริ่มต้น พบว่า ตัวละครคู่สัมพันธ์จะใช้เหตุผลเรื่องรูปร่างหน้าตาและบุคลิกภาพเป็นสาเหตุ

ในการเริ่มต้นความสัมพันธ์มากที่สุด และมักตัดสินใจเริ่มต้นความสัมพันธ์หากคู่สัมพันธ์ 

มีลักษณะนิสัยหรือลักษณะบางประการที่สามารถให้ความช่วยเหลือหรือเป็นที่พึ่งส าหรับตนได้  
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รวมถึงการพบบุคคลที่ตอบสนองรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศหรือมีรสนิยมพึงพอใจในเพศ 

เดียวกันเช่นเดียวกับตน 

 1.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะเริ่มต้น 

 รูปแบบความสัมพันธ์ในระยะนี้เป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่ด าเนินอยู่ในขั้นของ 

การพบปะในเรื่องที่ตัวละครพบกันครั้งแรกและก่อนเข้าขั้นพบเจอปัญหาในเรื่องที่ตัวละคร  

ด าเนินความสัมพันธ์มาแล้วก่อนเริ่มเรื่อง พบว่า มีรูปแบบความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นของ 

ประเภทความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ดังนี้ 

 1.2.1 พึงพอใจ 

 ความรู้สึกถูกใจหรือความรู้สึกชอบในตัวละครคู่ตรงข้ามเป็นลักษณะ 

ถูกใจกันด้วยลักษณะภายนอก มีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการเริ่มความสัมพันธ์ด้านรูปร่าง 

หน้าตา พบในเรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ตัวละคร คริส พระเอก

และตัวละคร วิป นายเอก พบกันครั้งแรกในเรื่อง Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย 

ทั้งคู่ต่างถูกใจในรูปร่างหน้าตากันและเกิดเป็นความชอบ โดยเฉพาะ คริส ที่เกิดความรู้สึกชอบ 

และต้องการพัฒนาความสัมพันธ์แต่ด้วยปมทางจิตของ วิป ที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้วในประเด็น 

ปมปัญหา ท าให้ไม่เปิดใจพัฒนาความสัมพันธ์ในรูปแบบคนรักทั้งคู่จึงรักษาความสัมพันธ์ไว้ 

ในฐานะเพื่อน 

 1.2.2 ความสัมพันธ์ทางเพศ 

 รูปแบบความสัมพันธ์ลักษณะดังกล่าวของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์  

ในระยะเริ่มต้นมักเป็นความปรารถนาทางเพศและต้องการความสัมพันธ์ในระดับลึกอย่างรวดเร็ว 

ในความสัมพันธ์รูปแบบนี้มักเกิดในความสัมพันธ์ที่มุ่งสนองความต้องการทางเพศแต่ไม่ต้องการ

มีสถานะแบบคนรัก ไม่แสดงความเป็นเจ้าของหรือแสดงว่าเป็นคู่ครองอย่างชัดเจน และนิยม 

ความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด  

 ความสัมพันธ์แบบเสน่หาที่เกิดจากรูปร่างหน้าตาสร้างแรงดึงดูดระหว่างกัน

และมีความสัมพันธ์ทางเพศแบบไม่ต้องการสถานะพบในคู่ตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) กับ  

จุลเกียรติ(จุล) เริ่มความสัมพันธ์จากความชอบในรูปร่างหน้าตาและบุคลิกภาพของกันและกัน  

และเริ่มสัมพันธ์เพื่อตอบสนองแรงปรารถนาทางเพศแบบไม่หวังผลในระยะยาวและพอใจ 

ในความสัมพันธ์แบบไม่มสีถานะ ดังขอ้ความ 
 

...ผมกับพี่จุลเกียรติเริ่มต้นเป็นแฟนกันตั้งแตว่ันนั้นเป็นต้นมา 

การคบหาของเราไม่ได้มีอะไรหวือหวา เราไปเที่ยวด้วยกันในช่วงวันหยุด บางวัน

ผมก็ไปนอนคอนโดฯ พี่เขา เราเท็กซ์คุยกันวันละสองสามครั้ง ผมยอมรับว่ารู้สึก 
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เพลิดเพลินและไม่เหงา แต่ก็ไม่ได้มีความรู้สึกรักใคร่อะไรกับผู้ชายคนนี้ แต่ผมก็ไม่ได้

น ามาคิดเป็นประเด็น เพราะตอนนี้ผมรูส้ึกสนุกแค่นัน้ผมก็พอใจแล้ว”... 

 (ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 30) 

 

 ...เราคบกันต่อไปอย่างเรื่อยเฉื่อย นัดไปทานอาหารด้วยกันในเวลาว่าง 

ใช้เวลาร่วมกันในคอนโดฯ ของเขา ส่วนมากผมจะนั่งพิมพ์ธีสิส ส่วนเขาก็เปิดดูหนังอยู่ใกล้ ๆ 

เราหลับนอนกันน้อยกว่าที่คิด และผมก็เริ่มชินกับการมีเขาในชีวิต... (ร เรือในมหาสมุท, 2560, 

หนา้ 32) 

 รูปแบบความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดเกิดในคู่ตัวละครที่มีรสนิยมพฤติกรรม

เปลี่ยนคู่นอน มีลักษณะชีวิตที่เป็นอิสระ ไม่ต้องการผูกมัดเพราะยังต้องการอิสระในการใช้ชีวติ

และใช้คูส่ัมพันธ์เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศหรอืใช้เป็นสิ่งบันเทิงในชีวิตเท่านั้น 

 ความสัมพันธ์จากแรงปรารถนาทางเพศกลายเป็นความสัมพันธ์แบบไม่

ผูกมัด ที่ไม่สามารถระบุสถานะได้ยังพบในตัวละครคู่สัมพันธ์ เรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก 

ตัวละคร หมอพิชญ์ และ ชวินทร์ เริ่มต้นความสัมพันธ์จากถูกใจในรูปร่างหน้าตาและมีรสนิยม 

ทางเพศ แบบรักร่วมเพศตรงกัน สร้างสัมพันธ์โดยคบหากันแบบ Sexfriend คือ ใช้เพศสัมพันธ์ 

เป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์แต่ไม่มีความผูกพันกันทางจิตใจ และไม่มีสถานะในความสัมพันธ์นั้น ๆ 

ดังขอ้ความ 

 ...ชวินทร์ขยับตัวหลังจากได้ยินประโยคนั้น เขาเผลอแสดงสีหน้าไม่สบ

อารมณ์แม้จะไม่แน่ใจว่ามีสิทธิ์โกรธเคืองบ้างหรือเปล่า เพราะอันที่จริงเราก็ไม่ได้เป็นอะไรกัน

เลยด้วยซ้ า ความสัมพันธ์ระหว่างเขากับหมอพิชญ์ก้ ากึ่งอยู่ระหว่างคู่นอนกับคนรู้จัก เราไม่ได้

รักกัน และอาจจะมีแค่เขาดว้ยซ้ าที่รูส้ึกชอบพออยู่ฝ่ายเดียว... (Ailime13, 2560, หนา้ 10) 

 

...“จะไปท างานแล้วหรือครับ?” ชวินทร์ถามเสียงนุ่ม เขาลุกจากโซฟาก่อนจะ

เดินเข้าไปหาคนที่ก าลังง่วนอยู่กับการติดกระดุมปลายแขนเสื้อ หมอพิชญ์พยักหน้า

ก่อนจะปล่อยให้เขาจัดการกับเนกไทที่ยังไม่เรียบร้อยตามปกติส่วนสูงของชวินทร์อยู่ใน

ระดับปลายจมูกของคนตรงหน้า แน่นอนว่าเขาเห็นแววตาคมกริบจ้องกลับมา 

อย่างพึงพอใจ 

มันเป็นอย่างนี้ทุกครั้ง... 

แม้จะไม่ได้อยู่ในฐานะคนรัก แต่ชวินทร์ก็มักจะเอาใจใส่หมอพิชญ์ในเรื่อง 

เล็กน้อยเสมอ 
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มันเป็นสิ่งที่เขาอยากท าและเต็มใจที่จะท า แม้รูปแบบความสัมพันธ์จะยังหา

ค าอธิบายไม่ได้ แต่ชวินทร์ก็ไม่อยากให้ตัวเองรู้สึกไร้ค่าด้วยการตื่นขึ้นมาแล้วจากไป

อย่างเงียบ ๆ ในเมื่อหมอพิชญ์ใหส้ิทธิ์ในบ้านหลังนีก้ับเขาอย่างเต็มที่ นั่นก็หมายความว่า 

ชวินทร์มตีัวตนในสายตาคนตรงหนา้มากกว่าคู่นอนทั่วไป 

เขามกีุญแจบ้าน เรามีเซ็กซ์กัน ชวินทร์ชงกาแฟและท าอาหารเช้าเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ให้ทาน พวกเขาใชชี้วติเหมอืนเป็นคู่รัก เพียงแต่ไมไ่ด้รักกัน...ก็เท่านั้น...  

(Ailome13, 2560, หน้า 87) 

 

 ความสัมพันธ์ของ หมอพิชญ์ และชวินทร์ เป็นการแสดงความชัดเจน 

ในพฤติกรรมเรื่องการแสดงออกในรสนิยมทางเพศ มีความสัมพันธ์แบบไม่ปกปิดแตไ่ม่มีสถานะ

แบบคนรักเป็นความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดที่ไม่สามารถเรียกร้องแสดงความเป็นเจ้าของ  

หรือหวังผลในระยะยาว โดยใช้ความปรารถนาทางเพศหรือความเสน่หาต่อรสนิยมทางเพศที่มี 

ต่อกัน เป็นหลักยึดในความสัมพันธ์ โดยในตัวละคร ชวินทร์ ยังถือว่าด าเนินความสัมพันธ์แบบ 

ลุ่มหลงที่เกิดความเสน่หาและหลงใหลในคู่สัมพันธ์หรือปรารถนาความรักจากอีกฝ่ายจนท าให้

ตนเองรู้สึกไร้ค่า ยอมตกเป็นผู้ตามหรือยินยอมเมื่ออีกฝ่ายท าร้ายจิตใจและรับรู้ว่าความสัมพันธ์

เป็นเพียงการตอบสนองทางเพศของอีกฝ่ายเท่านั้น ด้วยตัวละครหมอพิชญ์ ไม่ชัดเจนใน 

ความสัมพันธ์ แต่ชวินทร์ยินยอมที่จะด าเนินความสัมพันธ์ในรูปแบบนี้ต่อไป แม้พฤติกรรมจะมี 

สถานะเป็นแค่คู่นอนดังกล่าวนั้น ท าร้ายจิตใจก็ยอมรับได้จนกลายเป็นปัญหาในความสัมพันธ์  

ดังขอ้ความ 

 

...“วันนีผ้มอยู่เวรถึงเที่ยงคนื...” 

ชวินทร์หลับตาลงหลังจากได้ยินประโยคนั้น ทั้งที่คิดว่าจะเอาตัวเองออกห่าง

จากความสัมพันธ์ที่ไม่ต่างอะไรกับคู่นอนช่ัวคราว แต่หมอพิชญ์ก็กระตุ้นเร้าให้เขา

กลับไปจนได้... 

รู้ทั้งรู้วา่ความสัมพันธ์แบบนีสุ้ดท้ายคนที่รูส้ึกมากกว่าอย่างเขาอาจเจ็บเจยีนตาย 

รู้ทั้งรู้วา่มันอันตราย แตห่ัวใจก็เลือกที่จะกลับไปอีกครั้ง...  

(Ailime13, 2560, หนา้ 20) 
 

    ...ชวินทร์ขับรถมาจอดหน้าบ้านหมอพิชญ์ตรงเวลา แต่แทนที่จะรีบลง

จากรถแล้วเปิดประตูเข้าไปในบ้าน ชายหนุ่มกลับนั่งแช่อยู่หลังพวงมาลัยพลางก่นด่าตัวเอง  

ที่ยอมเชื่อฟังค าสั่งของฝ่ายนั่นไปซะทุกครั้ง ซ้ ายังท าตัวเป็นแมลงเม่าบินเข้ากองไฟอย่างไม่รู้จัก 
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เข็ดหลาบ น่ากลัวว่าถูกความเร่าร้อนเผาไหม้จนขาดใจตายเข้าสักวัน... (Ailime13, 2560, หน้า 

75-76)  

 สรุปรูปแบบความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นของประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร  

เพศวิถีเกย์กับเกย์ ด าเนนิความสัมพันธ์จากถูกใจในรูปร่างหน้าตา มีแรงปรารถนาหรอืมีเสน่หา 

ทางเพศเพื่อต้องการตอบสนองความต้องการในรสนิยทางเพศแบบรักร่วมเพศที่ตรงกันโดยไม่นิยม

ความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด และใช้เพศสัมพันธ์เป็นหลักยึดในความสัมพันธ์นั้น 

2. การครองคูร่ะยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในระยะเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ของตัวละคร

เพศวิถีเกย์กับเกย์เป็นการเปิดรับหรือเปลี่ยนความสัมพันธ์แบบคู่นอนเปลี่ยนเป็นสถานะคนรัก 

หวังผลความสัมพันธ์ในระยะยาวหรือหวังความมั่นคงในความสัมพันธ์ แบ่งผลการศึกษาเป็น  

2 ประเด็น คือ สาเหตุการด าเนินความสัมพันธ์และรูปแบบความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 2.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์  

 สาเหตุความสัมพันธ์ในระยะเปิดใจยอมรับและด าเนินความสัมพันธ์ในสถานะ 

คนรัก เมื่อตัวละครได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยของคู่สัมพันธ์หรือทราบความต้องการของตน  

ในการครองคู่ ตัวละครจึงตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกันหรือมีปฏิสัมพันธ์ที่หวังผลในระยะยาว  

หรอืต้องการความมั่นคงในความสัมพันธ์ด้วยเหตุผลต่าง ๆ จากลุ่มตัวอย่างพบ ดังนี้ 

 2.1.1 มีลักษณะนิสัยสอดคล้องกัน 

 สาเหตุในการครองคู่สัมพันธ์จากการได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยของฝ่าย 

ตรงขา้ม ผูแ้ตง่ได้สร้างสถานการณ์ใหต้ัวละครได้มีปฏิสัมพันธ์ มีกิจกรรมและอยู่ร่วมกันมาแล้ว 

ระยะหนึ่ง ตัวละครจะทราบถึงลักษณะนิสัยที่แท้จริงของอีกฝ่ายซึ่งตรงกับความต้องการหรอืมี

ความพึงพอใจในพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นเหตุให้เปิดใจยอมรับและสานสัมพันธ์ในระยะยาว  

โดยประเด็นหลักที่พบ คือ ความสบายใจในปฏิสัมพันธ์เป็นเหตุผลให้ตัวละครต้องการด าเนิน 

ความสัมพันธ์ในระยะยาว ตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) และจุลเกียรติ(จุล) เรื่อง Good Morning 

Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย ความสัมพันธ์ระยะแรกของคู่ตัวละครเป็นแบบไม่ผูกมัด 

และไม่จริงจังในความสัมพันธ์ เมื่อตัวละครทั้งคู่ได้ด าเนินความสัมพันธ์ตามการด าเนินเรื่อง  

อยู่ร่วมกันเพื่อเรียนรู้ลักษณะนิสัย โดย จุลเกียรติ(เกียรติ) มีพฤติกรรมที่คอยดูแลเอาใจใส่  

คู่สัมพันธ์เป็นปกติ ท าให้อีกฝ่ายประทับใจ ในทางกลับกันก็ได้รับความหวังดี ความจริงใจ 

เป็นความสบายใจของกันและกันในการครองคู่สัมพันธ์ ...“พี่ชอบเวลาเราอยู่ด้วยกันชอบมาก 

พอที่จะบอกตัวเองว่าอยากให้เราคบกันนาน ๆ ว่ะ”... (ร เรือในมหาสมุท, 2560, หน้า 116)  

จงึเปิดใจยอมรับและด าเนินความสัมพันธ์ในระยะยาว  
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 นอกจากลักษณะนิสัยที่ตรงตามความต้องการหรือสร้างความสบายใจ

ต่อกันในการครองคู่ ความดีหรือการเลือกคนดีพบเป็นสาเหตุในการด าเนินความสัมพันธ์หรือ

เปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ ตัวละคร วิป เรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์

รักแท้ ตามที่ได้วิเคราะหไ์ว้แล้วในประเด็นปมปัญหา พบว่า ตัวละครมีปมปัญหาในการเข้าสังคม

และการคบเพื่อน เมื่อได้พบและเรียนรู้ลักษณะนิสัยของคู่สัมพันธ์ว่าแท้จริงแล้วเป็นคนที่มี

ลักษณะนิสัยดี มีความจริงใจและแนะน าการใช้ชีวติได้จึงเริ่มเปลี่ยนความสัมพันธ์จากเพื่อนเป็น

สถานะคนรัก ดังนั้นลักษณะนิสัยของคู่สัมพันธ์จึงเป็นสาเหตุหนึ่งให้ตัวละครจะเลือกคู่สัมพันธ์ 

ที่ตรงตามความพึงพอใจของตนหรือมีความพึงพอใจตรงกัน โดยหลักส าคัญ คือ คู่สัมพันธ์ 

ต้องสร้างความสบายใจในการใชชี้วติรว่มกัน 

 2.1.2 ให้การปกป้องและการพึ่งพาได้ 

 ความต้องการดูแลในความสัมพันธ์ระยะที่  2 หรือระยะเปิดรับ

ความสัมพันธ์ เป็นพฤติกรรมที่ตัวละครต้องการให้ความพึ่งพาที่พบในตัวละครฝ่ายกระท าหรอื 

“พระเอก” จะมีพฤติกรรมในการเอาใจใส่ ปกป้องดูแลหรือให้ความช่วยเหลืออีกฝ่ายซึ่งเป็น

การแสดงถึงภาวะผู้น าของตัวละคร เพราะเมื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ที่เป็นเพศชายทั้งคู่ด าเนิน

ความสัมพันธ์หรือเปิดรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรักผู้แต่งนวนิยายจึงต้องสร้างบทบาทให้ตัว

ละครฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ดูแลและก าหนดให้อีกฝ่ายเป็นผู้ถูกดูแล การใช้วิธีการต้องการดูแลของตัว

ละครจึงเป็นการแสดงภาวะผู้น า เพื่อเป็นการบอกสถานะและคุณสมบัติของตัวละคร “พระเอก” 

ตามหลักนิยายโรมานซ์ และยังคงท าตามขนบนวนิยายรักต่างเพศ โดยพระเอกจะมีลักษณะ

เข้มแข็ง มีอ านาจ เป็นผู้ดูแล ปกป้องและต้องแสดงใหเ้ห็นถึงการปกป้อง (ฟีลิปดา, 2558, หนา้ 

109) ลักษณะดังกล่าวเป็นการสร้าง พระเอก ตามอุดมคติความเป็นชายแก่ตัวละครหลักฝ่าย

กระท าลักษณะหนึ่ง คือ ต้องเป็นชายที่มีความแข็งแกร่งทั้งกายและใจ มีสติปัญญาในการแก้ 

ปัญหาเพื่อที่จะเป็นที่พึ่งทางใจส าหรับครอบครัวในยามที่เผชิญปัญหาและสามารถปกป้องฝา่ย

หญิง (Connell, 2000 อ้างอิงใน อรทัย เพียยุระ, 2561, หน้า 146) หรือฝ่ายที่อ่อนแอกว่าได้ 

การสร้างตัวละครพระเอกหรือฝ่ายกระท าตามลักษณะดังกล่าว เป็นการสร้างคุณสมบัติที่

ผู้หญิงในสังคมคาดหวัง แม้ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสคู่ความสัมพันธ์หลักจะ

เป็นเพศเดียวกันแต่ผู้แต่งและผู้อ่านส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่ยังต้องการเสพนวนิยายรักโดยยัง

ต้องการตัวละครลักษณะชายแท้ ทั้งรูปร่าง พฤติกรรม และการแสดงออก ให้ปรากฏในตัว 

ละครฝ่ายกระท าในปรเด็นนี้  คือ เพศวิถีแบบเกย์รุก ดังนั้นการที่ตัวละครฝ่าย พระเอก  

หรือฝ่ายกระท า มีความต้องการเป็นที่พึ่งหรือต้องการดูแลในการด าเนินความสัมพันธ์จึงถูก 

ใช้เป็นเหตุผลของตัวละครในการด าเนินความสัมพันธ์ระยะที่ 2 พบ ดังนี ้
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 ตัวละครที่ต้องการดูแลตามบทบาทของ พระเอก ที่ต้องเป็นผู้น า   

คอยปกป้องดูแลตามลักษณะความเป็นชายในนวนิยายโรมานซ์ พบในตัวละคร หมอพิชญ์  

เรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก ตัวละครถูกสร้างให้มีอายุที่มากกว่าตัวละครคู่สัมพันธ์   

แม้จุดเริ่มต้นความสัมพันธ์เกิดจากความพึงพอใจในบุคคลที่สามารถตอบสนองรสนิยมทางเพศ

แบบรักเพศเดียวกัน แต่เมื่อได้ด าเนินความสัมพันธ์มาถึงระยะที่สองระยะเปิดรับความสัมพันธ์

สถานะคนรักมีความต้องการใช้ชีวิตร่วมกันและหวังผลในความสัมพันธ์ระยะยาว โดยจะวาง

สถานะตนเป็นผู้ปกป้องดูแลตามลักษณะของหัวหน้าครอบครัวและเป็นผู้น าในการครองคู่  

ในกรณีของ หมอพชิญ์ แมอ้ีกฝา่ยจะมีลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคมเป็นเพศชาย 

ที่มีความแข็งแกร่งทั้งทางกายและทางใจเช่นเดียวกัน แต่ตัวละคร หมอพิชญ์ ได้แสดงเจตนารมณ์

และก าหนดบทบาทตนไว้เป็นผู้น าในความสัมพันธ์ ดังขอ้ความ  
 

  ...ถึงแม้จุดเริ่มต้นระหว่างเราสองคนจะมาจากความสัมพันธ์อันฉาบฉวย  

แต่ความต้องการที่เขามีต่อชวินทร์กลับมากขึ้นเรื่อย ๆ ไม่ใช่แค่เรื่องของเซ็กซ์เท่านั้น  

มันเป็นเรื่องของการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน อยากครอบครองเป็นเจ้าของเพียงคนเดียว 

ความรู้สึกเหล่านั้นท าให้ชายหนุ่มชัดเจนกับตัวเองแล้วว่าคนที่เขาต้องการจะปกป้อง

คือคนที่อยู่ในปัจจุบัน ไม่ใช่อดตีอย่างปกรณ์...  

(Ailime13, 2560, หนา้ 185) 

 

 วิธีหนึ่งที่ผู้แต่งใช้เพื่อให้ตัวละคร พระเอก ต้องการด าเนินความสัมพันธ์

ด้วยเหตุผลต้องการเป็นฝ่ายปกป้องดูแลคู่สัมพันธ์ในการครองคู่ คือ การสรา้งลักษณะนิสัยของ

ตัวละครพระเอก ให้มพีฤติกรรมชอบดูแล เอาใจใส่ และปกป้องให้เป็นพืน้ฐานนสิัยของตัวละคร 

เมื่อตัวละครตัดสินใจเปิดรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรักหรือเปิดรับความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศ 

จงึใช้ลักษณะนิสัยดังกล่าวก าหนดให้ตัวละครต้องการปกป้องดูแลเมื่อครองคู่สัมพันธ์ตามลักษณะ

ผูน้ า พบในตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) เรื่อง Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย 

เมื่อความสัมพันธ์ด าเนินมาถึงการยอมรับสถานะคนรักและหวังผลในความสัมพันธ์ที่มั่นคง  

ตัวละครลักษณะนิสัยที่ต้องการเป็นฝ่ายปกป้องดูแลคนรักใหรู้้สึกปลอดภัยและก าหนดบทบาท 

ตนเองเป็นผู้น าในความสัมพันธ์ รวมถึงการมีเพศวิถีแบบเกย์รุกที่จะเป็นฝ่ายกระท า ควบคุม  

และมีอ านาจ จึงต้องการเป็นผู้ปกปองดูแลคู่สัมพันธ์ที่คิดว่าต้องได้รับการดูแลจากตน  ในกรณ ี

ของตัวละคร คริส เรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ เป็นตัวละครที่มี

ลักษณะนิสัยชอบช่วยเหลือและหวังดีกับผู้อื่นเสมอ เมื่อมาพบกับตัวละครคู่สัมพันธ์จึงต้องการ

ดูแลตั้งแต่คบกันในฐานะเพื่อนจนพัฒนาความสัมพันธ์เป็นคนรัก มีพฤติกรรมและบทบาท 
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ที่ต้องการดูแลฝ่ายตรงข้ามโดยเป็นที่ปรึกษา แนะน าและตักเตือนเรื่องการใช้ชีวิต เพราะตัวละคร

คู่สัมพันธ์มีปมทางจิตที่เกิดจากการเลี้ยงดูท าให้มีปัญหาในด าเนินชีวิต ทั้งการการเข้าสังคม 

การคบเพื่อนและการท างาน คริส ยังเป็นที่พึ่งทางใจเพื่อให้อีกฝ่ายเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิต 

และรู้สกึปลอดภัยเมื่อใช้ชีวติร่วมกันทั้งยังเป็นแรงผลักดันในการพัฒนาตนเองเพื่อใหม้ีชีวติที่ดขีึน้ 

 จะเห็นว่าความต้องการหรือพฤติกรรมของตัวละครฝ่ายพระเอกที่ท า

ตามบทบาทของผู้น าตามลักษณะของชายในอุดมคติของสังคมรักต่างเพศ มักจะก าหนดสถานะ

ตนเองเป็นผู้ควบคุมในความสัมพันธ์ รวมถึง “นายเอก” มักจะถูกสร้างให้มีความอ่อนแอ 

ด้วยลักษณะทางจิต มีปมปัญหาหรือปมทางจิตที่ต้องได้รับการช่วยเหลือหรือต้องการพึ่งพา  

จากพระเอก เป็นวิธีการหนึ่งเพื่อให้ผู้อ่านทราบถึงบทบาท พระเอก และ นายเอก ในนวนิยาย  

ที่ตัวละครหลักคู่สัมพันธ์มเีพศเดียวกัน 

 2.2 รูปแบบระยะเปิดรับความสัมพันธ์  

 รูปแบบความสัมพันธ์ในระยะเปิดรับความสัมพันธ์เป็นลักษณะของความสัมพันธ์

ที่ตัวละครจากระยะเริ่มต้นที่สานสัมพันธ์โดยใช้ความสัมพันธ์ทางเพศเป็นหลักยึดความสัมพันธ์

แบบไม่มีสถานะ เปลี่ยนเป็นการเปิดใจยอมรับสถานะแบบคนรัก ตัวละครพัฒนาความสัมพันธ์ 

แบบมุ่งหวังความสัมพันธ์ในระยะยาว พบว่า  มีรูปแบบความสัมพันธ์ในระยะดังกล่าว  

ตามรายละเอียดดังนี้ 

 2.2.1 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง 

 ลักษณะความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในระยะเปิดรับความสัมพันธ์ในสถานะ

คนรัก ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ เป็นความปรารถนาที่จะใกล้ชิด 

และเรียกร้องความรักตามสิทธิ์ในสถานะคนรัก โดยต้องการให้คู่ความสัมพันธ์ดูแลใส่ใจ 

และแสดงความรักต่อกันตามความพึงพอใจของตน ความสัมพันธ์รูปแบบนีต้ัวละครจะมีการแสดง

พฤติกรรม เพื่อใหท้ราบถึงแรงปรารถนาดังกล่าว พบ 2 ประเด็น คือ การแสดงความเป็นเจ้าของ

และการใฝห่าความรักด้วยการพึ่งพิงคูส่ัมพันธ์ ดังนี้ 

 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงด้วยการแสดงความเป็นเจ้าของ พบในตัวละคร

พระเอกหรือตัวละครฝ่ายกระท า เพื่อแสดงถึงบทบาทการเป็นผู้น า มีอ านาจและเป็นเจ้าของ 

อีกฝ่าย คิดว่าตัวละครคู่สัมพันธ์เป็นสมบัติของตน เมื่อก าหนดสถานะในความสัมพันธ์จากไม่ 

ผูกมัด เป็นแบบคนรักตัวละครละครแสดงพฤติกรรมควบคุมให้คู่สัมพันธ์อยู่ในความดูแล ไม่ให้มี

ปฏิสัมพันธ์เชิงชู้สาวกับตัวละครอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ตัวละคร หมอพิชญ์ เรื่อง Hide and Seek 

เล่น ซ่อน รัก เมื่อพัฒนาควมสัมพันธ์จากคู่นอนแบบไม่ผูกมัดมาเป็นสถานะคนรัก เมื่อมี 
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ตัวละครอื่นเข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับคู่สัมพันธ์ จงึเกิดความหงึหวงและไม่พอใจ พร้อมแสดงอ านาจ

ในการเป็นเจ้าของคู่สัมพันธ์ ดังขอ้ความ 

 

...ชวินทร์อยู่กับหมอวษิณุในร้านกาแฟ 

ภาพความสนิทสนมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วท าให้เขาข่มความรู้สึกไม่พอใจ  

ไว้เบื้องหลังนัยน์ตาวาวโรจน์ ทั้งที่เคยเตือนแล้วว่าอย่าข้องเกี่ยวกับผู้ชายคนนั้น  

แตเ่ด็กดือ้กลับไม่ยอมเชื่อฟังค าสั่งกันเลยสักนิด 

ให้ตายเถอะ... 

พิชญ์ผ่อนลมหายใจออกมายาวเหยียด มอืสกปรกของหมอวิษณุก าลังแตะต้อง

ของส าคัญของเขา นั่นท าใหช้ายหนุ่มไม่สามารถมองผ่านเรื่องนีไ้ด้ ช่วงขายาวก้าวเข้าไป

ในร้านกาแฟ ซุกซ่อนความโกรธเอาไว้ภายใต้รอยยิ้มที่ยากจะเดาความหมาย บรรยากาศ

ในตอนนั้น ชวนใหรู้้สกึกระอักกระอ่วนใจอย่างเห็นได้ชัด...  

(Ailime13, 2560, หนา้ 117-118)  

 

 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในการแสดงความเป็นเจ้าของ ตัวละครได้ถือเอา

ความต้องการของตนเองเป็นส าคัญในการครองคู่ ท าใหม้องข้ามสิทธิ์หรอืความรู้สกึของคู่สัมพันธ์ 

จนกลายเป็นปัญหาในการครองคู่รูปแบบหนึ่งที่สร้างความหงึหวงและความเข้าใจผดิ 

 การแสดงความเป็นเจ้าของและไม่พอใจเมื่อมีตัวละอื่นเข้ามาสนใจ  

คู่สัมพันธ์ ยังพบในฝา่ยนายเอก ปรากฏในตัวละคร นายเอก เรื่อง Good Night My Last Mistake 

ราตรสีวัสดิ์รักแท ้วิป จะแสดงพฤติกรรมในการเป็นเจ้าของและไม่พอใจต่อตัวละครอื่นที่พยายาม

เข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับคู่สัมพันธ์เพื่อใหอ้ีกฝา่ยทราบถึงสถานะของตนอย่างชัดเจน ดังขอ้ความ 
 

...“หวัดดีค่ะ พี่คริส” เธอตอบกลับมาแล้วยิ้มให้ มือเสียบบัตรอะไรสักอย่าง 

ลงในกระเป๋าสตางค์ 

“กินกาแฟเหรอ พระอาทิตย์จะตกดินแล้วเนี่ยนะ” 

“เปล่าค่ะ น้ าลืมบัตร ดีนะที่เขาเก็บไว้ให้” เธอยิ้มให้ผม ส่วนผมจ้องมองเธอ

ด้วยสายตาไม่เป็นมติร 

ผมไม่คิดจะยิ้มให้ใครที่เคยเอาคริสไปจากผมหรอก นางเอกเท่านั้นแหละที่จะ

ยิ้มเอ๋อๆ ให้ศัตรู แต่ผมไม่เคยเป็นนางเอก ผมเป็นตัวร้ายจากเล่มที่แล้วและในเล่มนี้

ผมก็จะเป็นตัวร้ายต่อไป ผมมองเธออย่างระแวง ส่วนหญิงสาวก็ยิ้มเจื่อนลงเมื่อเห็นว่า

ผมไม่เล่นด้วย 
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“เออ ดี งั้นวันนี้พี่ไปก่อนนะ พรุ่งนี้มาสู้กันใหม่ แก้แล้วคุยอีกรอบพี่กศินต้องให้

ผ่านแหละ” คริสตัดบทเมื่อเห็นว่าแมวของเขาก าลังจะพุ่งเข้าไปข่วนหน้าคนอื่น  

“ไปเถอะวิป เดี๋ยวรถติด” 

“ครับ” ผมท าเป็นจับข้อศอกคริส พาเดินออกไปอย่างหวงของ...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 119) 

 

 สังเกตได้ว่าตัวละครฝ่าย นายเอก จะมีพฤติกรรมแสดงความเป็นเจ้าของ

ต่อตัวละครอื่น โดยไม่ได้แสดงอ านาจหรือควบคุมฝ่าย พระเอก แต่เป็นไปเพื่อแสดงสถานะของตน

ต่อตัวละครที่จะเข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับคู่สัมพันธ์เท่านั้น 

 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงอีกลักษณะหนึ่งที่พบ คือ การใฝ่หาความรัก 

โดยการพึ่งพิงคู่สัมพันธ์ เป็นพฤติที่แสดงถึงการยินยอม เป็นผู้ตามหรือยอมตกอยู่ใต้อ านาจ  

ซึ่งพบในตัวละครเอกฝ่ายถูกกระท าหรือนายเอกเท่านั้น และพบในตัวละครที่มีปมทางจิตตามที่ได้

วิเคราะห์ไว้ในประเด็นความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในความสัมพันธ์ระยะแรก ซึ่งเป็นพฤติกรรม 

ที่เกิดจากความเสน่หาในคู่สัมพันธ์เกิดการยึดติด พึ่งพิง เรียกร้องหรือปรารถนาความรักจาก  

อีกฝา่ย จนท าใหต้นเองรู้สึกไร้ค่า ยอมตกเป็นผู้ตามหรือยินยอมด้วยต้องการความรักจากอีกฝ่าย 

พบในตัวละคร ชวินทร์ เรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก เป็นพฤติกรรมต่อเนื่องจาก 

ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในความสัมพันธ์ระยะแรก ที่แม้จะรู้ว่าคู่สัมพันธ์ใช้ตนตอบสนอง 

ความต้องการทางเพศเป็นหลักในความสัมพันธ์แต่ก็ยินยอมเพราะความลุ่มหลง ...“ยอมรับว่า 

เขาหลงใหลคนตรงหน้า”... (2560, หน้า 128) และ ...“ชวินทร์แค่นหัวเราะ มองรอยถลอกบนข้อมือ

อย่างนึกสมเพช แน่นอนว่าสมเพชตัวเองนั่นแหละ เจ็บมากี่ครั้งก็ไม่รู้จักจ า เขาปล่อยใหผู้้ชายคนนี้

มีอิทธิพลมากเกินไป มากจนอยากจะลุกขึ้นมาท้าทายให้มันรู้แล้วรู้รอด”... (Ailime13, 2560,  

หนา้ 139)  

 ลักษณะความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงทั้งการแสดงอ านาจในการควบคุม 

คู่สัมพันธ์ และการพึ่งพาเป็นการแสดงพฤติกรรมของตัวละครเป็นวิธีการหนึ่งเพื่อให้ผู้อ่าน 

ทราบถึงบทบาท เพราะนวนิยายเล่าถึงตัวละครมีความสัมพันธ์กับเพศเดียวกันแต่ยังคงท าตาม 

ขนบของนวนิยายรักต่างเพศ จึงต้องให้ตัวละครแสดงสถานะในการเป็นผู้น าหรือฝ่ายควบคุม  

กับผู้ตามหรือฝ่ายถูกกระท าอย่างชัดเจน โดยการให้ตัวละครหนึ่งแสดงความเป็นเจ้าของ 

ผา่นพฤติกรรมฝ่ายพระเอก เพื่อแสดงถึงอ านาจ ควบคุม ปกป้องและดูแลส่วนอีกตัวละครหนึ่ง 

ฝา่ยนายเอกจะเป็นผู้ตาม ยอมตกอยู่ใต้อ านาจ  
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 2.2.2 ความสัมพันธ์แบบเพศรสเสน่หา   

 ความสัมพันธ์แบบเพศรสเสน่หาในระยะเปิดรับความสัมพันธ์  

เป็นการเริ่มต้นความสัมพันธ์ในสถานะคนรักของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ คือ ระยะที่ตัวละคร

ได้ครองคู่และต้องการมีความสัมพันธ์ทางเพศแบบต้องการผูกมัด ตัวละครจะมีพฤติกรรม  

บ่งบอกถึงความหลงใหล มีแรงปรารถนาดึงดูดซึ่งกันและกัน เรียกร้องและแสดงความใกล้ชิด 

เพื่อดูแลเอาใจใส่คู่สัมพันธ์ในสถานะคนรัก รวมถึงความเสน่หาทางเพศที่พบในคู่ตัวละครที่ตกลง

สถานะแบบคนรัก และยังไม่เคยมีความสัมพันธ์ทางเพศ เมื่อตกลงสถานะในความสัมพันธ์ 

จงึเกิดแรงปรารถนาทางเพศต่อกันทันที พบในตัวละคร คริส และ วิป เรื่อง Good Night My Last 

Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ คู่ตัวละครเกิดแรงเสน่หาต่อกันทันทีเมื่อพัฒนาความสัมพันธ์ 

จากเพื่อน มาเป็นสถานะคนรัก ก็ต่างหลงใหลในแรงปรารถนาทางเพศซึ่งกันและกัน ดังข้อความ  

 

...ผมเลื่อนมือลงมาตามกระดูกสันหลังของเขา กดย้ าบนเอวคอด และคืบคลาน

ไปยังบั้นท้าย บีบก้อนเนื้อสองก้อนนั้นในมือ วิปหายใจทางปากเป่าลมหายใจผ่านจูบ

ลงในคอผม ผมรู้วา่เขารูส้ึกพอใจ 

ตรงนี ้ระหว่างรา่งกายสองรา่งที่กอดกันอยู่ มีความจริงเล็ก ๆ บรรจุอยู่ในนั้น 

ความจริงที่วา่ผมและเขาไม่ได้เป็นแค่เพื่อนกันอีกต่อไป 

แตว่ิปดูจะพอใจที่ได้ท าเป็นมองไมเ่ห็นความจริงข้อนี้ 

ส่วนผมก็จะท าเป็นไขสือ เพื่อไม่ให้ความสัมพันธ์ที่ก าลังอยู่ในระยะเปราะบาง

ต้องพังทลาย...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 109) 

 

 สรุปรูปแบบความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

มีการเปลี่ยนจากความสัมพันธ์ในระยะแรก คือ การไม่มีสถานะในความสัมพันธ์และด าเนิน 

ความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด มาเป็นต้องการความผูกพันและหวังความสัมพันธ์ในระยะยาว  

เมื่อตัวละครก าหนดสถานะในความสัมพันธ์ และตกลงรูปแบบความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก 

ตัวละครจะก าหนดบทบาทในความสัมพันธ์ โดยการแสดงบทบาทควบคุม หงึหวง แสดงความเป็น

เจ้าของให้ปรากฏในตัวละครฝ่ายกระท าหรือพระเอกและความต้องการพึ่งพิงในตัวละครฝ่าย  

ถูกกระท าหรือนายเอก นอกจากนั้นในคู่ความสัมพันธ์ที่ยังไม่เคยมีความสัมพันธ์ทางเพศ 

จะเกิดแรงปรารถนาทางเพศต่อกันและด าเนินความสัมพันธ์แบบคู่ครองทันที  
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3. การครองคู่ระยะสรุปความสัมพันธ์  

 รูปแบบความสัมพันธ์ในระยะปิดเรื่องเป็นการด าเนินเรื่องหลังผ่านจุดวิกฤติเข้าสู ่

ตอนจบของเรื่องราว ตัวละครตัดสินใจครองคู่หรือใช้ชีวิตร่วมกันหลังจากผ่านปัญหาหรืออุปสรรค

เพื่อไปสู่เป้าหมายในการเล่าถึงความสัมพันธ์ในนวนิยาย ตัวละครจะเกิดความรักขึ้นใน  

ความสัมพันธ์ ด้วยนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสปิดเรื่องด้วยความสุขสมหวังของ

ตัวละคร ผูแ้ตง่ได้สร้างความประทับใจแก่ผู้อ่านให้ตัวละครที่มีรูปแบบความรักแบบเพศเดียวกัน

สามารถครองคู่กันได้ โดยมีแนวคิดในการครองคู่ผ่านสาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละคร

เพศวิถีเกย์กับเกย์ ดังนี้ 

 3.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะสรุปความสัมพันธ์ 

 ผู้แต่งได้สร้างเหตุผลแก่ตัวละครเพื่อด าเนินปฏิสัมพันธ์ในระยะยาวหรือเกิด

ความมั่นคงในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ จากกลุ่มตัวอย่างพบ 3 วิธี ได้แก่ 

ต้องการดูแล เติมเต็มชีวติให้สมบูรณ์ และชอบลักษณะนิสัย ตามรายละเอียด   

 3.1.1 ให้การปกป้องและการพึ่งพาได้ 

 สาเหตุการครองคู่ของตัวละครในตอบจบหรือตอนปิดเรื่องของนวนิยาย

ที่พบมากที่สุด คือ ต้องการดูแล เป็นสาเหตุสืบเนื่องจากความสัมพันธ์ระยะที่ 2 หรือระยะ

เปิดรับความสัมพันธ์ ตามที่ได้วิเคราะหไ์ว้ให้ตัวละครเอกฝ่ายกระท า หรอืพระเอก แสดงพฤติกรรม

ตามลักษณะของพระเอกนวนิยายรัก ในการเป็นผู้น าของความสัมพันธ์เพื่อปกป้องดูแล และให ้

ความพึ่งพาแก่ตัวละครคู่สัมพันธ์ แตค่วามตอ้งการดูแลในตอนจบของนวนยิายเป็นลักษณะของ 

การช่วยเหลือหรือต้องการเติมเต็มสว่นที่บกพร่องของตัวละครคู่สัมพันธ์ 

 3.1.2 เติมเต็มชีวติให้สมบูรณ์ 

 การตัดสินใจในการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส สาเหตุหนึ่ง คือ ตัวละครพบตัวละครคู่สัมพันธ์ที่สามารถเสริมสร้างความต้องการ 

หรอืเติมในสิ่งที่ขาดในชีวิตให้สมบูรณ์ การยึดมั่นในความสัมพันธ์ดังกล่าว เป็นการที่ผู้แต่งเชื่อมโยง

ปมปัญหาของตัวละครกับสาเหตุความสัมพันธ์แบบมั่นคง ให้ตัวละครหนึ่งหรือคู่ตัวละครหลัก  

ที่มีปมปัญหาได้รับการแก้ไขปมนั้นจากคู่สัมพันธ์ จนรู้สึกว่าชีวิตได้รับการเติมเต็มในส่วนที่ตน 

ต้องการ พบในเรื่อง Special Sound เกล้าตะวัน เป็นเรื่องที่เล่าถึงความสัมพันธ์ของคู่รัก 

เพศเดียวกัน ที่ครองคู่กันมาระยะเวลานาน โดยต้องการใช้ชีวิตคู่เพื่อคอยอยู่ดูแลช่วยเหลือ  

ใส่ใจความเป็นอยู่ สร้างความสุข และให้ความรู้สึกอีกฝ่ายเป็นครอบครัวเดียวกัน เช่นเดียวกับ 

ตัวละคร คริส และ วิป เรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรีสวัสดิ์รักแท้ คริส  

เป็นตัวละครที่มีมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่ต้องการดูแลคู่สัมพันธ์ คอยเป็นที่ปรึกษา 
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และแนะน าการใช้ชีวิตของตัวละคร วิป ซึ่งเป็นตัวละครที่มีการด าเนินชีวิตไม่เหมาะสม ความลง

ตัวของลักษณะนิสัยและการเติมเต็มปมปัญหาจึงเป็นสาเหตุหนึ่งในการของคู่ ทั้งตัวละคร คริส  

ยังรู้สึกว่า การที่ได้ครองคู่กับ วิป เหมือนได้รับการเติมเต็มเพราะเป็นตัวละครที่มีปมในเรื่อง  

การไม่สมหวังในความรัก และต้องการมีคู่ครองเพื่อต้องการสร้างครอบครัวที่มั่นคง ดังนั้น 

การครองคู่จึงเป็นการเติมเต็มในส่วนที่ตนรู้สึกว่าขาด และให้ความรู้สึกว่าได้เริ่มต้นการมีชีวิต 

ครอบครัวที่สมบูรณ์ในตอนจบของการด าเนินเรื่อง ดังขอ้ความ 

 

...แม่เคยถามผมหลายหนว่าท าไมถึงไม่ตัดสินใจซื้อคอนโดฯ นีส้ักที ผมบอกแม่ว่า

ไม่พอใจห้องที่อยู่ตอนนี้เลยไม่อยากซื้อ จะอยู่แบบเช่าไปก่อน พอแม่ถามว่าผมไม่

พอใจอะไร ผมก็ใหค้ าตอบแนน่อนออกมาไม่ได้ 

ตลอดเวลาที่ผ่านมาผมรู้สึกว่าห้องของผมมีบางอย่างขาดหายไป เหมือนมันมี

บางอย่างไม่ครบ แต่ผมนึกไม่ออกว่าสิ่งนั้นคืออะไร เตียงก็มีแล้ว ระเบียงก็กว้าง 

ตากผ้าได้ ห้องน้ าก็กว้างขวาง เครื่องดูดควันตอนท ากับข้าวก็ใช้งานได้ดี ประตู ผนัง 

วอลล์เปเปอร์ ไม่มรีอยรั่วซึม ไม่มอีะไรเป็นปัญหา ไม่มอีะไรขาดตกบกพร่อง แตท่ าไม

ผมไม่ตัดสินใจซื้อคอนโดฯ นีส้ักที 

และในวันนี.้..ผมรูแ้ล้ววา่อะไรคือสิ่งที่หายไป 

วิปมานั่งอยู่ตรงนี้ เล่นเกมเพลย์สเตชั่นแล้วร้องโวยวายตอนที่จะแพ้  ตีผม 

แล้วท าเสียงงอแงเอาแต่ใจ วันนี ้ตอนนี ้วนิาทีนี้ บางอย่างที่หายไปในห้องชุดนีถู้กเติมเต็ม

ในที่สุด 

สิ่งที่แหว่งโหว่ไป สิ่งที่ผมตามหามาตลอด คือชีวติและหัวใจที่อบอุ่นของใครสักคน

ที่จะมาอยู่ด้วยกันในห้องนี้ ผมต้องมีสิ่งนั้น ผมถึงจะพร้อมซื้อที่อยู่อาศัย พร้อมจะ 

สร้างบ้านของตัวเอง 

ผมจะเริ่มชีวติแบบนั้นได้ก็ต่อเมื่อผมมีใครอีกคนมาเริ่มชีวติด้วย 

การมวีิปอยู่ในหอ้งนี้ คืออะไรที่ถูกต้องที่สุด...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, หนา้ 82) 

 

 จากตัวอย่างเห็นว่า การที่ตัวละครครองคู่ในความสัมพันธ์เพศเดียวกัน 

จะตัดสินใจใช้ชีวิตในความสัมพันธ์ระยะยาวหรือสร้างครอบครัวแบบสมบูรณ์  ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ 

ความพร้อมทางวัตถุ แต่เกิดจากความรู้สึกว่าตนได้รับการเติมเต็มทางความรู้สึกในการใช้ชีวิต  
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เสมือนเป็นครอบครัวซึ่งเป็นแนวคิดหนึ่งของการปิดเรื่องแบบสมหวังในนวนิยายหลากหลาย

ความนยิมทางเพศรส 

 3.1.3 พึงพอใจลักษณะนิสัย 

 การเลือกคู่สัมพันธ์จากลักษณะนิสัยถูกน ามาเป็นสาเหตุความสัมพันธ์

หนึ่งในการครองคู่ในตอนปิดเรื่อง คือ ตัวละครคู่สัมพันธ์พิจารณาแล้วว่าอีกฝ่ายมีลักษณะนิสัย

ที่ตนพึงพอใจหรือลดความขัดแย้งในความสัมพันธ์ระยะยาวได้ ดังเช่นตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) 

ที่ตัดสนิใจครองคู่ความสัมพันธ์แบบมั่นคงเพราะพิจารณาแล้วว่า จุลเกียรต(ิจุล) มีลักษณะนิสัย

ที่แตกต่างจากคู่สัมพันธ์ที่ผ่านมาจนสร้างปัญหาในความสัมพันธ์เพราะอีกฝ่ายใจเย็น มีเหตุผล

พร้อมที่จะเข้าใจในพฤติกรรมและปรารถนาดีกับตนอย่างแท้จริง เช่นเดียวกับตัวละคร วิป ที่

ตัดสินใจเปิดรับความสัมพันธ์และครองคู่ความสัมพันธ์แบบครอบครัว เพราะพิจารณาแล้วว่า

อีกฝ่ายมีลักษณะพื้นฐานนิสัยที่ดี ดูแลปกป้องและสามารถแนะน าชีวิตตนไปในทางที่ถูกต้อง

แตกต่างจากคู่สัมพันธ์ที่ผ่านมาที่ชักน าให้ด าเนินชีวิตในทางที่ผิดและมักจะท าร้ายตนเสมอ วิป 

จงึคิดวา่หากได้ครองคูก่ันอีกฝ่ายจะเป็นความสบายใจและมีชีวติคู่ที่ส่งเสริมให้ชีวติของตนดขีึ้น 

 3.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะสรุปความสัมพันธ์ 

 รูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ในตอบจบของเรื่อง ผูแ้ต่ง 

ได้ใช้แนวคิดการครองคู่ผ่านพฤติกรรมของตัวละครที่แสดงให้เห็นรูปแบบความรักความสัมพันธ์

แบบยั่งยืน ซึ่งในระยะนี้มีความรักเกิดขึ้นเป็นพื้นฐานของการครองคู่ พบ 2 รูปแบบ ได้แก่ 

ความรักแบบเสียสละ ความรักแบบมิตรภาพ ตามรายละเอียดดังนี้  

 3.2.1 ความรักแบบเสียสละ 

 รูปแบบความรักแบบเสียสละ เป็นการแสดงพฤติกรรมหรอืความต้องการ

ของตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง หรอืทั้งสองตัวละครคู่สัมพันธ์ที่จะยึดความสุขของคู่สัมพันธ์เป็นส าคัญ 

โดยจะดูแลช่วยเหลือปมปัญหาและยอมเสียสละบางอย่างเพื่อให้เกิดความราบรื่นในความสัมพันธ์

หรือท าให้คู่สัมพันธ์ได้รับประโยชน์ในความสัมพันธ์นั้น โดยไม่หวังผลตอบแทนเพียงต้องการให้ 

คู่สัมพันธ์รู้สึกสบายใจและมีความสุขในการใช้ชีวิต พบว่า น าเสนอผ่านการช่วยเหลือในการแก้ไข

ปมปัญหา โดยคู่สัมพันธ์มีความทุกข์หรือติดอยู่กับปมปัญหาใดปัญหาหนึ่ง ตัวละครตัวหนึ่ง 

จะเป็นผู้ดูแลและท าให้ความทุกข์นั้นคลายหรือแก้ไขปมปัญหานั้นได้ในสถานะคนรัก ดังเช่น  

เรื่อง Good Morning Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย ตัวละคร จุลเกียรติ(เกียรติ) มีปมปัญหา

เรื่องความรกัและครอบครัว เมื่อมีความรักคนรักที่ผา่นมาไม่มีใครเข้าใจและเข้ามาสานสัมพันธ์

เพียงเพราะต้องการความสุขสบายในการใช้ชีวิตจากเขาแต่เมื่อมีปัญหากลับทอดทิ้ง แต่เมื่อมาเจอ 

จุลเกียรติ(จุล) และได้ใช้ชีวติร่วมกันในสถานะคนรัก รับทราบถึงปมปัญหา เข้าใจ และได้ช่วยเหลือ 
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ทั้งคู่ต่างเตอืนสติ ท าให้อีกฝ่ายรู้สึกสบายใจได้รับรู้ถึงการร่วมทุกข์ร่วมสุขของการครองคู่และมี

การด าเนินชีวิตที่ดีขึ้น เสมือนเป็นการเติมเต็มคู่ครองให้รู้สกึมีความปลอดภัยและเกิดความรู้สึก

มั่นคงในความรัก ดังขอ้ความ 

 

...“คือเป็นแฟนพี่ไม่ต้องท าอะไรเลยอ่ะ พี่ดูแลทุกอย่าง เทกแคร์แฟนทุกคน

อย่างดี ถ้ามองแค่ตอนไปเที่ยว ไปกินข้าว ทุกคนจะบอกว่ามันเป็นความรักที่ดีมาก” 

หน้าเขาหงอยลงตอนที่พูดต่อ “แต่แฟนทุกคนที่มาหลังจากวิป เขาทนปัญหาของพี่

ไม่ได้ ทุกคนสนุกถ้าอยู่ในโหมดโอเค แต่ไม่มีใครอยากอยู่กับพี่ในเวลาที่พี่แย่ พี่ร้องไห้ 

พี่ไม่น่ารัก มันน่าเบื่อหน่ายมากในสายตาของพวกเขา ทุกคนอยากให้พี่โอเค ร่าเริง  

ยิ้มแย้ม เจอพี่ทีไรก็ได้เล่นสนุก ๆ พี่คงเหมอืนรถของเล่นเนี่ย อยู่เพื่อใหเ้ขาหาความสุข...

ไม่มใีครอยู่ให้โอกาสพี่เศร้าบางเลย” 

ผมมองตาเขา ขยับเข้าไปกอดเอวเขาไว้ 

“พี่รู้” เขาชิงบอกก่อนที่ผมจะพูด “จุลอยู่กับพี่เวลาที่พี่ไม่น่ารัก จุลเป็นคนเดียว

ที่ท าอย่างนัน้ และพี่ซาบซึง้มาก” เขาลูบหัวผมเบา ๆ “ขอบคุณมากนะครับ”...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 134) 

 

 เช่นเดียวกับตัวละคร หมอพิชญ์ เรื่อง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก  

เมื่อเรื่องราวผ่านจุดวิกฤติตัวละครคู่สัมพันธ์ ชวินทร์ ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจจากเหตุการณ์

ฆาตกรรม จนส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต หมอพิชญ์ จึงเข้ามาดูแลด้วยการใช้ชีวิตร่วมกัน 

แบบถาวร เพื่อหวังช่วยเหลือให้อีกฝ่ายคลายความทุกข์หรือปัญหานั้นผ่านการรับรู้ว่าตนเอง  

มคีู่ครองที่คอยดูแลอยู่ ดังขอ้ความที่สะท้อนใหเ้ห็นถึงการรับรู้ของตัวละครชวินทร์ 

 

...ชวินทร์รู้สึกดีขึ้น ไม่มีอะไรดีไปกว่าการมีใครสักคนที่คอยอยู่เคียงข้างใน

ช่วงเวลาที่เราอ่อนแกมากที่สุด... 

ความห่วงใยของหมอพิชญ์ท าให้ชวินทร์กลับมาเข้มแข็งได้เร็วขึ้น ผู้ชายคนนี้ 

คิดถูกว่าเขาควรพักสมองจากการท างานและใช้เวลาอยู่กับครอบครัวบ้าง ความรัก 

ของคนที่บ้านจะช่วยเยียวยาได้เป็นอย่างด.ี.. 

 (Ailime13, 2560, หน้า 278) 
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 อีกทั้งความต้องการที่ส าคัญในการครองคู่ของ หมอพิชญ์ ที่ต้องการ 

เห็นคู่สัมพันธ์มีความสุขในการใชชี้วติ ดังขอ้ความ  

 ...“พิชญ์มองแผ่นหลังตั้งตรงของคนรัก...การได้เห็นรอยยิ้มของชวินทร์

คือ ความปรารถนาช่ัวนิรันดร์ เพราะความสุขบนใบหน้าของฝ่ายนั้นคือความสุขที่เขาต้องการ 

มาทั้งชีวติ”... (Ailime13, 2560, หนา้ 291)  

 ดังนั้นความสัมพันธ์รูปแบบเสียสละที่พบในการครองคู่ในการปิดเรื่อง

ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์เป็นการช่วยเหลือดูแลเพื่อต้องการเห็นคู่สัมพันธ์มีความสุขอัน

เป็นเป้าหมายหลักในการครองคู่  

 3.2.2 ความรักแบบมิตรภาพ 

 รูปแบบความรักแบบมิตรภาพเป็นความสัมพันธ์ของตัวละครที่ถูกน ามาใช้

ในระยะปิดเรื่อง เกิดในคู่ตัวละครที่คบหากันมาเป็นเวลานานและเกิดการเรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกัน

อย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยที่ตัวละครทั้งฝ่ายพระเอกและนายเอกจะมีรูปแบบความสัมพันธ์  

ที่ประสานเข้ากับกิจกรรมในการใช้ชีวิตประจ าวันในลักษณะการช่วยเหลอื ถือว่าเป็นการครองคู่

ที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตคู่ พบว่า ความสัมพันธ์แบบมิตรภาพ 

เชื่อมโยงกับสาเหตุความสัมพันธ์ในการเติมเต็มชีวิตให้สมบูรณ์ โดยตัวละครต้องการช่วยเหลือ 

ให้คู่สัมพันธ์ที่มีปัญหาหรือบกพร่องในชีวิต ได้รับการเติมเต็มหรือช่วยแก้ปัญหานั้น ๆ ผ่านการ

ครองคูห่รอืการใชชี้วติรว่มกัน เรื่อง Special Sound เกล้าตะวัน เล่าถึงตัวละครหลักที่ครองคู่

ผ่านมาแล้ว 8 ปี ด าเนินความสัมพันธ์ในรูปแบบมิตรภาพที่ความต้องการทางเพศสัมพันธ์หรือ

ความเสน่หาต่อกันลดลง กล่าวคือ ความต้องการทางกายในเรื่องเพศไม่ใช่ประเด็นหลัก  

ในการครองคู่ แต่มีเพศสัมพันธ์เพื่อเป็นองค์ประกอบหนึ่งในชีวิตคู่ แตกต่างจากความสัมพันธ์ 

ในระยะแรก ที่ใช้ความสัมพันธ์ทางเพศหรือการตอบสนองความต้องการทางเพศเป็นปัจจัยหลัก

ในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ เพราะจุดประสงค์หลัก คือ การใช้ชีวิตร่วมกัน 

ในรูปแบบครอบครัวหรือคู่ชีวิตที่มีความมั่นคง โดยคู่ตัวละครได้ผ่านการใช้ชีวิตร่วมกันมาระยะ 

เวลานาน ผ่านการเรียนรู้ปัญหาและความต้องการของกันและกัน มีกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  

รวมทั้งกิจกรรมในครอบครัว และความรับผิดชอบบางประการร่วมกัน ในเรื่อง Special Sound  

เกล้าตะวัน ผู้แต่งได้สร้างให้คู่ตัวละครหลักดูแลรับผิดชอบบุตรบุญธรรม การอยู่ร่วมดูแลกัน  

จนกลายเป็นความผูกพันในความรักแบบมิตรภาพนี้จะท าให้เกิดความมั่นคงในการครองคู่  

ของตัวละครรักเพศเดียวกันที่เพิ่มขึ้นตามกาลเวลา 

 รูปแบบความสัมพันธ์แบบมิตรภาพที่มีความหวังดีเป็นพื้นฐาน  

ในการครองคู่ เพื่อต้องการช่วยเหลือดูแลและร่วมเติมเต็มปมปัญหายังพบในเรื่อง Good Morning 
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Mr.Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย ตัวละคร จุลเกียรติ(จุล) นายเอกตัดสินใจครองคู่ ด้วยรู้ว่า 

อีกฝา่ยสามารถเติมเต็มปมปัญหาของตนได้ ในขณะเดียวกันตนก็เป็นฝ่ายชว่ยเหลือและตอ้งการ

เติมเต็มปมปัญหาทางจิตของคู่สัมพันธ์เช่นกัน เมื่อความสัมพันธ์ด าเนินไปในรูปแบบของมิตรภาพ

มีความหวังดีเป็นพื้นฐาน เป็นเหตุใหต้่างฝ่ายต่างเห็นความดีของกันและกันส่งผลความสัมพันธ์นั้น

เกิดความเข้าใจในการของคู่ ดังขอ้ความ 

 

...“คือเป็นแฟนพี่ไม่ต้องท าอะไรเลยอ่ะ พี่ดูแลทุกอย่าง เทกแคร์แฟนทุกคน

อย่างดี ถ้ามองแค่ตอนไปเที่ยว ไปกินข้าว ทุกคนจะบอกว่ามันเป็นความรักที่ดีมาก” 

หน้าเขาหงอยลงตอนที่พูดต่อ “แต่แฟนทุกคนที่มาหลังจากวิป เขาทนปัญหาของพี่

ไม่ได้ ทุกคนสนุกถ้าอยู่ในโหมดโอเค แต่ไม่มีใครอยากอยู่กับพี่ในเวลาที่พี่แย่ พี่ร้องไห้ 

พี่ไม่น่ารัก มันน่าเบื่อหน่ายมากในสายตาของพวกเขา ทุกคนอยากให้พี่โอเค ร่าเริง  

ยิ้มแย้ม เจอพี่ทีไรก็ได้เล่นสนุก ๆ พี่คงเหมอืนรถของเล่นเนี่ย อยู่เพื่อใหเ้ขาหาความสุข...

ไมม่ีใครอยู่ให้โอกาสพี่เศร้าบางเลย” 

ผมมองตาเขา ขยับเข้าไปกอดเอวเขาไว้ 

“พี่รู้” เขาชิงบอกก่อนที่ผมจะพูด “จุลอยู่กับพี่เวลาที่พี่ไม่น่ารัก จุลเป็นคนเดียว

ที่ท าอย่างนัน้ และพี่ซาบซึง้มาก” เขาลูบหัวผมเบา ๆ “ขอบคุณมากนะครับ”...  

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, หนา้ 134) 

 

 เรื่อง Good Night My Last Mistake ราตรสีวัสดิ์รักแท ้ตัวละครคู่หลัก

เริ่มต้นความสัมพันธ์รูปแบบมิตรภาพในสถานะเพื่อนที่มีความหวังดีต่อกัน แม้เรื่องราวด าเนิน

ต่อมาให้ตัวละครพัฒนาความสัมพันธ์ในสถานะคนรักและครองคู่กันแต่ยังคงรูปแบบความสัมพันธ์

แบบมิตรภาพตลอดจนระยะปิดเรื่อง ด้วยตัวละคร คริส พระเอกเข้ามาสานสัมพันธ์เพราะต้องการ

ช่วยเหลือ แนะน าการใช้ชีวิตของตัวละคร วิป ที่มีการใช้ชีวิตที่ผิดพลาดเพราะปมปัญหาทางจิต  

ดังนั้น เมื่อในความสัมพันธ์เกิดความเสน่หาต่อกัน แต่ยังคงด าเนินความสัมพันธ์แบบเพื่อน 

ที่หวังดีต่อกันเป็นพื้นฐาน ถือว่าเป็นการครองคู่ในสถานะคนรักที่คอยช่วยเหลือ ตักเตือน  

พร้อมดูแลเอาใจใส่การด าเนินชีวติของอกีฝ่ายใหอ้ยู่ในวิถีทางที่ถูกต้อง  

จากตัวอย่างเห็นได้ว่า ความมั่นคงของคู่รักเพศเดียวกันคือการช่วยเหลือ ดูแล  

สร้างความสุขและความสบายระหว่างคู่สัมพันธ์เพื่อลดปัญหาและสร้างความมั่นคงกับการครองคู่

ของความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน โดยคู่ตัวละครยังคงมีเสน่หาทางกายต่อกันแต่ไม่ได้ส าคัญ

หรือใช้เป็นหลักยึดความสัมพันธ์ สะท้อนให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ในการครองคู่ของตัวละคร 
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เพศวิถีเกย์กับเกย์หรือตัวละครรักเพศเดียวกันในระยะปิดเรื่องได้สร้างความหมายหรือทัศนคติใหม่

แก่ผู้อ่านในสังคม ว่าความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันต้องการความมั่นคงในชีวิตคู่ 

เช่นเดียวกันรักต่างเพศ ต่างครองคู่เพื่อต้องการดูแลช่วยเหลือคู่ชีวิตให้ครองคู่อย่างมีความสุข 

และชี้ให้เห็นว่า การตอบสนองความต้องการทางเพศหรือใช้เพศสัมพันธ์ตอบสนองรสนิยมทางเพศ

ไม่ใช่ประเด็นหลักในการครองคู่ของตัวละครรักเพศเดียวกัน เช่นในความสัมพันธ์ระยะแรก 

ของนวนยิาย 

 

แนวคดิการครองคู่ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์  

 การสร้างความสัมพันธ์ให้กับตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์เป็นความสัมพันธ์ของ

ตัวละคร ที่ยอมรับรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศ และแสดงออกถึงพฤติกรรมหรือความต้องการ

ในความปรารถนาตามรสนิยมของตนอย่างชัดเจน โดยตัวละครไบเซ็กชวลมีความปรารถนาต่อ

ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ที่มรีสนิยมปรารถนาในเพศเดียวกันในกรณีนี้ คือ เกย์คิง และเกย์ควีน 

โดยตัวละครไบเซ็กชวลที่พบในนวนิยายกลุ่มตัวอย่างสามารถมีความสัมพันธ์ได้กับทั้งหญิงและชาย 

บางตัวละครแต่งงานกับเพศหญิง แต่ยังมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเกย์ควีน เพราะเพศหญิง

ไม่สามารถตอบสนองรสนิยมทางเพศได้เพียงพอ ในบางตัวละครได้เลิกรากับเพศหญิง  

เพราะพบว่า มีความพึงใจในเพศรสกับเพศเดียวกันมากกว่า จากลุ่มตัวอย่างในความสัมพันธ์

ประเภทดังกล่าว 4 เรื่อง ได้แก่ Cigarettes after Sex, ดุจนกในกรงขัง, กลพยัคฆ์ 

และ Return to Love นวนิยายมีวิธีการเล่าถึงล าดับความสัมพันธ์หรือแนวคิดในการครองคู่

ของประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าว แบ่งตามระยะความสัมพันธ์  

1. การครองคูร่ะยะเริ่มต้น  

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวล

กับเกย์ ในระยะเริ่มต้นเป็นบอกถึงสาเหตุในความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครนั้น ผูว้ิจัยแบ่งผลการศึกษา

ที่พบเป็น 2 ประเด็น คือ สาเหตุความสัมพันธ์ และรูปแบบความสัมพันธ์ ปรากฏเป็นแนวคิด  

การครองคูใ่นระยะเริ่มตน้ ดังนี้ 

 1.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะเริ่มต้น 

 สาเหตุความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นเป็นการสร้างเหตุให้ตัวละครคู่สัมพันธ์ได้พบ

และเริ่มสานสัมพันธ์ตามความต้องการของตนเอง จากกลุ่มตัวอย่างพบวิธีที่ผู้แต่งใช้ในการเริ่ม

ความสัมพันธ์ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศประเภทความสัมพันธ์  

คู่ตัวละครไบเซ็กชวลกับเกย์ ตามรายละเอียดดังนี ้  
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 1.1.1 ชดเชยปมทางจิต 

 สาเหตุในการเริ่มต้นความสัมพันธ์จากตัวละครหนึ่งใช้ตัวละครหนึ่ง 

เพื่อชดเชยปมทางจิตหรือต้องการพึ่งพาเพื่อลดปมทางจิตนั้นเป็นสาเหตุที่พบมากที่สุดในประเภท

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ จากที่ได้วิเคราะห์ไว้ในประเด็นปมปัญหา 

ของนวนิยาย ตัวละครที่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศมักถูกสร้างให้มีปมทางจิตเพื่อใช้เป็นเหตุ  

ในการแสดงพฤติกรรมรักร่วมเพศ เพื่อสื่อให้เห็นภาวะการหนึ่งของอารมณ์ในจิตใจมนุษย์ว่า

สามารถเกิดขึ้นได้ ตัวละครจะเลือกคู่สัมพันธ์จากบุคคลที่ตนคิดว่าสามารถพึ่งพาหรือชดเชย

ปมทางจิตนั้น พบในเรื่อง ดุจนกในกรงขัง ตัวละคร น้ าเงิน เพศวิถีเกย์ถูกสร้างให้เป็นตัวละคร 

ที่ขาดการดูแลเอาใจใส่ ขาดความอบอุ่นจากครอบครัวเพราะฐานะยากจน กลายเป็นปมทางจิต

ท าให้ตัวละครรู้สึกต่ าต้อย ไร้ค่าและไม่มีตัวตน เมื่อน้ าเงินเกิดความรู้สึกชอบเจ้านาย แต่มา

ทราบว่าอีกฝ่ายไม่ได้สนใจตน จึงเกิดความน้อยใจและตอกย้ าความรู้สึกต่ าต้อยที่เป็นปมทางจติ 

ด้วยเหตุการณ์นี้จึงกลายมาเป็นจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์กับตัวละคร คีน พระเอกเพศวิถี 

ไบเซ็กชวล เพราะน้ าเงินต้องการใช้ คีน เป็นเครื่องมือเพื่อชดเชยหรือทดแทนความรู้สึก 

ขาดความรักและประชดชวีิตที่ตนไม่เคยมีตัวตนในสายตาคนอื่น ดังขอ้ความ 

 

...แต่แล้ว...ฝันของผมก็สลายหายไปในพริบตาเมื่อคุณดลโทรสั่งให้ผมไปรอรับ

ที่หน้าคอนเสิร์ต edm ภาพที่ผมเห็นก็คือคุณดลอยู่กับหญิงสาวสุดเปรี้ยว อีกทั้งยัง 

ไซ้คอเจ้าหล่อนเหมอืนโลกนีม้ีกันแคส่องคน 

ใจผมหล่นไปอยู่ตาตุ่ม 

ยอมรับว่าผมคิดไปเองว่าคุณดลอาจจะมีใจให้ผมไม่มากก็น้อย เมื่อได้เห็นภาพ

บาดตาบาดใจหน าซ้ ายังตอกย้ าเรื่องที่ผมมีความรักซึ่งเป็นไปไม่ได้ ผมจึงได้จัดการ  

ซดเหล้าอยู่นอกงาน (ร้านหนา้คอนเสิร์ตไม่ตรวจบัตรอยู่แล้ว) และก็เผลอไปสบตากับ

หนุม่หลอ่แปลก ๆ ซึ่งก าลังมองผมอยู่ 

ท าไมถึงเป็นหนุ่มหล่อแปลก ๆ น่ะเหรอ ก็เพราะคนคนนี้มีหน้าตาหล่อในแบบที่

มีเอกลักษณ์โครต ๆ เป็นคนที่หากคุณมองหน้าเขาครั้งเดียวคุณก็จ าเขาได้เลยอะไร

ท านองนัน้ ผมเผลอสังเกตเขาอยู่นานจนกระทั่งเขาคนนั้นสง่ยิ้มมาให้ 

ผมจงึสง่ยิม้ตอบกลับไป... 

พอจะรู้วา่มันต้องมีอะไรเกิดขึ้นต่อ แมว้่าจะไม่เคยมีแฟนหรือความสัมพันธ์ทาง

กายสุดฉาบฉวย แตก่ารที่ผมท างานหาเงนิเองตั้งแต่เด็กท าให้ผมไม่ได้เป็นคนใส ๆ ผม

รู้วา่อีกฝา่ยต้องการอะไร และผมก็รู้ด้วยว่าตัวเองต้องการอะไร 
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ประชดชวีิต...และก็ท าทุกทางเพื่อให้ตัวเองลืมคุณดล 

เป็นของคนอื่นไปเลยตอนนี้นา่จะดีที่สุด...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 15) 

 

 เห็นได้ว่าพฤติกรรมของน้ าเงนิเป็นการเริ่มต้นความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด

หรือที่เรียกว่า ความสัมพันธ์แบบข้ามคืน one night stand เพื่อน าความสัมพันธ์นั้นมาชดเชย 

หรอืกลบปัญหาในใจของตน โดยผูแ้ต่งน าปมปัญหาทางจิตมาเป็นเหตุผลในการแสดงพฤติกรรม

ทีไ่ม่เหมาะสมของตัวละครเพื่อใหผู้อ้่านเกิดความเข้าใจในการประพฤติหรือการแสดงพฤติกรรมนั้น  

 สาเหตุความสัมพันธ์ยังพบว่า มีการใช้ปมทางจิตเป็นเหตุให้ตัวละคร 

ใช้ยึดเหนี่ยวอีกฝ่ายเป็นที่พึ่งทางใจเพื่อชดเชยปมทางจิตนั้น ดังคู่ตัวละครในตัวละคร พีช นายเอก

เพศวิถีเกย์ และกรรณ พระเอกเพศวิถีไบเซ็กชวล เรื่อง Cigarettes after Sex ต่างฝ่ายต่างมี 

ปมทางจติจากการสูญเสียคนรัก ตัวละคร พีช เป็นตัวละครที่ผูกพันกับมารดาเพราะก าพร้าบิดา

ในชีวติจงึมแีค่มารดาคอยดูแลเอาใจใส่ แตเ่มื่อมารดาเสียชีวติท าใหเ้กิดปมทางจิตรู้สกึโดดเดี่ยว 

อ้างว้าง และขาดความอบอุ่น จึงยึดเหนี่ยว กรรณ คนรักเก่าของมารดาเป็นที่พึ่งทางใจ  

และทดแทนความอบอุ่นที่เกิดจากการสูญเสียมารดาและทดแทนความรักที่ไม่เคยได้รับจากบิดา 

ดังขอ้ความ 

 

...ชายหนุ่มหัวเราะ เขาไม่ตอบโต้เพราะรูตัวว่าเป็นคนขี้เหงา เมื่อก่อนก็ตัวติด

กับแม่ตลอด ถ้าไปมหา’ลัยก็จะอยู่กับอิทธิ จนกระทั่งวันที่นลินไม่อยู่นั่นแหละพีรัช 

ถึงเริ่มเก็บตัว กลางวันอยู่บ้าน กลางคืนไปร้าน คุยกับลูกค้าแก้เหงาบ้าง แต่ถ้าไม่ใช่ 

คุณกรรณเขาก็ไม่คิดจะผูกพันกับใคร 

พีรัชกลัวการถูกทิ้ง เพราะแม่ทิ้งเขาไปแล้ว เขาจึงพยายยามรั้งคุณกรรณไว้ 

ผูช้ายคนนั้นเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเพียงหนึ่งเดียวที่เขามีอยู่...  

(Ailime13, 2561, หน้า 50) 

 

 ปมทางจิตของ พีช ในการโหยหามารดายังแสดงออกมาในรูปแบบของ 

ตัวแทน โดยเขาได้ใช้ตัวเองเป็นตัวแทนของมารดาที่เป็นคนรักเก่าของ กรรณ ด้วย พีช รู้สึก 

โกรธมารดาที่จากไป ท าให้เขาและกรรณต้องเผชิญกับความสูญเสีย รู้สึกอ้างว้าง ด้วยความ

น้อยใจมารดา พีช จึงใช้ตัวเองแทนมารดาในการท าให้ กรรณ มีความสุขมากกว่าที่มารดาเคยท า 
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ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวเป็นชดเชยปมทางจิตในการโหยหามารดา เพราะการที่เขาปฏิบัติตัวแทน 

มารดา ท าให้เกิดความรู้สกึว่ามารดายังอยู่กับตน ดังขอ้ความ 

 

...สี่ปีที่คบกับนลิน คุณกรรณดูแลแม่และดกีับเขาอยู่เสมอ 

ผูช้ายคนนั้นท าให้แม่มีความสุข และเพราะแม่มีความสุขเขาถึง ‘ชอบคุณกรรณ’ 

แตสุ่ดท้ายผู้หญิงใจรา้ยคนนั้นก็ทิง้ทั้งเขาและคุณกรรณได้ลงคอ 

ความปวดร้าวเกิดขึ้นในหัวใจทั้งสองดวงท าให้พีรัชมองผ่านส านึกผิดชอบช่ัวดี 

ที่เป็นสีเทาไม่ต่างกับควันบุหรี่ ในเมื่อแม่เลือกทางเดินของแม่ เขาก็จะเลือกทางเดิน 

ในแบบของเขาเหมอืนกัน 

พีรัช ‘ชอบ’ คุณกรรณ 

เขาไม่สนหรอกว่าผู้ชายคนนีเ้ป็นแฟนเก่าของแม่ 

เขาสนแค่ว่าจะท าให้คุณกรรณมีความสุขได้มากกว่าผูห้ญิงใจรา้ยคนนั้น...  

(Ailime13, 2561, หน้า 6) 

 

 ด้านตัวละคร กรรณ ใช้เหตุผลในการยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์น าปมทางจิต

จากการสูญเสียคนรักเช่นเดียวกับ พีช ท าให้เขาใช้ พีช ลูกชายของคนรักเก่ามาเป็นตัวแทน  

เพื่อชดเชยปมทางใจ แม้ความจริงแล้ว กรรณ ไม่ได้มองว่าพีชเป็นตัวแทนของคนรัก แต่ปมทางจิต

จากการสูญเสียคนรัก ท าให้รู้สึกสับสนและแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ 

ซึ่งจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครต่างเป็นการชดเชยปมทางจิตซึ่งกันและกัน ดังข้อความ 

 

...แน่นอนว่าเขาโกรธ นลินไม่เคยบอกให้เขารู้ว่าเธอป่วย ซ้ ายังปล่อยให้เขา  

เข้าใจผิดว่าเธอเลือกเพื่อนชายคนสนิทอย่างเขมรัตน์ ความผิดหวังท าให้สัตว์ร้าย 

ในกายเขาคลุ้มคลั่งจนพลั้งมือท าลายลูกชายของอดีตคนรัก กรรณไม่สงสัยด้วยซ้ าว่า 

ท าไมพีรัชถึงยอมตกอยู่ใต้อ านาจแล้วปล่อยให้เขากลืนกินซ้ าแล้วซ้ าเล่า เพราะเจ้า  

ตัวแสบบอกว่าจะอยู่เคียงข้างเขา ความเสียใจหลอมรวมเราเป็นหนึ่งเดียวกัน...  

(Ailime13, 2561, หน้า 82) 

 

 จากตัวอย่างความสัมพันธ์ที่เริ่มต้นจากปมทางจิตของตัวละคร จะเห็นว่า 

ตัวละครมีปมทางจิตจากเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่ออารมณ์ ดังนั้นจึงกลายเป็นเหตุผลที่ใช้ 

ในการเริ่มต้นความสัมพันธ์เมื่อตัวละครนั้น ๆ พบเจอบุคคลที่สามารถชดเชยปมทางจิต  
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ทั้งทดแทนความอ้างว้างหรือความอบอุ่นที่ขาดหายในวัยเด็ก เยียวยาความรู้สึกทางใจ 

หรือยึดเหนี่ยวบุคคลนั้น ๆ ให้เป็นที่พึ่งทางใจโดยเริ่มต้นสานสัมพันธ์ให้เข้าอีกฝ่ายมามีบทบาท

เพื่อชดเชยปมทางจิตของตน 

 1.1.2 ตอบสนองความตอ้งการทางเพศได้ 

 สาเหตุความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นในประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละคร

เพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ เป็นตัวละครที่ยอมรับและเปิดเผยรสนิยมทางเพศของตน เมื่อพบเจอ 

บุคคลที่มรีสนิยมตรงกัน และสามารถตอบสนองความต้องการทางเพศแก่กันและกันได้ จงึเป็นเหตุ

เริ่มความสัมพันธ์ทันที เรื่อง ดุจนกในกรงขัง ตัวละคร คีน วิถีทางเพศแบบไบเซ็กชวล  

มีความสัมพันธ์ทางเพศทั้งกับเพศชายและหญิงที่สามารถตอบสนองแรงปรารถนาทางเพศของตน

และใช้เงินในการตอบแทน เมื่อ คีน มาพบกับ น้ าเงิน นายเอกวิถีทางเพศแบบเกย์รับ เกิดรู้สึก 

ถูกใจ และมีความสัมพันธ์ทางเพศแบบไม่ผูกมัดทันทีที่พบกันครั้งแรก เพราะต่างตอบสนอง 

ความตอ้งการของกันและกัน ดังขอ้ความ 

 

...เวลาซื้อที่ดิน ถ้าผมเจอที่ที่ถูกใจ ถึงแม้ว่ามันจะแพงหูฉี่แต่ผมก็จะซื้อมัน

เอาไว้ไม่ว่าราคาจะเกินเหตุมากแค่ไหนก็ตาม ในกรณีน้ าเงินผมคิดว่าน่าจะใช้วิธีนั้น

เชน่เดียวกัน 

เมื่อถูกใจแล้ว...ก็ไม่ควรจะปล่อยไป หากที่ดินที่ซื้อไปแล้วสามารถท าให้เรามี

ก าไรที่งอกเงยได้ ก็ควรจะคว้าเอาไว้อย่าได้รอช้าแมแ้ตว่ินาทีเดียว 

ในสถาการณน์ีต้้นทุนก็คือตัวน้ าเงิน 

ส่วนก าไรก็คือความสุขของผมนั่นแหละ...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 39)   

 

 ...น้ าเงินคนที่รูปร่างหน้าตาอาจไม่ได้ดึงดูดเพศผู้สักเท่าไหร่...แต่เรื่อง 

บนเตียงก็ถือว่าท าเอาเสือผู้ช านาญการในสนามรบอย่างผมถึงกับยอมศิโรราบ ความเอียงอาย 

ความไร้เดียงสาแบบเป็นธรรมชาติ ท าเอาผมเป็นบ้าจวนเจียนจะคลั่ง... (Chiffon_cake, 2560, 

หนา้ 60) 

 ตัวละคร กรรณ เรื่อง Cigarettes after Sex เป็นตัวละครวิถีทางเพศ 

แบบไบเซ็กชวล เช่นเดียวกับ คีน การเริ่มต้นความสัมพันธ์ของ กรรณ กับ พีช นอกจากจะเป็น

เหตุผลจากปมทางจิตตามที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้ว เหตุผลอีกประการหนึ่งคือ พีช สามารถ  

ตอบสนองความต้องการทางเพศของเขาได้ ด้วยลักษณะของตัวละครเป็นเพศชายที่มีลักษณะ  
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แบบบุรุษเพศ คือ มีความพร้อมทั้งรูปร่างหน้าตาและฐานะดึงดูดความสนใจและมีเสน่ห ์ทั้งยังใช้

ชีวิตตามแบบเพศชายทั่วไปในเรื่องเพศ คือ ใช้อีกฝ่ายทั้งเพศชายรักร่วมเพศและหญิงที่ยิมยอม 

เป็นวัตถุทางเพศ เมื่อ กรรณ สูญเสียคนรักจงึใช้ลูกชายของเธอมาตอบสนองความต้องการทางเพศ

เพื่อชดเชยปมทางจิตและวางสถานะไว้เป็นเพียง “เซ็กซ์เฟร์น” เพื่อคลายความต้องการทางเพศ 

และใช้ “เซ็กซ์” ในการน าความสัมพันธ์ ดังขอ้ความ 

 

. . .แน่นอน...เขาเป็นผู้ชายที่ยังต้องการเซ็กซ์ แต่เซ็กซ์ส าหรับเขาไม่ได้

หมายความว่าจะเป็นใครก็ได้ 

ลูกชายของอดีตคนรักอาจไม่ใช่ตัวเลือกที่ดีนัก แต่พีรัชก็เข้ามาในจังหวะที่เขา

ก าลังผิดหวังและจมอยู่กับความเสียใจ แม้จุดเริ่มต้นจะเป็นการระบายความโกรธ  

แตพ่อหลายครั้งส านกึผิดชอบช่ัวดีก็เป็นแค่ควันบุหรี่ที่ไม่นานก็จางหาย 

กรรณเก็บพีรัชไว้ขา้งกายด้วยเหตุผลเดียวคือเซ็กซ์ 

แต่ลึกลงไปนั้นยังมีเหตุผลอยู่อีกหนึ่งข้อ นั่นคือเขาต้องการดูแลเด็กคนนี้ตามที่

นลินขอเอาไว้ ถ้าตัดความเป็นตัวแสบออกไปจิ้งจอกน้อยก็น่าเอ็นดูเกินกว่าจะทิง้ได้ลง...  

(Ailime13, 2561, หน้า 20-21)  

 

 ...เจา้ตัวแสบชอบหาเรื่องมาพูดประชด แตก่็ต้องยอมรับว่าเขากลับมากิน 

‘ลูกพีช’ ตรงหน้าอยู่บ่อย ๆ เพราะติดใจในความหอมหวานของริมฝีปากสีชมพูธรรมชาติ ผิวขาว

เนียนนุ่ม กล้ามเนื้อสมส่วนชวนสัมผัส เอวสอบรับกับสะโพกกลมมนและช่วงขาเรียวยาว ร่างกาย

ของเด็กคนนีเ้หมาะมอืราวกับถูกสร้างมาเพื่อเขาโดยเฉพาะ... (Ailime13, 2561, หนา้ 22-23)  

 รสนิยมทางเพศยังปรากฏผ่านการถูกใจในรูปร่างหน้าตาหรือบุคลิกแบบ

เกย์ควีน ที่ตรงตามความชอบของตัวละคร พบในเรื่อง กลพยัคฆ์ เจเรมี่ และ ศิฑา เริ่มต้น 

ความสัมพันธ์ด้วยต่างฝ่ายต่างถูกใจในรูปร่างหน้าตาและลักษณะภายนอกของกันและกัน  

โดย เจเรมี่ รู้สึกว่า ศิฑา มีบุคลิกที่สร้างความน่าสนใจและดึงดูดใจ ส่วน ศิฑา เมื่อพบเจออีกฝ่าย

ครั้งแรกในต่างประเทศ เกิดความสนใจเพราะถูกใจในรูปร่างหน้าตาแบบลูกครึ่งเอเชียอเมริกัน 

ทั้ง เจเรมี่ มีลักษณะแบบเกย์ควีนที่สร้างความดึงดูดใจตอ่เกย์คิงและไบเซ็กชวล ดังขอ้ความ 

 ...เพราะเจเรมี่มีหน้าตาที่สวรรค์ปั้นให้ มีรูปร่างที่สวยงาม ไหนจะนิสัย

ตรงไปตรงมา ผมกับไอ้เอื้อก็มีรสนิยมชอบคนนิสัยคล้ายกันเสียด้วย ดังนั้นแม้ว่าเป็นเพื่อนรักกัน

ตั้งแต่อยู่ที่ไทย ทันทีที่เจอเจเรมี่เราก็พุ่งเข้าใส่โดยไม่ลดราวาศอก ผมเป็นต่อหลายอย่าง หนึ่งในนั้น

คือไอ้เอือ้มันมโีอกาสได้เจอเจเรมี่หลังผมไปหนึ่งวันเต็ม ๆ... (-west-, 2560ก, หนา้ 85) 
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 วิธีการเริ่มต้นความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นการสร้างให้ตัวละครหลัก  

มีรูปร่างหน้าตาและบุคลิกภาพที่สวยงามตามรสนิยมทางเพศ เป็นเหตุผลในการดึงดูดความสนใจ

ต่อตัวละครจนน าไปสู่การเริ่มตน้สานสัมพันธ์  

 การเริ่มความสัมพันธ์ในระยะที่ 1 ของตัวละครในนวนิยายหลากหลาย 

ทางเพศรสของคู่สัมพันธ์เพศวิถีไบเซ็กชวบกับเกย์ควีน เริ่มต้นสัมพันธ์เมื่อพบเจอบุคคลที่มี 

รสนิยมแบบรักร่วมเพศเช่นตน และสามารถตอบสนองตามรสนิยมทางเพศได้ รวมถึงมีบุคลิก 

และรูปร่างหน้าตาตามรสนิยมในเพศวิถีแห่งตนจึงใช้เป็นเหตุในการเริ่มต้นความสัมพันธ์แบบไม่ 

ผูกมัดทันที 

 1.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะเริ่มต้น 

 รูปแบบความสัมพันธ์ในระยะนีเ้ป็นลักษณะที่ตัวละครคู่สัมพันธ์เพศวิถีไบเซ็กชวล

กับเกย์ เคยด าเนินความสัมพันธ์หรือมีความสัมพันธ์มาแล้วระยะหนึ่งก่อนเปิดเรื่อง คู่ตัวละคร  

คู่สัมพันธ์จะมีเสน่หาทางเพศต่อกัน พบว่า มีรูปแบบความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นของประเภท 

ความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 1.2.1 ความสัมพันธทางเพศแบบไม่ผูกมัด 

 รูปแบบความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดเกิดในคู่ตัวละครไบเซ็กชวลที่มรีสนิยม

พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอน มีลักษณะชีวิตที่เป็นอิสระและใช้คู่สัมพันธ์เพื่อตอบสนองความต้องการ

ทางเพศ หรือใช้เป็นสิ่งบันเทิงในชีวิตเท่านั้น พบในเรื่อง ดุจนกในกรงขัง ตัวละคร คีน เพศวิถี 

ไบเซ็กชวล มีลักษณะการด าเนินชีวิตที่มีรสนิยมแบบ One night stand คือ การมีความสัมพันธ์ 

กับคนแปลกหน้า เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศแบบไม่ผูกมัดและไม่ต้องการรู้จัก 

หรือสานสัมพันธ์ต่อ เมื่อมาพบกับ น้ าเงิน ตัวละครเพศวิถีเกย์ควีนคู่ที่ต้องการมีความสัมพันธ์  

แบบ One night stand เช่นกัน เพราะต้องการประชดชีวิตที่รู้สึกว่าตนไม่เคยได้รับความรัก 

ความใส่ใจจากคนที่มีใจให้ เมื่อตัวละครทั้งคู่มาพบกันในครั้งแรกจึงมีความสัมพันธ์ทางเพศทันที 

แต่เมื่อมีเหตุการณ์ท าให้ตัวละครต้องมีปฏิสัมพันธ์กันต่อ จึงตกลงมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบ 

ไม่ผูกมัด มีความสัมพันธ์ทางเพศเพื่อความพงึพอใจของกันและกันเท่านั้น   

 นอกจากนั้นยังพบว่า ความสัมพันธ์จากแรงปรารถนาทางเพศกลายเป็น 

ความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด และไม่สามารถระบุสถานะหรือไม่ต้องการหวังผลความสัมพันธ์ 

ในระยะยาว พบในตัวละครคู่สัมพันธ์เรื่อง Cigarettes after Sex ตัวละคร กรรณ และ พีช  

แสดงพฤติกรรมและรสนิยมทางเพศชัดเจนต่อคนรอบข้าง แตม่ีความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจนว่าเป็น 

คนรัก ต่างฝ่ายต่างสร้างสัมพันธ์เพื่อตอบสนองแรงปรารถนาทางเพศของตนเท่านั้น โดยท าให้ 



 

 

  262 

อีกฝ่ายรู้สึกว่าเป็นแค่ Sexfriend โดยไม่ผูกมัดความสัมพันธ์ แต่ กรรณ มีความหึงหวงและไม่พอใจ

เมื่อมีคนเข้ามายุ่งกับคู่สัมพันธ์ 

 1.2.2 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง    

  รูปแบบความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงเป็นความสัมพันธ์ระดับลึกของตัวละคร

หรือมีเพศสัมพันธ์มาในระยะหนึ่งแล้วก่อนเริ่มเรื่อง รูปแบบดังกล่าวได้เชื่ อมโยงกับสาเหตุ 

ความสัมพันธ์ในการเลือกบุคคลเพื่อชดเชยปมทางจิตของตน ตัวละครที่ต้องการพึ่งพิงจะเกิด  

ความเสน่หาและหลงใหลในคู่สัมพันธ์จนเกิดการยึดติด เรียกร้องหรือปรารถนาความรักจาก 

อีกฝา่ย จนยอมตกเป็นผู้ตามหรือยินยอมแม้คูค่วามสัมพันธ์จะก าหนดสถานะเป็นเพียงผู้ตอบสนอง

ทางเพศของอีกฝ่ายเท่านั้น พบในเรื่อง Cigarettes after Sex ตัวละคร พีช นายเอกเพศวิถี

เกย์ควีน รู้สกึว่าตนเองเป็นแค่คนที่คู่สัมพันธ์ใช้เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ เพราะอีกฝ่าย

ไม่ชัดเจนในความสัมพันธ์ และไม่ต้องการผูดมัดหรอืหวังผลความสัมพันธ์ในระยะยาว แต่ดว้ย พีช 

มีปมทางจิตในการสูญเสียมารดาจึงยึดเหนี่ยว กรรณ เป็นที่พึ่งทางใจจนยอมให้อีกฝ่ายควบคุม

และมีอ านาจเหนือตน เพราะเกิดความลุ่มหลงในความสัมพันธ์นั้น เช่นเดียวกับตัวละคร เจเรมี่  

นายเอกเพศวิถีเกย์ควีน เรื่อง กลพยัคฆ์ ที่มีปมทางจิตเพราะผิดหวังจากความรักครั้ งแรก 

จนกลายเป็นคนใฝ่หาความรัก เมื่อมาพบกับ ศิฑา จึงใช้อีกฝ่ายเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิต 

ยอมตกอยู่ใต้อ านาจจนกลายเป็นความรักแบบลุ่มหลง เมื่อศฑิาบอกเลิก ส่งผลให ้เจเรมี่ รู้สกึว่า

ตนเองหมดคุณค่าและไม่เชื่อมั่นในความรัก ส่งผลใหม้ีพฤติกรรมใช้เพศสัมพันธ์แบบ One night  

stand เพื่อชดเชยความเหงาและความรูส้ึกไร้คา่ของตน  

 สาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์ของประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร

เพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ในระยะเริ่มต้นความสัมพันธ์ เริ่มจากตัวละครเจอบุคคลที่มีรสนิยม 

ทางเพศตรงตามความปรารถนา ทั้งเลือกบุคคลที่สามารถชดเชยหรอืทดแทนปมทางจิตของตนได้

จึงเป็นเหตุให้เริ่มต้นความสัมพันธ์ และด าเนินความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดหรือไม่ต้องการ 

ความสัมพันธ์แบบมั่นคง 

2. การครองคูร่ะยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 แนวคิดการครองคู่ในระยะเปิดรับความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวล 

กับเกย์ เป็นการเปิดรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรักหรือเปลี่ยนความสัมพันธ์แบบคู่นอน 

เป็นหวังผลความสัมพันธ์ในระยะยาว หรือหวังความมั่นคงในความสัมพันธ์ แบ่งผลการศึกษา 

เป็น 2 ประเด็น คือ สาเหตุการด าเนินความสัมพันธ์ และรูปแบบความสัมพันธ์ ดังนี้  
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 2.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 สาเหตุความสัมพันธ์ในระยะเปิดใจยอมรับและด าเนินความสัมพันธ์ในสถานะ 

คนรัก เมื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยหรือทราบความต้องการของตนในการครองคู่

ความสัมพันธ์ ตัวละครจึงตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกันหรือมีปฏิสัมพันธ์ที่หวังผลในระยะยาว  

หรอืต้องการความมั่นคงในความสัมพันธ์ด้วยเหตุผลต่าง ๆ จากลุ่มตัวอย่างพบ ดังนี้ 

 2.1.1 ความใกล้ชิด 

 การด าเนินเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ 

จากกลุ่มตัวอย่าง ได้สร้างให้ตัวละครมีสัมพันธ์หรือด าเนินความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดหรือเคย 

มีความสัมพันธ์มาแล้ว และกลับมาพบกันอีกครั้ง ตัวละครคู่สัมพันธ์จึงมีความใกล้ชิดด้วยการ 

อยู่ร่วมกัน การปะทะสัมพันธ์กันท าให้เกิดการเรียนรู้  ส่งผลให้เกิดความชอบประทับใจ  

เกิดความรู้สึกพิเศษ รวมถึงความใกล้ชิดท าให้ตัวละครตัวหนึ่งรูส้ึกได้รับการชดเชยปมบางอย่าง

เพราะได้รับการเติมเต็มปมปัญหาจากการที่ได้ใกล้ชิดกับอีกฝ่าย ด้วยตัวละครหนึ่งจะแสดง 

พฤติกรรม ซึ่งเป็นการตอบสนอง ชดเชย หรือแก้ไขปมทางจิตให้กับตัวละครอีกตัว พบใน  

ตัวละคร น้ าเงิน เรื่อง ดุจนกในกรงขัง ในระยะแรก น้ าเงิน หวังเพียงความสัมพันธ์แบบ  

One night stand เพียงแค่ตอบสนองความต้องการทางเพศเพื่อชดเชยความรู้สึกไร้ค่าและการขาด

ความรักเท่านั้น แต่เมื่อได้มาอยู่ร่วมกับ คีน ได้รับการดูแลและความเอาใจใส่จากอีกฝ่ายท าให้ 

เกิดความประทับใจ เพราะรู้สกึเป็นคนส าคัญและมีตัวตนจึงตัดสินใจด าเนินความสัมพันธ์ต่อไป  

ดังขอ้ความ 

 

...ผมคงหนีตัวเองไม่ได้อีกต่อไปว่าผมไม่ได้ชอบผู้ชายคนนี้ เรื่องที่ผมลืมคุณดล

ไปอย่างรวดเร็วนั้นสาเหตุก็อาจจะเป็นเพราะความใกล้ชิด ‘เกินไป’ ของผมกับพี่คีน 

ผมเสพติดความอบอุ่นจากร่างกายของเขา เสียงนุ่มทุ้มสุภาพของเขาในระหว่างที่เราทั้งคู่

ก าลังท ากิจกรรมอย่างว่า การดูแลเอาใจใส่ และการแสดงออกว่าเขายังไม่สามารถ

ขาดผมได้ มันกลายเป็นความแปลกใหม่ราวกับไอศกรีมที่ผมได้ชิมหนึ่งค าแล้วนึก

อยากจะได้มันมาไว้ครอบครองทั้งกล่อง 

พี่คีนไม่ตอ้งท าอะไรมาก ก็ท าให้ผมหลงเขาแล้ว...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 137-138) 

 

 ตัวละคร พุฒิ และ โฬม เรื่อง Return to Love เป็นคู่ตัวละครที่เคยมี 

ความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก เมื่อกลับมาพบกันและได้ใกล้ชิดกันเกิดเป็นความรู้สึกโหยหา 



 

 

  264 

เพราะความผูกพันที่เคยมีต่อกันในอดีต ท าใหก้ลับมาเริ่มต้นความสัมพันธ์ในสถานะคนรักอีกครั้ง 

ดังขอ้ความ 

 

...เมื่ออยู่กันตามล าพังสองคนแล้วพ่อลูกหนึ่งก็รู้สึกมือไม้เกะกะยังไงก็ไม่รู้พาน

ให้นึกถึงเหตุการณ์เมื่อวานที่ร้าน พุฒิ ยอมรับว่าตัวเองยังฝังใจกับเรื่องราวให้อดีต 

เขาไม่ปฏิเสธว่าส่วนลึกไม่เคยลืมคนตรงหน้า ถึงแม้เวลาจะเปลี่ยนไปความรับผดิชอบ

หลายอย่างเกิดขึ้นและท าให้เขาอาจลืมเลือนมันไปบ้าง แต่เมื่อได้กลับมาสู่ความรู้สึก

เดิม ๆ มันก็อดหวนนึกถึงเรื่องวันวานไม่ได้ นั่นแหละจึงเป็นบ่อเกิดของอาการประหลาด

ที่เขาเป็นอยู่ขณะนี้ พุฒิยอมรับว่าตัวเองแปลกไปตั้งแต่อดีตคนรักกลายมาเป็น

เพื่อนบ้านคนใหม่...  

(karnsaii, 2561, หนา้ 109) 

 

 ความใกล้ชิดยังก่อใหเ้กิดความผูกพันในคู่ตัวละครที่เริ่มต้นความสัมพันธ์

แบบไม่ผูกมัดในระยะเริ่มต้น และด าเนินความสัมพันธ์จนกลายเป็นความผูกพัน พบในตัวละคร  

กรรณ เรื่อง Cigarettes after Sex ถึงแม้ในความสัมพันธ์ระยะนี้จะยังคงเป็นไปเพื่อตอบสนอง

ความต้องการทางเพศ แต่ด้วยเริ่มรู้สึกผูกพันเพราะใกล้ชิดกันมานาน ประกอบกับความรู้สึก

อยากดูแลอีกฝา่ย จงึเปลี่ยนความสัมพันธ์จากคู่นอนพัฒนาความสัมพันธ์ในสถานะที่ชัดเจนขึน้ 

 สรุปได้ว่า ผู้แต่งได้สร้างสถานการณ์ให้ตัวละครประเภทความสัมพันธ์

เพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ได้ใกล้ชิดในความสัมพันธ์ระยะที่ 2 ให้ตัวละครได้เรียนรู้ลักษณะนิสัย 

พฤติกรรมของกันและกัน ทั้งตัวละครที่ด าเนินความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดได้รู้สึกผูกพัน 

และทราบความต้องการอันเป็นความพึงพอใจที่แท้จริงของตน เพื่อเป็นเหตุผลในการตัดสินใจ  

พัฒนาความสัมพันธ์ เปลี่ยนแปลงรูปแบบสัมพันธ์จากรูปแบบไม่ผูกมัดเป็นต้องการความสัมพันธ์

แบบมั่นคง 

 2.1.2 มีนิสัยสอดคล้องกัน    

 ความชอบในลักษณะนิสัยเป็นความรู้สึกต่อเนื่องเกิดจากการได้ใกล้ชิดกัน

ในประเด็นข้างต้น ผู้แต่งสร้างสถานการณ์ให้ตัวละครได้มีปฏิสัมพันธ์ มีกิจกรรมเป็นเหตุให้ได้ 

ใกล้ชิดและอยู่ร่วมกันมาแล้วระยะหนึ่ง ตัวละครจึงเรียนรู้และทราบถึงลักษณะนิสัยที่แท้จริง  

ของอีกฝ่าย ซึ่งตรงกับความต้องการหรือมีความพึงพอใจในพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นเหตุให้เปิดใจ 

ยอมรับและสานสัมพันธ์ในระยะยาว 
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 ลักษณนิสัยของคู่สัมพันธ์ที่สามารถชดเชยปมทางจิตก็ถูกน ามาเป็นเหตุผล

ในการด าเนินความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ ตัวละคร น้ าเงิน ตามที่ได้วเิคราะหไ์ว้แล้ว 

ในประเด็นความใกล้ชิดข้างต้นที่พบว่า ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของคู่สัมพันธ์ที่สามารถ 

ชดเชยปมทางจิตของตนท าให้รู้สึกมีคุณค่าและมีตัวตน จึงเกิดความประทับใจและเป็นเหตุให้ 

ด าเนินความสัมพันธ์ต่อไป เช่นเดียวกับในตัวละคร พีช เรื่อง Cigarettes after Sex เมื่อเรื่องราว

ด าเนินความสัมพันธ์มาในระยะที่ 2 ตัวละครคู่สัมพันธ์มีความผูกพันมากกว่าคู่นอน ด้วยปม 

ทางจิตของ พีช ที่สูญเสียมารดาท าใหย้ังคงยึดติด และใช้ กรรณ เป็นที่พึงทางใจ เพราะอีกฝ่าย 

มีความเป็นผูใ้หญ่ มีลักษณะนิสัยชอบเอาใจใส่ ดูแล และใหค้วามอบอุ่นทางใจได้ พีช จึงยึดเหนี่ยว

ความสัมพันธ์นั้น จนกลายเป็นความผูกพันที่นอกเหนือจากการตอบสนองความต้องการทางเพศ

และท าให้สถานะคนรักชัดเจนขึน้ ดังขอ้ความ 
 

...คุณกรรณบอกใหเ้มสเซนเจอร์เอาขนมมาจากเตาอบงัน้หรอื ให้ตายเถอะ เขา

รู้วา่คุณกรรณรูส้โคนจะอร่อยที่สุดก็ตอนออกมาจากเตาอบใหม่ ๆ และสโคนนี่ก็ยังอุ่น

อยู่เลย อุ่นจนท าความรู้สกึของเขาอุ่นตามไปด้วย ไม่ใช่อุน่เพราะได้กินของอร่อย แตเ่ป็น

เพราะความใส่ใจของผู้ชายคนนั้น 

คุณกรรณไม่ลมืว่าทิง้ให้เขาอยู่คนเดียว... 

คุณกรรณบอกคุณแก้วว่าเขาอยู่ที่นี่... 

คุณกรรณให้คนเอาขนมมาส่งและสั่งแม่บ้านให้ดูแลเขาเป็นอย่างด.ี.. 

คุณกรรณท าให้ความรู้สึกล้นจากใจเขามากขึ้นทุกที และตอนนี้เขาก็หยุดรัก

คุณกรรณไม่ได้แลว้...  

(Ailime13, 2561, หน้า 102) 

 

 ตัวละครที่มีปมทางจิตดังกล่าวจึงตัดสินใจเลือกบุคคลจากลักษณะนิสัย

หรือพฤติกรรมที่สามารถชดเชยหรือแก้ไขปมทางจิตนั้น ๆ ได้และใช้เป็นเหตุในการด าเนิน

ความสัมพันธ์หรือยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์นั้นไว้เพราะท าใหต้นรู้สึกปลอดภัยหรือเติมเต็มส่วนที่

บกพร่องของตน ถือว่าเป็นพฤติกรรมแบบพึ่งพารูปแบบหนึ่ง ที่เป็นการพึ่งพาเพื่อความสุข 

(โยธิน ศันสนยุทธ และจุมพล พูลภัทรชีวิน, 2559, หน้า 64) เกิดความรู้สึกได้รับการปกป้อง

และยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์นั้นไว้เพราะคิดว่าบุคคลนั้น ๆ มีความเข้าใจและสามารถใหค้วามอบอุ่น

ทางใจแก่ตนเองได้ ตัววละครจึงตัดสินใจเลือกพัฒนาความสัมพันธ์จากลักษณะนิสัยของ 

ตัวละครคู่สัมพันธ์ และเลือกคู่สัมพันธ์จากลักษณะนิสัยที่ตรงตามความพึงพอใจของตนหรือมี 

ความพึงพอใจตรงกัน โดยหลักส าคัญคือคู่สัมพันธ์ตอ้งสรา้งความสบายใจในการใชชี้วิตรว่มกัน  
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 2.1.3 ให้การปกป้องและพึ่งพาได้ 

 สาเหตุจากความต้องการดูแลที่ เกิดในความสัมพันธ์ระยะเปิดรับ

ความสัมพันธ์ เป็นพฤติกรรมที่ตัวละครต้องการให้ความพึ่งพาที่พบในตัวละครฝ่ายกระท า 

หรือ “พระเอก” เช่นเดียวกับประเภทความสัมพันธ์ของเกย์กับเกย์ที่ได้วิเคราะห์ไว้ อันเป็น 

วิธีการหนึ่งในการบอกบทบาทผ่านการแสดงถึงภาวะผู้น าของตัวละครฝ่ายพระเอกหรือฝ่าย

ควบคุม 

 ตัวละครที่ต้องการดูแลตามบทบาทของ พระเอก ที่ต้องเป็นผู้น า  

คอยปกป้องดูแลตามลักษณะความเป็นชายในนวนิยายโรมานซ์ พบในตัวละคร คีน เรื่อง ดุจนก

ในกรงขัง และตัวละคร กรรณ เรื่อง Cigarettes after Sex ตัวละครถูกสร้างให้มีอายุที่มากกว่า

ตัวละครคู่สัมพันธ์ และมีเพศวิถีแบบไบเซ็กชวลที่มีความปรารถนาทั้งเพศชายและหญิง แตเ่มื่อ 

มีความสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน จะมีบทบาทเป็นฝ่ายกระท า จุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ของตัวละคร

เกิดจากความพึงพอใจในบุคคล ที่สามารถตอบสนองรสนิยมทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน  

แต่เมื่อได้ด าเนินความสัมพันธ์มาถึงระยะที่สอง ระยะเปิดรับความสัมพันธ์สถานะคนรัก 

มีความต้องการใช้ชีวิตร่วมกัน และหวังผลในความสัมพันธ์ระยะยาว โดยตนจะเป็นผู้ปกป้อง 

ดูแล ตามลักษณะของหัวหน้าครอบครัว และเป็นผู้น าในการครองคู่ 

 ในกรณีที่ตัวละครพระเอกมีอายุน้อยกว่ายังคงก าหนดตนเองเป็นฝ่าย

ผูน้ าในความสัมพันธ์ และคิดว่าตนมีหน้าที่ต้องปกป้องดูแลคู่สัมพันธ์ตามลักษณะและวิธีปฏิบัติ

ของเพศชาย ที่ต้องมีหน้าที่ดูแลคนรัก ดังตัวละคร โฬม เรื่อง Return to Love มีอายุน้อยกว่า 

แตว่างบทบาทตนเองเป็นผูน้ าในการครองคู่ เพราะเป็นฝ่ายกระท าจึงคิดว่าควรมีหน้าที่ในการดู 

คู่สัมพันธ์ตามลักษณะอุดมคติความเป็นชายถึงแม้ว่าอีกฝ่ายจะผ่านการแต่งงานและสร้าง

ครอบครัวแบบรักต่างเพศมาแล้ว ลักษณะดังกล่าวเป็นการแสดงนัยยะของความมีอ านาจเหนือ

ร่างกาย ผ่านการมีเพศสัมพันธ์ แม้จะเป็นเพศชายเหมือนกันแต่เมื่อขณะมีเพศสัมพันธ์  ตนเป็น

ฝ่ายควบคุม แสดงถึงการมีอ านาจเหนือกว่าจึงเชื่อมโยงอ านาจนั้นสู่การเป็นผู้น าในการครองคู่  

ก าหนดให้ตนเป็นผู้น า มีความแข็งแกร่งและมีหน้าที่ปกป้องดูแลฝ่ายตรงข้าม ดังนั้นเมื่อด าเนิน  

ความสัมพันธ์ในสถานะคนรักจึงต้องการดูแล ปกป้องตามลักษณะของผู้ชายในอุดมคติของ

สังคมที่มีหน้าที่ดูแลปกป้องครอบครัว 

 2.1.4 ตอบสนองความตอ้งการทางเพศได้ 

 การตอบสนองความต้องการทางเพศยังพบเป็นสาเหตุความสัมพันธ์ 

ในระยะที่ 2 ของตัวละครเพศพิถีแบบเกย์และไบเซ็กชวลที่ยอมรับและเปิดเผยในรสนิยมทางเพศ

ของตนต่อสังคม คือ เมื่อตัวละครได้พบคนที่มีรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศเช่นเดียวกับตน 
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ตัวละครจะมีความปรารถนาและมีปฏิสัมพันธ์ทางเพศแบบไม่ผูกมัดทันทีในระยะแรก เพราะมี 

รสนิยมทางเพศตอบสนองตนได้ ดังพบในตัวละคร กรรณ เพศวิถีไบเซ็กชวล เรื่อง Cigarettes 

after Sex เมื่อด าเนินความสัมพันธ์ถึงในระยะที่ 2 ได้ใกล้ชิดและเรียนรู้ลักษณะนิสัยที่สามารถ

เข้ากันได้ จึงเริ่มรู้สึกผูกพันจนต้องการความสัมพันธ์ในระยะยาว เช่นเดียวกับ ตัวละคร ศิฑา  

และ เจเรมี่ เรื่อง กลพยัคฆ์ สาเหตุหลักในการด าเนินความสัมพันธ์ระยะที่ 2 เป็นการตอบสนอง

ทางเพศแต่ด้วยต่างฝ่ายต่างมีเหตุผลอื่นสนับสนุนเพื่อให้ความสัมพันธ์ด าเนินต่อไป เจเรมี่  

แม้จะกลับมาสานสัมพันธ์แบบไม่เต็มใจ เพราะยังผิดหวังที่เคยถูกศิฑาทอดทิ้ง แต่ด้วยถูกใจ 

รสนิยมในเรื่องเพศประกอบกับ ศิฑา สามารถให้ความอบอุ่นหรือเติมเต็มความอ้างว้างอันเป็น

ปมทางจิตได้ ดังขอ้ความ  

 ...“ผมยอมรับโดยดุษณีว่าเรื่องคาวโลกีย์ที่ว่าผมเรียนรู้จากศิฑาเกือบทุกวัน 

ตลอดหนึ่งปีที่คบหากัน ตอนนัน้เองที่ผมเข้าใจว่ารักเขา ใช่...ผมผูกพันกับศิฑา กับเซ็กซ์ของเขา 

และรู้สึกอบอุ่นทุกครั้งที่ลืมตามาพบว่าตัวเองอยู่ในอ้อมแขนของใครอีกคน”... (-west-, 2560ก, 

หนา้ 94)  

 เช่นเดียวกับ ศิฑา เรื่อง กลพยัคฆ์ ที่กลับมาสานสัมพันธ์เพราะอีกฝ่าย

ตอบสนองรสนิยมทางเพศ ชอบในลักษณะนิสัยที่เข้ากับบุตรชายของตนได้ รวมถึง เจเรมี่ 

สามารถเติมเต็มปมทางจิตของตนได้ จึงเป็นเหตุผลในการด าเนินความสัมพันธ์และคิดถึง 

ความมั่นคงในการสร้างครอบครัว ดังขอ้ความ 

 

...คืนวันที่มีเด็กหนุ่มข้างกายแตกต่างจากคืนวันที่ว้าเหว่ของผมราวนรกกับ

สวรรค์ ผมตอบไม่ได้ว่ารักเจเรมี่ตรงไหน ตรงที่เขาไม่เรื่องมาก ไม่จุกจิก ไม่ขี้บ่น 

พร้อมจะยืนขา้งผมเสมอ หรอืเพราะโดยรวมแล้วเขาท าใหผ้มรู้สกึอุ่นใจ 

“ตลกที่อะไรรู้ไหม อยู่ดี ๆ ฉันก็รู้สึกว่าการมีนายข้างตัวมันอุ่นใจมากกว่าคนที่

ผา่นมา นอกเหนอืจากเรื่องเซ็กซ์ นายเข้ากับลูกฉันได้ ได้ดเีกินไปด้วยซ้ า สว่นเรื่องอื่น 

...“เขาหรี่ตาลง พยายามหาเหตุผลมากมายมาอธิบายความรู้สึกของตัวเอง 

“มันเป็นฟิลลิ่ง บรรยายออกมาไม่ถูก รู้แต่ว่ามันคงดีถ้านายเต็มใจอยู่ด้วยกันแบบนี้ 

ไปเรื่อย ๆ”...  

(-west-, 2560ก, หน้า 95) 

 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่าการตอบสนองรสนิยมทางเพศยังเป็นสิ่งส าคัญในการเลือก

ด าเนินความสัมพันธ์ในระยะที่ 2 หรือคาดหวังความสัมพันธ์ระยะยาวส าหรับตัวละครรสนิยม
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ทางเพศแบบรักร่วมเพศ ที่เลือกคู่สัมพันธ์จากความพึงพอใจในแรงปรารถนาทางเพศเป็นส าคัญ

และนิยมความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด แต่เมื่อได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยทั้งมีปัจจัยอื่นมาเกี่ยวข้อง  

จงึเป็นเหตุผลประกอบในการสร้างครอบครัวหรอืด าเนนิความสัมพันธ์แบบมั่นคง 

 2.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 รูปแบบความสัมพันธ์เป็นลักษณะของความสัมพันธ์ที่ตัวละครเปิดใจยอมรับ

สถานะคนรักซึ่งเป็นผลมาจากตัวละครได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยจากการใกล้ชิด ส่งผลให้ตัวละคร

พัฒนาความสัมพันธ์แบบมุ่งหวังความสัมพันธ์ในระยะยาว พบว่ามีรูปแบบความสัมพันธ์ 

ในระยะเปิดรับความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 2.2.1 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง 

 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในระยะเปิดรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก

ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ เป็นความปรารถนาที่จะใกล้ชิดและเรียกร้องความรัก

ตามสิทธิ์ในสถานะคนรัก โดยต้องการให้คู่ความสัมพันธ์ดูแลใส่ใจและแสดงความรักต่อกันตาม

ความพึงพอใจของตน ความสัมพันธ์รูปแบบนี้ตัวละครจะมีการแสดงพฤติกรรมเพื่อให้ทราบถึง

แรงปรารถนาดังกล่าว พบ 2 ประเด็น คือ การแสดงความเป็นเจ้าของและการใฝ่หาความรัก

ด้วยการพึ่งพิงคูส่ัมพันธ์  

 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงด้วยการแสดงความเป็นเจ้าของ พบในตัวละคร

พระเอกหรือตัวละครฝ่ายกระท าเพื่อแสดงถึงบทบาทการเป็นผู้น า มีอ านาจและเป็นเจ้าของอีกฝ่าย 

คิดว่าตัวละครคู่สัมพันธ์เป็นสมบัติของตน เชน่ตัวละคร คีน เรื่อง ดุจนกในกรงขัง  

 ...“แต่อย่างน้อยเมื่อกี้ผมก็ชนะ และก็ท าให้ทุกคนรู้ว่าคนคนนี้คือเด็ก

ของผม ไม่มใีครสามารถเข้ามายุ่มย่ามได้”... (Chiffon_cake, 2560, หนา้ 125)  

 และตัวละคร กรรณ เรื่อง Cigarettes after Sex เริ่มความสัมพันธ์

จากการตอบความต้องการทางเพศแบบไม่ผูกมัด แต่เมื่อได้ใกล้ชิดท าให้ผูกพันและรู้สึกเป็น

เจ้าของคู่สัมพันธ์ 

 

...เขาไล่ปลายนิ้วไปตามโครงหน้าได้รูป จับปอยผมที่หลุดจากมวยทัดหูให้ รู้ดี

ว่านับวันยิ่งเอ็นดูเจ้าตัวแสบมากขึ้นทุกที มากเสียจนคิดว่าหากเวลานั้นมาถึงเมื่อไหร่ 

เขาจะสามารถปล่อยจิง้จอกน้อยไปจากอ้อมกอดได้จริง ๆ น่ะหรอื... 

ความคิดนั้นท าให้พันธนาการที่มองไม่เห็นบีบรัดหัวใจ กรรณพยายามอดกลั้น

ต่อความรูส้ึกที่อยากขังจิง้จอกเอาไว้ในกรงอย่างอยากล าบาก นัยน์ตาคมกริบกลับมา
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ดูเย็นชาเมื่อความรู้สึกที่ขัดแย้งกับความต้องการกลืนกินกันและกันจนกลายเป็นสีเทา

เข้ม ขมุกขมัวเหมอืนควันบุหรี่ บดบังทุกอย่างไปจากใจ...  

(Ailime13, 2561, หน้า 105)     

 

 นอกจากการแสดงความไม่พอใจเมื่อมีตัวละครอื่นเข้ามามีปฏิสัมพันธ์

กับคนรักของตน ตัวละครพระเอกยังแสดงพฤติกรรมควบคุมให้คู่สัมพันธ์อยู่ในความดูแลไม่ให้

มีปฏิสัมพันธ์เชิงชู้สาวกับตัวละครอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ดังตัวละคร ศิฑา เรื่อง กลพยัคฆ์  

ที่ต้องการควบคุมให้อีกฝ่ายอยู่ใต้อาณัติและเชื่อฟังตน ...จะเอาอะไรกับเจ้าเด็กอวดดีพรรค์นัน้ 

กลับมาเจอกันอีกครั้งดูด้วยตาก็รู้ว่าผูกใจเจ็บมากแค่ไหน “แต่ต่อให้เลี้ยงไม่เชื่องก็ต้องฝึก

จนกว่าจะเชื่องนัน้แหละ”... (-west-, 2560ก, หนา้ 45) 

 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในการแสดงความเป็นเจ้าของ ตัวละคร 

ได้ถือเอาความต้องการของตนเองเป็นส าคัญในการครองคู่ท าให้มองข้ามสิทธิ์หรือความรู้สึก

ของคู่สัมพันธ์ จนกลายเป็นปัญหาในการครองคู่รูปแบบหนึ่งที่สร้างความหึงหวงและความเข้าใจผิด

ตามที่ได้วิเคราะห์ไว้ในโครงสร้างการด าเนินเรื่องก่อนเข้าสู่จุดพลิกผัน ความลุ่มหลงที่พบใน 

ตัวละครเอกฝ่ายกระท าหรือพระเอก เป็นการแสดงบทบาทอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้อ่านทราบสถานะ 

ของตัวละครในการครองคู่แบบชายรักชาย เพราะพฤติกรรมในการแสดงความเป็นเจ้าของ 

และมีอ านาจเหนืออีกฝ่ายเป็นการเลียนแบบขนบของพระเอกในนวนิยายโรมานซ์แบบรักต่างเพศ

ที่ยังคงใช้แนวคิดแบบชายเป็นใหญ่ ท าให้เห็นว่านวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

แม้จะเล่าถึงความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันซึ่งถือว่าเป็นวิธีหนึ่งในการเรียกร้องความเสมอภาค

ทางเพศผ่านงานวรรณกรรม แต่ผู้แต่งก็ไม่สามารถหลีกหนีแนวคิดชายเป็นใหญ่ได้ ด้วยเติบโต

และซึมซับกับระบบชายเป็นใหญ่ในสังคมไทยที่ยังคงด าเนินอยู่ในสังคม ดังนั้นแนวคิดดังกล่าว

นอกจากจะเป็นการก าหนดบทบาทตัวละครให้ผู้อ่านทราบว่าตัวละครใดเป็นฝ่ายกระท าและ

ฝ่ายถูกกระท าแล้ว ยังสะท้อนความเลื่อมล้ าและการกดขี่ทางเพศผ่านพฤติกรรมของตัวละคร

ฝ่ายชายหรือพระเอก อันเป็นการแสดงอ านาจทางเพศและความเป็นผู้น าที่อยู่เหนือคู่สัมพันธ์

ทั้งเพศหญิงและเพศชายฝ่ายถูกกระท า 

 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงอีกลักษณะหนึ่งที่พบ คือ การใฝ่หาความรัก

โดยการพึ่งพิงคู่สัมพันธ์ เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการยินยอม เป็นผู้ตามหรือยอมตกอยู่ใต้

อ านาจ ซึ่งพบในตัวละครเอกฝา่ยถูกกระท าหรอืนายเอกเท่านั้น เพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรม

การแสดงอ านาจของผา่ยพระเอก โดยความยินยอมนีเ้ป็นพฤติกรรมที่เกิดจากความเสน่หาในคู่

สัมพันธ์เกิดการยึดติด พึ่งพิง เรียกร้องหรือปรารถนาความรักจากอีกฝ่ายจนท าให้ตนเองรู้สึก
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ไร้ค่า ยอมตกเป็นผู้ตามหรือยินยอมด้วยต้องการความรักจากคู่สัมพันธ์ ตัวละคร พีช เรื่อง 

Cigarettes after Sex และตัวละครเจเรมี่ เรื่อง กลพยัคฆ ์มีพฤติกรรมต่อเนื่องจากความสัมพันธ์

แบบลุ่มหลงในความสัมพันธ์ระยะแรก แม้จะรู้ว่าตนเป็นถูกด าเนินความสัมพันธ์เพื่อตอบสนอง

ความต้องการทางเพศ แต่ยินยอมเพราะปมทางจิตในการโหยหาความรัก ต้องการเป็นคน

ส าคัญและยึดอีกฝา่ยเป็นที่พึ่งทางใจ ยอมทุกอย่างแม้จะถูกท าร้ายจากคู่สัมพันธ์ ดังขอ้ความ  

 ...“ตอนที่ศิฑาหึงก็ร้อนแรงดีอยู่หรอก แต่ที่ผมกลัวคือนอกจากหึงและ

ลงโทษผมด้วยเซ็กซ์แล้ว สิ่งที่ศิฑาจะท าต่อจากนั้นคือตัดผมออกไปจากชีวิตต่างหาก การเป็น 

nobody มันเจ็บปวดเกินที่ผมจะรับได้ในเวลานี้”... (-west-, 2560ก, หนา้ 75)  

 พฤติกรรมดังกล่าวยังพบในตัวละคร น้ าเงิน เรื่อง ดุจนกในกรงขัง 

ความสัมพันธ์เริ่มแรกเกิดจากการหาคู่นอนแบบ One night stand หรือหาความสุขทางเพศกับ

คนแปลกหน้าแบบไม่จริงจังและไม่ผูกมัด แต่เมื่อใกล้ชิดและเรียนรู้นิสัย น้ าเงินรู้สึกว่าได้รับ

ความเอาใจใส่ เป็นคนส าคัญซึ่งเป็นการชดเชยปมทางจิต ท าให้เกิดความหลงใหลในตัวคู่สัมพันธ์

และหวังความสัมพันธ์ในระยะยาวในขณะที่ยังไม่แน่ใจในสถานะของตน เพราะด้วยลักษณะทางจิต

ที่คิดว่าตนเองไม่คู่ควร ไม่เหมาะสมจึงไม่กล้าหวังเป็นคนรักและยอมเป็นแค่เครื่องตอบสนอง 

ทางเพศ เพียงปรารถนาความใกล้ชิดและความอบอุ่นทางใจจากอีกฝ่าย ดังขอ้ความ 

 

...ไม่กล้าแม้แต่จะรู้สึกชอบไม่กล้าแม้แต่จะพูดค าว่าชอบ สถานะของผมกับ

พี่คีนไม่เคยมีความชัดเจนตั้งแต่แรก ถ้าหากมีใครคนใดคนหนึ่งชัดเจนขึ้นมา ผมกลัวว่า

สิ่งที่เราก าลังเป็นอยู่มันจะเปลี่ยนแปลงไป 

ไม่มอีะไรที่ท าให้ผมมั่นใจได้ว่าพี่คีนจะชอบผมกลับ เขาเป็นหนุ่มรูปหล่อพ่อรวย

ที่ไม่รู้มีเด็กอีกกี่ล้านคนในสต็อก หากชอบไปแล้ว คนคนนี้ก็คงจะท าให้ผมเจ็บปวด

เหมือนที่ผมเคยรู้สึกกับคุณดล ถึงแม้ว่ามันจะเป็นความเจ็บปวดระยะสั้นก็ตามแต่ผม

ก็ไม่ชอบความรูส้ึกนั้นเลย 

อะไรบางอย่างได้บอกกับใจผมว่า...หากผมต้องเจ็บปวดเพราะคนคนนีม้ันคงจะ

เป็นความเจ็บปวดที่สาหัสกว่าตอนเจ็บจากคุณดลมากมาย เพราะส าหรับคนคนนี้...

ผมอาจจะรู้สึกชอบจริง ๆ ไม่ได้หวั่นไหวเพียงช่ัวขณะเพราะแพ้ความดีและความ

ใกล้ชิดสนทิสนม...  

          (Chiffon_cake, 2560, หนา้ 134) 
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 พฤติกรรมยินยอม ถูกกดขี่หรอืเป็นฝ่ายถูกกระท า เพราะกลัวถูกทอดทิ้ง

หรอืสูญเสียความรักจากอีกฝ่าย สาเหตุมาจากการไม่ระบุสถานะที่ชัดเจนด้วยค าพูดของคู่สัมพันธ์ 

แม้ว่าความสัมพันธ์จะพัฒนาแบบหวังผลในระยะยาว  และมีพฤติกรรมในสถานะคนรัก 

ด้วยการแสดงความเป็นเจ้าของอย่างชัดเจนจากอีกฝ่าย แต่ด้วยปมทางจิตและการเริ่ม  

ความสัมพันธ์จากการตอบสนองความต้องการทางเพศแบบไม่ผูกมัด ท าให้ตัวละครเกิดความ  

หวาดกลัวในการสูญเสียคนรักอันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของตน จึงมีพฤติกรรมในการยอมตกอยู่ใน 

อ านาจ และยินยอมหากอีกฝ่ายจะท าร้ายจิตใจ ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงของตัวละครฝ่าย 

นายเอกนี้  เป็นรูปแบบความสัมพันธ์ที่ต้องการพึ่งพิงจากคู่สัมพันธ์สูง  ด้วยปมทางจิต 

จึงมีความนับถือในตนเองต่ า ต้องการใฝ่หาความรักและต้องการค ามั่นสัญญา หากไม่ได้รับ  

ความรัก ความใกล้ชิด และใส่ใจจากอีกฝ่าย จะรู้สึกว่าชีวิตของตนไร้ค่า นักจิตวิทยาวิเคราะห์  

อิริค ฟอรมท์ (2558) ได้อธิบายพฤติกรรมดังกล่าวว่า เป็นรูปแบบความรักที่ไม่สมบูรณ์ 

และเรียกความสัมพันธ์ลักษณะดังกล่าวว่า  “การรวมเป็นหนึ่งแบบพึ่งพา” (symbiotic union)  

ที่บุคคลหนึ่งจะอยู่ในภาวะ ถูกกระท า (passive) คือ รูปแบบของการยอมจ านนหรอืตกเป็นเบี้ยล่าง

หรือหากศัพท์ทางการแพทย์เรียก มาโซคิสม์ (masochism) คนประเภทนี้จะหนีจากความรู้สึก 

โดดเดี่ยวและแปลกแยก โดยการท าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งหรือสมบัติของอีกคน ในกรณีของนวนิยาย

คือ ปัญหาที่เกิดจากปมทางจิตที่ผู้แต่งสร้าง จนเป็นสาเหตุให้ตัวละครยอมตกอยู่ใต้อ านาจ 

เพื่อแลกกับความสัมพันธ์ที่อีกฝา่ยมอบให้   

 สรุปรูปแบบความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในระยะที่ 2 หรือระยะเปิดรับ 

ความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก ผู้วิจัยมองว่า เป็นการแสดงพฤติกรรมของตัวละครเพื่อให้ผู้อ่าน 

ทราบถึงบทบาทวิธีหนึ่ง เพราะนวนิยายเล่าถึงตัวละครมีความสัมพันธ์กับเพศเดียวกันแต่ยังคง 

ท าตามขนบของนวนิยายรักต่างเพศ จึงต้องให้ตัวละครแสดงสถานะในการเป็นผู้น าหรือฝ่าย  

ควบคุม กับผู้ตามหรือฝ่ายถูกกระท าอย่างชัดเจน โดยการให้ตัวละครหนึ่งแสดงความเป็นเจ้าของ

ผ่านพฤติกรรมฝ่ายพระเอกเพื่อแสดงถึงอ านาจ ควบคุม ปกป้อง และดูแล ส่วนอีกตัวละครหน่ึง

ฝ่ายนายเอกจะเป็นผู้ตาม ยอมตกอยู่ใต้อ านาจ มีความอ่อนแอทางจิต จึงต้องการพึ่งพิง 

และกลัวสูญเสียคนรัก โดยใช้ความลุ่มหลงแสดงพฤติกรรมเพื่อก าหนดบทบาทในความสัมพันธ์ 

 2.2.2 ความสัมพันธ์แบบเพศรสเสน่หา 

 รูปแบบความสัมพันธ์แบบเพศรสเสน่หาหรือมีความปรารถนาในคู่สัมพันธ์

ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ พบในตัวละคร กรรณ เรื่อง Cigarettes after Sex  

จากจุดเริ่มต้นด้วยใช้คู่สัมพันธ์ตอบสนองความต้องการทางเพศที่ปราศจากความสัมพันธ์ 
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ทางอารมณ์ แต่เมื่อเริ่มผูกพันจึงเกิดความเสน่หาและหลงใหลเกิดพันธะทางอารมณ์  

ทั้งแสดงออกใหอ้ีกฝา่ยรับรู้ผ่านแรงปรารถนาทางเพศ ดังขอ้ความ 

 

...เสียงตอบรับจากคนที่ก าลังง่วนอยู่กับแก้มข้างซ้ายข้างขวาท าให้พีรัชครางแผ่ว 

นึกไม่ถึงว่าจะได้รับความอ่อนโยนมากมายขนาดนี้ ชายหนุ่มได้แต่ยืนนิ่งแล้วปล่อยให้

ฝา่ยนั้นพรมจูบไปทั่วใบหน้า สัมผัสของคุณกรรณราวกับเอ็นดูหนักหนา ให้ความรู้สึก

เหมอืนเป็นของล้ าค่าที่ถูกเอาใจใส่ 

กรรณจูบหน้าผากมนอย่างทะนุถนอม 

จูบปลายจมูกโด่งรัน้แทนความหลงใหล 

และจูบย้ าที่ริมฝีปากบางแทนความรักใคร่ 

คราวนี้พีรัชหลับตาลงกลายเป็นจิ้งจอกเชื่อง ๆ ว่านอนสอนงา่ย 

ชายหนุ่มยิ้มอย่างพอใจ ถือว่าจูบอรุณสวัสดิ์เป็นการเริ่มต้นวันใหม่ที่ดกีว่าเดิม...  

(Ailime13, 2561, หน้า 195) 

 

...คุณกรรณท าให้ใจเขาเต้นไม่เป็นส่ า 

จนถึงตอนนี้ก็ยังรู้สึกหวิว ๆ เหมือนลอยละล่องอยู่ในความฝัน แต่ตัวตนของ

ผู้ชายคนนั้นไม่ใช่หมอกควัน จูบละมุนละม่อมของคุณกรรณช่วยย้ าว่าเรื่องทั้งหมด 

ที่เกิดขึน้นั้นเป็นความจริงจากใจ 

พีรัชจับต้องความรูส้ึกนั้นได้ 

วูบหนึ่งเขาคิดว่าอีกฝา่ยก าลังป้อนความรักใหด้้วยซ้ า 

แต่เพราะคุณกรรณยังคงรักแม่ ชายหนุ่มจึงบอกตัวเองว่าเขาไม่ควรเพ้อฝัน 

เหตุการณ์เมื่อเช้าอาจเกิดขึ้นเพราะสัญชาตญาณดิบถูกกระตุ้นเร้าให้เกิดความ ‘อยาก’ 

แนน่อน...เขาอยากจูบคุณกรรณ 

และหากผู้ชายคนนั้นอยากจูบเขาด้วยเหมือนกัน เท่านั้นก็น่าพอใจแล้ว 

ไม่ใช่หรอื...  

(Ailime13, 2561, หน้า 197) 

 

 ลักษณะความเสน่หาด้วยผูกพันทางอารมณ์ยังพบในตัวละคร พุฒิ   

เรื่อง Return to Love หลังจากเปิดใจกลับมาสานสัมพันธ์ในสถานะคนรักเกิดแรงปรารถนา 

ต้องการผูกพันทางดา้นอารมณแ์ละทางกายต่อกัน  
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 2.2.3 ความสัมพันธ์แบบมิตรภาพ 

 ความรักรูปแบบนี้เป็นความรักที่พัฒนามาจากมิตรภาพ เป็นความรู้สึก 

ต่อเนื่องจากการคบหากันมานาน ด้วยความใกล้ชิด ผูกพัน จึงเกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

อย่างค่อยเป็นค่อยไป และในความสัมพันธ์ระยะที่สองนีย้ังคงมีสเน่หาทางอารมณ์และต้องการ 

พันธะทางกายต่อกันอยู่ รูปแบบความสัมพันธ์แบบมิตรภาพนี้ตัวละครยังแสดงพฤติกรรมโดยมี 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวันร่วมกัน มองความรักเป็นสิ่งมั่นคงในระยะยาวและผนวกชีวิตของอีกฝ่าย

เข้ากับการด ารงชีวิตประจ าวันของตน พบในเรื่อง Return to Love ที่มกีารด าเนินเรื่องตั้งแต่เปิดเรื่อง

ถึงความสัมพันธ์ระยะที่ 2 ตัวละครกลับมาเจอกันอีกครั้งรวมถึง 20 ปี เมื่อตัวละคร โฬม และพุฒิ 

กลับมาใช้ชีวิตร่วมกันในสถานะคนรัก ได้ใกล้ชิดจนเปิดใจเริ่มต้นความสัมพันธ์อีกครั้ง โดยมี 

รูปแบบความสัมพันธ์แบบมิตรภาพ ใช้เวลาเรียนรู้ ดูแล และมีการใช้ชีวิตร่วมกันในกิจกรรมของ 

กันและกัน ทั้งยังเข้าไปมีส่วนร่วมในชีวิตครอบครัวของอีกฝ่าย แต่ยังคงมีเสน่หาต้องการพันธะ 

ทางอารมณ์และร่างกาย โดยเฉพาะโฬม พระเอกที่แสดงออกชัดเจนทั้งการกระท าและค าพูด  

ในการเปิดเผยความสัมพันธ์อย่างชัดเจนในสถานะคนรักให้สังคมรับรู้ ส่วน พุฒิ นายเอก 

เมื่อได้รับการดูแล อยู่ร่วมกันด้วยความสัมพันธ์แบบมิตรภาพที่มีส่วนร่วมในชีวิตของกันและกัน  

เกิดเป็นความรู้สกึมั่นคงและปลอดภัยในการครองคู ่  

 ความสัมพันธ์แบบมิตรภาพนี้จึงถูกใช้ เป็นแนวคิดในการด าเนิน  

ความความสัมพันธ์ให้ตัวละครที่ด าเนินความสัมพันธ์มาในระยะเวลานาน เมื่อครองคู่สัมพันธ์ 

จะมีพฤติกรรมในการช่วยเหลอืดูแล และเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมชีวิตของกันและกัน เพื่อให้ 

ความรูส้ึกมั่นคงในความสัมพันธ์นั้น ๆ ซึ่งส่งผลตอ่ความสัมพันธ์ในระยะที่ 3 เป็นความสัมพันธ์ 

ระยะผ่านจุดวิกฤติหรอืตอนจบของเรื่องราวต่อไป 

 สรุปสาเหตุและรูปแบบของระยะเปิดรับความสัมพันธ์ของเพศวิถี  

ไบเซ็กชวลกับเกย์ การด าเนินเรื่องเริ่มต้นความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครแบบไม่ผูกมัด  จึงใช้ 

ความใกล้ชิดเพื่อให้ตัวละครอยู่ร่วมหรือปะทะสัมพันธ์กัน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ลักษณะนิสัย 

และพิจารณาว่าเหมาะสมในการด าเนินความสัมพันธ์ต่อไป  โดยยังด าเนินควบคู่ไปกับ 

การตอบสนองรสนิยมทางเพศ มีความเสน่หาต่อร่างกายและมีความผูกพันทางอารมณ์  

เมื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ต้องการเปลี่ยนสถานะความสัมพันธ์แบบมั่นคง ตัวละครพระเอกก าหนด

บทบาทตนเองเป็นผู้น า และควบคุมความสัมพันธ์นั้น ในขณะเดียวกันตัวละครนายเอกจะมี

ลักษณะพึ่งพาหรอืยินยอมอยู่ใต้การควบคุมด้วยเหตุผลบางประการในแต่ละตัวละคร  
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 3. การครองคูร่ะยะสรุปความสัมพันธ์ 

 การสร้างรูปแบบการครองคู่ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ในระยะสรุป 

ความสัมพันธ์ เป็นเรื่องราวในการด าเนินเรื่องหลังจากที่ตัวละครผ่านจุดวิกฤตและตกลงครองคู่

ในรูปแบบความสัมพันธ์แบบมั่นคง ผู้แต่งได้สร้างเหตุผลและรูปแบบความสัมพันธ์กับประเภท  

ความสัมพันธ์ดังกล่าว ดังนี้ 

 3.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะสรุปความสัมพันธ์ 

 การด าเนินเรื่องเมื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ยอมรับและด าเนินความสัมพันธ์ 

ในสถานะคนรัก จนผ่านเหตุการณ์อันเป็นจุดวิกฤตของเรื่องเพื่อคลายปมหรือแก้ไขปัญหา 

ในความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน อันเป็นประเด็นหลักของนวนิยาย ตัวละครจึงตัดสินใจ 

ใช้ชีวิตร่วมกันหรือมีปฏิสัมพันธ์ที่หวังผลในระยะยาว หรือต้องการความมั่นคงในความสัมพันธ์ 

ด้วยสาเหตุในการครองคู่แบบครอบครัว ดังนี้ 

 3.1.1 ให้การปกป้องและพึ่งพาได้ 

 ตามที่ได้วิเคราะห์ไว้ในสาเหตุความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์

ในระยะปิดเรื่องว่า ตัวละครฝ่ายพระเอกต้องการแสดงพฤติกรรมตามลักษณะของพระเอก 

นวนิยายรัก ในการเป็นผู้น าของความสัมพันธ์เพื่อปกป้องดูแลและให้ความพึ่งพาแก่ตัวละคร  

คู่สัมพันธ์ ด้วยการช่วยเหลือหรอืต้องการเติมเต็มส่วนที่บกพร่องของตัวละครคู่สัมพันธ์ รวมถึง 

ดูแลการด าเนินชีวิตให้คู่สัมพันธ์รู้สึกสุขสบาย ดังนั้นสาเหตุหลักในการครองคู่ของตัวละคร  

ฝ่ายพระเอก จงึตอ้งการดูแลตัวละครฝ่ายนายเอกตามลักษณะผูน้ าครอบครัว 

 3.1.2 เติมเต็มชีวติให้สมบูรณ์ 

 การตัดสินใจในการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส สาเหตุหนึ่ง คือ ตัวละครฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะมีปมทางจิตส่งผลให้ตัวละครอีกฝ่าย 

ต้องการดูแลหรือเสริมสร้างความต้องการ หรือเติมในสิ่งที่ขาดอันเป็นปมทางจิตนั้นในชีวิต 

ให้สมบูรณ์ ผู้แต่งได้เชื่อมโยงปมปัญหาของตัวละครกับสาเหตุความสัมพันธ์แบบมั่นคง  

ให้ตัวละครหนึ่งหรือคู่ตัวละครหลักที่มีปมปัญหาได้รับการแก้ไขปมนั้นจากคู่สัมพันธ์ จนรู้สึกว่า 

ชีวิตได้รับการเติมเต็มในส่วนที่ตนตอ้งการ  

 ปมปัญหาหนึ่งที่พบ คือ ปมปัญหาที่เกิดจากการขาดความอบอุ่น  

ทางครอบครัว ดังเรื่อง กลพยัคฆ์ ในตัวละคร ศิฑา และ เจเรมี่ และเรื่อง ดุจนกในกรงขัง  

ตัวละคร คีน และ น้ าเงิน ตัวละครคู่สัมพันธ์ตา่งมีปมทางจติที่เกิดจากการเลี้ยงดูของครอบครัว 

ส่งผลให้ขาดความอบอุ่นและรู้สึกโดดเดี่ยว คิดว่าตนไม่มีความส าคัญและไร้ค่า เมื่อตัวละคร  

คู่สัมพันธ์ได้ใช้ชีวิตร่วมกัน จึงรู้สึกว่าต่างฝ่ายต่างเติมเต็มหรือชดเชยปมทางจิตดังกล่าว ท าให้ 



 

 

  275 

เข้าใจซึ่งกันและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข เป็นเหตุให้ตัดสินใจครองคู่ในตอนปิดเรื่อง  

ดังความคิดของตัวละคร คีน   

 

...ผมกดวางสายก่อนถอนหายใจ ตอนนี้มันถึงเวลาพักผ่านแล้วสินะ มือของผม

เลื่อนไปเปิดผ้าหม่ที่คลุมทับตัวน้ าเงินเพื่อแทรกร่างกายของตัวเองเข้าไป สายตาหันไป

มองคนข้าง ๆ พลางคิดในใจว่านานเท่าไหร่แล้วที่ผมต้องมีคนนอนเป็นเพื่อน และจากนี้ไป

คนนอนข้าง ๆ ผมต้องเป็นคนนีเ้พียงคนเดียวไปโดยตลอด 

แทนที่จะเป็นการผูกมัด แตดู่ ๆ แล้วกลับรู้สกึมีความสุขซะง้ัน 

น้ าเงินส่งเสียงอือในล าคอก่อนจะวาดมือมากอดผม เด็กคนนี้ชอบนอนกอดผม

ทุกครั้งและก็ชอบเอาใบหน้าตัวเองมาถูไถกับแขนหรือไม่ก็อกของผม ผมคิดไปเองว่า

การกระท าแบบนี้มันสื่อให้เห็นว่าเขานั้นทั้งเป็นคนขี้หวงและก็ขี้อ้อน และที่ส าคัญ...

เขาเป็นคนขีเ้หงาเหมอืนกันกับผม 

ฉะนั้นจงึไม่นา่แปลกใจที่เราสามารถเติมเต็มกันและกันได้...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 285-286) 

 

 และบทสนทนาระหว่าง คีน กับ บิดา ที่สะท้อนถึงการได้รับการเติมเต็ม 

ปมทางจิตที่เกิดจากครอบครัวจากคู่สัมพันธ์ 

 

...“พ่อคิดถึงแค่ตอนนี้ได้มั้ยครับ อย่าไปคิดถึงตอนอื่นเลย มันคือความสุขของ

ลูกพ่อ ความสุขที่คนอย่างพ่อก็ยังไม่เคยแม้แต่ที่จะใส่ใจ” 

พ่อผมอ้าปากจะเถียง แตผ่มพูดสวนขึน้มาก่อน 

“ผมเคยมาหมดแล้วเรื่องหาความอบอุ่นจากคนนั้นคนนี ้แต่มีเพียงน้ าเงนิคนเดียว

ที่เข้ามาเติมเต็มส่วนที่ขาด น้องไม่เหมือนใคร น้องชอบผมที่เป็นผม น้องไม่เคยสนใจ

เงินของผมเลย” 

“...” 

“และน้องก็เข้าใจในสิ่งที่ผมเป็นด้วย การที่ผมนอนคนเดียวไม่ได้มันเป็นเรื่อง

ประหลาด แตน่้องเลือกที่จะช่วผม ไม่รังเกียจผม เขาพยายามท าทุกอย่างเพื่อเติมเต็ม

จุดอ่อนของผม ไม่ใช่เพิกเฉยต่อมัน แค่นี้ก็ได้ใจผมไปมากแล้ว”...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 351-352) 
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 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ตัวละครที่มีปมทางจิตที่เกิดจากการเลี้ยงดู 

ของครอบครัว ส่งผลให้มีลักษณะทางจิตรู้สึกว่าตนเองไร้ค่าและไม่มีความส าคัญ เมื่อมาพบ  

ตัวละครที่สามารถเติมเต็มหรือชดเชยปมทางจิตได้ จึงเป็นการคลายปมปัญหาซึ่งกันและกัน  

จงึเกิดความสบายใจและรู้สึกปลอดภัยในความสัมพันธ์ จนเป็นเหตุให้ตัดสินใจครองคู่แบบมุ่งหวัง

ความสัมพันธ์ที่มั่นคง 

 นอกจากเลือกคู่ครองจากการได้รับการเติมเต็มปมทางจิตที่เกิดจาก 

ครอบครัวแล้ว ยังพบว่า สาเหตุหนึ่งในการการตัดสินใจครองคู่จากการเลือกคู่ครองที่ช่วยเสริม 

บุคลิกภาพในส่วนที่ตนยังขาดอยู่ให้สมบูรณ์ขึ้น พบในเรื่อง Return to Love ตัวละคร พุฒิ  

มีลักษณะทางจิตอ่อนไหวง่าย ไม่หนักแน่น ด้วยลักษณะทางจิตนี้ส่งผลต่อบุคลิกภาพกลายเป็นคน

ที่ขาดความเชื่อมั่น และกลัวการมองจากสังคมในการเป็นชายรักชาย แต่ตัวละครคู่สัมพันธ์ โฬม 

ที่มีลักษณะทางจิตและบุคลิกภาพที่แตกต่างกับตน ด้วยเป็นคนมั่นใจในตนเอง ใช้ชีวิตอย่างอิสระ

กล้าเปิดเผยรสนิยมทางเพศแบบรักเพศเดียวกันต่อสังคม ลักษณะดังกล่าวจึงเป็นสาเหตุหนึ่ง 

ในการครองคู่ของตัวละคร ที่เลือกบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะที่ตนขาดหรือต้องการมีมาเสริม 

หรอืชดเชยโครงสรา้งทางจติที่บกพร่องไป   

 3.1.3 ความผูกพัน 

 แนวคิดเรื่องการครองคู่ของกลุ่มตัวอย่างประเภทความสัมพันธ์ของ

ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ในตอนปิดเรื่อง พบว่า มีการใช้ความผูกพันของตัวละคร 

มาเป็นสาเหตุ โดยจะปรากฏในนวนิยายที่มรีะยะเวลาในการด าเนินเป็นระยะเวลานาน ตัวละคร 

เกิดความผูกพันทางอารมณ์ในการใกล้ชิดและใช้ชีวิตร่วมกัน ท าให้เกิดความเข้าใจกันอย่างลึกซึ้ง 

มีความไว้วางใจต่อกันและพึ่งพากันในการใช้ชีวิตครอบครัว  พบในเรื่อง Return to Love  

เป็นนวนิยายที่มีระยะเวลาในการด าเนินเรื่องเล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครตั้งแต่เริ่ม  

ความสัมพันธ์ ถึงระยะปิดเรื่อง 40 ป ีและใช้ความผูกพันของระยะเวลาและช่วงวัยเป็นสาเหตุหนึ่ง

ในการครองคู่ ด้วยตัวละคร โฬม และ พุฒิ เคยมีความสัมพันธ์ในสถานะคนรักในช่วงวัยรุ่น 

แต่ได้เลิกรากันไปจนกลับมาพบกันใหม่ในวัยกลางคน ผู้แต่งใช้ความผูกพันที่เคยมีต่อกัน  

สร้างภาวะทางอารมณ์ให้ตัวละครยังรู้สึกโหยหา เป็นสาเหตุให้กลับมาสานสัมพันธ์ในสถานะ 

คนรักอีกครั้ง ทั้งยังใช้ความผูกพันในการอยู่ร่วมกันสร้างความรู้สึกให้ตัวละครเกิดความเข้าใจกัน

อย่างลกึซึง้ พึ่งพาและแก้ปัญหาในการครองคู่ที่ได้รับผลกระทบจากสังคมในเรื่องความรักแบบ 

ชายรักชาย เป็นการใช้ความผูกพันสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ให้ตัวละครเชื่อมั่นในการครองคู่

แบบครอบครัวของชายรักชาย 
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 สาเหตุครองคู่ในตอนปิดเรื่องหรือการให้ตัวละครตัดสินใจอยู่ร่วมกัน 

ในรูปแบบความสัมพันธ์ที่มั่นคง หรือการสร้างครอบครัวของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์  

ตัวละครฝ่ายพระเอกหรอืตัวละครฝ่ายกระท า เข้ามาอยู่ในความสัมพันธ์แบบมั่นคง โดยก าหนด 

บทบาทตนเองเป็นผู้ดูแลหรือเป็นผู้น าในความสัมพันธ์ ตัวละครจะเติมเต็มเพื่อให้ชีวิตที่บกพร่อง

หรือเติมเต็มแก้ไขปมปัญหาให้แก่กันและกัน เป็นการท าให้เห็นว่าการการครองคู่เป็นสิ่งหนึ่ง 

ที่สง่เสริมและท าใหก้ารใชชี้วติสมบูรณ์เกิดขึ้นกับตัวละครในความสัมพันธ์แบบชายรักชาย 

 3.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะปิดความสัมพันธ์ 

 แนวคิดการครองคู่ผ่านพฤติกรรมของตัวละครที่แสดงให้เห็นรูปแบบความรัก 

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ พบรูปแบบความสัมพันธ์ในระยะสรุป 

ความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 3.2.1 ความรักแบบเสียสละ 

 รูปแบบความรักแบบเสียสละ เป็นการแสดงพฤติกรรมหรือความต้องการ

ของตัวละครตัวใดตัวหนึ่งหรอืทั้งสองตัวละครคู่สัมพันธ์ ที่จะยึดความสุขของคู่สัมพันธ์เป็นส าคัญ 

โดยจะดูแล หว่งใย และยอมเสียสละบางอย่างเพื่อให้เกิดความราบรื่นในความสัมพันธ์หรือท าให้

คู่สัมพันธ์ได้รับประโยชน์ในความสัมพันธ์นั้นโดยไม่หวังผลตอบแทน จากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

มีการสร้างความมั่นคงในการครองคู่ระยะยาว โดยการเสียสละความสุขในระยะสั้นที่อยู่ร่วมกัน  

เพื่อให้คู่สัมพันธ์ได้เติบโตและมีอนาคต ถือว่าเป็นการสร้างความมั่นคงในการสร้างครอบครัว  

ของตัวละครรักเพศเดียวกันอีกวิธีหนึ่ง ตัวละคร กรรณ เรื่อง Cigarettes after Sex ที่ตัดสินใจ

ให้ตัวละครคู่สัมพันธ์ พีรัช ได้เดินทางไปศึกษาต่อต่างประเทศ เพื่อให้ตัวละครได้เติบโต 

ในการเรียนรู้การใช้ชีวิต และเป็นคนที่มีศักยภาพ สามารถสร้างความมั่นคงในชีวิตได้ด้วยตนเอง 

ดังขอ้ความ 

 ...คิดมาถึงตรงนี้ชายหนุ่มก็รู้สึกว่าเขาต้องโตขึ้นจริง ๆ แล้วนั่นแหละ...

บางทีคุณกรรณอาจจะคิดถูกก็ได้ที่ส่งเขาไปเรียนต่อ เขาจะได้ปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น เรียนรู้ที่

จะฉลาดมากยิ่งขึ้น ไม่ใช่เอาแต่หลบอยู่ภายใต้เงาของความเศร้าเพราะคนที่เคยปกป้องเขาได้

จากไปแล้วและไม่มีวันกลับมา... (Ailime13, 2561, หน้า 230) ทั้ง พีรัช ก็ยอมเสียสละความสุข

ที่ตนเป็นผูไ้ด้รับการดูแล ยอมห่างจาก กรรณ ที่ตนใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตจากปมปัญหา

เรื่องครอบครัว เพราะคิดว่าตนต้องเรียนรู้ในการใช้ชีวิตด้วยตนเองและต้องพึ่งพาตนเองให้ได้ 

ดังขอ้ความ 
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...ค าตอบของคนอายุมากว่าท าให้เขาหัวเราะก่อนจะยกสองมือประคองแก้มสาก 

เชื่อเถอะว่าลึก ๆ ในใจแล้วเขาอยากให้คุณกรรณท าอย่างนั้น แต่เพราะว่าเราต้อง

เติบโตขึ้น และเขาก็รู้เหตุผลที่ต้องปล่อยมอืของคุณกรรณผู้ชายคนนีไ้ม่ได้รักเขาเพียง

แค่ลมปาก แต่ปรารถนาให้เขาท าตามความฝัน ส าหรับพีรัชแล้วไม่มีความรักใด  

ยิ่งใหญ่ไปกว่าความรักของกรรณ ปรัชญ์ธนธาดา...  

(Ailime13, 2561, หน้า 270) 

 

 ดังนั้น การยอมเสียสละความสุขในการครองคู่ด้วยการแยกจากกัน 

ในระยะสั้น เพื่อให้ตัวละครคู่สัมพันธ์ได้เติบโต พัฒนาศักยภาพในด้านอาชีพจึงเป็นอีกวิธีการหนึ่ง

ที่ถูกเชื่อมโยงไปยังความมั่นคงในการสร้างครอบครัว หากตัวละครมีความสามารถจนน ามา 

สร้างอาชีพหรอืได้ท างานที่เป็นที่ยอมรับในสังคม สามารถสร้างฐานะในระดับหนึ่งแล้วจะส่งผลต่อ

การสร้างครอบครัวของตัวละครรักเพศเดียวกันที่ใช้ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เป็นสิ่งแสดง 

สถานภาพทางสังคม สามารถดูแลและสรา้งครอบครัวเป็นหลักในการครองคู่แบบระยะยาว 

 3.2.2 ความรักแบบมิตรภาพ 

 รูปแบบความรักแบบมิตรภาพเป็นความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส ที่ถูกน ามาใช้ในระยะปิดเรื่อง เกิดในคู่ตัวละครที่คบหากันมาเป็นเวลานาน

และเกิดการเรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกันอย่างค่อยเป็นค่อยไป ครองคู่แบบคู่ชีวิตเพื่อใช้ชีวิตแบบ 

ช่วยเหลือดูแลกันเป็นส าคัญ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง Return to Love ตัวละครคู่สัมพันธ์ 

ด าเนินความสัมพันธ์รูปแบบมิตรภาพที่ความต้องการทางเพศสัมพันธ์หรือความเสน่หาต่อกันลดลง 

คือ ความต้องการทางกายในเรื่องเพศลดลง แต่มีเพศสัมพันธ์เพื่อเป็นองค์ประกอบหนึ่งในชีวิตคู่ 

เพราะจุดประสงค์หลัก คือ การใช้ชีวิตร่วมกันในรูปแบบครอบครัวหรือคู่ชีวิตที่มีความมั่นคง  

โดยคู่ตัวละครได้ผ่านการใช้ชีวิตร่วมกันมาระยะเวลานาน ผ่านการเรียนรู้ปัญหาและความต้องการ

ของกันและกัน มีกิจกรรมในชีวิตประจ าวันร่วมกันทั้งการท างาน กิจกรรมในครอบครัว  

และความรับผดิชอบบางประการร่วมกัน นวนิยายได้มกีารสร้างใหคู้่ตัวละครหลักดูแลรับผิดชอบ

บุตรรว่มกัน ซึ่งเป็นบุตรจากตัวละคร พุฒิ กับ ภรรยาที่เสียชวีิต  

 การอยู่ร่วมดูแลกันจนกลายเป็นความผูกพันในความรักแบบมิตรภาพนี้

จะท าให้เกิดความมั่นคงในการครองคู่ของตัวละครรักเพศเดียวกันที่เพิ่มขึ้นตามกาลเวลา 

นอกจากความสัมพันธ์แบบมิตรภาพที่ปรากฏในเรื่องที่ตัวละครมีความผูกพันด้วยระยะเวลา  

ในการครองคู่ ยังพบว่า ความสัมพันธ์รูปแบบนี้ปรากฏผ่านพฤติกรรมและความต้องการของ 

ตัวละครที่ได้อยู่ร่วมกัน ได้ใกล้ชิดผูกพัน ด้วยเพราะต้องการช่วยเหลือเกื้อกูลในชีวิตของคู่สัมพันธ์ 
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รูปแบบความสัมพันธ์ในลักษณะนี้ เป็นการครองคู่ที่เชื่อมโยงกับสาเหตุความสัมพันธ์ที่ต้องการ 

เติมเต็มชีวิตหรือต้องการแก้ไขปมปัญหาของคู่สัมพันธ์ใหม้ีความสมบูรณ์ ซึ่งถือเป็นวิธีการหนึ่ง 

ในการสร้างความมั่นคงในการครองคู่ของตัวละครรักเพศเดียวกัน จากกลุ่มตัวอย่างพบในเรื่อง 

ดุจนกในกรงขัง คู่ตัวละครหลักต่างมีปมปัญหาทางจติด้านครอบครัวและรู้ความต้องการของตน

ในการแก้ไขหรือเติมเต็มปมปัญหานั้น ตัวละครครองคู่ในรูปแบบความสัมพันธ์แบบมิตรภาพ  

ที่ตา่งฝ่ายต่างต้องการดูแลเกื้อกูล มีความหวังดีในชีวิตของคู่สัมพันธ์ ดังขอ้ความที่สะท้อนผ่าน 

ความคิดของ คีน ตัวละครฝ่ายพระเอก 

 ...ผมต้องการคนที่จะอยู่ เคียงข้างผม ไม่ใช่คนสวย คนรวย หรือ 

คนท างานเก่ง สิ่งเหล่านั้นมันคือสิ่งที่ตัวผมมีอยู่แล้ว ผมทั้งมีเงินและผมก็ขยันท างานชนิดที่ว่า

หนักมากกว่าคนในรุ่นเดียวกันหลาย ๆ เท่า สิ่งที่ผมขาดก็เห็นจะเป็นคนที่คอยดูแลอยู่เคียงข้าง

และก็ก าลังใจนี่แหละ สิ่งเหล่านั้นมีแค่น้ าเงินที่ให้ผมได้คนเดียว... (Chiffon_cake, 2560, หน้า 

351) 

สรุปรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ในระยะปิดเรื่องเป็น

การครองคูแ่บบเสียสละและอยู่ร่วมกันแบบมิตรภาพคือต่างฝ่ายต่างดูแลซึ่งกันและกันโดยฝ่าย

พระเอกจะเป็นผู้น าครอบครัว สร้างความมั่นคงเพื่อให้คู่สัมพันธ์เกิดความสุขในความสัมพันธ์

ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ 

 

แนวคดิการครองคู่ของคู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชาย 

 การสร้างความสัมพันธ์ให้กับตัวละครเพศวิถีชายกับชาย รวมถึงหญิงกับหญิง   

เป็นความสัมพันธ์ของตัวละครที่เดิมเป็นเพศชายแท้หรือหญิงแท้ที่มีความปรารถนาต่อเพศตรงข้าม

แต่เมื่อได้พบตัวละครคู่สัมพันธ์จึงมีการเปลี่ยนรสนิยมมาชอบหรือมีความปรารถนาต่อเพศเดียวกัน

โดยจะมีความสนใจต่อตัวละครเพศเดียวกันที่เป็นคู่สัมพันธ์ในเรื่องเท่านั้น ในนวนิยายมีวิธีการเล่า

ถึงล าดับความสัมพันธ์ หรือแนวคิดในการครองคู่ของประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าว แบ่งตาม 

ระยะความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 1. การครองคูร่ะยะเริ่มต้น 

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย

และหญิงกับหญิง เปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน ในระยะเริ่มต้นได้บอกถึงเหตุการเริ่มพบปะ

ของคู่ตัวละครในความสัมพันธ์นั้น ผู้วิจัยแบ่งผลการศึกษาที่พบเป็น 2 ประเด็น คือ สาเหตุ 

ความสัมพันธ์ และรูปแบบความสัมพันธ์ ปรากฏเป็นแนวคิดการครองคู่ในระยะเริ่มต้น ดังนี้  
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 1.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะเริ่มต้น 

 สาเหตุความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นประเภทความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีชาย

กับชาย และหญิงกับหญิง เป็นการสร้างเหตุให้ตัวละครคู่ได้พบเพื่อท าความรู้จัก จากกลุ่มตัวอย่าง 

5 เรื่อง แบ่งเป็นคู่ความสัมพันธ์ชายกับชาย 4 เรื่อง ได้แก่ สู่กลางใจ, MR.GRAY, ภูสอยเดือน 

และ คิดมาก คู่ความสัมพันธ์หญิงกับหญิง 1 เรื่อง ได้แก่ Warm eyes ดวงตาของเธอ  

โดยเรื่อง สู่กลางใจ ตัวละครนายเอก มีลักษณะยูนิเซ็ก และผูว้ิจัยได้วิเคราะหว์่าเป็นตัวละครไร้เพศ 

คือ ไม่ชัดเจนว่ามีความปรารถนาต่อเพศใดก่อนพบตัวละครคู่สัมพันธ์ ผู้วิจัยจึงน ามาจัดอยู่ใน  

ตัวละครเพศชาย จาการศึกษาพบวิธีที่ผู้แต่งใช้ในการเริ่มความสัมพันธ์ของตัวละคร  

ตามรายละเอียดดังนี้ 

 1.1.1 พึงพอใจรูปลักษณ์ภายนอก 

 สาเหตุความสัมพันธ์ที่พบมากที่สุดในระยะเริ่มต้นของประเภทความสัมพันธ์

ตัวละครชายกับชาย คือ ถูกใจในรูปร่างหน้าตาและบุคลิกภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างลักษณะ

ทางกายภาพของตัวละครเอก ทั้ง “พระเอก” และ “นายเอก” ในนวนิยายโรมานซ์แบบรักต่างเพศ 

เพื่อสร้างความประทับใจใหก้ับตัวละครอื่นและผู้อ่าน เป็นสิ่งที่ท าใหต้ัวละครโดดเด่นใช้เป็นเหตุให้

ตัวละครคู่สัมพันธ์สนใจจนต้องการเริ่มต้นความสัมพันธ์ พบในเรื่อง สู่กลางใจ ตัวละคร แซค  

บทบาทพระเอกเป็นเพศชายแท้ ต้องการเริ่มต้นความสัมพันธ์กับ นิธาน เพราะเกิดความรู้สึก 

อยากลองมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย ด้วย นิธาน มีรูปร่างหน้าตาลักษณะแบบยูนิเซ็กซ์ที่ดึงดูด  

ความสนใจทั้งเพศชายและหญิง ท าให ้แซค เกิดความสนใจประกอบกับรู้สกึท้าทายในการเข้าไป

มีความสัมพันธ์กับ นิธาน ดังบทสนทนาระหว่าง แซค กับ นธิาน 
 

...“พี่รูไ้หม ท าไมผมถึงจบีพี่” 

ผมเอ่ยถามค าถามที่เขาเคยตั้ง คราวนั้นค าตอบของผมจริงแต่ฉาบฉวย ลึกลง

ไปที่อยากมีสัมพันธ์ลึกซึ้งกับอีกฝ่ายล้วนแต่เป็นบุคลิกภายนอก เย่อหยิ่ง เย็นชา  

แตง่ดงามราวกับปะติมากรรมจากพระเจา้ 

“พี่หน้าตาดี” ผมสารภาพ ไม่มีประโยชน์ใด ๆ ที่จะสวมหน้ากากใส่กันอีก  

ผมเปลือยเปล่าทางความรู้สึก ก่อนถอดเสื้อแล้วโยนออกไปให้ห่างเพื่อเปลือยเปล่า

ร่างกาย ใช้ท่อนล่างกดทับอีกฝ่ายไว้ไม่ยอมให้ขยับตัว “หุ่นดี ผิวดี นิสัยก็หยิ่งผยอง 

จนอยากเอาชนะ” 

นิธานรับฟังอย่างใจเย็น ไม่แปลกใจกับค าตอบสักเท่าไหร่ แน่นอนว่าเป็นสิ่งที่

ทุกคนคาดเดาได้ มนุษย์เราล้วนตัดสินกันจากรูปลักษณ์ภายนอกเป็นปฐมภูมิทั้งนัน้...  

(-west-, 2559, หนา้ 249) 
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 ความสนใจในรูปร่างหน้าตาและบุคลิกภาพของอีกฝ่ายกลายเป็นหนึ่งใน

เหตุผลที่ตัวละครใช้เริ่มต้นความสัมพันธ์ เรื่อง ภูสอยเดือน ตัวละครพระเอก ภูพิงค์ ถูกใจใน

รูปร่างหน้าตาและบุคลิกของ รวินท์ เพราะอีกฝ่ายมีลักษณทางกายภาพรวมถึงบุคลิกภาพ  

ที่สามารถสร้างความสนใจให้กับคนทั่วไปได้ จนกลายเป็นเหตุผลที่สร้างความสนใจกับ ภูพิงค์  

ที่ต้องการท าความรู้จักและเป็นจุดเริ่มต้นในการสนใจคนเพศเดียวกันในความสัมพันธ์ระยะต่อไป 

ดังขอ้ความ 

 

...ดวงตาคมกริบยังคงจับจ้องใบหน้าหล่อเหลา ไม่น่าเชื่อว่าพวกเขาจะกลาย  

มาเป็นเพื่อนกันได้แบบงง ๆ แต่พวกเขาก็เคยขึ้นดอยมาด้วยกันแล้วนี่นะก็ถือว่า 

เป็นทั้งเพื่อนทั้งพี่น้องกันนั่นล่ะ 

...พี่วินแม่ง...เขาก็ไม่อยากจะชมนักหรอกนะ แต่ยิ่งมองใกล้ ๆ แบบนี้ก็ยิ่งโครต

หนา้ตาดี ผวิจะละเอียดไปไหน ขนตางี้ยาวเป็นแผงเชียว 

หมั่นไส้โว้ย! 

ภูพิงค์ปิดตาลง ก่อนที่ตัวเขาจะอดใจไม่ไหว ถีบเจา้ของเตียงกลิ้งตกเตียงไปก่อน

ด้วยความหม่ันไส้...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 115) 

 

 ตัวละคร คราม เรื่อง MR.GRAY เกิดความสนใจคู่สัมพันธ์ เหตุผลหนึ่ง

เพราะอีกฝ่ายมีหน้าตา ลักษณะและบุคลิกภาพบางอย่างที่ถูกใจ ท าให้อยากรู้จักและต้องการ  

สานสัมพันธ์ ดังขอ้ความ 

 

...ดวงตากลมนั้นจับจ้องเราทุกครั้งที่เอ่ยปากพูด แม้ว่าก าลังเล่นโทรศัพท์มือถือ

อยู่ แต่พอเราพูดก็เงยหน้ามามอง น่ารักเหมือนส าลีไม่มีผิด ปายพูดน้อยท าให้เวลา

พูดแต่ละครั้งดูมีเสน่ห์ เสียงนุ่มทุ้มน่าฟังเสียจนเคลิ้ม 

เป็นเอามาก... 

จะว่างั้นก็ได้ ไม่คิดเหมือนกันว่าจู่ ๆ จะรู้สึกชอบคนที่เพิ่งเคยเจอได้ขนาดนี้จริง ๆ 

...ไม่ถึงกับรักกับชอบหรอก แค่อยากรู้จักกันไปเรื่อย ๆ และคิดว่าคนคนนี้จะสานต่อ

ความสัมพันธ์ไปในทางที่ดีได้...  

(Raccool, 2560, หน้า 38) 
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 จากกลุ่มตัวอย่างจะเห็นว่า การสร้างความสนใจหรอืดึงดูดใจฝ่ายตรงข้าม 

ผู้แต่งจะใช้ลักษณะทางกายภาพ บุคลิกภาพ รูปร่างหน้าตาของตัวละครตามการสร้างลักษณะ

ภายนอกของตัวละครในนวนิยายโรมานซ์ที่นิยมให้ตัวละครหลักมีรูปร่างหน้าตาและบุคลิกภาพ

ที่สวยงาม รวมถึงมีลักษณะบางประการตรงตามความชอบหรือรสนิยมของตนเป็นเหตุผล 

ในการดึงดูดความสนใจต่อตัวละครอื่น จนน าไปสู่การเริ่มตน้สานสัมพันธ์   

 1.1.2 พึ่งพาอาศัยได้ 

 สาเหตุความสัมพันธ์ในระยะแรกที่เริ่มด้วยต้องการพึ่งพาหรือต้องการ

ได้รับความช่วยเหลือจากอีกฝ่าย ในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศชายกับชายจะเป็น

การพึ่งพาที่หวังประผลประโยชน์ต่างตอบแทนกัน หรือเป็นลักษณะของการแลกเปลี่ยน 

ความช่วยเหลือ ซึ่งเป็นเหตุหนึ่งท าให้คู่ตัวละครได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยจนเกิดความชอบ พบใน 

ตัวละคร ภูพิงค์ และ รวินท์ เรื่อง ภูสอยเดือน ตัวละครทั้งสองต่างต้องการพึ่งพาซึ่งกันและกัน  

โดยใช้ลักษณะนิสัยของตัวละครมาเป็นเหตุผลในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ ด้วย รวินท์ เป็นตัวละคร

ที่ไม่จริงจังในการใช้ชีวิต ทั้งมีครอบครัวคอยช่วยเหลือเรื่องความเป็นอยู่เสมอ เมื่อต้องไปเป็น

แพทย์ฝึกหัดในโรงพยาบาลต่างจังหวัด ท าให้เขามีปัญหาในการใช้ชีวิตประจ าวัน เป็นเหต ุ

ในการเริ่มความสัมพันธ์ เพราะเมื่อพบกับตัวละครคู่สัมพันธ์จึงต้องการให้อีกฝ่ายช่วยแนะน า 

และช่วยเหลอืเรื่องชีวติความเป็นอยู่ ส่วนตัวะลคร ภูพิงค์ เริ่มตน้ความสัมพันธ์ด้วยเหตุต้องการ 

พึ่งพาเช่นกัน โดย ภูพิงค์ ต้องการให้ รวินท์ ช่วยเหลือกิจกรรมของทางคณะที่ตนศึกษาอยู่  

เพราะ รวินท์ เป็นคนหน้าตาดีและมีประสบการณ์ในการท ากิจกรรมเมื่อครั้งเป็นนักศึกษา  

โดยการช่วยเหลือของ รวินท์ ท าให้ ภูพิงค์ ต้องตอบแทนด้วยการช่วยเหลือด้านความเป็นอยู่ 

ซึ่งถือว่าเป็นผลประโยชน์ต่างตอบแทนของทั้งสองฝ่ายที่ต้องการพึ่งพาซึ่งกันและกัน และกลายเป็น

จุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ 

 ลักษณะความสัมพันธ์ที่เริ่มต้นจากต่างฝ่ายต่างต้องการพึ่งพาซึ่งกันและกัน

ยังพบในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครหญิงกับหญิง เรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ 

ตัวละคร นารา และ เพลงพิณ ต่างเป็นตัวละครที่ประสบปัญหาในการใช้ชีวิต นารา เป็นตัวละคร

ที่เติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี ไม่ได้รับการศึกษา และไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว 

จงึหาหนทางให้ตัวเองหลุดพ้นจากชีวติที่ไม่มีอนาคต ดังขอ้ความ 

 

...ฉันเป็นผู้หญิงลุย ๆ แต่ไม่คิดจะท างานผิดกฏหมาย พ่อเลยมักจะออกอาการ

ร าคาญที่ฉันไม่ช่วยสนับสนุนการท างานของเขา ฉันเคยหนอีอกไปจากบ้าน หวังจะไป

ขอให้สถานฑูตช่วย แต่พ่อกับพรรคพวกก็มาตามจับฉันไว้ทัน เพราะกลัวว่าพวกต ารวจ
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จะร่วมมือกับสถานฑูตสาวมาถึงแก๊งใต้ดินที่พวกตนร่วมงานอยู่ สุดท้ายฉันก็ท าได้แค่

หางานพิเศษท าบ้างเพื่อหารายได้ให้ตัวเอง และคอยดูแลบ้านให้เรียบร้อย บางทีก็

คอยดูแลพวกลูกเล็ก ๆ ของเหล่าโจรใต้ดินพวกเดียวกับพ่อที่ไม่เคยคิดจะป้องกัน  

หรอืคุมก าเนิดแม้แต่นดิ 

จนกระทั่งวันหน่ึง เราสองพ่อลูกได้เห็นขา่วคอลัมน์เล็ก ๆ บนหนา้หนังสือพมิพ์ 

‘ประกาศหาแม่บ้าน เงินเดือนดี จ่ายเงินเดือนงวดแรกให้ทันทีก่อนท างาน  

80,000 ดอลลารส์หรัฐ หากพูดภาษาไทยได้จะพิจารณาเป็นพิเศษ’ 

ส าหรับพ่อมันอาจจะเป็นช่องทางในการหาเงินก้อนยักษ์ แตส่ าหรับฉันมันคอื... 

โอกาส...ที่จะไปจากที่นี่...  

(Pillow_mark, 2561, หน้า 8) 

 

 เหตุนี้ท าให้ได้พบกับ เพลงพิณ ตัวละครคู่สัมพันธ์ที่สูญเสียครอบครัว 

จากอุบัติเหตุและพิการทางสายตา นารา จงึสมัครเข้าท างานดูแล เพลงพิณ ในขณะที่เพลงพิณ 

ต้องการหาคนมาดูแล และต้องการแต่งงานกับเพศหญิงเพื่อใช้เป็นเหตุผลในการป้องกันผู้ชาย 

ที่จะเข้ามาหาผลประโยชน์จากมรดกและธุรกิจของตัวเอง ดังขอ้ความ 

 

...“คุณไม่ต้องการให้ผู้ชายคนไหนมาวอแวยุ่งกับคุณเพราะเรื่องทรัพย์สินและ

ความเป็นส่วนตัว เพราะฉะนั้นคุณก็เลยต้องหาใครสักคนมาแต่งงานก ามะลอกับคุณ

เพื่อกันคนพวกนั้นออกไปให้พ้นทาง ฉันเข้าใจถูกมั้ยคะ” 

“ใช”่ 

คุณเพลงพิณตอบสั้น ๆ โดยไม่คิดจะอธิบายอะไรเพิ่มเติม ต่างกับฉันซึ่งต้องการ

ค าอธิบายมากมาย...  

(Pillow_mark, 2561, หน้า 18) 

 

 ดังนัน้จุดเริ่มตน้ความสัมพันธ์จึงเกิดจากที่แต่ละฝ่ายต้องการพึ่งพาซึ่งกัน

และกัน เพื่อผลประโยชน์ของตน 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่าการเริ่มต้นความสัมพันธ์ในระยะแรกโดยใช้เหตุผล

ต้องการพึ่งพากับตัวละครเป็นการเริ่มต้นความสัมพันธ์ที่หวังประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งจาก

อีกฝา่ย โดยเป็นการหวังผลประโยชน์แบบต่างตอบแทน ไม่มคีวามปรารถนาทางเพศหรือเป็นไป

ในเชิงชู้สาว 
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 1.1.3 ชดเชยปมทางจติ 

 สาเหตุการเริ่มต้นความสัมพันธ์กับบุคคลหนึ่งเพื่อชดเชยหรือทดแทน 

ปมทางจิตของตน พบในตัวละคร นิธาน เรื่อง สู่กลางใจ ถูกสร้างให้มีปมทางจติด้านครอบครัว  

ตามที่ได้วิเคราะห์ไว้ในบทที่ 4 หัวข้อปมปัญหาทางจิตที่เกิดจากครอบครัว ท าให้ทราบภูมิหลัง 

วา่เป็นตัวละครที่ขาดความอบอุ่นจากบิดา และการเลีย้งดูที่ผิดจากมารดา ด้วยเป็นบุตรนอกสมรส

และไม่สามารถเปิดเผยต่อสังคมได้เพราะมารดาเป็นภรรยาน้อย ท าให้กลายเป็นปมทางจิต 

เกิดความอ้างว้างและต้องการการดูแลเอาใจใส่ ดังนั้นจึงเป็นเหตุที่ผู้แต่งน ามาสร้างเป็นเหตุผล 

ในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ เพราะการเริ่มต้นความสัมพันธ์ของ นิธาน กับตัวละคร แซค  

ซึ่งเป็นเพศชาย เป็นเพราะปมทางจิตที่ตอ้งการเรียกร้องความสนใจจากบิดาจึงท าตัวใหเ้ป็นปัญหา

ด้วยการสานสัมพันธ์กับเพศชาย ประกอบกับต้องการมีใครเข้ามาในชีวิตเพื่อทดแทนความอ้างว้าง

และความอบอุ่นที่ตนขาดในวัยเด็ก วิธีการดังกล่าวจึงเป็นการสร้างสัมพันธ์โดยใช้คู่สัมพันธ์ชดเชย

หรอืทดแทนปมทางจิตของตน 

 1.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะเริ่มต้น 

 รูปแบบความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นเป็นลักษณะที่ตัวละครแสดงพฤติกรรม  

อยู่ในขั้นของการพบปะเพื่อท าความรูจ้ัก พบรูปแบบความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 1.2.1 พึงพอใจ 

 ความรู้สึกถูกใจหรือความรู้สึกชอบในตัวละครคู่ตรงข้ามเป็นลักษณะ

ความสัมพันธ์ที่พบมากที่สุดในระยะเริ่มต้นของนวนิยาย เพราะการด าเนินเรื่องในระยะเริ่มแรก

เป็นการสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละครมาพบปะเพื่อเรียนรู้กันและมักถูกใจกันด้วยลักษณะภายนอก 

จึงเกิดเป็นความประทับใจ ตัวละครเกิดความรู้สึกชอบหรือถูกใจในรูปร่างหน้าตา บุคลิกภาพ

หรือลักษณะนิสัยตัวละครคู่สัมพันธ์จะเข้าไปเพื่อท าความรู้จักอีกฝ่ายเพื่อพัฒนาความสัมพันธ์

ต่อไป พบในเรื่อง สู่กลางใจ ตัวละคร นิธาน ถูกสร้างให้มีอาชีพเป็นนายแบบจึงมีลักษณะทาง

กายภาพ ที่ดึงดูดความสนใจรวมถึงเป็นตัวละครลักษณะแบบยูนิเซ็กซ์ท าให้เป็นที่ต้องการ  

ทั้งกับเพศหญิงและเพศชาย ลักษณะดังกล่าวท าให้ตัวละคร แซค สนใจและเกิดความชอบ  

จนอยากลองมคีวามสัมพันธ์ ดังบทสนทนาระหว่าง แซค กับ ตัวละครอื่น 

 

...“ปกติพี่ไม่ยุ่งกับแบบ” มันหยิบยกอดีตมาอ้าง ไม่ว่าจะใครผมจะไม่ค่อยเข้าไป

ยุ่มย่าม แน่นอน พอเป็นนายแบบคนนี้ทุกคนเลยรู้สึกถึงความผิดปกติ “อีกอย่าง  

พี่ไม่ยอมคบผูห้ญิงคนไหนเป็นแฟนจริง ๆ จัง ๆ สักที ผมเห็นพี่คุยเล่นๆ มาหลายคนแล้ว” 

“ก็ยังไม่อยากผูกมัด” 
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“แล้วกับคนนีล้่ะ” 

“เป็นมงึ ถ้าได้นะ มึงเอาไหม นิธานน่ะ” 

“โห พี่ ผมผู้ชาย” ผมเปิดหน้าจอมือถือ ตั้งเป็นรูปอีกฝ่ายในมุมเผลอ ตอนนั้น

ลมแรง พัดจนเสื้อคอกว้างให้ตกไปที่ไหล่ เผยให้เห็นไหปลาร้าข้างหนึ่ง ขาวเนียน 

ตัดกับสีผมด าสนิท “เชี่ย แตซ่ี๊ดจริง” 

“เออ ก็ตามนั้น” ผมพูดบ้างแล้วหัวเราะในประโยคหลัง “ในกรณีที่ถ้าได้นะ  

แตม่ึงคิดว่าเขาจะเอากูเหรอ”...  

(-west-, 2559, หนา้ 52-53) 

 

 ความชอบที่เกิดจากถูกใจในรูปร่างหน้าตาและลักษณะนิสัยพบในเรื่อง  

MR.GRAY ตัวละคร คราม และ สปาย ต่างถูกใจในลักษณะนิสัยและบุคลิกของกันและกัน 

ตามที่วเิคราะหไ์ว้แล้วในสาเหตุความสัมพันธ์ข้างต้นจนเกิดความรู้สึกชอบแต่ด้วย สปาย ยังคิดว่า

ตนเป็นผู้ชายที่ต้องคู่กับผู้หญิง และคิดว่าความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศเป็นสิ่งผิดปกติไม่ควร

เกิดขึ้น ท าให้ระยะนี้จึงมีรูปแบบความสัมพันธ์แค่ความชอบและไม่ต้องการพัฒนาความสัมพันธ์

ในเชิงชู้สาว เช่นเดียวกับเรื่อง ภูสอยเดือน ตัวละคร ภูพิงค์ และ รวินท์ ต่างเป็นเพศชายแท้ทั้งคู่

เมื่อมาพบกันด้วยต่างต้องพึ่งพาและหวังประโยชน์ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกันแบบเพื่อนผู้ชาย

ท าให้ได้เรียนรู้ลักษณะนิสัย ต่างฝ่ายต่างรู้สึกชอบพอนิสัยของกันและกันเพราะรู้สึกสบายใจ

และเข้ากันได้ดี 

 ความชอบที่เกิดจากความใกล้ชิดเป็นอีกลักษณะหนึ่งที่พบในนวนิยายที่มี

เนือ้เรื่องเล่าถึงความสัมพันธ์ของเพื่อนสนิทที่ใกล้ชิดกันจนเกิดเป็นความรู้สึกชอบ เรื่อง คิดมาก 

เมื่อตัวละครได้ใกล้ชิดดูแลซึ่งกันและกันจึงรู้สึกผูกพันและกลายเป็นความชอบ ซึ่งรูปแบบ

ความสัมพันธ์แบบเพื่อนจะกล่าวถึงรายละเอียดในประเด็นต่อไป 

 รูปแบบความสัมพันธ์จากความถูกใจกลายเป็นความชอบจะต่อเนื่องจาก

สาเหตุความสัมพันธ์ คือ ถูกใจในรูปร่างหน้าตาและลักษณะนิสัยจนกลายเป็นความชอบและใช้

ความชอบหรอืถูกใจเป็นจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์เพื่อพัฒนาไปสู่ความสัมพันธ์ในระยะตอ่ไป 

 1.2.2 ความสัมพันธ์ทางเพศ 

 รูปแบบความสัมพันธ์แบบเสน่หาของตัวละครเพศชายกับชายเป็นความ

ประทับใจหรอืเกิดความถูกใจตั้งแต่แรกพบ มีความดึงดูดใจ สนใจซึ่งกันและกัน เกิดแรงปรารถนา

ทางเพศและต้องการพัฒนาความสัมพันธ์ พบในเรื่อง สู่กลางใจ จากสาเหตุที่ตัวละครแซค  

ถูกใจในลักษณะทางกายภาพของ นิธาน แต่ไม่ได้มุ่งหวังความสัมพันธ์ระยะยาวเพียงแค่  
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อยากลองมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน โดยมองว่าเป็นความสนุกของชีวิตและรู้สึกว่าเป็นเรื่อง

ท้าทาย ตามลักษณะพฤติกรรมของตัวละคร ดังบทสนทนาระหว่าง แซค กับตัวละครอื่น 
 

...ไม่อยากจะเชื่อเลยว่ากูจะชอบผูช้าย ท าไมวะ” 

“ชอบก็คือชอบ ท าไมต้องหาเหตุผล ผมว่าเหตุผลไม่ไว้ตอนเราเลิกชอบอะไร 

สักอย่างเท่านั้นแหละ” 

“ก็ถูก...” 

“เวลาซื้อเสื้อผ้า พี่เจอถูกใจอย่างหนึ่งก็ซื้อเลย เคยได้ตัดสินใจนิสัยใจคอมัน

หรอืไง” 

ผมคิดตาม ความสับสนที่เกิดเป็นควันขมุกขมัวในใจจางลง “จรงิ ๆ ก็ถามไปงั้น 

ชอบไปแล้วนี่หว่า” 

“ไม่ได้คิดจะตัดใจแล้วมากลุ้มเรื่องอะไรวะ” 

“กลัวเขาไม่เล่นด้วย” 

“พี่จรงิจังกับเขาหรอืยังล่ะ” 

“จริงจังคืออะไร” ผมยักคิ้วข้างหนึ่งถาม หมายถึงหมายมั่นปั้นมือว่าจะครองรักกัน

ไปช่ัวนิรันดรอ์ะไรแบบนีน้่ะเรอะ การต์ูนไปหนอ่ยไหม 

“พี่แซค เมื่อไหรจ่ะนึกจรงิจังกับใครสักทีวะ” 

“มึงถามเหมอืนเจ๊เลย เจเรมี่” 

“ผมรู้วา่พี่รักสนุก แตจ่ะใช้ชีวติแบบนี้ไปตลอดเหรอ”... 

(-west-, 2559, หนา้ 70) 

 

 1.2.3 ความสัมพันธ์แบบเพื่อน 

 การสร้างความสัมพันธ์แบบเพื่อนปรากฏในเรื่องที่มีแก่นหลักของ  

การด าเนินเรื่อง ใหต้ัวละครมีสถานะในความสัมพันธ์เริ่มต้นจากความเป็นเพื่อนแต่เมื่อได้ใกล้ชิด

ตัวละครจะเกิดความรู้สึกพิเศษต่อกัน หรือในเรื่องที่ตัวละครมีเพศวิถีแบบชายแท้มาก่อน  

เมื่อมาท าความรู้จักกันจะเริ่มต้นความสัมพันธ์ด้วยความเป็นเพื่อน ด้วยความใกล้ชิด  

และสถานการณ์บางอย่าง ท าให้เกิดความรู้สึกชอบจนกลายเป็นแรงปรารถนา แต่ไม่สามารถ 

พัฒนาความสัมพันธ์ได้ ในเรื่อง คิดมาก ตัวละคร ปัณณวิชญ์ ใช้ความสัมพันธ์ในสถานะเพื่อน 

เป็นเหตุผลในการใกล้ชิดตัวละคร อชิระ และวางสถานะความสัมพันธ์แบบเพื่อนสนิทแม้  

ปัณณวิชญ์ จะมีพฤติกรรมบางประการที่สื่อไปในเชิงชู้สาวแต่ใช้สถานะเพื่อนท าให้อีกฝ่าย 

ยอมรับในพฤติกรรมนั้น ๆ ว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่เพื่อนสนิทแสดงตอ่กัน ดังขอ้ความ 
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...เห็นทีจะไม่ได้การถ้าอชิระยังอยู่ตรงนี้ต่อไปเขาอาจจะโดนชงกับหมีจนหัวหมุน

เลยก็ได้...ท าไมคนรอบข้างถึงได้เพียรพยายามเข้าใจผดิกันอยู่บ่อย ๆ ว่าหมปีระมงกับ

เจี๊ยบก้นครัวมีซัมธิงต่อกัน ทั้ง ๆ ที่ไอ้หมีมันก็พูดอยู่ทุกวี่ทุกวันว่า ‘เพื่อนกัน อย่าคิด

มาก’ 

อย่าง...เขาคิดมากกับ ‘เพื่อน’ ท าไม การท าดีด้วยของมีเป็นการปรารถนาดี 

ในแบบเพื่อนตามพจนานุกรมของมันท ากัน แค่การกระท าไม่เหมือนคนอื่นก็ไม่ได้ 

แปลว่าหมจีะต้องรู้สกึหรือไม่รู้สกึอะไร ตราบใดที่สถานะยังเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน เขาไม่

จ าเป็นต้องคิดมากอะไรเลย...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 46) 

 

 ความสัมพันธ์ในระยะแรกที่ตัวละครมีสถานะรูปแบบเพื่อนเพื่อเรียนรู้

และพัฒนาความสัมพันธ์ในขั้นต่อไป พบในเรื่อง ภูสอยเดือน ด้วยการสร้างเรื่องที่ตัวละครเป็น

เพศชายแท้ทั้งคู่ ผู้แต่งเปิดเรื่องโดยสร้างสถานการณ์ให้ตัวละครต้องพึ่งพาและหวังประโยชน์

จากอีกฝ่ายเป็นสาเหตุความสัมพันธ์ระยะแรก ท าให้ต้องใช้ความสัมพันธ์รูปแบบเพื่อนในระยะ

เริ่มต้น เพื่อใหต้ัวละครได้ใกล้ชิดเรียนรู้ซึ่งกันและกันจากสถานการณ์จ าลอง โดยใช้ความเป็นเพื่อน

เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์ตอ่ไป 

 จากกลุ่มตัวอย่างจะเห็นว่า รูปแบบความสัมพันธ์ในสถานะเพื่อนจะถูก

น ามาใช้เมื่อตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเกิดความรู้สึกพิเศษ แต่ไม่สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ได้ 

และถูกใช้เป็นรูปแบบความสัมพันธ์ในตัวละครที่เป็นเพศชายแท้ทั้งคู่ เพื่อเริ่มต้นความสัมพันธ์ 

และสร้างสถานการณ์จ าลองใหต้ัวละครได้มปีฏิสัมพันธ์ ใกล้ชิด เรียนรู้ลักษณะนิสัยเพื่อพัฒนา 

ความสัมพันธ์ในขั้นตอ่ไป 

 สรุปสาเหตุและรูปแบบประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย  

และหญิงกับหญิง ในระยะเริ่มต้นเกิดจากสาเหตุถูกใจในรูปร่างหน้าตาหรือบุคลิกภาพที่ถูกสร้าง

ตามลักษณะของนวนิยายโรมานซ์ ท าใหเ้กิดความชอบหรือถูกใจในลักษณะภายนอกจนต้องการ

ท าความรู้จักเพื่อสานสัมพันธ์ในฐานะเพื่อน หรือท าความรู้จักเพื่อพึ่งพาหรือหวังผลประโยชน์ 

ในการตา่งตอบแทนกันบางประการ 

2. การครองคู่ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย

และหญิงกับหญิง เปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ คือ ตัวละคร 

เปิดใจยอมรับรสนิยมหรอืความปรารถนาทางเพศที่เปลี่ยนไปของตนจากปรารถนาในเพศตรงข้าม
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มาสนใจในเพศเดียวกัน และความสนใจเพศเดียวกันนั้นเกิดขึ้นเฉพาะกับตัวละครคู่สัมพันธ์  

ผูว้ิจัยพบสาเหตุความสัมพันธ์ และรูปแบบความสัมพันธ์ ปรากฏเป็นแนวคิดการครองคู่ในระยะ

เปิดรับความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 2.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 สาเหตุความสัมพันธ์ในระยะเปิดรับความสัมพันธ์นี้เป็นเหตุที่ตัวละครใช้ประกอบ 

การตัดสินใจยอมรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน ทั้งชายกับชายและหญิงกับหญิง  

และเป็นการยอมรับรสนิยมที่เปลี่ยนไปของตน จากกลุ่มตัวอย่าง พบดังนี้ 

 2.1.1 ความใกล้ชิด 

 ความใกล้ชิดเป็นสถานการณ์จ าลองที่ผู้แต่งใช้ให้ตัวละครมีปฏิสัมพันธ์

เพื่อเรียนรู้ลักษณะนิสัยเพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเปิดใจของตัวละครในการเริ่มต้นสานสัมพันธ์   

การใชค้วามใกล้ชิดเป็นวิธีที่พบมากที่สุด เพราะความใกล้ชิด การปะทะสัมพันธ์กันของตัวละคร 

หรือการท ากิจกรรมร่วมกันท าให้เกิดการเรียนรู้ ส่งผลให้เกิดความชอบประทับใจ จนเกิด 

ความรู้สึกพิเศษ จนเปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน พบในตัวละคร สปาย และ คราม เรื่อง  

MR.GRAY และตัวละคร ภูพิงค์ เรื่อง ภูสอยเดือน เมื่อได้มาอยู่และท าความรู้จักคู่สัมพันธ์มากขึ้น 

ใช้ชีวิตในการท ากิจกรรมร่วมกัน ความใกล้ชิดดังกล่าวท าให้ได้เรียนรู้ลักษณะนิสัย เกิดความ 

ประทับใจ เริ่มเกิดความรู้สึกชอบและยอมรับรสนิยมจากชายแท้มาชอบเพศเดียวกัน ดังความคิด

ของ คราม ดังนี้ 
 

...คิดว่าได้เลี้ยงแมวอีกตัว ที่ไหนได้...ดันคิดเกินแมว พยายามไม่คิดเกินเลยกับน้อง 

แต่ความรู้สึกไม่ใช่สิ่งที่จะควบคุมได้ รู้ตัวอีกทีก็สนใจน้องอาการสาหัสเข้าไปแล้ว  

พยายามหลอกตัวเองว่าเป็นเพราะความใกล้ชิดแถมตอนนีก้็โสดเลยเหงา เจอปายเข้าไป

เลยรู้สกึ... 

แตพ่อคิดอย่างถี่ถ้วนแล้วก็รู้ว่าไม่ใช่ 

มีคนตัง้มากมายเข้าหา แตก่็นั่นแหละ...ไม่ได้สนใจ 

แล้วท าไมถึงสนใจปาย 

เรียกได้ว่าเป็นโจทย์ที่ซับซ้อนยิ่งกว่าการแก้สมการใด ๆ ความประทับใจแรก 

ก็แค่ปายหน้าตาน่ารักเหมือนส าลี แมวที่เคยเลี้ยงก็เท่านั้น พอได้เข้าใกล้ถึงได้รู้ว่ า 

ความนา่รักของน้องนั้นแม่งเทียบไม่ได้กับหนา้ตา...  

(Raccool, 2560, หน้า 74) 
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 และความคิดของ ภูพิงค์ ที่ความใกล้ชิดท าให้เกิดความประทับใจและเห็น

เสน่หข์อง รวินท์ จนมคีวามรูส้ึกชอบแบบชู้สาว   

 

...รอยยิ้มครั้งนีดู้น่ารักเสียจนภูพิงค์เผลอยิ้มตอบ รวินท์ช่างมีเสน่ห์อย่างร้ายกาจ 

แม้กระทั่งกับผู้ชายอย่างเขา แวบหนึ่งก็ยังคงอดคล้อยตามไม่ได้ มือของคนอ่อนวัยกว่า

เคลื่อนไปบีบหัวไหล่ทันตแพทย์หนุ่มเบา ๆ ก่อนเขาจะใช้ปลายนิ้วสัมผัสแก้มอีกฝ่าย

อย่างลมืตัว ใบหนา้ของพวกเขาอยู่หา่งกันเพียงแค่คืบเท่านั้น 

เสียงสตาร์ตรถจากคันที่อยู่ห่างไปเล็กน้อยดังขึ้น เด็กหนุ่มจึงรีบชักมือกลับ  

เขาตกใจการกระท าของตัวเองมากกว่าเสียงรถนั่นเสียอีก “ใส่หมวกเหอะจะได้กลับกัน” 

รถบิ๊กไบก์วิ่งไปบนถนนที่เงียบสงัดในยามค่ าคืน ผ่านไปสักพักมือที่เกาะอยู่กับเอว

เด็กหนุ่มก็ค่อย ๆ เคลื่อนเข้ามากอด แล้วคนที่นั่งอยู่ด้านหลังก็เอนศรีษะซบบนไหล่เขา 

ภูพิงค์เบิกตาโพลง หากเมื่อมองกระจกหลังก็เห็นว่า...ไอ้พี่วินหลับ! จะสบายไป

แล้วโว้ย! ดีนะเนี่ยที่ใส่หมวกกันน็อค ถ้าใครมาเห็นเข้าพวกเขาคงได้ไปแจ้งเกิดใน 

มิวสกิวิดโีออีกหลายเพลงเลย! 

เด็กหนุ่มทอดถอนใจยาว เขาคงต้องระวังตัวให้มากกว่านี้เวลาที่อยู่ใกล้ ๆ กับพี่วิน 

ไม่อย่างนัน้... 

“กูต้องแย่แน ่ๆ” เขาสา่ยหน้าไปมาอย่างออ่นใจ...  

(huskyhund, 2561ก, หน้า 202) 

 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่าผู้แต่งใช้ความใกล้ชิดเพื่อให้ตัวละครได้มีปฏิสัมพันธ์ 

เรียนรู้ลักษณะนิสัยจนเกิดเป็นความประทับใจ จนเกิดเป็นความรู้สึกสนใจ ชอบและพร้อมยอมรับ

รสนิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปของตน วิธีการใช้ความใกล้ชิดนี้สอดคล้องกับการศกึษาของ พิมพ์ชนก 

ผลทวี (2562, หน้า 40) ที่ได้ท าการศึกษา ภาพแทนชายรักชายในนวนิยายเดือนเกี้ยวเดือน  

ในประเด็นความรักที่เกิดจากความใกล้ชิดว่า ความรักเกิดจากความใกล้ชิดไม่ได้เกิดกับรักต่างเพศ

เท่านั้น หากแต่ความใกล้ชิดท าให้เกิดความรักได้ไม่จ ากัดเพศ โดยชายรักชายเมื่อได้ใกล้ชิดกัน  

ก็ท าให้มคีวามรักซึ่งกันและกัน ดังนัน้ความใกล้ชิดจึงถูกใช้เป็นวิธีการให้ตัวละครตัดสินใจเลือก 

คนรักหรือเปิดรับความสัมพันธ์ตามความรู้สึกของจิตใจ หรือความต้องการที่แท้จริงของตน  

โดยมองข้ามเรื่องเพศ ซึ่งเป็นการสนับสนุนแนวคิด “ความรักไร้เพศ” ยึดเอาความสุข ความสบายใจ 

ความพึงพอใจในตัวบุคคลเป็นพืน้ฐานในการครองคู่ 
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 ความใกล้ชิดที่เปลี่ยนความรู้สึกของตัวละครให้มีความสนใจหรือเปิดใจ

ยอมรับความสัมพันธ์ยังถูกใช้เป็นวิธีให้ตัวละครที่มีความสัมพันธ์รูปแบบเพื่อนเปลี่ยนมาเป็น

ความสัมพันธ์ในสถานะคนรักหรอืยอมรับในรสนิยมที่เปลี่ยนเป็นการชอบเพศเดียวกัน ตัวละคร 

ปัณณวิชญ์ และ อชิระ เรื่อง คิดมาก ความสัมพันธ์ในระยะนี้เชื่อมโยงมาจากระยะเริ่มต้น  

ปัณณวิชญ์ ใช้ความเป็นเพื่อนเพื่อให้ได้ใกล้ชิดกับ อชิระ และพัฒนาความสัมพันธ์  โดยใช้ 

ความใกล้ชิดพยายามแสดงพฤติกรรมในเชิงชู้สาว เช่น จูบ กอด รวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ์

แบบไม่สอดใส่ และแสดงความตอ้งการมีเพศสัมพันธ์อย่างชัดเจน ดังขอ้ความ  

 

...ส าหรับหมปีระมงแล้ว ตรรกะเพีย้น ๆ ของเจา้นั่นบอกเขาอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันว่า

ทุกสิ่งที่ท าลงไปล้วนอยู่ในฐานะของ ‘เพื่อน’ และมันอาจจะท ากับเขามากกว่าเพื่อน

คนอื่น ๆ อยู่สักหน่อยเพราะความใกล้ชิด มันไม่คิดอะไรถึงได้กล้าท าทั้งนอนตัก  

หอมแก้ม จูบหน้าผากเพื่อบอกราตรสีวัสดิ์ หรอืแมก้ระทั่ง... 

‘มะ...มงึ...พอก่อน’  

เขาจ าได้ว่าตัวเองออกปากห้ามไปแบบนั้นตอนปลายนิว้ร้อนข้างหนึ่งไล้ไปมาช้า ๆ 

ตามขอบยางยืดของกางเกงตัวที่สวมอยู่ หมีไม่แม้แต่จะหยุดฟัง มันเลิกเสื้อเขาขึ้น 

จนเห็นไปถึงไหนต่อไหนก่อนฉกวูบเข้ามาหาราวกับงูร้ายต้อนเหยื่อและคอ่ย ๆ กลืนกิน

ลงท้อง 

สองมอืเขาบีบบ่ากว้างนัน้แน่นเมื่ออาการเสียววูบในท้องนอ้ยเริ่มตีตื้นขึ้นมาเมื่อ

ปากร้อนจัดแนบลงกับยอดอกที่เต่งตึงสู้แรงดึงดูดหนักๆ นั้น อชิระรู้สึกเหมือนตัวเอง

เป็นเพียงเด็กตัวน้อย ๆ ที่ถูกหลอกล่อด้วยขนมหวาน ยั่วยวนให้หลงงมงายจนลืมสิ้น

ไปว่าการปฏิเสธอย่างจริงจังนั้นต้องท าอย่างไร...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 70) 

 

 ความใกล้ชิดและพฤติกรรมของ ปัณณวิชญ์ ส่งผลให้ อชิระ รู้สึกสับสน

เกิดความหวั่นไหวจากความเป็นเพื่อนกลายเป็นความรู้สึกเชิงชู้สาว ...“ถามว่าไม่มีใจเลยไหม 

มันก็ไม่ถึงกับตัดรอนขนาดนั้น แค่ยังไม่มั่นใจ แค่อยากได้เวลาทบทวนเพิ่มอีกหน่อยเท่านั้น 

เอง”... (NIRIN, 2560, หน้า 69) ถึงแม้ตัวละครทั้งคู่จะไม่ระบุสถานะที่ชัดเจน เพราะยังยึดติดกับค า

ว่า เพื ่อน  แต่ตัวละครทั ้งสอง ได้เปิด ใจยอมรับรูปแบบความสัมพันธ์ที ่ เ ปลี ่ยน ไป  

และมีพฤติกรรมแบบในการปรารถนาเพศเดียวกันต่อกัน  
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 ความใกล้ชิดยังถูกใช้เป็นเหตุให้ตัวละครรู้สึกได้รับการชดเชยปมทางจิต 

และได้รับการเติมเต็มปมปัญหาของตนจากการที่ได้ใกล้ชิดกับอีกฝ่าย ด้วยตัวละครหนึ่ง 

จะแสดงพฤติกรรมบางอย่างจากการได้ใกล้ชิด ซึ่งพฤติกรรมนั้นเป็นการตอบสนอง ชดเชย  

หรือแก้ไขปมทางจิตให้กับตัวละครอีกตัว ส่งผลให้ตัวละครนั้นเกิดความต้องการที่จะด าเนิน 

ความสัมพันธ์เพราะรู้ว่าสามารถชดเชยปมปัญหาของตัวเองได้ พบในตัวละคร เพลงพิณ เรื่อง  

Warm eyes ดวงตาของเธอ เป็นตัวละครที่มปีมทางจิต เพราะสูญเสียครอบครัวตั้งแต่วัยเด็ก 

ใช้ชีวิตเติบโตมาอย่างโดดเดี่ยวและรู้สึกอ้างว้าง เมื่อได้กลับมาพบกับตัวละคร นารา อีกครั้ง 

ในความสัมพันธ์ระยะที่ 2 ได้ใกล้ชิดเพราะต้องร่วมงานกัน ท าให้เกิดความชอบและอยากมี 

ความสัมพันธ์ในฐานะคนพิเศษ ด้วยเป็นเพศหญิงเหมือนกันจึงเกิดความสับสนและคิดว่าความรัก

แบบเพศเดียวกัน เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม แต่เมื่อได้ใกล้ชิดกับ นารา ที่คอยเอาใจใส่ หว่งใย 

ดูแล ท าให้รู้สึกว่าได้รับการชดเชยปมทางจิตของตนจึงเปิดใจยอมรับความรู้สึกที่เกิดขึ้นจาก  

การชอบเพศเดียวกันของตนและพรอ้มเรียนรู้พัฒนาความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก 

 สรุปได้ว่า ผู้แต่งได้สร้างสถานการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ ชิด เรียนรู้

ลักษณะนิสัย พฤติกรรมของกันและกัน ตัวละครทราบความต้องการอันเป็นความพึงพอใจ 

ที่แท้จริงของตน เพื่อเป็นเหตุผลในการตัดสินใจพัฒนาความสัมพันธ์และยอมรับในรสนิยมทางเพศ

ที่เปลี่ยนไปของตัวละคร 

 2.1.2 มีนิสัยสอดคล้องกัน 

 ชอบลักษณะนิสัยเป็นความรู้สึกต่อเนื่องที่เกิดจากการได้ใกล้ชิดกัน  

ในประเด็นข้างต้น ผู้แต่งสร้างสถานการณ์ให้ตัวละครได้มีปฏิสัมพันธ์ มีกิจกรรมเป็นเหตุให้ได้

ใกล้ชิดและอยู่ร่วมกันมาแล้วระยะหนึ่ง ตัวละครจึงเรียนรู้และทราบถึงลักษณะนิสัยที่แท้จริง

ของอีกฝ่าย ซึ่งตรงกับความต้องการหรือมีความพึงพอใจในพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นเหตุให้เปิดใจ

ยอมรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน โดยยึดเอาความสบายใจจากลักษณะนิสัยและเลือก

ด าเนินความสัมพันธ์กับบุคคลที่ตนพึงใจอยู่เหนือความส าคัญเรื่องเพศ  ตัวละคร คราม เรื่อง 

MR.GRAY ที่พร้อมด าเนินและพัฒนาความสัมพันธ์กับบุคคลที่มีลักษณะนิสัยที่ตนพึงใจ 

และสร้างความสบายใจในการคบหา ด้วยเคยคบหากับผู้หญิงแต่เกิดความอึดอัดในความสัมพันธ์

เพราะไม่เข้าใจอารมณ์และพฤติกรรมบางประการ แต่เมื่อมาพบกับตัวละคร สปาย กลับรู้สึก

สบายใจกับพฤติกรรมและลักษณะนิสัยที่เข้าใจง่าย ด้วยเป็นเพศชายเหมือนกันจึงไม่มี  

ความซับซ้อนทางอารมณ ์เมื่อมาอยู่ร่วมกันจงึเกิดสบายใจและได้เรียนรู้นิสัยของอีกฝ่ายมากขึ้น

จากความชอบจึงกลายเป็นปรารถนา ต้องการพัฒนาความสัมพันธ์ในสถานะคนรักโดยมองข้าม

และไม่ยึดติดความเป็นเพศ ในตัวละคร สปาย แม้ในระยะแรกยังไม่เปิดรับความสัมพันธ์ 
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เพราะคิดว่าความรักแบบเพศเดียวกันเป็นเรื่องผดิปกติ แตเ่มื่อได้มาอยู่ร่วมกับ คราม ได้เรยีนรู้ 

นิสัยและพบว่า ครามเป็นคนใจดี อยู่ด้วยแล้วไม่อึดอัด ตนจึงเปิดใจและยอมรับความสัมพันธ์ 

แบบเพศเดียวกัน  

 จากเหตุผลของตัวละคร คราม ท าให้เห็นว่า ความสบายใจจากลักษณะ

นิสัยของคู่สัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญที่ตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสใช้เป็น

สาเหตุในการตัดสินใจด าเนินหรอืพัฒนาความสัมพันธ์ โดยมองข้ามเรื่องเพศสรีระ เพราะความ

สบายใจ คือ แก่นหลักในความสัมพันธ์ของคนรักเพศเดียวกัน ดังนัน้ผูแ้ตง่จึงสร้างลักษณะนิสัย

ของตัวละครตัวหนึ่ง ให้ตรงตามความต้องการและสร้างความสบายใจให้กับตัวละครอีกตัวหนึ่ง

หรอืสร้างความสบายซึ่งกันและกัน ใช้เป็นสาเหตุให้ตัวละครตัดสินใจเลือกด าเนินความสัมพันธ์

ในระยะที่ 2 หรอืระยะเปิดรับความสัมพันธ์ ดังเช่น ตัวละคร รวินท์ ในเรื่อง ภูสอยเดือน ตัวละคร

เมื่อได้ปฏิสัมพันธ์กับ ภูพิงค์ จึงรับรู้ว่าอีกฝ่ายมีลักษณะนิสัยที่ดีคอยช่วยเหลือ แนะน า และบอก

ข้อเสียของเขาเพื่อให้ปรับตัวในการใช้ชีวิต เมื่อ รวินท์ มีปัญหาหรือทุกข์ใจก็มักจะนึกถึ ง 

และต้องการค าแนะน าหรือต้องการพบเจออีกฝ่าย เพราะคิดว่าการได้อยู่ร่วมกันในวันที่มีปัญหา

ทุกข์ใจ ภูพิงค์ สามารถสร้างความสบายใจให้กับตนได้ ดังขอ้ความ 

 ...รวนิท์หยิบโทรศัพท์มอืถือขึน้มากดโทรไปหาเด็กหนุม่ทันที โดยไม่มีการ

หยุดคิดแม้แต่นิดเดียว เขาอยากพบอีกฝ่าย อยากเห็นหน้า อยากได้ยินเสียง อยากให้เด็กหนุ่ม

เรียกรอยยิม้ของเขากลับคืนมาพร้อมกันเสียงหัวเราะ... (huskyhund, 2561ก, หนา้ 249) 

 ...รวินท์หัวเราะ ทั้งที่เมื่อวานทั้งเครียดทั้งกังวลสารพัด แต่พอได้อยู่ใกล้ ๆ 

ภูพิงค์ ทุกสิ่งทุกอย่างก็ดูจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เขามีความสุขเวลาที่อยู่กับเด็กหนุ่ม

มากจริง ๆ สุขจนอยากจะหยุดเวลาไว้แคน่ี.้.. (huskyhund, 2561ก, หนา้ 449) 

 จากตัวอย่างข้างต้น รวินท์ ได้มีการใช้ลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของ

อีกฝ่ายมาปลอบประโลมและสร้างความสบายใจแก่ตนเอง ทั้งยังรู้สึกว่า “ผมรู้สึกสบายใจเมื่อ

เราอยู่ด้วยกัน” (2561, หน้า 385) มาเป็นเหตุผลในการเปิดรับความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกัน 

เพราะในระยะก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ตัวละคร รวินท์ และ ภูพิงค์ เป็นเพศชายแท้และมี

รสนิยมแบบรักต่างเพศ รวินท์จึงคิดว่าความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกันระหว่างทั้งคู่เป็นสิ่งที่

เป็นไปไม่ได้และพยายามยุติแรงปรารถนาที่มีต่อกัน แตใ่นท้ายที่สุดทั้งคู่ตัวละครต่างยอมรับแรง

ปรารถนาที่มีต่อกันเพราะลักษณะนิสัยที่เป็นไปตามความต้องการของตนและยึดเอาความสบายใจ

ในการอยู่ร่วมกันมาเป็นเหตุผลหลักในการด าเนินความสัมพันธ์จึงเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์

แบบเพศเดียวกัน 
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 ลักษณนิสัยของคู่สัมพันธ์ที่สามารถชดเชยปมทางจิตก็ถูกน ามาเป็นเหตุผล

ในการด าเนินความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์  ตัวละคร นารา เรื่อง Warm eyes  

ดวงตาของเธอ โดยลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของคู่สัมพันธ์ที่คอยดูแลเอาใจใส่สามารถชดเชย

ปมทางจิตของตนท าให้รู้สึกมีคุณค่าและมีตัวตนจึงเกิดความประทับใจและเป็นเหตุให้ด าเนิน

ความสัมพันธ์ตอ่ไป 

 2.1.3 ให้การปกป้องและพึ่งพาได้ 

 สาเหตุในการเปิดรับความสัมพันธ์ในระยะดังกล่าว เป็นพฤติกรรม  

ที่ตัวละครต้องการให้ความพึ่งพาพบในตัวละครฝ่ายกระท าหรือ “พระเอก” จะมีพฤติกรรม 

ในการเอาใจใส่ ปกป้องดูแลหรือให้ความช่วยเหลืออีกฝ่ายซึ่งเป็นการแสดงถึงภาวะผู้น า  

ของตัวละคร จากกลุ่มตัวอย่างแม้จะตัวละครพระเอกจะมีอายุน้อยกว่าแต่ก าหนดตนเองเป็นผู้น า

ในความสัมพันธ์และคิดว่าตนมีหน้าที่ต้องปกป้องดูแลคู่สัมพันธ์ตามลักษณะและวิธีปฏิบัติของ  

เพศชายที่ต้องมีหน้าที่ดูแลคนรัก พบในตัวละครเพศชายแท้ที่เปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน 

ตัวละคร ภูพิงค์ เรื่อง ภูสอยเดือน เดิม ภูพิงค์ และ รวินท์ เป็นเพศชายแท้ที่มีรสนิยมแบบรัก 

ต่างเพศ แต่เมื่อทั้งคู่เปิดใจยอมรับรสนิยมแบบรักเพศเดียวกันและตกลงด าเนินความสัมพันธ์ 

ในสถานะคนรัก โดยตกลงให ้ภูพิงค์ เป็นฝา่ยกระท าในการมเีพศสัมพันธ์ ตัวละครได้ใช้วถิีปฏิบัติ

ขณะมีเพศสัมพันธ์ในการผูก้ระท าหรือเป็นฝ่ายสอดใส่เชื่อมโยงมาสู่ต าแหน่งและบทบาทในการเป็น

ผูน้ าหรอืเป็นผู้ดูแลในการครองคู่ ตามลักษณะความสัมพันธ์แบบชายหญิง ถึงแม้จะมีอายุน้อยกว่า

แต่คิดว่าเมื่อตนเป็นผู้กระท าจึงควรเป็นผู้น าและมีหน้าที่ในการปกป้องดูแลฝ่ายตรงข้าม  

ก าหนดบทบาทจากวิธีปฏิบัติในการมีเพศสัมพันธ์และละทิ้งเพศสรีระที่เหมือนกัน ดังข้อความ 

...“ภูพิงค์ลูบศีรษะทันตแพทย์หนุม่อย่างออ่นโยน เส้นผมนุม่นิ่มชวนใหส้ัมผัส เวลาที่พี่วนิเชื่อง ๆ 

ท าตัวน่ารักแบบนี้ เขารู้สึกเอ็นดูอีกฝ่ายมากจริง ๆ อยากถนอม อยากปกป้อง อยากเอาใจ”... 

(huskyhund, 2561ข, หนา้ 441) 

 ความต้องการดูแลคู่สัมพันธ์ของตัวละครพระเอกยังพบในลักษณะของ

การช่วยเหลือหรือต้องการช่วยแก้ไขปมทางจิตของตัวละครคู่สัมพันธ์  เมื่อตัวละครเปิดรับ

ความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก และพบว่าอีกฝ่ายมีปัญหาหรือมีปมทางจิตจึงต้องการดูแล 

และแก้ไขปมทางจตินั้น พบในตัวละคร แซค เรื่อง สู่กลางใจ เมื่อเปิดใจและยอมรับรสนิยมทางเพศ

แบบรักเพศเดียวกัน พัฒนาความสัมพันธ์และครองคู่กันในสถานะคนรัก แซค รับรู้ปมปัญหา

เรื่องครอบครัวจนกลายเป็นปมทางจิตของนิธาน จึงต้องการดูแลท าให้อีกฝ่ายรู้สึกสบายใจ 

ในการใชชี้วิตร่วมกัน เพราะคิดว่าการใช้ชีวิตร่วมกันในสถานะคนรักคือการช่วยเหลือและเป็นที่ 

พึ่งพาเมื่ออกีฝ่ายมีปัญหา ดังบทสนทนา 
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...“พี่รูไ้หม ผมคิดมาตลอดเลยนะว่าท าไมคนเราถึงอยากมีคูชี่วติ” 

“ได้ค าตอบหรือยัง” 

“ได้แล้ว เพิ่งได้ตอนเห็นพี่ไม่สบายใจนี่แหละ ผมอยากแบ่งเบาเรื่องที่มันหนัก 

ในใจของพี่มาบ้าง ผมรู้วา่พี่เก่ง พี่เก่งมาก ๆ ที่มายืนถึงตรงนีไ้ด้ แล้วผมก็เห็นมาเยอะ

ด้วย พวกคนดัง ยิ่งสูงยิ่งหนาว ไว้ใจใครไม่ได้ แต่ผมไม่ใช่คนที่จะเข้าหาใครเพราะ

ผลประโยชน์ พี่ไว้ใจผมได้จรงิ ๆ นะเว้ย”...  

(-west-, 2559, หนา้ 96) 

 

 การต้องการเป็นที่พึ่งเพื่อให้อีกฝ่ายสบายใจหรือช่วยแก้ไขปมทางจิต 

ยังพบในตัวละคร คราม เรื่อง MR.GRAY เมื่อเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรักใช้ชีวิต

และเรียนรู้ลักษณะนิสัยของอีกฝ่ายท าให้เกิดเป็นความรักความผูกพันและเมื่อได้รับรู้เรื่องราว  

ชีวิตครอบครัวของคู่สัมพันธ์ที่กลายเป็นปมทางจิต จึงต้องการดูแลปกป้องตามบทบาทของคนรัก

เพื่อช่วยแก้ไขหรือเตมิเต็มปมปัญหาน้ันดว้ยต้องการให้คู่สัมพันธ์มคีวามสุข ดังขอ้ความ 

 

...ครัง้นี้ได้รูเ้รื่องครอบครัวน้องมากขึน้ ไม่คิดเหมอืนกันว่าพอ่แม่ปายจะหย่ากัน

แล้ว ตกใจแต่ก็พยายามไม่แสดงออก แตดู่เหมอืนน้องจะจับท่าท่างเราได้ 

ก็เล่นจ้องกันทั้งวันขนาดนี.้..ไม่รูก้็คงแปลก 

เห็นปายไม่ได้รู้สึกแย่อะไรก็ท าให้โล่งใจ ถึงอย่างไรก็อยากให้น้องมีความสุข

มากกว่านี้ อีกอย่างที่ดีใจก็คือปายยอมเล่าเรื่องของตัวเองให้ฟังบ้างแล้ว ที่ผ่านมาละ

เงียบกริบ 

น้องบอกไม่รู้สกึอะไร แต่บางทีเป็นเราเองที่รูส้ึกว่าน้องก าลังเหงาบางทีแผ่นหลัง

บาง ๆ นั่นก็ปกคลุมไปด้วยความว้าเหว่และเดียวดาย ลึก ๆ แล้วปายอาจจะยังต้องการ

ใครสักคนก็ได้...  

(Raccool, 2560, หน้า 124) 

 

 ลักษณะดังกล่าวเป็นความต้องการหรือพฤติกรรมของตัวละครฝ่าย

พระเอก ที่ท าตามบทบาทของผู้น าตามลักษณะของชายในอุดมคติของสังคมรักต่าง เพศ  

ในนวนิยายรักได้สร้างลักษณะ พระเอก ให้เป็นฝ่ายที่มีความแข็งแกร่งทางกายและทางใจ 

เพื่อปกป้องดูแล นางเอก หรือในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสเรียกว่า “นายเอก”  
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ใหม้ีความสุขและรู้สกึได้รับการปกป้อง ทั้งพฤติกรรมดังกล่าวยังเป็นวิธีการบอกให้ผูอ้่านทราบถึง

บทบาทหรอืสถานะของนวนยิายที่เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครหลักเพศเดียวกัน 

 2.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 รูปแบบความสัมพันธ์เป็นลักษณะของความสัมพันธ์ที่ตัวละครเปิดใจยอมรับ

สถานะคนรักซึ่งเป็นผลมาจากตัวละครได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยจากการใกล้ชิดพบว่ามีรูปแบบ

ความสัมพันธ์ในระยะดังกล่าว ตามรายละเอียดดังนี้ 

 2.2.1 ความสัมพันธ์แบบเพศรสเสน่หา   

 ความสัมพันธ์แบบเพศรสเสน่หาในระยะเปิดรับความสัมพันธ์ในสถานะ 

คนรัก ตัวละครจะมีพฤติกรรมบ่งบอกถึงความหลงใหล มีแรงปรารถนาดึงดูดซึ่งกันและกัน  

เรียกร้องและแสดงความใกล้ชิดเพื่อดูแลเอาใจใส่คู่สัมพันธ์ในสถานะคนรัก มีความต้องการ 

พันธนาการทางอารมณ์และทางกายทันทีที่ยอมรับในเพศวิถีที่เปลี่ยนไป เกิดความเสน่หาทางเพศ 

แสดงออกด้วยความหลงใหลทางกายของคู่สัมพันธ์เกิดเป็นแรงปรารถนาด้านอารมณ์ระหว่างกัน

แมใ้นบางคู่จะไม่ถึงระดับที่มีเพศสัมพันธ์ต่อกัน แตพ่บว่ามีการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ชัดเจน

ในความต้องการนั้น พบในตัวละคร ปัณณวิชญ์ เรื่อง คิดมาก ที่เกิดความปรารถนาต้องการ 

ใกล้ชิดแสดงออกทางพฤติกรรมเห็นถึงอารมณ์ความหลงใหลที่ต้องการความสัมพันธ์ทางกาย  

จากคู่สัมพันธ์ ดังขอ้ความ 
 

...ส าหรับหมปีระมงแล้ว ตรรกะเพีย้น ๆ ของเจา้นั่นบอกเขาอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันว่า

ทุกสิ่งที่ท าลงไปล้วนอยู่ในฐานะของ ‘เพื่อน’ และมันอาจจะท ากับเขามากกว่าเพื่อน

คนอื่น ๆ อยู่สักหน่อยเพราะความใกล้ชิด มันไม่คิดอะไรถึงได้กล้าท าทั้งนอนตัก  

หอมแก้ม จูบหน้าผากเพื่อบอกราตรสีวัสดิ์ หรอืแมก้ระทั่ง... 

‘มะ...มงึ...พอก่อน’  

เขาจ าได้ว่าตัวเองออกปากห้ามไปแบบนั้นตอนปลายนิว้ร้อนข้างหนึ่งไล้ไปมาช้า ๆ 

ตามขอบยางยืดของกางเกงตัวที่สวมอยู่ หมีไม่แม้แต่จะหยุดฟัง มันเลิกเสื้อเขาขึ้น 

จนเห็นไปถึงไหนต่อไหนก่อนฉกวูบเข้ามาหาราวกับงูร้ายต้อนเหยื่อและคอ่ย ๆ กลืนกิน

ลงท้อง 

สองมอืเขาบีบบ่ากว้างนัน้แน่นเมื่ออาการเสียววูบในท้องนอ้ยเริ่มตีตื้นขึ้นมาเมื่อ

ปากร้อนจัดแนบลงกับยอดอกที่เต่งตึงสู้แรงดึงดูดหนัก ๆ นั้น อชิระรู้สกึเหมือนตัวเอง

เป็นเพียงเด็กตัวน้อย ๆ ที่ถูกหลอกล่อด้วยขนมหวาน ยั่วยวนให้หลงงมงายจนลืมสิ้น

ไปว่าการปฏิเสธอย่างจริงจังนั้นต้องท าอย่างไร...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 70) 
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 พฤติกรรมดังกล่าวที่แสดงถึงอารมณ์ความหลงใหลและต้องการมีพันธะ 

ทางกายยังพบในตัวละคร คราม เรื่อง MR.GRAY ที่เกิดความโหยหาต้องการใกล้ชิดทางร่างกาย

ตามแรงปรารถนาทางเพศที่มีตอ่คู่สัมพันธ์ ดังขอ้ความ 

 

...ว่าแล้วก็เซ็งอีกครั้งที่วันนี้น้องไม่ยอมมานอนด้วย อุตส่าห์ว่าเป็นวันหยุดทั้งที 

แต่บางทีก็อาจจะเป็นเรื่องดีเหมือนกัน เหนื่อยกับหัวใจตัวเองที่ต้องข่มอารมณ์ไม่ให้ท า

มากกว่ากอดทุกครั้งเวลานอน 

เหมอืนโดนปายวางยาเสน่ห์ 

คลั่งน้องขึน้ทุกวัน...  

(Raccool, 2560, หน้า 126) 

 

 นอกจากนั้นยังพบว่า ความสัมพันธ์แบบเสน่หาที่เกิดความผูกพันทาง

อารมณแ์ละตอบสนองความต้องการทางเพศทันทีที่ยอมรับความสัมพันธ์แบบคนรัก ปรากฏใน

ตัวละคร ภูพิงค์ และ รวินท์ เรื่อง ภูสอยเดือน เมื่อเปิดใจยอมรับเพศวิถีที่เปลี่ยนไปจากชายแท้

เป็นรักเพศเดียวกันจะแสดงพฤติกรรมและมีความคิดบ่งบอกถึงความต้องการใกล้ชิดและเกิด

แรงปรารถนาทางเพศต่อกัน ...“เด็กหนุ่มหายใจติด ๆ ขัด ๆ ตัวพี่วินก็โครตหอม เขาอยากกอด 

เขาอยากหอมแม่งให้ทั้งตัว ไม่ไหวแล้วโว้ย”... (หน้า 351) และ ...“คนอ่อนวัยกว่าลดสายตาลง

มองริมฝีปากซึ่งยิ้มอยู่น้อย ๆ พลางกลืนน้ าลายอึกใหญ่ลงคอ ถ้าให้บอกตามตรงก็อยากจะจูบ

แมง่ไปแรง ๆ สักที ไม่รู้ท าไมวันนี้ไอ้พี่วินทั้งน่ารัก น่าทะนุถนอมกว่าทุกครั้ง ถึงเขาจะรู้ตัวดีว่านี่

แหละคือที่มาของสุนัขป่าในคราบลูกแกะก็ตามที”... (huskyhund, 2561ก, หนา้ 438) 

 ความสัมพันธ์แบบเสน่หาอีกรูปแบบหนึ่งที่พบในคู่ตัวละครแบบรักเพศ

เดียวกันในความสัมพันธ์ระยะที่ 2 หรือระยะเปิดรับความสัมพันธ์ คือ มีแรงปรารถนาดึงดูด 

ซึ่งกันและกัน เรียกร้องและต้องการแสดงความใกล้ชิด ดังตัวละคร แซค เรื่อง สู่กลางใจ ที่เสพติด

การใกล้ชิดและหลงใหลในคู่สัมพันธ์ ...“นิธานเหมือนยาเสพติด ยิ่งพบเจอยิ่งหยุดไม่ได้ ใกล้ขึ้น 

อีกนิดก็อยากใกล้เข้าไปอีกไม่จบไม่สิ้น”... (-west-, 2559, หน้า 67) ทั้งยังต้องการใกล้ชิด 

เพื่อดูแลเอาใจใส่ใหคู้่สัมพันธ์รู้สกึว่าได้รับการเอาใจใส่ มีความส าคัญและเป็นที่ปรารถนาของตน 

 ความสัมพันธ์แบบเพศรสเสน่หาระหว่างคู่ตัวละครเอกข้างตนจะเห็นว่า 

ผูแ้ตง่ให้ตัวละครเกิดพันธะทางอารมณ์ และมีแรงปรารถนาในร่างกายระหว่างกันเมื่อเปิดใจรับ 

ความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก ด้วยการแสดงออกอย่างชัดเจนทั้งการกระท าและค าพูดเพื่อแสดง

ความปรารถนาทางเพศต่อคู่สัมพันธ์ ความสัมพันธ์แบบเสน่หาจึงเป็นความหลงใหล แสดงออกถึง
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แรงปรารถนาทางเพศ ต้องการใกล้ชิดและประสงค์ให้เกิดพันธะทางอารมณ์ซึ่งกันและกัน 

เพื่อตอบสนองความต้องนั้น รวมถึงการดูแลเอาใจใส่ให้คู่สัมพันธ์รู้สึกถึงความเสน่หาที่เกิดขึ้น  

และต้องการมเีพศสัมพันธ์กับคู่สัมพันธ์ของตนเอง 

 2.2.2 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง 

 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในระยะเปิดรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก  

เป็นความปรารถนาที่จะใกลชิ้ดและเรียกร้องความรักตามสิทธิ์ในสถานะคนรักตามแรงปรารถนา

ข้างต้น โดยต้องการให้คู่ความสัมพันธ์ดูแลใส่ใจและแสดงความรักต่อกันตามความพึงพอใจของตน 

แต่ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงต้องการแสดงความเป็นเจ้าของและแสดงสิทธิ์ในสถานะคนรัก  

พบในตัวละครพระเอกหรือตัวละครฝ่ายกระท าเพื่อแสดงถึงบทบาทการเป็นผู้น า มีอ านาจ  

และเป็นเจา้ของอีกฝ่าย คิดว่าตัวละครคู่สัมพันธ์เป็นสมบัติของตน ในตัวละคร แซค เรื่อง สูก่ลางใจ 

เมื่อพัฒนาความสัมพันธ์มาสู่สถานะคนรัก เกิดความหลงใหลและมีการแสดงความหึงหวง  

ต้องการเป็นเจ้าของอีกฝ่าย แต่เมื่ออีกฝ่ายไม่ยอมอยู่ใต้การบังคับก็เกิดความไม่พึงพอใจ  

จนกระทบต่อความสัมพันธ์ ดังขอ้ความ 

 

...ผมค่อนข้างหงุดหงิดตลอดเวลา ซึ่งไม่ดีเลย ไอ้เดี่ยวไม่กล้าสู้หน้า คนอื่น ๆ  

ก็เหมือนกัน ความฟุ้งซ่านไม่ได้หยุดที่ตัวเอง เคยคิดว่าถ้ามีสัมพันธ์ลึกซึ้งกับนิธาน 

สักครั้ง ความกระเหี้ยนกระหือรือนี้จะมอดดับไป แต่ไม่ใช่ กลับตรงกันข้ามโดยสิ้นเชิง 

ในขณะที่ผมคิดว่าตัวเองเป็นเจ้าของเขา แต่ชายหนุ่มอายุมากกว่ากลับไม่ยอมผู้ติด

ตัวเองไว้กับใคร 

ความเป็นต่อของนิธานท าให้เชื้อเพลิงในใจผมถูกจุดและสุมในอกเรื่อย ๆ  

เมื่อตระหนักรู้ความจริงที่วา่แท้จรงิแล้วผมคือคนที่จะถูกเขี่ยทิง้เมื่อไหร่ก็ได้ทั้งนัน้ 

“พี่หม่อน ผมรบกวนหรอืเปล่าครับ” 

ใกล้เวลาเลิกงานผมหลบมุมออกมาโทรศัพท์ จุดบุหรี่ขึ้นสูบ ทอดสายตามอง

ออกไป ปลายสายกระตือรือร้นเมื่อรู้ว่าใครโทรมา เขาถามสารทุกข์สุกดิบนิดหน่อย 

แซวเรื่องข่าวที่ออกไปบ้าง ก่อนจะวกกลับมาถึงความสัมพันธ์ของผมกับนิธานที่เดิน

กลับก็ไม่ได้ เดินต่อไปก็ไม่ถึง ยักแย่ยักยันเอาแน่เอานอนไม่ได้สักอย่าง...  

(-west-, 2559, หนา้ 142) 

 

 ทั้งรูปแบบความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงนี้ตัวละครจะรู้สึกไม่พอใจเมื่อมี 

ตัวละครอื่นเข้ามาสนใจคู่สัมพันธ์ ดังความคิดของ ภูพิงค์ เรื่อง ภูสอยเดือน ...“ผมก็รู้แหละว่า
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พี่เป็นคนดัง มีคนเข้าหาเยอะ ผมคงต้องท าใจ แต่ผมก็อดหวงพี่ไม่ได้ ผมอยากให้พี่เป็นของผม

คนเดียวนี่หว่า”... (huskyhund, 2561ข, หน้า 67) พฤติกรรมดังกล่าวยังพบใน ณารา หรอืเลอมาน 

ตัวละครเพศวิถีแบบหญิงรักหญิงในเรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ ที่เกิดความหึงหวง 

และไม่พอใจเมื่อมีคนอื่นมาสนใจคู่สัมพันธ์ของตน ดังบทสนทนา 

 

...พีพี่: ช่วงนีน้ักท่องเที่ยวอิตาลีมาลงเยอะ หล่อ ๆ ทั้งนัน้เลยแหละ 

LERMARN: ชอบล่ะสิคุณเพลง ผูช้ายอิตาลีหลอ่ ๆ ทั้งนั้นน่ี 

ข้อความฉันดูเหมอืนจะตื่นเต้นตามไปด้วยใช่มัย้ แตค่วามจริงเปล่าเล้ย 

พีพี่: มีคนหนึ่งเข้ามาขอเบอร์เราด้วยล่ะ ชวนไปนั่งดื่มตอนกลางคืนแต่เราปฏิเสธ

ไป 

LERMARN: ระวังตัวด้วยนะคะ 

ถึงจะพิมพ์ไปแบบนั้น แต่พอรู้ว่ามีคนมาเกาะแกะคนตัวสูง ฉันก็กัดฟันกรอด 

จนเผลอทุบโต๊ะท างานดังลั่นหอ้ง...  

(Pillow_mark, 2561, หน้า 106) 

 

 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในการแสดงความเป็นเจ้าของ ตัวละครได้ถือเอา

ความต้องการของตนเองเป็นส าคัญในการครองคู่ท าให้มองข้ามสิทธิ์หรือความรู้สึกของคู่สัมพันธ์ 

จนกลายเป็นปัญหาในการครองคู่รูปแบบหนึ่งที่สร้างความหึงหวงและความเข้าใจผิด จนมีผลต่อ

ความสัมพันธ์ในระยะต่อไปในของการด าเนินเรื่อง 

 สรุปสาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์ของประเภทตัวละครเพศวิถีชายกับชาย  

และหญิงกับหญิงระยะเปิดรับความสัมพันธ์ นวนิยายได้สร้างสถานการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ชิด 

เพื่อเรียนรู้ลักษณะนิสัย ส่งผลให้เกิดความประทับใจและสบายใจในความสัมพันธ์จนยอมรับ 

รสนิยมที่เปลี่ยนไปของตนเองและเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน โดยฝ่าย

พระเอก จะก าหนดสถานะในความสัมพันธ์ให้ตนเป็นผู้น าหรือผู้ดูแลจากพฤติกรรมในการมี

เพศสัมพันธ์ รูปแบบความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครชายกับชายและหญิงกับหญิงเปลี่ยนรสนิยม 

มาชอบเพศเดียวกัน หรอืมีความปรารถนาทางเพศเฉพาะในคู่สัมพันธ์เพศเดียวกับตน คู่ตัวละคร

จะมีความเสน่าหา และต้องการมีความผูกพันทางอารมณ์และทางกายต่อกันทันที ด้วยวิธีการ

แสดงพฤติกรรมให้ทราบถึงความต้องการทางเพศและแสดงสิทธิ์ในการเป็นคู่สัมพันธ์ระหว่าง  

คู่ตัวละคร  
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 3. การครองคูร่ะยะสรุปความสัมพันธ์ 

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย

และหญิงกับหญิง เปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกันในระยะสรุปความสัมพันธ์ เมื่อตัวละคร 

ผ่านจุดวิกฤตของเรื่องอันเป็นบททดสอบความมั่นคงของการเปลี่ยนรสนิยมทางเพศ รวมถึง  

บริบททางสังคมที่ตัวละครต้องพิสูจน์ว่าความรักแบบเพศเดียวกันสามารถด าเนินไปได้  

ตัวละครคู่สัมพันธ์จึงตัดสินใจครองคู่ในความสัมพันธ์แบบมั่นคงในสถานะคนรักโดยมีสาเหตุ  

และรูปแบบในความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 3.1 สาเหตคุวามสัมพันธ์ระยะสรุปความสัมพันธ์ 

 การด าเนินเรื่องเมื่อตัวละครคู่สัมพันธ์ยอมรับรสนิยทางเพศที่เปลี่ยนมารัก 

เพศเดียวกัน และด าเนินความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก ตัวละครจึงตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกัน  

หรือมีปฏิสัมพันธ์ที่หวังผลในระยะยาว หรือต้องการความมั่นคงในความสัมพันธ์ด้วยสาเหตุ 

ในการครองคู่ ดังนี้ 

 3.1.1 ให้การปกป้องและพึ่งพาได้ 

 สาเหตุในการครองคู่ของตัวละครในระยะสรุปความสัมพันธ์พบว่า 

ตัวละครฝ่ายพระเอกต้องการดูแลตัวละครนายเอก ตามบทบาทผู้น าในความสัมพันธ์ 

หรอืเรียกว่า บทบาทตามสถานะทางเพศ เชน่เดียวกับความรักต่างเพศที่ชายเป็นผูน้ าครอบครัว

ในการดูแลฝ่ายหญิง ตัวละครพระเอกให้ความพึ่งพาแก่ตัวละครคู่สัมพันธ์ ด้วยการช่วยเหลือ

หรือเติมเต็มส่วนที่บกพร่องของตัวละครคู่สัมพันธ์ รวมถึงดูแลการด าเนินชีวิตให้คู่สัมพันธ์รู้สึก

สุขสบาย ดังนั้น สาเหตุหลักในการครองคู่ของตัวละครฝ่ายพระเอกจึงต้องการดูแลตัวละคร 

ฝ่ายนายเอก ตามลักษณะผู้น าครอบครัวเช่นเดียวกับประเภทความสัมพันธ์เกย์กับเกย์  

และไบเซ็กชวลกับเกย์ ที่วเิคราะหไ์ว้ในประเภทความสัมพันธ์ตา่ง ๆ ข้างตน้ 

 3.1.2 เติมเต็มชีวติให้สมบูรณ์ 

 การตัดสินใจในการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส สาเหตุหนึ่งคือ ตัวละครพบตัวละครคู่สัมพันธ์ที่สามารถเสริมสร้างความต้องการ 

หรือเติมในสิ่งที่ขาดในชีวิตให้สมบูรณ์ การยึดมั่นในความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นการที่ผู้แต่ง 

เชื่อมโยงปมปัญหาของตัวละครกับสาเหตุความสัมพันธ์แบบมั่นคง ให้ตัวละครหนึ่งหรือคู่  

ตัวละครหลักที่มีปมปัญหา ได้รับการแก้ไขปมน้ันจากคู่สัมพันธ์ จนรู้สึกว่าชีวิตได้รับการเติมเต็ม

ในส่วนที่ตนต้องการ โดยตัวละครใช้ปมทางจิตเป็นสาเหตุหนึ่งในการตัดสินใจครองคู่ เลือกบุคคล 

ที่สามารถเติมเต็มปมทางจิตนั้น ๆ ได้ จากกลุ่มตัวอย่างพบตัวละครที่มีปมทางจิตด้วยขาด  

ความอบอุ่นจากครอบครัว จึงหาคู่ครองที่สามารถเติมเต็มปมทางจิต พบในตัวละคร นิธาน  
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เรื่อง สู่กลางใจ จากที่ได้วิเคราะห์ไว้ในประเด็นปัญหาที่เกิดจากปมทางจิตของตัวละคร นิธาน  

เป็นตัวละครที่เกิดในครอบครัวไม่สมบูรณ์ ด้วยเป็นลูกนอกสมรสที่บิดาไม่สามารถเปิดเผย 

ความสัมพันธ์ได้ รวมถึงการไม่มีอิสระในการใช้ชีวิต เพราะเติบโตด้วยกรอบที่มารดาก าหนดให้  

เมื่อมารดาเสียชีวิตเขาจึงเกิดความโดดเดี่ยว และรู้สกึไม่มีตัวตนส าหรับบิดา แต่เมื่อได้สานสัมพันธ์

กับ แซค ในสถานะคนรัก มาถึงความสัมพันธ์ระยะที่ต้องการความมั่นคง นิธาน รู้สกึว่าตนได้รับ

การเติมเต็มในสิ่งที่ตนเองโหยหา คือ การดูแลเอาใจใส่ การมีตัวตน และเป็นคนส าคัญ ทั้งยัง 

รู้สึกว่า แซค มีสิ่งวิถีชีวิตที่ตนเองต้องการนั้นคือ ความอิสระในการใช้ชีวิต เมื่อได้รับความรัก 

และพบเจอคู่สัมพันธ์ที่มีในสิ่งที่ตนขาด เสมือนเป็นการคลายปมทางจิตและตัดสินใจครองคู่ 

ในรูปแบบความสัมพันธ์แบบมั่นคง ดังขอ้ความ  

 

...“นายมีชีวิตแบบที่ฉันอยากมี” เขาพูดก่อนจะหลบตา ตักสุกี้ในหม้อลงชาม

ตัวเองอีกครั้ง ควันสีขาวยังลอยฉุย ผมจ้องมองริมฝีปากนิธาน ราวกับรู้อยู่แล้วว่า 

เขาจะพูดอะไรสักอย่างตอ่ 

ดวงตาสีด าสบเข้ากับผมเมื่อคู่สนทนาเงยขึ้น เราจ้องตากันนิ่งและนานอาจเป็น

ระยะเวลาช่ัวกัปช่ัวกัลป์ของมดงานหรือหนึ่งวินาทีของเต่าทะเล แต่ผลจากการรอคอย

ของผมก็งดงาม 

“เพราะแบบนั้นฉันเลยมาที่นี่” 

“มาหาผม” 

“มาดูชวีิตที่ฉันท าหายไป อย่างนั่นละมั้ง” 

หัวใจผมพองโต ในท้องคล้ายมีผีเสื้อเป็นพันตัวโบยบินลอยละล่อง นิธาน 

เลิกพูดเรื่องนี้ เปลี่ยนเป็นข่าวการเมืองในโทรทัศน์ แต่หัวผมกลับจดจ าและพร่ าบอก

ตัวเองซ้ า ๆ ว่า ประโยคเมื่อครู่มีความหมายลึกซึง้เพียงใด...  

(-west-, 2559, หนา้ 74-75) 

 

 การได้รับการเติมเต็มความโดดเดี่ยวจากปัญหาครอบครัวยังพบในตัวละคร 

สปาย เรื่อง MR.GRAY เป็นตัวละครที่ยอมรับรสนิยมที่เปลี่ยนไปของตนว่าต้องการสานสัมพันธ์

กับคนเพศเดียวกัน เพราะอีกฝ่ายมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่สามารถเติมเต็มความรู้สึก 

โดดเดี่ยวและไม่เชื่อมั่นในความสัมพันธ์เพราะปัญหาครอบครัวแตกแยกที่ฝังเป็นปมทางจติของตน 

ดังนั้น เมื่อตัวละคร สปาย มาพบเจอตัวละครคู่สัมพันธ์ คราม ที่ต้องการเป็นฝ่ายดูแลเอาใจใส่ 

ตามลักษณะของพระเอกในนวนิยาย ดังขอ้ความ  
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...ครั้งนี้ได้รู้เรื่องครอบครัวน้องมากขึ้น ไม่คิดเหมือนกันว่าพ่อแม่ปายจะหย่า 

กันแล้ว ตกใจแต่ก็พยายามไม่แสดงออก แตดู่เหมอืนน้องจะจับท่าท่างเราได้ 

ก็เล่นจ้องกันทั้งวันขนาดนี.้..ไม่รูก้็คงแปลก 

เห็นปายไม่ได้รู้สึกแย่อะไรก็ท าให้โล่งใจ ถึงอย่างไรก็อยากให้น้องมีความสุข

มากกว่านี้ อีกอย่างที่ดีใจก็คือปายยอมเล่าเรื่องของตัวเองให้ฟังบ้างแล้ว ที่ผ่านมาละ

เงียบกริบ 

น้องบอกไม่รู้สึกอะไร แต่บางทีเป็นเราเองที่รู้สึกว่าน้องก าลังเหงาบางที  

แผ่นหลังบาง ๆ นั่นก็ปกคลุมไปด้วยความว้าเหว่และเดียวดาย ลึก ๆ แล้วปายอาจจะ

ยังต้องการใครสักคนก็ได้...  

(Raccool, 2560, หน้า 124) 

 

 การดูแลเอาใจใส่ที่ได้รับ รวมถึงตัวละครคู่สัมพันธ์ยังให้ความเชื่อมั่น  

ในเรื่องความสัมพันธ์ที่มั่นคง พฤติกรรมดังกล่าวส่งผลให้ตัวละคร สปาย คลายปมทางจิต  

ที่เกิดจากครอบครัว และเป็นสาเหตุให้ตัดสินใจด าเนินความสัมพันธ์แบบมั่นคงในตอนปิดเรื่อง  

 นอกจากการตัดสินใจครองคู่จากการได้รับการเติมเต็มปมทางจิตที่เกิดจาก

ครอบครัวแล้ว ยังพบว่า มีการตัดสินใจครองคู่จากการเลือกคู่ครองที่ช่วยเสริมบุคลิกภาพ  

ในส่วนที่ตนยังขาดอยู่ให้สมบูรณ์ขึ้นในตัวละคร สปาย เรื่อง MR.GRAY เป็นตัวละครที่ปิดตัว 

จากสังคม มีบุคลิกนิ่ง ๆ ไม่สุงสิงกับบุคคลอื่น ส่งผลให้เป็นคนที่ยากในสร้างสัมพันธ์กับ  

คนแปลกหน้า เมื่อมาพบกับตัวละครคราม ที่มีลักษณะนิสัยเข้ากับคนอื่นง่าย อัธยาศัยดีและมี

มนุษยสัมพันธ์ ซึ่งเป็นลักษณะที่ตรงข้ามกับตนเอง ท าให้เกิดเป็นความประทับใจ เปิดใจ  

และสานสัมพันธ์ในสถานะคนรัก เพราะสามารถเข้าถึงปมปัญหาและชดเชยข้อเสียของตนได้  

ดังขอ้ความ 
 

...ผมเข้าใจว่าการท าความรู้จักกันสมัยนี้มันต้องมีบ้างแหละที่ผ่านอินเตอร์เน็ต 

แตผ่มไม่ชอบสักเท่าไหร่ เรียกว่ากลัวมากกว่า พอไม่ยอมคุยกับใคร ชีวติจรงิก็ไม่มีใคร

กล้าเข้าหาผมมากนัก ไอ้เมลเคยบอกว่าผมดูหยิ่งดูมีโลกของตัวเอง โลกที่ไม่ค่อยเปิด

ให้ใครเข้าใกล้...ผมยอมรับ 

และพี่ครามเป็นคนแรกที่ผมเปิดให้เขาเขา้มา 

ไม่รู้ส ิไม่รู้ดว้ยซ้ าว่าตัวเองเปิดใจใหเ้ขาตอนไหน ไม่รู้วา่ยอมรับให้พี่ครามเข้ามา

ในโลกของผมตอนไหน จากตอนแรกที่ยอมรับว่าชอบเฉย ๆ มาตอนนี้ผมถึงรู้ตัวว่า
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ชอบเขา...มาก พี่ครามเข้ามาหาผมในเวลาและจังหวะที่พอดี จนผมไม่คิดอยากหา

ใครใหม่...  

(Raccool, 2560, หน้า 143-144) 

 

 การเลือกคู่ครองที่สามารถเติมเต็มปมปัญหาหรือชดเชยบุคลิกภาพ  

ในส่วนที่ตนเองขาดไปให้สมบูรณ์ มักถูกใช้เป็นเหตุผลของตัวละครนายเอกที่ถูกสร้างให้มีปม

ปัญหาทางจิต เป็นวิธีการหนึ่งที่ท าให้ตัวละครเพศชายมีความอ่อนแอตามลักษณะของนายเอก

เพื่อให้ตัวละครพระเอกเข้ามาดูแลและแก้ไขปมปัญหานั้น ๆ จึงกลายเป็นสาเหตุในการครองคู่ 

ที่คู่สัมพันธ์มบีุคลิก พฤติกรรมหรอืลักษณะบางประการที่สามารถเติมเต็มในสิ่งที่ตนต้องการได้ 

เป็นปัจจัยหนึ่งที่สรา้งให้ตัวละครตัดสินใจใช้ชีวติรว่มกันแบบมั่นคง 

 นอกจากนั้นยังพบว่า สาเหตุการครองคู่มาจากชอบลักษณะนิสัยใน 

ตัวละครคู่สัมพันธ์ ลักษณะนิสัยจึงถูกน ามาเป็นสาเหตุความสัมพันธ์หนึ่งในการครองคู่ในตอน  

ปิดเรื่อง คือ ตัวละครคู่สัมพันธ์พิจารณาแล้วว่าอีกฝ่ายมีลักษณะนิสัยที่สามารถเติมหรือทดแทน

ข้อบกพร่องของตน ตามที่ได้วิเคราะห์ในประเด็นข้างต้น ทั้งยังพบว่า ลักษณะนิสัยที่สร้าง 

ความสบายใจในการครองคู่สัมพันธ์ เป็นแนวคิดหนึ่งถูกน ามาเป็นแก่นเรื่องของความสัมพันธ์ 

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ดังที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้วในประเด็นแนวคิดส าคัญ 

บทที่ 4 ด้วยว่า ตัวละครมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน  จึงใช้ความสบายใจ 

และความเข้าใจเป็นเหตุผลหลักในความสัมพันธ์ให้อยู่เหนือเหตุผลของความเป็นเพศ เช่นเรื่อง  

MR.GRAY ตัวละคร คราม เคยมีความสัมพันธ์กับเพศหญิงแต่รู้สกึว่าความสัมพันธ์นั้นไม่สามารถ

เป็นความสบายใจแก่กัน จนเกิดปัญหาในการครองคู่ จึงตัดสินใจเลือกคู่ครองที่มีลักษณะนิสัย 

เป็นความสบายใจในความสัมพันธ์โดยมองข้ามเรื่องเพศ แต่ค านึงถึงการอยู่ร่วมกันที่จะลดปัญหา

ในการครองคู่ระยะยาวหรือความสัมพันธ์แบบมั่นคง 

 3.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะสรุปความสัมพันธ์ 

 รูปแบบความสัมพันธ์ในระยะสรุปความสัมพันธ์ของตัวละครชายแท้หรือหญิงแท้

ที่เปลี่ยนรสนิยมชอบเพศเดียวกัน จะถูกสร้างให้มีรูปแบบการครองคู่เพื่อแสดงให้เห็นความมั่นคง

และคุณค่าของความรักของคนเพศเดียวกัน ดังนี้ 

 3.2.1 ความรักแบบเสียสละ 

 รูปแบบความรักแบบเสียสละของตัวละครเพศชายกับชายหรือหญิงกับ

หญิง ถูกเชื่อมโยงกับสาเหตุในการครองคู่ระยะปิดเรื่อง ด้วยตัวละครบทบาทพระเอกหรือผูน้ า

ในความสัมพันธ์แสดงพฤติกรรมต้องการเป็นผู้น า ผู้ดูแลและสร้างความสุขสบายให้คู่สัมพันธ์ 
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ที่มีบทบาทเป็นผู้ตามในความสัมพันธ์นั้น ความเสียสละในการดูแลความสัมพันธ์นี้เพื่อให้เกิด

ความราบรื่นในความสัมพันธ์ หรือท าให้คู่สัมพันธ์ได้รับประโยชน์ในความสัมพันธ์นั้น โดยไม่หวัง

ผลตอบแทน ซึ่งพฤติกรรมนี้จะแตกต่างจากความสัมพันธ์ในระยะแรกและระยะเปิดรับ

ความสัมพันธ์ ที่ยังตอ้งการประโยชน์จากคู่สัมพันธ์ตามที่ได้วเิคราะหไ์ว้แล้ว 

 การก าหนดให้ฝ่ายพระเอกเป็นผูดู้แลและสร้างความมั่นคงในความสัมพันธ์

ดังกล่าว พบในเรื่อง คิดมาก ตัวละคร ปัณณวิชญ์ มีความชัดเจนในการแสดงตัวว่าต้องการ 

เป็นฝ่ายดูแล และเป็นผู้น าครอบครัวท างานสร้างความมั่นคงเพื่อให้คู่สัมพันธ์มีความสุขสบาย 

ในการครองคู่ ดังบทสนทนาที่ปัณณวิชญพ์ูดกับบิดามารดาของคู่สัมพันธ์ 

 

...“ถ้าผมจะขอดูแลชินนับจากนี้ไป พ่อกับแมจ่ะอนุญาตไหมครับ” 

เดี๋ยวก่อน! 

ลูกเจี๊ยบขนฟูหน้าแดงก่ า สะบัดดวงตากลับไปมองคนพูดเหมือนเห็น 

ผซีึ่งนอกจากหมปีระมงจะไม่สนใจแล้วมันยังพูดต่อราวกับรายงานดินฟ้าอากาศให้ฟัง

อีกต่างหาก “ผมคิดว่าผมพร้อมจะดูแลเขาแล้ว ผมซื้อบ้านไว้หลังนึงที่ปราณบุรี 

อาชีพของผมมั่นคง มีเงินเก็บมากพอจะช่วยพ่อกับแม่ดูแลชินนับแต่นี้ไป...ขอแค่พ่อ

กับแมอ่นญุาต”...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 231) 

 

 นอกจากนั้น ยังพบความสัมพันธ์ในรูปแบบการเสียสละความสุขของตน 

ในการดูแลช่วยเหลือทางด้านจิตใจ เพียงเพราะอยากให้อีกฝ่ายมีชีวิตที่มีความสุขหรือแก้ไขปม

ปัญหาในชีวิตได้ และเป็นการเสียสละความสุขส่วนตัวในการปกป้องให้คู่สัมพันธ์ได้รับ  

ความปลอดภัยในชีวิต เป็นรูปแบบหนึ่งในวิธีการครองคู่ของตัวละครรักเพศเดียวกัน เช่นเรื่อง  

สู่กลางใจ ตัวละครแซค พระเอกเป็นตัวละครที่ถูกสร้างให้มีลักษณะในการใช้ชีวิตแบบอิสระ  

ไม่ต้องการผูกมัด และไม่ต้องการความสัมพันธ์ที่มั่นคง แต่เมื่อมาสานสัมพันธ์กับตัวละคร นิธาน

และด าเนินความสัมพันธ์มาถึงระยะปิดเรื่อง ตัวละคร แซค ได้ด าเนินความสัมพันธ์ในรูปแบบ 

เสียสละ ด้วย นิธาน ได้รับอุบัติเหตุท าให้เสียโฉมและอาจพิการทางสายตา แซค จึงเข้ามาดูแล  

โดยละทิ้งรูปแบบการด าเนินชีวิตของตนเอง แม้กระทั่งยอมปรับเปลี่ยนบทบาทเป็นฝ่ายถูกกระท า

ในการมีเพศสัมพันธ์หาก นิธาน ต้องการ เพื่อให้นิธานรู้สึกสบายใจ แสดงให้เห็นถึงความเสียสละ

ที่ตอ้งการเห็นความสุขของคนรักเป็นส าคัญ ดังขอ้บทสนทนา 
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...“พี่ธาม ถ้าอยากเป็นคนท า ผมก็ไม่วา่อะไรหรอกนะ” 

“ท าไมถึงคิดแบบนั้น” 

“บางทีพี่อาจจะอยากรู้สึกเหนอืกว่า...” 

นิธานวางมือลงบนหน้าผมแล้วทอดสายตาอ่อนลง เขามองที่ตาสลับกับริมฝีปาก 

“เราไม่ได้เล่นดัมมี่กันนะแซค ไม่จ าเป็นต้องมีใครเหนือกว่าหรือด้อยกว่าทั้งนั้น ฉันแค่

...ชอบที่เห็นนายบ้าคลั่ง หลงใหลในตัวฉัน”...  

(-west-, 2559, หนา้ 249) 

 

 ลักษณะดังกล่าวยังพบในเรื่อง ภูสอยเดือน ตัวละคร ภูพิงค์ ฝ่ายพระเอก

ยอมสลับสถานะในการมีเพศสัมพันธ์เป็นฝ่ายรับ  หากเป็นความต้องการของคู่สัมพันธ์  

เพียงเพราะต้องการอยู่ร่วมกันและครองคู่กันในสถานะคนรัก ด้วยค านึงถึงความสุขของคู่สัมพันธ์

เป็นส าคัญ ดังบทสนทนา 

 

...“ผมอ่ะอยากปล้ าพี่ใจจะขาดแล้ว รู้ตัวบ้างสิวะ พี่แก้ผ้าหมดทั้งตัวผมก็เคย

เห็นแล้ว ตอนที่พี่อาบน้ าในห้องน้ าวันสิ้นปีไง พี่ไม่รู้ตัวหรอก แต่ผมแอบดูจนพี่อาบน้ า

เสร็จนั่นแหละ” 

“แตคุ่ณบอกว่ารับไม่ได้” 

“ก็ใช่ เพราะตอนนัน้คิดได้แตจ่ะรุกไง” 

“ฮะ?” รวินท์หันขวับไปทางคนอ่อนวัยกว่า 

“ผมเป็นผู้ชาย พี่ก็เป็นผู้ชาย แถมพี่ยังเคยมีประสบการณ์โชกโชนมาแล้วด้วย 

ถ้าผมคิดแต่จะรุกพี่ มันก็ไม่แฟร์กับพี่ดิ จริงมั้ย แต่ตอนนี้ผมคิดได้แล้ว ในเมื่อผมรักพี่ 

ผมก็ยอมได้หมดแหละ พี่จะรุกผมหรือจะให้ผมรุก ผมก็ได้ทั้งนั้นขอแค่เราได้ใกล้ชิด

กันก็พอ” ภูพิงค์จับมือทันตแพทย์หนุ่มขึ้นมาจูบ “พี่ส าคัญที่สุดส าหรับผม ผมรักพี่นะ 

ให้ผมบอกพี่เป็นล้าน ๆ ครั้งก็ยังได้ ผมจะบอกพี่จนกว่าพี่จะมั่นใจเลย” 

ทันตแพทย์หนุ่มอ้าปากค้าง นิ่งอึ้งไปครู่ใหญ่ ภายในห้องน้ ามีเพียงเสียงสายน้ า

ร่วงหล่นกระทบพืน้กระเบือ้งเท่านั้น...  

(huskyhund, 2561ข, หนา้ 242-243) 

 

 สรุปได้วา่ ความสัมพันธ์รูปแบบเสียสละที่พบในการครองคู่ในระยะสรุป 

ความพันธ์ของตัวละครชายกับชายเปลี่ยนรสนิยมรักเพศเดียวกันเป็นรูปแบบในการแสดง 
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พฤติกรรมหรอืมีเจตนาเพื่อต้องการเห็นคู่สัมพันธ์มีความสุข โดยยึดเป็นสิ่งส าคัญในการครองคู่  

ทั้งการเสียสละในการเป็นผู้น าครอบครัว เสียสละความสุขส่วนตนในการดูแลคู่สัมพันธ์ ถือเป็น 

วิธีสร้างความมั่นคงในการสร้างครอบครัวของตัวละครรักเพศเดียวกัน 

 3.2.2 ความรักแบบมิตรภาพ 

 รูปแบบความรักแบบมิตรภาพเป็นความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลาย

ความนยิมทางเพศรสที่ถูกน ามาใช้ในระยะปิดเรื่อง เกิดในคู่ตัวละครที่คบหากันมาเป็นเวลานาน 

และเกิดการเรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกันอย่างค่อยเป็นค่อยไป ปรากฏในเรื่องที่ตัวละครมี

ความสัมพันธ์ในรูปแบบเพื่อนมาก่อน ได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยและใช้ชีวิตร่วมกันแบบคู่ชีวิตจนเกิด

ความผูกพัน ในนวนิยายเรื่อง คิดมาก ตัวละครพระเอก ปัณณวิชญ์ และนายเอก อชิระ เลือก

ด าเนินความสัมพันธ์สถานะคนรักในรูปแบบมมิตรภาพที่มีความหวังดีต่อกัน เพราะตัวละคร

ไม่ได้อยู่ร่วมกันหรือใช้ชีวิตร่วมกันด้วยลักษณะของการท างาน แต่คอยเป็นแรงผลักดัน 

และแลกเปลี่ยนเรื่องราวในชีวิตประจ าวันให้อีกฝ่ายได้รับรู้ตลอดระยะเวลาเกือบสิบปีที่ครองคู่  

ทั้งฝ่ายพระเอกยังเป็นผู้น าครอบครัวในการท างานเพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตการครองคู่  

ดังขอ้ความ 

 

...ชีวติพ่อครัวแบบที่เขาเคยฝันสมัยเรียนกับความเป็นจริงอาจจะไม่ได้ใกล้เคียง

กันมากนัก แต่มันก็ไม่ได้หนีห่างกันมากจนรับไม่ได้ อชิระค่อนข้างมีความสุขกับการเป็น

เจา้ของกิจการ ได้ดูแลตัวเอง ดูแลครอบครัวด้วยน้ าพักน้ าแรงของตัวเอง และมีหมียักษ์

คอยเป็นแรงใจก็เป็นสิ่งที่เขาพึงพอใจอย่างที่สุดแล้ว 

แม้ว่าเส้นทางของพวกเขาสองคนจะเป็นเหมอืนเส้นคดเคี้ยวสองเส้นที่ตวัดผา่น

กันไปมา ต่างคนต่างก็มีความฝันและภาระหน้าที่ของตัวเอง ท าให้มีโอกาสได้เจอกัน

หรืออยู่ด้วยกันค่อนข้างน้อย แต่เขาก็รู้สึกว่าความสัมพันธ์แบบนี้แหละคือสิ่งที่หัวใจ

ต้องการมากที่สุด 

ปัณณวิชญ์กับอชิระมีระยะทางให้ได้คิดถึงกัน มีช่วงเวลาเหงา ๆ ให้ได้คะนึงว่า

อีกฝ่ายก าลังท าอะไรอยู่ ได้บอกเล่าเรื่องราวให้อีกคนฟังว่าวันนี้ประสบพบเจออะไร

มาบ้าง ท าให้ตลอดเกือบสิบปีที่ผ่านมา เขายังไม่เคยมีค าว่าเบื่อให้กับตัวเองตอนเห็นว่า

หมปีระมงโทรเข้ามาเลยสักครั้งเดียว...  

(NIRIN, 2560, หนา้ 239) 
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 รูปแบบความสัมพันธ์แบบมิตรภาพที่มีความหวังดีเป็นพื้นฐาน  

ในการครองคู่ เพื่อต้องการช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่การด าเนินชีวิตของอีกฝ่ายให้อยู่ในวิถีทาง 

ที่ถูกต้อง พบในเรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ ตัวละครคู่สัมพันธ์ต่างถูกสร้างให้มีปมปัญหา

และรับรู้ปัญหาของกันและกัน เป็นเหตุให้เลือกคนที่เข้าใจและพร้อมดูแลจนท้ายที่สุดตัดสินใจ 

ครองคู่กับบุคคลที่เติมเต็มปัญหาของกันและกันได้ในรูปแบบความสัมพันธ์แบบมิตรภาพ  

ดังขอ้ความ 

 ...เราใส่ใจและเข้าใจกันมากขึ้น แต่ก็มีพื้นที่วา่งให้แก่กัน วันไหนฉันงานยุ่ง

คุณเพลงก็จะไม่กวนใจ วันไหนคุณเพลงงานยุ่งฉันก็จะปล่อยให้อีกฝ่ายท างานไปเรื่อย ๆ เมื่อไหร่

เราต้องการก าลังใจ ก็แค่หันหน้าเข้ามาหาให้อีกฝ่ายได้ปลอบโยนและดูแล... (Pillow_mark,  

2561, หนา้ 365) 

 จากตัวอย่างเห็นได้ว่า ความมั่นคงของคู่รักเพศเดียวกันคือการช่วยเหลือ 

ดูแล ความสุข และความสบายระหว่างคู่สัมพันธ์ให้เกิดความราบรื่นในการครองคู่ 

 สรุปแนวคิดการครองคู่ของประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชาย

และหญิงกับหญิงในระยะสรุปความสัมพันธ์ ตัวละครยอมรับรสนิยมที่เปลี่ยนไปของตน  

และต้องการสานสัมพันธ์ในสถานะคนรัก โดยยึดเอาความสบายใจในความสัมพันธ์เป็นแกนหลัก

ในการครองคู่ อยู่เหนือความเป็นเพศตามบรรทัดฐานรักต่างเพศ โดยตัวละครฝ่ายพระเอก 

หรือตัวละครผู้น าจะก าหนดบทบาทหน้าที่ตนเองให้เป็นผู้ดูแลความเป็นอยู่ให้คู่สัมพันธ์ได้รับ

ความสุขสบาย ทั้งดูแลช่วยเหลือในเรื่องของปมปัญหาทางจิตให้ตัวละครคู่สัมพันธ์รู้สึกปลอดภัย

ในการด าเนินชีวิตคู่ ถือเป็นวิธีการหนึ่งในการสร้างคุณค่าและแสดงถึงความมั่นคงในการครองคู่

ของตัวละครรักเพศเดียวกัน 

 แนวคิดการครองคู่ของประเภทตัวละครเพศวิถีชายกับชายและหญิงกับหญิง  

ใช้การเริ่มต้นความสัมพันธ์ด้วยลักษณะภายนอกในการสร้างความสนใจแต่เป็นการสร้าง 

สัมพันธ์ในฐานะเพื่อนด้วยหวังผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน เมื่อเรื่องราวด าเนินเข้าสู่ระยะเปิดรับ 

ความสัมพันธ์ นวนิยายได้ใช้ความใกล้ชิดให้ตัวละครคู่สัมพันธ์ได้เรียนรู้ลักษณะนิสัย  

และความต้องการแท้จริงของตน จงึเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันโดยจะเกิด 

แรงปรารถนาต่อตัวละครคู่สัมพันธ์เท่านั้น รูปแบบความสัมพันธ์ในระยะเปิดใจยอมรับ  

ความสัมพันธ์ ใช้ความสบายเป็นเหตุผลในการเปิดรับสถานะคนรัก มีการก าหนดบทบาท  

ในความสัมพันธ์จากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ โดยฝ่ายกระท าจะด าเนินบทบาทพระเอก 

เป็นผูน้ าและแสดงสิทธิ์ในสถานะคนรักต่อคู่สัมพันธ์ทันที ในระยะสรุปความสัมพันธ์ของประเภท

ความสัมพันธ์ตัวละครเพศวิถีชายกับชายและหญิงกับหญิงนี้  ถูกสร้างรูปแบบการครองคู่จาก 
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ความสบายใจในความสัมพันธ์ ตัวละครฝ่ายกระท าหรือพระเอกจะมีบทบาทเป็นผู้น าครอบครัว 

ดูแลให้คู่สัมพันธ์มีความสุขสบาย สร้างความมั่นคงในความสัมพันธ์ผ่านความมั่นคงของฐานะ

ซึ่งถือว่าเป็นวิธีหนึ่งในการสร้างการยอมรับรูปแบบความสัมพันธ์ของคนรักเพศเดียวกันต่อสังคม 

 

แนวคดิการครองคู่ของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย 

 การสร้างความสัมพันธ์ให้กับตัวละครเพศวิถีเกย์กับชายแท้เปลี่ยนรสนิยมมารักเพศ

เดียวกัน เป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครที่ยอมรับรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศ  

และแสดงออกถึงพฤติกรรมหรือความต้องการในความปรารถนาตามรสนิยมของตนอย่างชัดเจน

กับตัวละครชายแท้ที่เปลี่ยนรสนิยมทางเพศ จากกลุ่มตัวอย่างพบ 2 เรื่อง ได้แก่ candy  

และ เล่นเพื่อน ในนวนิยายมีวิธีการเล่าถึงล าดับความสัมพันธ์หรือแนวคิดในการครองคู่ 

ของประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าว แบ่งตามระยะความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 1. การครองคูร่ะยะเริ่มต้น 

 แนวคิดการครองคู่ตัวละครประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย 

ในระยะเริ่มต้นเป็นบอกถึงเหตุของคู่ตัวละครในความสัมพันธ์นั้น ผู้วิจัยแบ่งผลการศึกษาที่พบ  

เป็น 2 ประเด็น คือ สาเหตุความสัมพันธ์ และรูปแบบความสัมพันธ์ ปรากฏเป็นแนวคิดการครองคู่

ในระยะเริ่มตน้ ดังนี้ 

 1.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะเริ่มต้น 

 สาเหตุความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นเป็นการสร้างเหตุให้ตัวละครคู่สัมพันธ์ได้พบ

และเริ่มต้นความสัมพันธ์ จากกลุ่มตัวอย่าง 2 เรื่อง ตามรายละเอียดได้แก่ เรื่อง Candy ตัวละคร

พระเอก คราม เพศวิถีเกย์คิงกับตัวละครนายเอก ว่าน เพศวิถีชาย และเรื่อง เล่นเพื่อน ตัวละคร

พระเอก จอ๊บ เพศวิถีชายกับตัวละคร เต้ย เพศวิถีเกย์ควีน พบวิธีที่ผู้แต่งใช้ในการเริ่มความสัมพันธ์

ของตัวละคร ดังนี้ 

 1.1.1 พึงพอใจรูปลักษณ์ภายนอก 

 บุคลิกภาพและหน้าตาของตัวละครเป็นวิธีการที่ผู้เขียนใช้เป็นสาเหตุ  

ในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชายเพื่อสร้างความประทับใจ   
เพราะลักษณะทางกายภาพนี้ ยังเป็นสิ่งที่ท าใหต้ัวละครโดดเด่นขึน้มาจากตัวละครตัวอื่นจนใช้เป็น

สาเหตุให้เกิดความสัมพันธ์ ตัวละคร แคน และ ว่าน ในเรื่อง Candy เป็นคู่ตัวละครที่ต่างถูกใจ

ในรูปร่างหน้าตาของกันและกัน โดยเฉพาะ ว่าน ตามลักษณะการด าเนินชีวิตและลักษณะทางสังคม

ท าใหว้่าเป็นคนที่ไม่จริงจังกับการใช้ชีวิต เรียนไม่เก่งและไม่ประสบผลส าเร็จในด้านต่าง ๆ เมื่อเจอ 
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‘แคน’ ตัวละครที่เพียบพร้อมทั้งหน้าตา ฐานะ และความสามารถในด้านการศึกษาจึงถูกใจ 

และต้องการอยากน ามาเป็นต้นแบบในการใช้ชีวติ ดังขอ้ความ 

 ...พอเงยหน้าขึ้นมา จู่ ๆ พี่แคนก็อมยิ้ม มันยิ้มกับมอืถือ สงสัยคุยกับกิ๊กแหง 

เออว่ะ ถึงมันจะใจร้ายกับผมแบบนี้แต่หน้าตาและโปรไฟล์ระดับนั้นยังไงก็ต้องมแีฟนเป็นธรรมดา 

พี่แคนแม่งเป็นคนเทวดาจริง ๆ ถ้าผมอยู่กับพี่เขามาก ๆ ใช้ชีวติเลียนแบบบ้างจะได้เป็นเทพว่าน

กับเขาหรอืเปล่าวะ... (-west-, 2560ข, หนา้ 31) 

 ส่วน แคน เมื่อรู้ว่าอีกฝ่ายสนใจตนจึงอยากลองคบเพราะเพิ่งเลิกรากับ 

คนรักเก่าทั้งถูกใจในรูปร่างหน้าตาเช่นกัน กลายเป็นเหตุผลในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ของทั้งคู่ 

ตัวละคร 

 1.1.2 พึงพอใจลักษณะนิสัย 

 วิธีการให้ตัวละครหนึ่งชอบลักษณะนิสัยของตัวละครอื่นจนต้องการ 

เริ่มต้นความสัมพันธ์ สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องความสบายใจหรือความเข้าใจในการครองคู่   

โดยตัวละครจะเลือกคนที่รู้สึกให้ความสบายใจเมื่อพบปะหรืออยู่ร่วมกัน และหนึ่งในความสบายใจ

คือ ตัวละครนั้นมีลักษณะนิสัยที่คิดว่าเหมาะสมกับตน ตัวละคร แคน เรื่อง Candy เป็นตัวละคร

ที่เลิกรากับคนรักเก่า เมื่อมาเจอตัวละครคู่สัมพันธ์และรู้ว่าอีกฝ่ายประทับใจตนจึงอยากลอง 

สานสัมพันธ์ เริ่มเปิดใจท าความรู้จักและชอบนิสัยของอีกฝ่ายที่เป็นเหมือนเด็ก น่ารัก และรู้สึก 

สบายใจเมื่ออยู่ด้วย ท าให้เป็นเหตุผลหนึ่งในการเริ่มสานสัมพันธ์ 

 อีกลักษณะหนึ่ง คือ การเริ่มต้นความสัมพันธ์เพราะชอบในความเป็นคนดี

และรู้สกึว่านิสัยที่ดีของอีกฝ่ายนั้นจะเป็นประโยชน์กับตน จนน ามาเป็นความต้องการในการเริ่ม 

สานสัมพันธ์ พบในตัวละคร เต้ย เรื่อง เล่นเพื่อน ที่เกิดความประทับใจตั้งแต่ครั้งแรก ด้วยนิสัย 

ของ จ๊อบ เป็นตัวละครที่คอยปกป้องดูแลและใส่ใจผู้อื่นอยู่เสมอ เมื่อได้รับการปกป้องจึงรู้สึก  

ประทับใจและเป็นจุดเริ่มตน้ของความรู้สึกรักแบบชู้สาว ดังขอ้ความ 

 ...นั่นเป็นครั้งแรกที่ผมกับมันรู้จักกัน เป็นครั้งแรกที่มันลุกขึ้นปกป้องผม 

เป็นครั้งแรกที่ผมรู้ว่าการมีเพื่อนรักมันเป็นแบบนี้ นั่นเป็นจุดเริ่มต้นของมิตรภาพ เป็นจุดเล็ก  ๆ 

ที่สร้างความประทับใจลงในส่วนลึกของหัวใจ ผมไม่รู้ว่าจุดเล็ก ๆ นั้นจะสร้างความรู้สึกเป็นมวล

ก้อนใหญ่ใหผ้มก้าวข้ามความรู้สึกจาก ‘เพื่อนรัก’ กลายเป็น ‘รักเพื่อน’ ในที่สุด... (karnsaii, 2560ก, 

หนา้ 52)  

 นอกจากนั้นยังพบว่า ตัวละครตัวละครหนึ่งต้องการเริ่มความสัมพันธ์ 

ด้วยลักษณะนิสัยของตัวละครนั้น ๆ สามารถพึ่งพาได้หรือช่วยเหลือตนได้ ตัวละคร ว่าน เรื่อง  

Candy เป็นการเริ่มต้นความสัมพันธ์ที่ผู้แต่งใช้เชื่อมโยงกับลักษณะนิสัยของตัว ละคร  
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ด้วยลักษณะการด าเนินชีวติและลักษณะทางสังคมของตัวละคร ว่าน เป็นคนไม่จรงิจังกับการใช้

ชีวิต ท าให้ไม่ประสบผลส าเร็จทั้งการเรียนรวมถึงด้านต่าง ๆ แต่เมื่อได้เจอตัวละคร แคน ท าให้ 

ว่าน อยากน ามาเป็นต้นแบบจงึพยายามเข้าไปท าความรู้จักและใกล้ชิดเพราะต้องการให้อีกฝ่าย

ช่วยเหลือและแนะน าเรื่องการเรียน 

 ลักษณะนิสัยจึงเป็นสาเหตุส าคัญในการใช้เป็นเหตุในการเริ่มต้น  

ความสัมพันธ์ โดยตัวละครเกย์จะพิจารณาถึงลักษณะนิสัยที่ตรงกับความต้องการของตน  

ส่วนในตัวละครชาย ต้องการสานสัมพันธ์เพื่อหวังผลประโยชน์หรือต้องการพึ่งพาบางสิ่ง  

ที่พบในลักษณะนิสัยของตัวละครนั้น ๆ และใช้เช่ือมโยงสูจุ่ดเริ่มต้นความสัมพันธ์   

 1.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะเริ่มต้น 

 รูปแบบความสัมพันธ์ในระยะนี้เป็นลักษณะความสัมพันธ์และพฤติกรรมของ 

ตัวละคร ที่ด าเนินอยู่ในขั้นของการพบปะเรียนรู้ก่อนเข้าขั้นพบเจอปัญหาตามโครงเรื่องของ 

นวนิยาย ระหว่างตัวละครเกย์กับชายเปลี่ยนรสนิยมมาชอบเพศเดียวกัน พบว่า  รูปแบบ

ความสัมพันธ์ เป็นการพึงพอใจหรือชอบในคู่สัมพันธ์ เพราะการด าเนินเรื่องในระยะเริ่มแรก 

เป็นการสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละครมาพบปะเพื่อเรียนรู้กัน และมักถูกใจกันด้วยลักษณะภายนอก 

จึงเกิดเป็นความประทับใจ ซึ่งรูปแบบดังกล่าวสัมพันธ์กับเหตุผลในการเริ่มความสัมพันธ์ด้าน 

รูปร่างหน้าตาหรือชอบในลักษณะนิสัย หากตัวละครมีเกิดความรู้สึกชอบหรือถูกใจในรูปร่าง 

หน้าตา บุคลิกภาพหรือลักษณะนิสัยของตัวละคร คู่สัมพันธ์จะเข้าไปเพื่อท าความรู้จักอีกฝ่าย 

เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์ต่อไป ในเรื่อง Candy ทั้งตัวละคร แคน พระเอก และตัวละคร ว่าน  

นายเอก ต่างเกิดความรู้สึกชอบเพราะถูกใจในรูปร่างหน้าตาของกันและกัน และใช้ความชอบ 

เป็นจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์เพื่อพัฒนาไปสู่ความสัมพันธ์ในระยะตอ่ไป 

 ส่วนในเรื่อง เล่นเพื่อน มีการด าเนินรูปแบบความสัมพันธ์แบบเพื่อน รูปแบบ 

ดังกล่าว มักปรากฏในนวนิยายที่แก่นหลักของเรื่องตัวละครมีความสัมพันธ์ในฐานะเพื่อน  

ด้วยความใกล้ชิดและสถาการณ์บางอย่างท าให้เกิดความรู้สึกชอบจนกลายเป็นแรงปรารถนา  

แตไ่ม่สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ได้ ตัวละคร เต้ย วิถีทางเพศแบบเกย์รับเกิดความรู้สกึพิเศษ 

กลายเป็นแรงปรารถนาต่อเพื่อนสนิท เพราะความใกล้ชิดและความเอาใจใส่ แต่ด้วยตัวละคร  

จ๊อบ มีวิถีทางเพศแบบชายแท้ จึงไม่สามารถตอบสนองต่อแรงปรารถนาของอีกฝ่ายได้ ท าให้ทั้งคู่

จึงต้องคบกันในฐานะเพื่อนต่อไปเพื่อรักษาความสัมพันธ์  แม้ว่าความรู้สึกภายในของ เต้ย  

จะเกิดรู้สึกพิเศษและชอบเกินสถานะเพื่อน กลายเป็นความสับสนทางจิตของตัวละครที่เกิด 

ความหึงหวง ทั้งที่ตนไม่มีสิทธิ์ในการแสดงความเป็นเจ้าของ เพราะมีรูปแบบความสัมพันธ์ 

ในสถานะเพื่อนอย่างชัดเจนทั้งสองฝ่าย ดังขอ้ความ 
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...ผมท าอะไรลงไป ท าไมผมถึงแสดงกิริยาแบบนั้นออกไป ผมจะยังมีหน้าไป

พูดคุยกับไอ้จ๊อบได้อีกเหรอ ในเมื่อสิ่งที่ผมท าวันนี้เรียกได้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า

อย่างยิ่ง ผมรู้ตัวดีว่าก าลัง ‘หึง’ มันเป็นอาการที่คนเรามักแสดงออกเวลาที่รู้สึก

อยากจะแสดงความเป็นเจ้าของตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง...แล้วผมมีสทิธิ์อะไรไปท าแบบนั้น... 

มันเองก็คงรู้สึกประหลาดใจที่เห็นปฏิกิริยาแปลก ๆ ของผม แต่คงไม่นึกเอะใจ

ว่าผมก าลังท าเรื่องที่ไม่ควร ในเมื่อเราสองคนไม่ได้เป็นอะไรกัน ไม่เคยเป็น และอาจ

ไม่มีวันเป็น ที่ไอ้จ๊อบไม่รักผมก็ไม่ผิดหรอก เพราะเรื่องของหัวใจบังคับกันไม่ได้ ไม่

รู้สึกก็คือไม่รู้สึก จะโทษว่ามันไม่รักแต่ยังคงท าอะไรดี ๆ เพื่อให้ความหวังผมแบบนั้น

คงเป็นความคิดที่เห็นแก่ตัว ในเมื่อมันยังรักผมแบบเพื่อนและยังพยายามรักษาน้ าใจ

ผม ผมรู้ดีว่ามันพยายามแค่ไหนที่จะไม่พูดหรือท าอะไรให้ผมนึกกระดากอายเวลา 

อยู่ด้วยกันหลังจากที่ผมพูดเรื่องนั้นออกไป แล้วผมล่ะจะยังคิดว่าเป็นความผิดของมัน

อีกเหรอ กับแค่เหตุผลที่วา่ ‘มันไม่รักผม’... 

 (karnsaii, 2560ก, หน้า 31) 

 

 จากกลุ่มตัวอย่างจะเห็นว่า รูปแบบความสัมพันธ์ในสถานะเพื่อนจะถูกน ามาใช้ 

เมื่อตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเกิดความรู้สึกพิเศษ แต่ไม่สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ได้ด้วยเหตุต่าง ๆ 

จงึใชค้วามเป็นเพื่อนเพื่อรักษาความสัมพันธ์นัน้ไว้ 

 สรุปสาเหตุและรูปแบบระยะเริ่มต้นตัวละครเพศวิถีเกย์กับชายจะเริ่มต้นสัมพันธ์ 

ด้วยถูกใจลักษณะภายนอกและลักษณะนิสัย ที่พิจารณาแล้วว่าตรงกับความต้องการของตน  

คือ สามารถสร้างประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือสร้างความสบายใจให้ตนได้ โดยด าเนิน 

ความสัมพันธ์ด้วยความถูกใจและสานสัมพันธ์ในสถานะเพื่อน 

 2. การครองคูร่ะยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชายในระยะเปิดรับความสัมพันธ์เป็นการ 

ด าเนินเรื่อง เมื่อตัวละครเพศชายยอมรับรสนิยมที่เปลี่ยนไปชอบหรือปรารถนาในเพศเดียวกัน 

และเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน นวนิยายได้สร้างเหตุผลในการความสัมพันธ์

และรูปแบบความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 2.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 2.1.1 ความใกล้ชิด 

 ความใกล้ชิดเป็นสถานการณ์ที่ผู้แต่งมักสร้างขึ้นเพื่อให้ตัวละครต่างเรียนรู้

กันและกัน เชื่อมโยงไปสู่การเปิดใจของตัวละครในการเริ่มต้นสานสัมพันธ์ในสถานะคนรัก   
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ตัวละครที่ได้อยู่ร่วมกันมีกิจกรรมหรือปฏิสัมพันธ์จากความใกล้ชิดจนเรียนรู้นิสัยและเกิดเป็น 

ความประทับใจ ตัวละคร แคน เรื่อง Candy แม้จะถูกปฏิเสธความสัมพันธ์ในตอนแรก  

เพราะอีกฝ่ายยืนยันว่าเป็นเพศชาย และไม่มีรสนิยมแบบรักเพศเดียวกัน แต่ด้วยลักษณะนิสัย 

ของ ว่าน ที่มีลักษณะเป็นเด็กน่ารักและชอบให้คนเอาใจ เพราะเป็นลูกคนสุดท้อง ซึ่งตรงกับ 

ความสนใจของ แคน แมท้ั้งคู่จะตกลงสถานะเป็นพี่น้อง แต ่แคน ยังคงดูแลเอาใจใส่ ด้วยคิดว่า 

เมื่อตนเกิดความรู้สกึชอบแล้วก็ไม่จ าเป็นที่จะต้องเปลี่ยนพฤติกรรม เพราะความรู้สกึชอบเกิดจาก

ความพึงพอใจในตัวบุคคลนั้น ๆ ไม่เกี่ยวกับเรื่องเพศ ดังบทสนทนา 

 

...“ถ้าผมเป็นเกย์ พี่จะคิดกับผมมากกว่าพี่น้องไหม” ผมถามแล้วเงยหน้ามอง 

พี่แคนเหลอืบตากลับมาแค่นดิเดียว นิดเดียวจริง ๆ  

“บอกข้อดีของมึงให้กูฟังสแิล้วจะพิจารณาอีกทีวา่ควรชอบไหม” 

เตรียมจะอ้าปากเถียงแต่ก็นึกไม่ออก ได้แต่อมลมท าแก้มป่อง “ถ้าพี่แคนชอบ

ผมก็ต้องรูด้ิวะว่าผมมีอะไรดี จะมาถามย้อนท าไมเล่า” 

“ชอบก็คือชอบ” เขาย้ าค าเดิม มุมปากยกยิม้นดิ ๆ สายตามองเหม่อออกไปเกิน

ความสามารถที่ผมจะตีความได้ “ก็แค่นั้น”...  

(-west-, 2560ก, หน้า 162) 

 

 จากตัวอย่างเห็นได้ว่า แคน เลือกด าเนินความสัมพันธ์กับบุคคลที่ตน 

พึงพอใจตามเพศวิถีของตน ยึดเอาความชอบจากการเรียนรู้ที่ได้ใกล้ชิดพิจารณาลักษณะนิสัย

โดยมองข้ามเรื่องเพศสรีระ เช่นเดียวกับตัวละคร ว่าน ในความสัมพันธ์ระยะที่ 2 เมื่อผู้แต่งได้

ด าเนินเรื่องราวให้ตัวละครมาอยู่ร่วมกับ แคน ท าใหใ้กล้ชิดและเรียนรู้นิสัยที่แท้จริงว่าแท้จริงแล้ว

อีกฝา่ยเป็นคนที่มลีักษณะนิสัยดี เมื่ออยู่ร่วมกันได้ซึมซับและสัมผัสความดีนั้น ทั้งยังได้รับการดูแล

อย่างจากอีกฝ่าย จึงเกิดความรู้สึกพิเศษและเริ่มมีความรู้สึกจากชื่นชมในความสามารถเป็นชอบ 

ท้ายที่สุด ว่าน จากตัวละครเพศชายแท้จึงเริ่มเปลี่ยนความรู้สึกในแรงปรารถนาและยอมรับ 

ในรสนิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปชอบเพศเดียวกันของตนเพราะความใกล้ชิด  

 ลักษณะหนึ่งที่พบ คือ ความใกล้ชิดจนเกิดเป็นความผูกพัน พบในเรื่องที่

ตัวละครด าเนินความสัมพันธ์ รู้จักหรอืมีความสัมพันธ์กันมานานแต่ยังไม่ได้เปิดใจเพราะอีกฝ่าย

มีรสนิยมปรารถนาในเพศตรงข้ามแบบชายแท้ เมื่อการด าเนินเรื่องมาถึงระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

ตัวละครจะรู้สกึผูกพันจากความที่ได้อยู่ใกล้ชิดเป็นระยะเวลานาน ดังในตัวละคร จอ๊บ และ เต้ย  

เรื่อง เล่นเพื่อน การด าเนินเรื่องระยะแรก จ๊อบ ได้ปฏิเสธความสัมพันธ์ไปเพราะตนเองเป็น 
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เพศชายจึงไม่สามารถตอบสนองความรู้สึกที่อีกฝ่ายมีให้ได้ ท าให้ตัวละครทั้งสองเริ่มถอยห่าง  

จากความเป็นเพื่อน แตด่้วยความใกล้ชิดและคบกันมานานจากการเป็นเพื่อนสนิทจนกลายเป็น

ความผูกพัน ความห่างท าให้ตัวละครรู้สึกโหยหาและต้องการกลับมาใกล้ชิดกันเหมือนเดิม 

ความห่างนั้นยังท าให้ จ๊อบ ได้รับรู้ความรู้สึกที่แท้จริงของตนว่าในส่วนลึกมีความผูกพันและ

ชอบเต้ยเกินรูปแบบความสัมพันธ์แบบเพื่อน จึงพยายามกลับมาสานสัมพันธ์ ดูแลเอาใจใส่แม้

อีกฝ่ายรู้สึกสับสนและยังไม่กล้าเปิดรับรูปแบบความสัมพันธ์ที่เปลี่ยนไปเพราะเคยโดนปฏิเสธ

ด้วยเหตุผลเรื่องรสนิยมทางเพศมาก่อน แตด่้วยความผูกพันที่มีตอ่กันจึงลองเปิดใจสานสัมพันธ์

ในรูปแบบคนรัก 

 สรุปว่า ผู้แต่งได้สร้างสถานการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ชิดในความสัมพันธ์ 

ระยะที่ 2 ให้ตัวละครได้เรียนรู้ลักษณะนิสัย พฤติกรรมของกันและกัน ให้ตัวละครรู้สึกผูกพัน 

เป็นเหตุผลในการตัดสินใจพัฒนาความสัมพันธ์ เปลี่ยนแปลงรูปแบบสัมพันธ์และยอมรับ  

ในรสนิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปของตัวละคร 

 2.1.2 ให้การปกป้องและพึ่งพาได้ 

 สาเหตุดังกล่าวมีลักษณะเช่นเดียวกับประเภทความสัมพันธ์แบบต่าง ๆ  

ข้างต้น ตามที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้วถึงตัวละคร พระเอก ต้องการด าเนินความสัมพันธ์ด้วยเหตุผล

ต้องการเป็นฝ่ายปกป้องดูแลคู่สัมพันธ์ในการครองคู่ คือ การสร้างลักษณะนิสัยของตัวละคร

พระเอก ใหม้ีพฤติกรรมชอบดูแล เอาใจใส่และปกป้องให้เป็นพืน้ฐานนิสัยของตัวละคร เมื่อตัวละคร

ตัดสินใจเปิดรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรักหรือเปิดรับความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศ จึงใช้ 

ลักษณะนิสัยดังกล่าวก าหนดให้ตัวละครต้องการปกป้องดูแล เมื่อครองคู่สัมพันธ์ตามลักษณะ 

ผูน้ า พบในตัวละคร แคน เรื่อง Candy เมื่อความสัมพันธ์ด าเนินมาถึงการยอมรับสถานะคนรัก 

และหวังผลในความสัมพันธ์ที่มั่นคง ตัวละครถูกก าหนดบทบาทต้องการเป็นฝ่ายปกป้องดูแล 

คนรักใหรู้้สกึปลอดภัย และก าหนดตนเองเป็นผู้น าในความสัมพันธ์ รวมถึงการมีเพศวิถีแบบเกย์รุก

ที่จะเป็นฝ่ายกระท า ควบคุม และมีอ านาจ จึงต้องการเป็นผู้ปกปองดูแลคู่สัมพันธ์ที่คิดว่า  

ต้องได้รับการดูแลจากตน  

 2.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

 2.2.1 ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง 

 พบความรูปแบบสัมพันธ์แบบลุ่มหลงในระยะเปิดรับความสัมพันธ์สถานะ

คนรัก เป็นความปรารถนาที่จะใกล้ชิดและเรียกร้องความรักตามสิทธิ์ในสถานะคนรัก  

ความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง ด้วยการแสดงความเป็นเจ้าของของตัวละครพระเอกนั้นเกิดจาก 
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ความคิดว่า เมื่อมีสถานะเป็นคนรักสามารถมีสิทธิ์ในชีวิตของคู่สัมพันธ์และแสดงความหึงหวงได้ 

ดังปรากฏเป็นแนวคิดของตัวละคร จอ๊บ เรื่อง เล่นเพื่อน  

 

...“ตอนนี้มึงเป็นแฟนกูแล้วนะ...” มันกุมมือผมไว้แล้วพูดน้ าเสียงนุ่ม “...มึงมี

สิทธิ์ทุกอย่างในตัวกู” 

“...” 

“สิทธิ์ที่จะหึง จะหวง หรือจะห้าม กูให้สิทธิ์ทุกอย่างในตัวกูกับมึง” ตอนนี้

ใบหน้าเราห่างกันแค่คืบได้ ไม่รู้ตัวเลยว่าเดินมาอยู่แถวห้องน้ าคณะวิศวะซึ่งไม่ค่อยมีคน

เท่าไหร่นักตั้งแตเ่มื่อไร “...แค่มึงคนเดียว”...  

(karnsaii, 2560ข, หน้า 100) 

 

“มันเป็นอารมณ์เห็นแก่ตัว ไม่อยากให้แฟนตัวเองใกล้ชิดกับใคร ทั้ง ๆ ที่กูรู้ว่า

มึงกับพี่รหัสมึงไม่มีอะไรกัน อย่าว่าแต่พี่รหัสมึงเลย ต่อให้เป็นใครก็ตามมาท าตัว

ใกล้ชิดแบบนีก้ับแฟนกู กูก็ไม่ชอบทั้งนั้นแหละ” 

ค าสารภาพจากปากมันตรง ๆ ท าเอาผมใจสั่นแปลก ๆ 

“ที่กูหึง กูหวง เพราะมึงเป็นแฟนกู” มันโอบไหล่ผมแล้วเขย่าเบา ๆ “และที่ส าคัญ

คือ กูรักมึง” พูดจบมันก็จูบที่ขมับผมทีนงึแรง ๆ...  

(karnsaii, 2560ข, หน้า 108-109) 

 

 ความลุม่หลงที่พบในตัวละครเอกฝ่ายกระท าหรอืพระเอกเป็นการแสดง

บทบาทอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้อา่นทราบสถานะของตัวละครในการครองคู่แบบชายรักชาย  

 ยังพบว่า ในความสัมพันธ์ที่ตัวละครพระเอกเพศวิถีเกย์จะมีการแสดง

สถานะในการเป็นผู้น าหรือฝ่ายควบคุมอย่างชัดเจน โดยการให้ตัวละครแสดงความเป็นเจ้าของ

ผ่านพฤติกรรมเพื่อแสดงถึงอ านาจ ควบคุม ปกป้อง และดูแล ส่วนอีกตัวละครหน่ึงฝ่ายนายเอก

จะเป็นผูต้าม ยอมตกอยู่ใต้อ านาจ มีความอ่อนแอทางจิตจงึตอ้งการพึ่งพิงและกลัวสูญเสียคนรัก 

โดยใช้ความลุ่มหลงแสดงพฤติกรรมเพื่อก าหนดบทบาทในความสัมพันธ์ ในเรื่อง Candy ตัวละคร 

แคน เกิดอาการโกรธและแสดงอ านาจทันทีเมื่อคิดว่าตัวละครคู่สัมพันธ์นอกใจตน ดังขอ้ความ 

 

...“พี่แคน” 

“พอเถอะว่ะ! คิดว่ากูต้องทนเห็นอะไรเหีย้ ๆ แบบนีถ้ึงเมื่อไหร่วะ!” 
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ไอโฟนหกพลัสถูกปาลงพืน้ เครื่องไม่พังทันทีแต่หน้าจอแตกก่อนจะกระเด้งหนึ่ง

ตลบแล้วพลิกหงาย น้องน้ าใจเล่นกูอีกแล้ว หน้าเพจคิวต์บอยมีรูปผมก าลังรุนหลังไอ้

ปาล์มออกจากสนามบาสที่แปลงสภาพเป็นสนามแขง่แชร์บอลชั่วคราว เพราะมันอยู่ที่

พื้นผมเลยไม่สามารถบรรยายใต้ภาพได้ แต่คิดว่าคงชวนฝันพอควรพี่แคนถึงได้ เดือด

ขนาดนี้ ส าหรับผมมันเป็นเรื่องตลกข า ๆ เพราะระหว่างความสัมพันธ์กับไอ้ปาล์มมัน

เป็นเรื่องเป็นไปไม่ได้อยู่แล้ว ถึงได้ปล่อยให้ทุกอย่างเป็นไปตามใจชอบ ไม่คิดว่า 

จะท าร้ายความรู้สกึของคนใกล้ตัวมาก่อน 

“พี่...” 

“มีอะไรจะพูดอีกไหม นัดมันมาเจอที่สนาม หนีออกมาคุยกันสองคนคิดว่ากู

เป็นควายหรือไง กูให้เวลามึงคิด เตือนมึงแล้วว่ากูขี้หึงขนาดไหน แค่ซื่ อสัตย์กับกู 

มันยากนักหรือไง!” 

เขาปัดมือผมออกก่อนสอดตัวเองเข้าไปในรถแล้วกดล็อกทันที ผมพยายามเปิด

ประตูรถแต่ทุกอย่างดูช้าไป รู้สกึร้อนที่กระบอกตาขึ้นมาดื้อ ๆ ผมทุบกระจกหลายครั้ง

โดยไม่สนใจว่าจะราคาแพงแค่ไหน แต่พี่แคนก็ไม่ยอมเปิดให ้เขาไม่สนใจในแบบที่ไม่เคย

ท ามาก่อน 

ความรู้สึกผมว้าวุ่น ยุ่งเหยิง คิดออกแค่ว่าต้องคุยให้ได้ ดังนั้นเมื่อบีเอ็มเคลื่อน

ตัวออกไปเลยกระโดดเกาะท้ายรถไม่คิดชีวิต พี่แคนเบรกเอี๊ยดและผมก็ร่วงลงพื้น

คอนกรีตทันที...  

(-west-, 2560ข, หน้า 213) 

 

 จากตัวอย่างจะเห็นพฤติกรรมความลุ่มหลงที่แสดงถึงบทบาทและสถานะ

ในความสัมพันธ์อย่างชัดเจน ตัวละครพระเอกจะแสดงอ านาจ ควบคุม ในขณะที่นายเอกจะมี

บทบาทอยู่ใต้อ านาจ ยอม เพราะกลัวสูญเสียคนรัก ดังนั้นความลุ่มหลงที่ปรากฏในความสัมพันธ์

เมื่อตัวละครเปิดใจยอมรับสถานะคนรัก จึงเป็นการแสดงบทบาทในการครองคู่ของตัวละคร 

เพศวิถีเกย์และชายเปลี่ยนรสนิยมวิธีหน่ึงในนวนิยาย 

 2.2.2 ความสัมพันธ์แบบมิตรภาพ 

 ความรักรูปแบบนี้เป็นความรักที่พัฒนามาจากมิตรภาพ เป็นความรู้สึก

ต่อเนื่องจากการคบหากันมานาน ด้วยความใกล้ชิด ผูกพันใช้ในเรื่องที่ตัวละครเอกมีความสัมพันธ์

แบบเพื่อนต่อมาพัฒนาความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก พบเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ในเรื่อง  

เล่นเพื่อน ตัวละคร จ๊อบ และ เต้ย เริ่มความสัมพันธ์จากความเป็นเพื่อนและพัฒนาเป็นคนรัก  
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ด้วยความผูกพันและคุ้นชินจากความสัมพันธ์แบบเพื่อนมาเป็นเวลานานจึงดูแลเอาใจใส่เหมือน

เพื่อนสนิท แต่มีความเสน่หาและเกิดความหึงหวงในตัวของอีกฝ่ายตามสถานะคนรัก รูปแบบ

ความสัมพันธ์แบบมิตรภาพนี้ตัวละครยังแสดงพฤติกรรมโดยมีกิจกรรมในชีวิตประจ าวันร่วมกัน 

มองความรักเป็นสิ่งมั่นคงในระยะยาว และผนวกชีวติของอีกฝา่ยเข้ากับการด ารงชีวติประจ าวัน 

ของตน 

3. การครองคูร่ะยะสรุปความสัมพันธ์ 

 การด าเนินเรื่องในระยะสรุปความสัมพันธ์ที่ตัวละครตัดสินใจครองคู่หรือใช้ชีวิต

ร่วมกัน หลังจากผ่านปัญหาหรืออุปสรรคเพื่อไปสู่เป้าหมายในการเล่าถึงความสัมพันธ์  

ของตัวละครของนวนิยาย มีการปิดเรื่องด้วยความสุขความสมหวังของตัวละคร โดยมีแนวคิด

ในการครองคู่ผ่านสาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย ดังนี้ 

 3.1 สาเหตุความสัมพันธ์ระยะสรุปความสัมพันธ์ 

 การด าเนินเรื่องในระยะนี้ตัวละครตัดสินใจครองคู่หรือใช้ชีวิตร่วมกันหลังจาก

ผา่นปัญหาหรืออุปสรรคเพื่อไปสู่เป้าหมายในการเล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละคร โดยมีแนวคิด

ในการครองคู่ดว้ยสาเหตุความสัมพันธ์ของตัวละคร คือ ให้การปกป้อง ดูแล เป็นความตอ้งการ

ดูแลของตัวละครเอกฝ่ายกระท า หรือพระเอก แสดงพฤติกรรมตามลักษณะของพระเอก  

นวนิยายรัก ในการเป็นผู้น าของความสัมพันธ์เพื่อปกป้องดูแลและให้ความพึ่งพาแก่ตัวละคร  

คู่สัมพันธ์ และยังเป็นการตอ้งการดูแลซึ่งกันและกัน ทั้งสองฝ่ายโดยเต็มเติมส่วนที่ขาดหายหรือ 

ปมปัญหาในชีวิตของกันและกัน ตัวละครด าเนินความสัมพันธ์ในระยะยาวเลือกคู่ครองที่ช่วยเสริม

บุคลิกภาพในส่วนที่ตนยังขาดอยู่ให้สมบูรณ์ขึ้น เป็นลักษณะของสาเหตุหนึ่งในการครองคู่ของ 

ตัวละคร ที่เลือกบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะที่ตนขาด เสริมหรือชดเชยโครงสร้างทางจิตที่บกพร่องไป 

พบในเรื่อง Candy ตัวละครคู่สัมพันธ์ แคน และ ว่าน ต่างตัดสินใจครองคู่ในความสัมพันธ์แบบ

ครอบครัวเพราะรู้สกึว่าต่างฝ่ายต่างมีลักษณะนิสัยที่สามารถเติมเต็มในส่วนที่บกพร่องของตนได้  
 

...ความจริงแล้วพี่แคนไม่ได้ขาดอะไรอย่างที่เจ้าตัวคิด แต่ผมเข้าใจคนเรามักมี

ความตอ้งการบางอย่างที่ท าใหรู้้สึกว่าตัวเองไม่พอและโหยหามันเรื่อย ๆ จุดเว้าแหว่ง

บางคนก็มองว่ามันท าให้ชีวิตขาด ที่จริงแล้วก็นับเป็นแรงผลักดันที่ดี พี่แคนอยากให้

อาพรตรักมากกว่านี้ อยากได้รับค าชมเชยจากพี่ทัพเลยท าตัวดีมาตลอด ถ้าเทียบกัน

กับผมแลว้ผูซ้ึ่งไม่คิดว่าตัวเองจ าเป็นต้องขวนขวายอะไรก็ใช้ชีวิตเหมือนใบไม้ลอยตาม

น้ า เบาสบายแต่ไม่มีความหมาย ผมเพิ่งกระเสือกกระสนจะเรียนรู้ใช้ชีวิตให้ดีก็

หลังจากรู้จักพี่แคน ส่วนพี่แคนเพิ่งรู้จักที่จะสงบนิ่ง หยุดไขว่คว้า และพักเหนื่อย 
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เมื่อเจอผม เราแตกต่างกันมากจนรู้สึกว่าการที่สนิทกันมันดึงดูดสิ่งที่ขาดหายไป 

ของกันและกันเข้ามาในชีวติ...  

(-west-, 2560ข, หน้า 264) 

 

 แนวคิดเรื่องในการครองคู่ของนยิายในตอนปิดเรื่องพบว่ามีการใช้ความผูกพัน

ของตัวละครมาเป็นสาเหตุ ตัวละครเกิดความผูกพันทางอารมณ์ในการใกล้ชิดและใช้ชีวิตร่วมกัน 

ท าให้เกิดความเข้าใจกันอย่างลึกซึ้ง มีความไว้วางใจต่อกันและพึ่งพากันในการใช้ชีวิตครอบครัว 

ในเรื่อง เล่นเพื่อน ตัวละครหลักเริ่มต้นความสัมพันธ์ด้วยความเป็นเพื่อนและพัฒนาเป็นคนรัก

จนตัดสินใจครองคู่แบบครอบครัวในตอนปิดเรื่องเพราะความใกล้ชิดผูกพันกันมานานส่งผลให้เกิด

ความเข้าใจและสบายใจเมื่อได้ใช้ชีวติรว่มกัน 

 3.2 รูปแบบความสัมพันธ์ระยะสรุปความสัมพันธ์ 

 ในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชายพบรูปแบบความรักแบบเสียสละ 

เป็นการแสดงพฤติกรรมหรือความต้องการของตัวละครตัวใดตัวหนึ่งหรอืทั้งสองตัวละครคู่สัมพันธ์

ที่จะยึดความสุขของคู่สัมพันธ์เป็นส าคัญ โดยจะดูแล หว่งใยและยอมเสียสละบางอย่างเพื่อให้เกิด

ความราบรื่นในความสัมพันธ์หรือท าให้คู่สัมพันธ์ได้รับประโยชน์ในความสัมพันธ์นั้นโดยไม่หวัง 

ผลตอบแทน พฤติกรรมนีจ้ะแตกต่างจากความสัมพันธ์ในระยะแรกและระยะเปิดรับความสัมพันธ์

ที่ยังต้องการประโยชน์จากคู่สัมพันธ์ โดยพฤติกรรมการเสียสละของตัวละครจากตัวอย่างพบดังนี้ 

 พฤติกรรมของตัวละครที่มีต่อตัวละครคู่สัมพันธ์ในการครองคู่แบบมั่นคง ผู้แต่ง

จะใช้รูปแบบความรักที่เสียสละ เพื่อให้การครองคู่ราบรื่นและเกิดความมั่นคงในความสัมพันธ์

ของตัวละครรักเพศเดียวกัน โดยการพฤติกรรมการเสียสละนีจ้ะแสดงออกโดยการดูแลปกป้อง 

ซึ่งเชื่อมโยงกับสาเหตุการครองคู่คือต้องการดูแล เพื่อต้องการให้อีกฝ่ายเกิดความสุข  

และส่งผลต่อความราบรื่นในความสัมพันธ์แบบมั่นคง ดังปรากฏในตัวละคร จอ๊บ เรื่อง เล่นเพื่อน 

หลังจากที่ตัวละครตัดสินใจครองคู่และใช้ชีวิตร่วมกันแบบครอบครัวมาเป็นระยะเวลา 5 ปี  

ตัวละคร จ๊อบ ฝ่ายพระเอก จะก าหนดบทบาทและหน้าที่ของตนเองให้เป็นผู้น าครอบครัว  

คอยดูแลเรื่องสถานะทางการเงิน ความมั่นคงของครอบครัว เพื่อใหอ้ีกฝา่ยรู้สกึสุขสบายในการใช้

ชีวติ ซึ่งเป็นบรรทัดฐานเช่นเดียวกับความสัมพันธ์ของรักต่างเพศที่เพศชายจะเป็นผูน้ าคอยดูแล

เลี้ยงดูเพศหญิง ดังบทสนทนาระหว่าง จอ๊บ กับ เต้ย 

 

...“เต้ย” มันประคองใบหน้าผมตรง ๆ “...จ๊อบอยากให้เต้ยรู้ว่าที่ท าทุกวันนี้

เพราะเต้ยนะ” 



 

 

  317 

“อืม” 

“จอ๊บจะท าทุกวิถีทางเพื่อใหเ้ต้ยสบาย มันเป็นความภูมิใจของลูกผู้ชายที่จะท าให้

คนรักมีความสุข” 

... (karnsaii, 2560ข, หนา้ 140)  

 

 การท าให้ชีวิตครอบครัวของตัวละครรักเพศเดียวกันมั่นคงและด าเนินไป 

อย่างราบรื่น วิธีหนึ่งคือ ตัวละครฝ่ายพระเอกจะสร้างความมั่นคงทางการเงินเป็นการรักษา 

ความสัมพันธ์ของครอบครัวรักเพศเดียวกันรูปแบบหนึ่ง ดังขอ้ความ 

 

...พูดถึงท าบุญเลี้ยงพระวันนี้ พวกเราและครอบครัวทั้งสองฝ่ายจัดให้มี 

การท าบุญเลีย้งพระในวันเกิดมันและท าบุญรวบยอดไปถึงบริษัทที่เปิดใหม่ของมันด้วย 

บริษัทที่ว่านี้คือบริษัทที่มันกับไอ้เต็ปร่วมหุ้นกันเปิดหลังจากที่เรียนจบมากว่า

สองปีแล้วไปท างานหาประสบการณ์ในสายงานก่อนจะตัดสินใจร่วมหุ้นกันท าบริษัท

เกี่ยวกับไอทีและก่อสรา้ง 

ผมรู้ดีว่าตลอดสองปีที่มันท างานเป็นมนุษย์เงินเดือนมันพยายามแค่ไหนในการ

เรียนรู้ทุกอย่างให้ไว เพราะมันตั้งความหวังตั้งแต่ฟื้นขึ้นมาครั้งนั้นว่าจะไม่ท าให้ผม

เสียใจอีก นั่นรวมถึงการท าให้ผมสุขสบายจากการดูแลของมันตลอดห้าปีที่เป็นแฟน

กันมา มันไม่เคยท าให้ผมตอ้งเสียใจเลยสักครั้ง 

ผมรู้วา่มันพยายามท าทุกอย่างให้ออกมาดีที่สุด 

และผมรู้ดวี่ามันพยายาม ‘เพื่อเรา’...  

(karnsaii, 2560ข, หน้า 136) 

 

 นอกจากความรักแบบเสียสละที่ฝ่ายพระเอกเป็นผู้น าในการสร้างความมั่นคง

ของครอบครัว ต้องการเป็นผู้ดูแล ผู้ให้โดยปราศจากสิ่งตอบแทนเพราะต้องการให้คู่สัมพันธ์ 

มีความสุขสบายในชีวิตคู่ ยังพบว่า มีการสร้างความมั่นคงในการครองคู่ระยะยาวโดยการเสียสละ

ความสุขในระยะสั้นที่อยู่ร่วมกัน เพื่อให้คู่สัมพันธ์ได้เติบโตและมีอนาคต ถือว่าเป็นการสร้าง

ความมั่นคงในการสร้างครอบครัวของตัวละครรักเพศเดียวกันอีกวิธีหนึ่ง ดังพบในเรื่อง Candy 

เมื่อตัวละครตัดสินใจครองคู่กันแบบครอบครัว แคน ได้รับทุนศึกษาต่อต่างประเทศส่งผลให้

ต้องแยกจากกันเป็นระยะเวลา 2 ปี ตัวละคร ว่าน จงึยอมเสียสละการใชชี้วิตรว่มกันในระยะสั้น

เพื่ออนาคตของอีกฝ่าย ดังขอ้ความ   
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...โจ๊กในถ้วยเย็นชืดหมดแล้ว ผมกลับไปนั่งกินในต าแหน่งเดิมต่อ พี่แคนนั่งมอง

ทางผม เข็มนาฬิกาเดินอย่างเชื่องช้า หลังจากนั้นจนเข้านอนเราไม่ท าอะไรนอกจากจับมอืกันไว้ 

กอดรัดกันด้วยความรักและความรู้สกึที่มีใหก้ัน ไม่มีใครในที่นี้อยากห่างกัน แต่ผมรู้ด.ี..หน้าที่ก็ยัง

เป็นเรื่องที่เราจะต้องท า แมจ้ะไม่อยาก แตผ่มก็ต้องการใหพ้ี่แคนเดินตามความฝันของตัวเอง...  

(-west-, 2560ข, หนา้ 287) 

 ยังพบรูปแบบความสัมพันธ์แบบมิตรภาพที่เกิดในตัวละครคู่สัมพันธ์ที่ผ่านการใช้ 

ชีวิตร่วมกันมาเป็นระยะเวลานาน ปรากฏในเรื่องที่ตัวละครมีความสัมพันธ์ในรูปแบบเพื่อนมาก่อน 

ได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยและใช้ชีวิตร่วมกันแบบคู่ชีวิตจนเกิดความผูกพัน ในเรื่อง เล่นเพื่อน  

ตัวละครจ๊อบ พระเอกและตัวละคร เต้ย นายเอก เริ่มต้นความสัมพันธ์ตั้งแต่ศึกษาในระดับ 

มัธยมต้นในฐานะเพื่อน เปลี่ยนสถานะความสัมพันธ์รูปแบบคนรักขณะศกึษาในระดับมหาวิทยาลัย

และใช้ชีวิตแบบครองคู่ครอบครัวด าเนินมาอีก 5 ปี จนถึงระยะปิดเรื่อง ในเรื่องนีผู้้แต่งให้ตัวละคร

คู่สัมพันธ์ เริ่มต้นความสัมพันธ์จากมิตรภาพแบบเพื่อน ผ่านปมปัญหาและใช้ความผูกพันเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ให้ตัวละครได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันแบบค่อยเป็นค่อยไป จนเรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกัน

ในสถานะคนรัก และใช้รูปแบบความสัมพันธ์แบบมิตรภาพที่คอยดูแลกันในรูปแบบคู่ชีวิตที่ยังมี

เสน่หาทางเพศต่อกันอยู่เป็นการปิดเรื่อง ซึ่งความสัมพันธ์แบบมิตรภาพในตอนปิด เรื่อง 

ของนวนิยายเรื่อง เล่นเพื่อน นี้ได้สร้างให้ตัวละครฝ่ายพระเอกเป็นผู้น าครอบครัวที่ต้องการดูแล

โดยน าเอาการท างานในชีวิตประจ าวันมาผนวกเข้ากับชีวิตครอบครัว เพื่อต้องการให้คู่สัมพันธ ์

มีชีวิตที่สุขสบาย อันเป็นการสร้างความมั่นคงในการครองคู่ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน 

ตามที่ได้วเิคราะหแ์ล้วในประเด็นข้างตน้ 

 สรุปสาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับชายในระยะสรุป

ความสัมพันธ์หรือการใหต้ัวละครตัดสินใจอยู่ร่วมกันในรูปแบบความสัมพันธ์ที่มั่นคงหรือการสร้าง

ครอบครัว สะท้อนให้เห็นว่า นวนิยายยังมีการใช้ขนบการปิดเรื่องเช่นเดียวกันนวนิยายรักต่างเพศ 

คือ ตัวละครฝ่ายพระเอกหรือตัวละครฝ่ายกระท า เข้ามาอยู่ในความสัมพันธ์แบบมั่นคงโดยก าหนด

บทบาทตนเองเป็นผู้ดูแลหรือเป็นผู้น าในความสัมพันธ์ ยังพบว่า การดูแลผ่านการเติมเต็ม 

เพื่อใหชี้วิตที่บกพร่องหรือเติมเต็มแก้ไขปมปัญหาให้แก่กันและกัน เป็นการท าให้เห็นว่าการครองคู่

ของตัวละครเพศรักเพศเดียวกัน เป็นสิ่งหนึ่งที่ส่งเสริมและท าให้การใชชี้วติมีความสมบูรณ์ 

 สรุปสาเหตุและรูปแบบเกย์กับชาย ตัวละครฝ่ายเกย์จะถูกใจในลักษณะภายนอก  

และลักษณะนิสัยที่สร้างความประทับใจหรือพิจารณาว่า เหมาะสม สร้างความสบายใจกับตน  

ส่วนตัวละครนายเอก ต้องการเริ่มต้นความสัมพันธ์ด้วยต้องการประโยชน์หรือพึ่งพิงอีกฝ่าย  

โดยมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบเพื่อน เพราะตัวละครชายยังไม่เปิดใจรับความสัมพันธ์แบบรัก 
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เพศเดียวกัน เมื่อนวนิยายได้สร้างสถานการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ชิดท าให้เรียนรู้ลักษณะนิสัย  

ที่ท าให้ความรู้สึกหรือเกิดแรงปรารถนาต่อเพศเดียวกัน รวมถึงความใกล้ชิดผูกพันที่มีต่อกันมา 

ส่งผลใหต้ัวละครชายเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ เมื่อเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก

ตัวละครจะเกิดความเสน่หาทางกาย และแสดงสิทธิ์ความเป็นเจ้าของ ในตัวละครพระเอก 

เพศวิถีเกย์ จะมีการแสดงสถานะในการเป็นผู้น าหรือฝ่ายควบคุมอย่างชัดเจน ในตอนปิดเรื่อง 

หรือการให้ตัวละครตัดสินใจอยู่ร่วมกันในรูปแบบความสัมพันธ์ที่มั่นคง หรือการสร้างตัวละคร 

ฝ่ายพระเอกหรือตัวละครฝ่ายกระท า ก าหนดบทบาทตนเองเป็นผู้ดูแลหรือเป็นผู้น าใน

ความสัมพันธ์สร้างฐานะใหม้ั่นคง เพื่อแสดงถึงความส าเร็จและความมั่นคงในการครองคู่ของคนรัก

เพศเดียวกัน 

 จากที่ได้ศึกษานวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสในประเด็น แนวคิดการครองคู่

ของตัวละครทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ นวนิยายได้สร้างสาเหตุและรูปแบบในความสัมพันธ์ 

ทั้ง 3 ระยะความสัมพันธ์ ตามโครงสร้างการด าเนินเรื่องให้มีวธิีการเป็นลักษณะเฉพาะในแต่ละ 

ประเภทความสัมพันธ์ แต่ยังคงมีลักษณะบางประการที่เชื่อมโยงหรือมีวิธีการเช่นเดียวกัน  

อันแสดงให้เห็นถึงวิธีการที่นวนิยายต้องการสื่อสารออกมาเป็นแนวคิดการครองคู่ของนวนิยาย 

หลากหลายความนิยมทางเพศรส โดยประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครตามโครงสร้าง  

การด าเนินเรื่อง 3 ระยะความสัมพันธ์ สรุปดังนี้ 

 1. แนวคิดการของคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสระยะ 

เริ่มต้น จากการศึกษา พบว่า เป็นการเล่าถึงการเริ่มต้นหรือสาเหตุความสัมพันธ์ของตัวละคร  

เริ่มจากเล่าถึงการพบกันครั้งแรกของคู่ตัวละคร และการด าเนินความสัมพันธ์ของตัวละคร 

มาแล้วระยะหนึ่งก่อนการเริ่มเรื่อง โดยแนวคิดส าคัญที่นวนิยายใช้เป็นสาเหตุให้ตัวละครเริ่มต้น

ความสัมพันธ์ที่พบในทุกประเภทความสัมพันธ์ คือ ถูกใจรูปร่างหน้าตาหรือบุคลิกภายนอก  

สาเหตุในความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นการเชื่อมโยงกับการสร้างลักษณะทางกายภาพของ  

ตัวละครหลัก ในนวนิยายโรมานซ์ โดยตัวละครหลักทั้งฝ่ายพระเอกและนายเอกจะมีรูปร่าง 

ลักษณะทางกายภาพที่สามารถดึงดูดความสนใจต่อตัวละครคู่สัมพันธ์ ตัวละครอื่นและผู้อ่านได้ 

นอกจากนั้นยังพบว่า ตัวละครยังใช้สาเหตุเรื่องการพึ่งพิงหรือหวังผลประโยชน์จากอีกฝ่าย 

มาเป็นจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ โดยประเภทความสัมพันธ์เกย์กับเกย์และไบเซ็กชวลกับเกย์ 

จะเป็นการพึ่งพิงเพื่อชดเชยปมทางจิต ส่วนประเภทความสัมพันธ์แบบชายกับชายเป็นการหวัง  

ประโยชน์แบบช่วยเหลือหรือต่างตอบแทนกัน เพราะมีการเริ่มต้นความสัมพันธ์ในรูปแบบเพื่อน

ไม่มคีวามรูส้ึกเชิงชู้สาว ลักษณะหนึ่งที่พบในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ของประเภทความสัมพันธ์

แบบรักร่วมเพศหรือคู่ความสัมพันธ์เป็นตัวละครที่มีรสนิยมทางเพศแบบชอบเพศเดียวกันและ
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เปิดเผยรสนิยมทางเพศนั้น ได้แก่ ประเภทความสัมพันธ์แบบเกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ 

จะใช้สาเหตุเรื่องการตอบสนองรสนิยมทางเพศ หากพบบุคคลที่สามารถตอบสนองหรือมีรสนิยม

ทางเพศแบบรักร่วมเพศตรงกัน จะใช้เป็นเหตุในการเริ่มต้นสัมพันธ์และนิยมมีรูปแบบความสัมพันธ์

แบบลุ่มหลงและไม่ผูกมัดทันที ทั้งใช้เพศสัมพันธ์เป็นตัวยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์ต่อกัน  แม้ว่า 

พฤติกรรมของตัวละครที่มีความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง จะท าใหเ้ห็นว่าตัวละครรักร่วมเพศ ซึ่งเป็น

ตัวละครเอกในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส มุ่งเน้นความสัมพันธ์เพื่อตอบสนอง 

ความต้องการทางเพศ อาจท าให้ผู้อ่านรู้สึกว่าตัวละครมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมหรือลดคุณค่า

ของความสัมพันธ์ของกลุ่มรักร่วมเพศที่ใช้เรื่องเซ็กซ์เป็นเหตุผลส าคัญ แต่ผู้แต่งได้ถ่ายทอด

พฤติกรรมดังกล่าว ผ่านปมปัญหาหรือปมทางจิตให้เป็นเหตุผลเพื่อรองรับพฤติกรรมนั้น ๆ 

อธิบายให้ผู้อ่านเข้าใจถึงพฤติกรรมของตัวละครอันเป็นมิติของอารมณ์แบบหนึ่งที่สามารถ

เกิดขึ้นในมนุษย์ทั่วไป แม้พฤติกรรมดังกล่าวส่วนใหญ่จะไม่พบหรือถูกถ่ายทอดในคู่ตัวละครหลัก

ของนวนยิายโรมานซ์รักต่างเพศ หรอืนวนิยายรักแบบหญิงชาย เพราะถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่

ถูกต้อง ไม่ดีงาม ตามบรรทัดฐานของสังคม ดังนั้นความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงอันปรากฏเป็น

พฤติกรรมของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส จึงเป็นการหยิบเอาภาวะ 

อารมณ์ อันเป็นปกติของมนุษย์ที่สามารถเกิดขึ้นในความสัมพันธ์ของคนทุกเพศวิถีน ามา 

ถ่ายทอดผา่นตัวละครอย่างเข้าใจ และมีเหตุผลในการแสดงพฤติกรรมนัน้ ๆ   

 2. แนวคิดการของคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสระยะ 

เปิดรับความสัมพันธ์ ในทุกประเภทความสัมพันธ์จะใช้ความใกล้ชิดเป็นสาเหตุใหต้ัวละครคู่สัมพันธ์

เปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก และเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบรับเพศเดียวกัน 

โดยประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์และไบเซ็กชวลกับเกย์ เริ่มความสัมพันธ์

แบบตอบสนองรสนิยมทางเพศ และนิยมความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดแต่เมื่อตัวละครได้ใกล้ชิด 

จะเกิดความผูกพันทางอารมณ์และหวังผลในความสัมพันธ์ระยะยาว ส่วนประเภทความสัมพันธ์

ชายกับชายหรือหญิงกับหญิง และเกย์กับชาย ความใกล้ชิดเป็นสาเหตุให้ตัวละครชายได้เรียนรู ้

ถึงลักษณะนิสัย จนสร้างความประทับใจ เกิดความสบายใจในความสัมพันธ์จนเป็นสาเหตุให้ 

เปลี่ยนรสนิยมมทางเพศมาชอบเพศเดียวกัน แต่จะมีแรงปรารถนาทางเพศต่อเพศเดียวกันกับ  

ตัวละครคู่สัมพันธ์เท่านั้น เมื่อเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบคนรักและเปิดใจยอมรับ

ความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกัน ลักษณะส าคัญที่พบอีกประการหนึ่งถูกใช้เป็นสาเหตุของตัวละคร

ฝา่ยพระเอก ในทุกประเภทความสัมพันธ์ ได้แก่ ความตอ้งการดูแลในความสัมพันธ์ เมื่อเปลี่ยน 

รูปแบบจากไม่ผูกมัด มาเป็นสถานะคนรักและการเปิดรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน  

เป็นพฤติกรรมที่ตัวละครต้องการให้ความพึ่งพาพบในตัวละครฝ่ายกระท าหรือ “พระเอก”  
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ด้วยการแสดงพฤติกรรมในการเอาใจใส่ ปกป้องดูแลหรือให้ความช่วยเหลืออีกฝ่าย  ซึ่งเป็น 

การแสดงถึงภาวะผู้น าของตัวละคร ผู้แต่งนวนิยายได้สร้างบทบาทให้ตัวละครฝ่ายหนึ่งเป็น  

ผูดู้แล และก าหนดให้อีกฝ่ายเป็นผู้ถูกดูแล ตามลักษณะของนวนิยายโรมานซ์ แต่พบว่า การดูแล

ของตัวละครพระเอกในระยะนี้จะแฝงด้วยการควบคุบ การแสดงอ านาจเหนืออีกฝ่าย ซึ่งเป็น 

ลักษณะหนึ่งในความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง ที่ฝ่ายหนึ่งควบคุมและอีกฝ่ายยอมถูกควบคุม  

โดยพบในความสัมพันธ์ของตัวละครฝ่ายพระเอกเพศวิถีเกย์หรือไบเซ็กชวล นอกจากนั้น  

ในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย บทบาททางเพศหรือผู้ดูแลควบคุม 

ถูกก าหนดจากพฤติกรรมขณะมีเพศสัมพันธ์ ฝา่ยที่เป็นผูก้ระท าจะก าหนดตนเองเป็นผู้ดูแลทันที   

 วิธีการก าหนดบทบาทผู้ดูแลและผู้ถูกดูแลในนวนิยายหลากหลายความสัมพันธ์

ทางเพศรส เป็นเสมือนการก าหนดหน้าที่ทางเพศตามแบบบรรทัดฐานรักต่างเพศ ให้ฝ่ายชาย  

ท าหน้าที่เป็นผู้น าครอบครัว และฝ่ายหญิงเป็นผู้ตาม นวนิยายได้มีการเลียนแบบลักษณะ

ความสัมพันธ์แบบชายหญิงดังกล่าว โดยก าหนดบทบาท “ผัว” “เมีย” ให้ พระเอก มีสถานะเป็น 

“ผัว” และ นายเอก มีสถานะเป็น “เมีย” กับทุกประเภทความสัมพันธ์เพื่อแสดงหน้าที่  

ในความสัมพันธ์นัน้ ๆ ดังตัวอย่าง   

 ...“ผมกลัวพี่คีนเสียเปรียบ ที่อุตสา่หจ์ะไปท าเพื่อผม” 

 “มันเป็นหน้าที่สามีอยู่แล้ว การที่จะท าให้เมียฟินเนี่ย”... (chiffon_cake, 2560, 

หนา้ 421) 

  และบทสนทนาระหว่าง แคน กับ ว่าน คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ ที่ก าหนด

สถานะ ผัว เมีย หลังจากมีสัมพันธ์ทางเพศ 

 ...“มีผัวแล้วก็เลิกแรดเสียที เดี๋ยวจะโดน” 

 “ว่าว่านอีกแล้วอ่ะ” ผมสะบัดหน้าหนี ยังไม่ได้ท าอะไรเลยนะโว้ย เมื่อกี้ก็คุยกับพี่อาร์ม

เรื่องของตัวเองแท้ ๆ “แล้วนั่นก็เพื่อนพี่นะ” “แต่มึงน่ะเมียกู”... (-west-, 2560ข, หน้า 283-284) 

 แม้แต่ความสัมพันธ์แบบหญิงรักหญิงก็ก าหนดเรียกฝ่ายที่เป็นผู้น าหรือผู้ดูแลว่า  

“ผัว” ดังตัวอย่าง 
 

  ...คุณเพลงอยู่ในชุดเดรสเกาะอกสั้นแค่เหนอืเข่าสีเงนิเรียบ ๆ เดินเฉิดฉายอยู่ใน

งาน แม้แต่ฉันที่เห็นเธอแต่งตัวสวยอยู่บ่อย ๆ เป็นกิจวัตรยังอดอ้าปากให้ความงาม

ของคุณเพลงไม่ได้เลย ในทีวีจะเห็นได้ชัดว่าพวกนักธุรกิจผู้ชายรวมถึงพวกช่างภาพ

พากันมองตามตูดแฟนฉันกันเป็นแถบ 

 นั่นผัวฉันย่ะ อย่ามาสะเหลอ่แย่งเชยีว!...  

(Pillow_mark, 2561, หน้า 324) 
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 วิธีปฏิบัติและหน้าที่ในการครอบครัวมีการเลียนแบบโครงสร้างครอบครัวของรัก

ต่างเพศ ที่ฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่ายปรนนบิัติและดูแลความเรียบร้อยในครอบครัว ดังตัวอย่าง 

 

...วันนี้เป็นวันที่สุดแสนจะธรรมดาของผมกับน้ าเงิน 

ผมนั่งท างานอยู่ที่โต๊ะ ส่วนน้องก็เอาแต่เดินไปเดินมาแล้วก็คอยอ านวยความ

สะดวกให้ผม ผมรักน้องก็ตรงนี้ เขาชอบดูแลผมในมุมที่คนอื่นไม่ค่อยมาดูแลเท่าไหร่ 

ผมคิดว่าคนคนนี้คือคนที่เข้ามาเติมเต็มในส่วนที่ขาดของผมจริง ๆ ไม่ว่าจะเรื่อง

รายละเอียดยิบย่อยหรือเรื่องใหญ่เท่าสวรรค์ช้ันฟ้า หากเป็นเรื่องของผม น้ าเงินก็

สามารถพลิกบทบาทจากนักศกึษาธรรมดากลายเป็นแมบ่้านประจ าตัวผมได้ 

แม่บ้านที่ว่านี่ไม่ใช่เมดที่คอยท างานบ้านนะครับ แต่ก็คือภรรยา ไม่สิศรีภรรยา

ตัวจรงิเสียงจริง...  

(Chiffon_cake, 2560, หนา้ 414) 

 

...พ่อลูกหนึ่งยิม้ ๆ ก่อนจะรื้อผ้าปูถอดออกเป็นงานต่อไป 

“โฬม หมอนนี่เอาไปตากแดดสักหน่อยนะ กลิ่นหอมของแดดมันจะท าให้เรา

นอนหลับสบายนะ” 

โฬมตะโกนแซวมาจากห้องน้ า “ตามสบายเลยครับคุณแมบ่้าน...โอ๊ย!” 

พุฒิปาหมอนใส่หัวอีกฝา่ยทันที 

“ท าร้ายร่างกายผมท าไมเนี่ย” 

“พูดอะไรไม่เขา้ท่า” 

“พูดความจริงก็รับไม่ได้” 

คราวนี้พ่อลูกหนึ่งได้แต่ท าหน้ายู่ทั้งที่ในใจคันยุบยิบ ก็เรื่องที่โฬมพูดมานั่นมัน

ไกลจากความเป็นจริงซะที่ไหนเล่า เพราะตั้งแต่คบกันเขาก็พยายามเข้ามาดูแลเรื่อง

ความเป็นอยู่อีกฝ่ายมากขึ้น จริง ๆ ไม่อยากท าแบบนี้นักหรอก แต่คนอย่างโฬมมัน

ดูแลตัวเองซะที่ไหน วัน ๆ ท าแต่งาน ข้าวปลาก็หากินแต่แบบข้าวกล่องตามร้าน

สะดวกซือ้ แล้วแบบนีจ้ะไม่ให้หว่งได้ยังไง...  

(karnsaii, 2561, หนา้ 251) 

 

 การก าหนดบทบาท “ผัว” “เมีย” ในความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันหรือรักร่วมเพศ

เป็นการน าวิธีปฏิบัติทางเพศมาเป็นตัวก าหนดบทบาทในการเป็นผู้น าและผู้ตามในครอบครัว  
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ให้ผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่าขณะมีเพศสัมพันธ์หรือฝ่ายกระท าเป็นผู้ดูแลปกป้องตามลักษณะ 

ความสัมพันธ์ชายหญิง ผู้วิจัยมองว่าวิธีการดังกล่าวในนวนิยายยังเลียนแบบการครองคู่

ความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศ ตามโครงสร้างชายเป็นใหญ่ ปัจจัยหนึ่ง คือ ผูแ้ตง่ที่เป็นเพศหญิง 

ยังยึดติดกับวัฒนธรรมและบรรทัดฐานรักต่างเพศในสังคม ด้วยเติบโตและซึมซับกับระบบ 

ชายเป็นใหญ่ในสังคมไทย ที่ปลูกฝังจนกลายเป็นมรดกทางสังคม จึงถ่ายทอดโครงสร้าง

ความสัมพันธ์ดังกล่าวปรากฏในวิธีปฏิบัติของความสัมพันธ์ของรักร่วมเพศหรือรักเพศเดียวกัน 

อีกประการหนึ่ง คือ การเลียนแบบหรือท าให้เหมือนวิธีของรักต่างเพศ เพื่อท าให้ความรักหรือ

ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันถูกท าให้เหมือนความปกติที่สังคมปฏิบัติผ่านโลกอุดมคติ

ในนวนิยายโรมานซ์ โดยพยายามท าให้ผู้อ่านเห็นว่าความรักต่างเพศและความรักแบบเพศเดียวกัน

มีวิธีปฏิบัติในการครองคู่เฉกเช่นเดียวกัน และไม่แตกต่างที่ผู้ชายจะเป็นฝ่ายต้องการดูแล 

และปกป้องคนรักของตน 

 3. แนวคิดการครองคู่ในระยะสรุปความสัมพันธ์มีสาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์

เป็นแนวทางเดียวกันทุกประเภทความสัมพันธ์ คือ ต้องการรูปแบบความสัมพันธ์แบบมั่นคง 

ในระยะยาว ผา่นการดูแลซึ่งกันและกัน จุดประสงค์หลักคือต้องการสร้างความมั่นคงในการครองคู่

หรือการใช้ชีวิตคู่แบบครอบครัวของตัวละครรักเพศเดียวกันให้เกิดขึ้นในนวนิยายอันเป็นโลก

อุดมคติ ซึ่งการสร้างความมั่นคงในการครองคู่นี้ ผู้วิจัยพบว่า ในนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส ในทุกประเภทความสัมพันธ์มกีารสรา้งวิธีการให้เป็นทางออกหรอืเป็นแนวทางสร้าง

บทสรุปความสัมพันธ์ในตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน โดยการเริ่มต้นชีวิตคู่ให้ตัวละครแบบรัก

เพศเดียวกัน ด้วยการสร้างภาพครอบครัวที่มั่นคงผ่านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สร้างให้ตัวละคร

มีอาชีพการงานมั่นคง มีธุรกิจร่วมกันหรือร่วมสร้างหรือซื้อที่อยู่อาศัย เป็นสัญลักษณ์ของ 

ความมั่นคง ถาวร และจรงิจังในความสัมพันธ์ของคนรักเพศเดียวกันแทน เสมือนเป็นการสร้าง

คุณค่าในการใช้ชีวิตและสร้างการยอมรับในสังคมที่ตัวละครฝ่ายพระเอกสามารถดูแลตนเอง 

คนรัก และครอบครัว ตามรูปแบบของคนรักเพศเดียวกันได้ เพื่อแสดงให้เห็นว่ารูปแบบความรัก

ของคนเพศเดียวกัน สามารถมีความสมบูรณ์ทางด้านครอบครัวที่สามารถดูแลคู่สัมพันธ์  

ทั้งมีความมั่นคงในระยะยาว ดังนั้น การอยู่ร่วมกันแบบครอบครัวของตัวละครในนวนิยาย คือ  

การสร้างความมั่นคงในคู่ชีวิต และการใช้ชีวิตเพื่อดูแลกันและกัน แต่ยังพบว่า มีการน าความมั่นคง

ของการเริ่มต้นชีวิตคู่แบบบรรทัดฐานรักต่างเพศมาใช้เป็นแนวคิดในทางออกการครองคู่ของ  

ตัวละครรักเพศเดียวกัน คือ การสร้างความมั่นคงในชีวิตคู่ผ่านการพิธีสมรสและการมีบุตร  

ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครหญิงกับหญิงในเรื่อง Warm eyes ดวงตาของเธอ นวนิยาย 

แบบหญิงรักหญิง เป็นเรื่องเดียวที่พบจากกลุ่มตัวอย่าง มีการสร้างความั่นคงผ่านการจดทะเบียน
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สมรส และมีพธิีแต่งงาน เพื่อประกาศการใช้ชีวิตร่วมกันแบบครอบครัวโดยสร้างเป็นเหตุการณ์

ที่ใช้ฉากและบริบทของต่างประเทศ ด้วยสังคมไทยในปัจจุบันแม้เริ่มมีการยอมรับและเปิดกว้าง 

ในความสัมพันธ์ของกลุ่มคนเพศเดียวกันแต่ยังไม่มีกฎหมายรองรับการสมรสระหว่างคน  

เพศเดียวกัน ผู้แต่งจึงใช้ทางออกด้วยการเลือกใช้ฉากและบริบทต่างประเทศในการสร้าง  

ความมั่นคงผ่านการแต่งงานในระยะสรุปความสัมพันธ์ นอกจากการเริ่มต้นชีวิตคู่แบบบรรทัดฐาน

รักต่างเพศด้วยการแต่งงานแล้ว ยังพบว่า มีการใช้แนวคิดให้ตัวละครมีทายาทร่วมกันตามวิถี

ของรักต่างเพศ ตัวละครคู่สัมพันธ์ในนวนิยายจะดูแลบุตรร่วมกันโดยบุตรนั้นเป็นลูกที่เกิดจาก

ตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง พบในประเภทความสัมพันธ์แบบไบเซ็กชวลกับเกย์ เรื่อง กลพยัคฆ์  

และ Return to Love และการรับบุตรบุญธรรมมาอุปการะ พบในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละคร

เพศวิถีเกย์กับเกย์เรื่อง Special Sound เกล้าตะวัน  

 แนวคิดและวิธีการในตอนปิดเรื่องของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสนี้

เป็นการจบเรื่องด้วยความสุขตามลักษณะของนวนิยายรักด้วยการสร้างภาพจ าลองสังคมอุดมคติ 

แสดงให้เห็นความมั่นคงในความสัมพันธ์ผ่านการสร้างครอบครัวของตัวละครรักเพศเดียวกัน 

ให้เป็นความปกติ ดังนั้น แม้นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสจะเป็นนวนิยายที่เน้น 

ความเป็นอุดมคติ สร้างภาพสวยงามให้กับการครองคู่ของคนรักเพศเดียวกัน แต่คงขับเคลื่อน 

สังคมในการเป็นสื่อหนึ่งที่สร้างความเข้าใจเรื่องเพศ รสนิยมทางเพศ และสร้างคุณค่าให้กับ

ความรักของคนเพศเดียวกัน ว่าเป็นเรื่องปกติ เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมในคุณค่าของความเป็น

มนุษย์ในสังคมที่ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเพศวิถีใดมีสิทธิและสามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระตามรสนิยม

และความปรารถนาทางเพศแห่งตนได้อย่างเป็นปกติ  

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

ทั้ง 4 ประเภท ได้เสนอเรื่องราวและรูปแบบความรักของตัวละครรักเพศเดียวกัน ผ่าน 3 ระยะ 

ความสัมพันธ์ ตัวละครเริ่มความสัมพันธ์ด้วยพึงพอใจรูปลักษณ์ภายนอกเป็นเหตุผลหลัก  

สาเหตุความสัมพันธ์ดังกล่าว เป็นการเชื่อมโยงกับการสร้างลักษณะทางกายภาพของตัวละครหลัก

ในนวนิยายโรมานซ์ นอกจากนั้นยังพบการใช้สาเหตุเรื่องการพึ่งพิงหรือหวังผลประโยชน์ รวมถึง

การตอบสนองรสนิยมทางเพศเป็นเหตุในการเริ่มต้นสัมพันธ์ เป็นการน าภาพความสัมพันธ์แบบ 

รักร่วมเพศจากทัศนคติของสังคมมาเป็นพฤติกรรมให้ตัวละครใช้เริ่มต้นความสัมพันธ์  

สร้างรูปแบบความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงและเน้นความสัมพันธ์ทางเพศ ในระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

พบการจ าลองสถานการณ์ใช้ความใกล้ชิด เป็นสาเหตุให้ตัวละครเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ 

ในสถานะคนรัก และเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบรับเพศเดียวกัน โดยความใกล้ชิดเป็นสาเหตุ

ใหต้ัวละครชายได้เรียนรูถ้ึงลักษณะนิสัยที่สอดคล้องกัน สร้างความประทับใจ เกิดความสบายใจ
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ในความสัมพันธ์ เป็นเหตุใหต้ัวเปลี่ยนรสนิยมมทางเพศมาชอบเพศเดียวกัน แต่จะมีแรงปรารถนา

ทางเพศต่อเพศเดียวกันกับตัวละครหลักคู่สัมพันธ์เท่านั้น ในระยะนี้ตัวละครพระเอกจะแสดง

พฤติกรรมให้การปกป้องและพึ่งพาได้ ซึ่งเป็นการแสดงถึงภาวะผู้น าของตัวละคร ในระยะสรุป 

ความสัมพันธ์ยังคงใช้ตอนจบแบบนวนิยายรัก ตัวละครมีความสุขสมหวังตัดสินใจครองคู่ 

หรือใช้ชีวิตร่วมกันแบบครอบครัว สร้างรูปแบบความสัมพันธ์แบบมั่นคงในระยะยาวผ่านการดูแล

ซึ่งกันและกัน มีความรักแบบเสียสละและความรักแบบมิตรภาพ ยึดความสุขเป็นปัจจัยส าคัญ 

เพื่อความราบรื่นในการครองคู่แบบรักเพศเดียวกัน 

 



 

 

 

บทท่ี 6 

บทสรุป 

 วิทยานิพนธ์นี้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 6 บท ได้แก่ 1) บทน า 2) เอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง 3) วิธีด าเนินการวิจัย 4) กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยม 

ทางเพศรส 5) แนวคิดการครองคู่ของตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส และ 6) บทสรุป 

ส าหรับการน าเสนอในบทนี ้ผูว้ิจัยแบ่งประเด็นส าคัญออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

 1. สรุปผลการวิจัย 

 2. อภปิรายผลการวิจัย 

 3. ข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยตั้งวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อศึกษา 1) กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส และ 2) แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยาย 

หลากหลายความนยิมทางเพศรส โดยใช้ขอ้มูลในการศกึษาจากนวนิยายหลากหลายความนิยม 

ทางเพศรส จ านวน 15 เรื่อง ได้แก่ 1) สู่กลางใจ 2) Candy 3) เล่นเพื่อน 4) คิดมาก 5) Special  

Sound เกล้าตะวัน 6) ดุจนกในกรงขัง 7) Hide and seek เล่น ซ่อน รัก 8) Good Morning Mr.  

Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย 9) กลพยัคฆ์ 10) MR.GRAY 11) Cigarettes after sex 12) Warm  

Eye ดวงตาของเธอ 13) Return to love 14) ภูสอยเดือน และ 15) Good Night My Last Mistake  

ราตรสีวัสดิ์รักแท้ โดยมีแนวคิดและทฤษฎีที่ใชเ้ป็นหลักในการวิเคราะหจ์ าแนกตามวัตถุประสงค์

ได้ 2 ประเด็น ดังนี้   

 ประเด็นที่ 1 การสร้างตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส ประเภทความสัมพันธ์

ตัวละครหลากหลายเพศรส และกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิด การวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครในเชิงจิตวิทยาของ  ศรีเรือน  

แก้วกังวาล (2529, หน้า 20) การพิจารณาการสร้างตัวละครของฟีลิปดา (2549, หน้า 103-150) 

และวิธีการสร้างลักษณะของตัวละครของ อิราวดี ไตลังคะ (2543, หน้า 55-59) น ามาประมวล

เป็นแนวทางในการศึกษาการสร้างตัวละครและกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายตามประเภท  

ความสัมพันธ์ของเพศวิถีตัวละคร เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การวเิคราะหว์ัตถุประสงค์ในข้อที่ 2 

 ปรเด็นที่ 2 แนวคิดการของคู่ของตัวละครความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันในนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส แบ่งประเภทความสัมพันธ์ตามเพศวิถีของตัวละคร  
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เน้นการศึกษาถึงสาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวละครในแต่ละประเภทความสัมพันธ์  

ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิด ความสัมพันธ์ของ สุรพล พยอมแย้ม (2548, หน้า 23-24); โยธิน 

ศันสนยุทธ และจุมพล พูลภัทรชีวนิ (2529, หนา้ 64); นวลศิริ เปาโรหิตย์ (2527, หน้า 34-43) 

รูปแบบความรักและการครองคู ่ทฤษฎีลอ้สีแห่งความรักของ John Alan Lee (1976) และทฤษฎี

สามเหลี่ยมแห่งรัก Robert Sternbergn (1986) น ามาประมวลเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา

แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 ผลการวิจัยท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบและกลวิธีการประกอบสร้าง

ของนวนิยายรักแบบตัวละครรักเพศเดียวกัน ทั้งในด้านองค์ประกอบของนวนิยายและแนวคิด

วิธีการที่ผู้แต่งใช้ในการด าเนินเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน ผลการวิจัย

สามารถสรุปได้ 2 ประเด็น คือ 1) กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยาย และ 2) แนวคิดการครองคู่

ของนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

 1. กลวิธีการประกอบสร้างนวนยิายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทาง 

เพศรส แบ่งสาระส าคัญได้ 3 ประเด็น คือ การสร้างตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

ประเภทความสัมพันธ์ตัวละครหลากหลายเพศรส และกลวิธีการประกอบสร้างนวนิยาย 

หลากหลายความนยิมทางเพศ ตามล าดับดังนี้ 

 1.1 การสร้างตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ 

เพราะจุดหลักของนวนิยายหลากหลายความความนิยมทางเพศรสน าเสนอความรัก ความสัมพันธ์

ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน พบกลวิธีการสร้างตัวละครแบ่งเป็นประเด็น ได้แก่ เพศวิถี 

ของตัวละคร และการสรา้งลักษณะและบทบาทของตัวละคร ดังนี้ 

 1.1.1 เพศวิถีของตัวละคร พบ 3 รูปแบบ คือ 1) คนรักเพศเดียวกัน แบ่งเป็น เกย์รุก 

เกย์รับ เกย์ควิง 2) คนรักสองเพศ และ 3) เควียร์ ตัวละครไร้เพศ ซึ่งเพศวิถีที่พบถูกสร้างจาก 

บทบาทขณะมีเพศสัมพันธ์ แรงปรารถนาทางเพศ รสนิยมและความพึงพอใจ โดยตัวละคร  

ฝา่ยกระท า จะมีบทบาทเป็น พระเอก และตัวละครฝ่ายถูกกระท าจะมีบทบาทเป็น นายเอก 

 1.1.2 การสร้างลักษณะและบทบาทของตัวละคร พบมีการสร้างลักษณะทาง 

กายภาพของฝ่ายกระท า “พระเอก” และลักษณะทางกายภาพของฝ่ายถูกกระท า “นายเอก”  

และลักษณะนิสัยที่เป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ด้วยนวนิยาย

เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครหลักเพศเดียวกัน จึงมีกลวิธีที่เป็นลักษณะเฉพาะเพื่อท าให้ 

ผู้อ่านทราบถึงบทบาทของตัวละครพระเอกและนายเอก  ผ่านทางลักษณะทางกายภาพ 

และลักษณะนิสัยบางประการ คือ ตัวละครพระเอกมีบุคลิกดีตามลักษณะตัวละครหลักของ  
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นิยายแนวโรมานซ ์มีเสน่ห์แบบบุรุษเพศแบบชายตามอุดมคติของสังคม สามารถสร้างความสนใจ

ทั้งเพศชายและหญิง รวมถึงผูอ้่าน โดยตัวละครพระเอกถูกสร้างใหม้ีโครงสร้างทางร่างกายสูงใหญ่

หรือมีโครงสร้างที่ใหญ่กว่าตัวละครนายเอก เพื่อแสดงความเป็นชายให้รู้สึกถึงความเป็นผู้น า 

ที่สามารถปกป้องหรือดูแลได้ ในขณะที่ตัวละครนายเอกมีลักษณะทางกายภาพหรือมีโครงสร้าง

ตามรูปแบบเพศชายยุคใหม่ที่ดูแลรักษาตนเอง ในบางตัวละครจะมีลักษณะแบบยูนิเซ็กซ์ คือ  

ลักษณะทางกายภาพทั้งรูปร่างหน้าตารวมถึงความงามไม่ชัดเจนว่าเป็นชายหรือหญิง วิธีการสร้าง

ตัวละครนายเอกที่ส าคัญ โครงสร้างร่างกายเล็กกว่าพระเอก ทั้งดูอ่อนเยาว์กว่า เพื่อใหค้วามรู้สึก

เป็นผู้ตาม และควรได้รับการปกป้องจากพระเอก ด้านการสร้างลักษณะนิสัยของตัวละคร  

พระเอกจะถูกสร้างให้สุขุม มีภาวะความเป็นผู้น า ในขณะที่นายเอกแม้พฤติกรรมหรือการใช้ชีวิต

จะเป็นแบบเพศชายปกติ แต่ถูกสร้างให้มีลักษณะการด าเนินชีวิต รสนิยมหรือพฤติกรรม  

บางประการ ให้ผู้อ่านรู้สึกถึงความเป็นเพศหญิงที่แฝงอยู่ในตัวละคร ลักษณะทางกายภาพ

ลักษณะนิสัยโดยทั่วไปของทั้งตัวละครพระเอกและนายเอก ยังถูกน าเสนอไว้บนพื้นฐานของ 

ความเป็นปกติ เพียงแต่ตัวละครมรีสนิยมทางเพศหรือความพึงพอใจในความปรารถนาทางเพศ 

แบบรักเพศเดียวกัน การสร้างตัวละครจึงเป็นรูปแบบหนึ่งของนวนิยายที่น าเสนอเพื่อสร้าง  

ความเข้าใจว่า บุคคลที่มรีสนิยมแบบรักเพศเดียวกันเป็นบุคคลปกติและไม่แตกต่างจากคนทั่วไป

เพียงแต่มีรสนยิมพึงพอใจในความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

 1.2 ประเภทความสัมพันธ์ตัวละครหลากหลายเพศรส จากกลุ่มตัวอย่างได้แบ่ง

ประเภทความสัมพันธ์จากเพศวิถีของตัวละครในการสร้างความสัมพันธ์ได้ 5 ประเภท ได้แก่ 

ประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละคร 

ไบเซ็กชวลกับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชาย มีจ านวนอย่างละ 4 เรื่อง

คิดเป็นร้อยละ 26.66 ต่อมาคือ ประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย 

จ านวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 13.33 และประเภทความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครหญิงกับหญิง  

พบ 1 เรื่อง ตามล าดับ 

 1.3 กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส เนื้อหาเล่าถึง

ความสัมพันธ์และการครองคู่ของตัวละครรักเพศเดียวกัน ผู้วิจัยสรุปการประกอบสร้างจาก  

ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายเพศรส แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ประเภท 

ความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวล 

กับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชายรวมถึงหญิงกับหญิง และประเภท 

ความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย โดยแบ่งประเด็นการศกึษา 3 ประเด็น คือ 1) โครงเรื่อง

ความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายความนิมทางเพศรส เรื่อง พบ 7 ขั้นตอนความสัมพันธ์ 
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ของการด าเนินเรื่อง ได้แก่ การเริ่มเรื่อง วิธีเรียนรู้สานสัมพันธ์ของตัวละคร การพบเจอปัญหา  

ก่อนเปิดรับความสัมพันธ์ การเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ อุปสรรคเร้าเรื่อง จุดพลิกผัน  

เพื่อคลายปัญหา และการปิดเรื่อง 2) ปมปัญหาในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

และ 3) แนวคิดของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส สรุปได้ดังนี ้ 

 1.3.1 โครงเรื่องความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

ใน 4 ประเภทความสัมพันธ์ สรุปได้ดังนี ้

 1) ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ เน้นการเล่าถึง

ความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครหลัก ตามรูปแบบชายรักชายตามทัศนคติสังคมที่มุ่งสัมพันธ์ 

เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ และมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัดจนกลายเป็น 

ปมปัญหาในความสัมพันธ์ ตัวละครด าเนินเรื่องเปลี่ยนทัศนคติจากการสร้างความสัมพันธ์ 

ด้วยการตอบสนองทางเพศ เป็นการดูแลช่วยเหลือและมีความสุขจากการใช้ชีวิตร่วมกัน 

จนตอ้งการสรา้งความสัมพันธ์แบบมั่นคง 

 2) ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ โครงเรื่อง 

ด าเนินเรื่องราวที่ท าให้เห็นลักษณะความสัมพันธ์ของตัวละครรสนิยมแบบรักสองเพศ  

กับตัวละครรักเพศเดียวกัน ยังคงน าเสนอตามรูปแบบทัศนคติสังคมให้ตัวละครเริ่มความสัมพันธ์

จากรสนิยม และการตอบสนองความต้องการทางเพศ ในโครงเรื่องความสัมพันธ์ประเภทนี้ 

ได้แสดงปมปัญหาที่เกิดจากทัศนคติเรื่องบรรทัดฐานรักต่างเพศ ความผิดปกติของกลุ่มรักร่วมเพศ

และความไม่มั่นคงในความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน ผู้แต่งจึงต้องสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละคร 

ได้แก้ไขและพิสูจน์วา่ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันสามารถมั่นคงและหวังผลในระยะยาวได้ 

 3) ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชายและหญิงกับหญิง 

ที่เดิมมีแรงปรารถนาต่อเพศตรงข้าม แตด่้วยความใกล้ชิดจึงเกิดความสบายใจในความสัมพันธ์ 

และเปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน โดยจะเกิดความรู้สึกหรือแรงปรารถนาทางเพศต่อ 

ตัวละครหลักที่เป็นคู่สัมพันธ์เท่านั้น ประเด็นปัญหาที่ส าคัญหนึ่งคือ ความสับสนทางเพศ

ในการเปลี่ยนรสนิยมและบรรทัดฐานสังคมรักต่างเพศก่อนยอมรับรสนิยมที่เปลี่ยนไปของตัวละคร 

ตัวละครจะต่อสู้และคลายปมปัญหาโดยยึดเอาความรู้สกึแท้จริงของแรงปรารถนาต่อคู่สัมพันธ์ 

มาเป็นเหตุผลในการยอมรับและสร้างสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน พร้อมครองคู่หรือด าเนิน 

ความสัมพันธ์เพื่อดูแลและช่วยเหลือกันสร้างความสัมพันธ์แบบมั่นคงบนพื้นฐานของความสบายใจ 

 4) ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับชาย เล่าถึง 

ความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลที่ยอมรับและเปิดเผยรสนิยมทางเพศแบบรักเพศ 

เดียวกันกับตัวละครเดิมเป็นเพศชายแตเ่ปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน น าเสนอความสัมพันธ์ 
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ของตัวละครด้วยการสร้างให้ตัวละครได้ใกล้ชิดเรียนรู้ลักษณะนิสัยและใช้ความผูกพันทางอารมณ์

รวมถึงการได้รับการดูแล เป็นเหตุให้ตัวละครชายเปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน แต่จะมี 

ความสัมพันธ์เฉพาะเพศชายที่เป็นตัวละครคู่สัมพันธ์เท่านั้น ปมปัญหาที่พบในความสัมพันธ์  

จึงเป็นปัญหาความสับสนในรสนิยมที่เปลี่ยนไปจากชายที่มีความปรารถนาต่อเพศตรงข้าม  

มารู้สึกชอบเพศเดียวกัน ประเภทความสัมพันธ์ดังกล่าวได้คลายปมปัญหาด้วยสร้างสถานการณ์

ได้ตระหนักถึงคุณค่าและความสุขในการอยู่ร่วมกันโดยไม่มีกรอบเรื่องเพศ ใช้ชีวิตตาม

ความปรารถนาหรือความพึงพอใจ 

 1.3.2 ปมปัญหาในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส พบปมปัญหา

ทางจิตของตัวละคร แบ่งเป็นปมทางจิตที่เกิดจากครอบครัว ปมทางจิตที่เกิดจากเหตุการณ์  

ปมปัญหาเรื่องเพศ ปมปัญหาจากสังคม และปมปัญหาจากตัวละครอื่น แบ่งตามประเภท

ความสัมพันธ์ของตัวละครหลากหลายความนยิมทางเพศรส ดังนี้ 

 1) ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์พบการใช้ปมทางจิต

จากครอบครัวและจากเหตุการณ์ เป็นสาเหตุในความสัมพันธ์ด้วยคู่สัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ 

ไม่ต้องการพัฒนาความสัมพันธ์แบบผูกมัด รวมถึงการสร้างปมปัญหาจากตัวละครอื่นที่สะท้อนถึง

รูปแบบความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจน หรือไม่มีความมั่นคงในความสัมพันธ์ ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของ 

รูปแบบความสัมพันธ์ของคู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ และปมปัญหาจากสังคมสะท้อนถึง  

การไม่ยอมรับความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศอย่างแท้จริง ตัวละครเพศวิถีเกย์จึงคิดว่าตนไร้ค่า 

และแปลกแยกจากสังคม 

 2) ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์พบการใช้ปม

ทางจิต เป็นเหตุผลในพฤติกรรมของตัวละครอธิบายการด าเนินความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด  

ปมทางจิตเกิดจากประสบการณ์ในวัยเด็ก ท าให้ตัวละครรู้สึกมีปมด้อย ส่งผลให้มีทัศนคติ 

ไม่ศรัทธาต่อความรักแบบชายรักชายหรือรักร่วมเพศ เพราะคิดว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่ยั่งยืน 

และไม่มีอยู่จริง ตัวละครจะแสดงพฤติกรรมอันเป็นอุปสรรคปัญหาส่งผลเป็นปมขัดแย้งใน 

การด าเนินเรื่อง รวมถึงปมปัญหาจากสังคมระดับครอบครัวที่ไม่ยอมรับรสนิยมแบบรัก  

เพศเดียวกันของตัวละคร 

 3) ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชายและหญิงกับหญิง

เปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน ปมปัญหาเรื่องเพศถูกน ามาสร้างเป็นอุปสรรคต่อความสัมพันธ์

ของเพศชายหรือหญิงแท้ ก่อนเปลี่ยนรสนิยมทางเพศมาปรารถนาหรือพึงพอใจในบุคคล  

เพศเดียวกัน ทัศนคติสังคมในบรรทัดฐานรักต่างเพศส่งผลตัวละครมองว่าความรักแบบ  

เพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง หรือตัวละครเกิดความสับสนในความปรารถนาทางเพศ  
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ที่เปลี่ยนไปของตน นอกจากนั้น ยังพบปมปัญหาทางจิตของตัวละครที่ได้รับผลกระทบจาก 

ความแตกแยกของครอบครัว ส่งผลใหต้ัวละครปิดกั้นความสัมพันธ์และไม่ต้องการสานสัมพันธ์ 

รูปแบบคนรักเพราะกลัวการสูญเสียและเลิกรา 

 4) ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย พบปมปัญหา  

เรื่องเพศเช่นเดียวกับประเภทความสัมพันธ์แบบชายกับชาย ตัวละครเพศชายยังมีทัศนคติเรื่อง

ความเป็นปกติของบรรทัดฐานรักต่างเพศ จนเกิดความสับสน ไม่ยอมรับความรู้สึกพึงพอใจ  

ในรสนิยมทางเพศที่ผิดไปจากวิถีรักต่างเพศ ส่งผลใหต้ัวละครไม่ยอมรับวิถีทางเพศแบบรักเพศ 

เดียวกัน และมองว่ารสนิยมดังกล่าวเป็นสิ่งผิดปกติ ปัญหาเรื่องเพศอีกลักษณะหนึ่งที่พบ คือ  

ตัวละครเพศวิถีเกย์เกิดความไม่มั่นใจในคู่ความสัมพันธ์ที่เดิมเป็นเพศชาย ว่าจะเปลี่ยนรสนิยม 

หรือยอมรับในความรู้สึกหรือยอมรับความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันได้แท้จริงหรือไม่ 

จนกลายเป็นปมปัญหาในความสัมพันธ์ของนวนิยาย 

 1.3.3 แนวคิดของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส น าเสนอความรัก 

ในรูปแบบของตัวละครที่รักเพศเดียวกัน พบทั้งหมด 6 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดความซื่อสัตย์ 

เป็นหลักยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์ของความรักแบบเพศเดียวกัน แนวคิดเหตุผลของในการสาน-

สัมพันธ์ของคนรักเพศเดียวกัน คือ ความสบายใจและความเข้าใจ แนวคิดการเติมเต็มส่วน-

บกพร่องคู่สัมพันธ์ให้สมบูรณ์เป็นสิ่งส าคัญในการครองคู่  แนวคิดความรักที่ดี คือ การได้รับ 

การส่งเสริมจากคนรักและเกิดการเติบโตทางด้านความคิด แนวคิดความชัดเจนในสถานะเป็นสิ่ง

สร้างความมั่นคงของความรักในกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน และแนวคิดคนรักเพศเดียวกัน คือ  

คนปกติที่ตอ้งการการยอมรับ ความเข้าใจ และใช้ชีวติในสังคมได้อย่างคนปกติทั่วไป สรุปได้ดังนี ้

 1) แนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์ ความจริงใจคือสิ่งยึดเหนี่ยวในความสัมพันธ์

ของความรักแบบเพศเดียวกัน พบปรากฏทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ของกลุ่ม 

รักร่วมเพศ มักถูกมองว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่มั่นคง นวนิยายจึงสร้างแนวคิดเรื่องความซื่อสัตย์

ให้เกิดเป็นพฤติกรรมของตัวละครปรากฏในรูปแบบของความซื่อสัตย์ต่อคู่สัมพันธ์ เพื่อพิสูจน์ 

พฤติกรรมของตัวละคร เมื่อตกลงสถานะคนรักและครองคู่ความสัมพันธ์แบบหวังผลในระยะยาว 

แนวคิดดังกล่าวจึงเปรียบเสมือนหลักส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงให้กับกลุ่มคน 

รักร่วมเพศ และกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน   

 2) แนวคิดเรื่องความสบายใจและความเข้าใจเป็นเหตุผลหลักในการสร้าง

สัมพันธ์ของความรักแบบรักเพศเดียวกัน พบในประเภทความสัมพันธ์ทั้ง 4 ประเภท เป็นแนวคิด

ที่ไม่ยึดกับเพศสภาพในการเลือกคู่สัมพันธ์ แต่เน้นที่ความสบายใจและความเข้าใจในการสร้าง 

ความสัมพันธ์ แนวคิดดังกล่าวใช้เป็นเหตุผลส าคัญในการเลือกคู่สัมพันธ์ของกลุ่มคนรัก  
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เพศเดียวกัน ทั้งนวนิยายสะท้อนให้เห็นว่า เพศและความเหมาะสมตามบรรทัดฐานรักต่างเพศ 

ของสังคม ไม่ใช่สิ่งส าคัญในการครองคู ่สุดท้ายบุคคลเลือกครองคู่ตามความพึงพอใจ ความสุข 

ความสบายใจที่ได้รับจากคู่สัมพันธ์ 

 3) แนวคิดการเติมเต็มส่วนบกพร่องในคู่สัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญใน  

การครองคู่แบบรักเพศเดียวกัน พบใน 3 ประเภทความสัมพันธ์ ได้แก่ ประเภทความสัมพันธ์ 

ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ไบเซ็กชวลกับเกย์ และชายกับชาย แนวคิดนี้เช่ือมโยงมาจากปม 

ปัญหาทางจิตของตัวละคร โดยเฉพาะในตัวละครเพศวิถีเกย์ และไบเซ็กชวล เพื่อให้มีผลกระทบ

ในการสร้างสัมพันธ์ หรือการพัฒนาความสัมพันธ์แบบมั่นคงในความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกัน  

ตัวละครคู่สัมพันธ์จะช่วยเหลือด้วยการเติมเต็มชีวิตให้มีความสมบูรณ์เพื่อเป็นการสร้าง 

ทัศนคตทิี่ดใีห้กับความรักเพศเดียวกันกับผูอ้่าน 

 4) แนวคิดเรื่องความรักที่ดีคือการได้รับการส่งเสริมจากคนรักและเกิด 

การเติบโตทางด้านความคิด พบใน 3 ปรเภทความสัมพันธ์ ได้แก่ ประเภทความสัมพันธ์ของ 

ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ชายกับชาย และเกย์กับชาย ซึ่งไม่มีลักษณะเฉพาะหรือข้อแตกต่าง 

ในแต่ละประเภทความสัมพันธ์ เป็นการน าเสนอแนวคิดเพื่อสร้างความหมายให้กับความรัก 

แบบรักร่วมเพศหรือรักเพศเดียวกัน สามารถเป็นความรักที่ดีและมีคุณค่า ซึ่งเป็นวิธีหนึ่ง  

ในการสร้างคุณค่าใหก้ับความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันผ่านวรรณกรรม 

 5) แนวคิดความชัดเจนในสถานะเป็นสิ่งสร้างความมั่นคงของความสัมพันธ์

แบบรักเพศเดียวกัน พบในความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ที่มักเริ่มต้นความสัมพันธ์

จากทัศนคติของสังคม ด้วยผู้แต่งน ามาสร้างความสัมพันธ์ระยะเริ่มต้นให้ตัวละครรักร่วมเพศ 

สานสัมพันธ์ดว้ยการตอบสนองรสนิยมทางเพศ และมักมีความสัมพันธ์แบบไม่ชัดเจนในสถานะ 

จนส่งผลต่อความสัมพันธ์ รวมถึงตัวละครเพศวิถีชายกับชายที่เปลี่ยนรสนิยมทางเพศมารัก 

เพศเดียวกัน ที่ต่างฝ่ายยังไม่เชื่อมั่นเรื่องความรักแบบเพศเดียวกันว่าสามารถเกิดขึ้นหรือมี 

ความมั่นคงได้ ดังนั้นจึงสร้างแนวคิดให้ตัวละครแสดงความชัดเจนด้วยการแสดงออกทั้งค าพูด 

และการกระท าเป็นสิ่งที่สร้างความมั่นคงและความเชื่อม่ันระหว่างคู่สัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

 6) แนวคิดเรื่องคนรักเพศเดียวกัน คือ คนที่สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ 

เป็นปกติ พบในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชายและเกย์กับชาย นวนิยาย 

ได้สร้างแนวคิดเพื่อน าเสนอให้ผู้อ่านเข้าใจและยอมรับว่าเพศวิถีต่าง ๆ เป็นสิ่งปกติ โดยน าเสนอ 

แนวคิดดังกล่าวผ่านตัวละครเพศวิถีชายเป็นตัวแทนของคนทั่วไป ที่แม้จะมีรสนิยมทางเพศ 

เปลี่ยนไป แต่ก็ยังมีลักษณะการด าเนินชีวิต ทัศนคติ และมีพฤติกรรมไม่เปลี่ยนแปลง มาสร้าง 

ความเข้าใจให้ผู้อ่านตระหนักและปฏิบัติกับบุคคลหลากหลายเพศแบบเป็นปกติ น าเสนอแนวคิด
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เรื่องรสนิยมทางเพศแบบหลากหลายเป็นสิ่งปกติ เป็นความพึงพอใจหรือความปรารถนาในตัว

บุคคล ซึ่งเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 

 2. แนวคดิการครองคู่ของนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการครองคู่ของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส

แบ่งสาระส าคัญตามขั้นตอนการด าเนินความสัมพันธ์ได้ 3 ขั้น คือ 1) แนวคิดการครองคู่ระยะ 

เริ่มต้น 2) แนวคิดการครองคู่ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ และ 3) แนวคิดการครองคู่ระยะสรุป 

ความสัมพันธ์ ในแต่ละขั้นตอนของแนวคิดในการครองคู่แบ่งประเด็นเป็น สาเหตุความสัมพันธ์ 

และรูปแบบความสัมพันธ์ในประเภทความสัมพันธ์ 4 ประเภท ได้แก่ ประเภทความสัมพันธ์

คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ ประเภทความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีไบเซ็กชวลกับเกย์ ประเภท

ความสัมพันธ์คู่ตัวละครเพศวิถีชายกับชายและหญิงกับหญิง และประเภทความสัมพันธ์

คู่ตัวละครเพศวิถีเกย์กับชาย สรุปดังนี้ 

 2.1 แนวคิดการของคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส

ระยะเริ่มต้น เล่าถึงการเริ่มต้นหรือสาเหตุความสัมพันธ์ของตัวละครโดยแนวคิดส าคัญที่นวนิยาย

ใช้เป็นสาเหตุให้ตัวละครเริ่มความต้นสัมพันธ์ที่พบในทุกประเภทความสัมพันธ์ คือ พึงพอใจ

รูปลักษณ์ภายนอก สาเหตุในความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นการเชื่อมโยงกับการสร้างลักษณะทาง

กายภาพของตัวละครหลักในนวนิยายโรมานซ์ ตัวละครหลักทั้งฝ่ายพระเอกและนายเอกจะมี

รูปร่างลักษณะทางกายภาพที่สามารถดึงดูดความสนใจต่อตัวละครคู่สัมพันธ์ ตัวละครอื่นและ

ผู้อ่านได้ ยังพบตัวละครใช้สาเหตุเรื่องการพึ่งพาอาศัยหรือหวังผลประโยชน์จากอีกฝ่ายมาเป็น

จุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ ในประเภทความสัมพันธ์เกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ เป็นการพึ่งพิง

เพื่อชดเชยปมทางจิต ส่วนประเภทความสัมพันธ์แบบชายกับชาย เป็นการหวังประโยชน์แบบ

ช่วยเหลือหรือต่างตอบแทนกัน แนวคิดส าคัญในการเริ่มต้นความสัมพันธ์อันเป็นลักษณะเฉพาะ

ของนวนิยาย คือ ประเภทความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศหรือคู่ความสัมพันธ์เปิดเผยรสนิยมทางเพศ 

ได้แก่ ประเภทความสัมพันธ์แบบเกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ จะใช้สาเหตุเรื่องการตอบสนอง

รสนิยมทางเพศเป็นเหตุในการเริ่มต้นสัมพันธ์ และนิยมมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง 

และไม่ผูกมัด ใช้เพศสัมพันธ์เป็นตัวยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์ แม้นวนิยายจะน าภาพมองของสังคม

เรื่องความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศมาเป็นพฤติกรรมให้ตัวละครในการตอบสนองรสนิยมทางเพศ

มาเป็นจุดเริ่มต้นความสัมพันธ์ มีรูปแบบความสัมพันธ์แบบลุ่มหลง ซึ่งอาจท าให้ผู้อ่านรู้สึกว่า 

ตัวละครมพีฤติกรรมไม่เหมาะสมหรือลดคุณค่าของความสัมพันธ์ของกลุ่มรักร่วมเพศ แตผู่แ้ต่ง 

ได้ถ่ายทอดพฤติกรรมดังกล่าวผ่านปมปัญหาหรือปมทางจิตให้เป็นเหตุผลเพื่อรองรับพฤติกรรม

นั้น ๆ ผู้อ่านจะเข้าใจถึงพฤติกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผลของตัวละครในการแสดงพฤติกรรม  
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ในการใช้เพศสัมพันธ์เป็นหลักในการเริ่มตน้ความสัมพันธ์ ด้วยเป็นมิติหนึ่งของอารมณ์ สามารถ 

เกิดขึ้นในมนุษย์ทั่วไป 

 2.2 แนวคิดการของคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส

ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ ในทุกประเภทความสัมพันธ์จะใช้ความใกล้ชิดเป็นสาเหตุให้ตัวละคร

คู่สัมพันธ์เปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ในสถานะคนรัก และเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์แบบรัก 

เพศเดียวกัน ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์  และไบเซ็กชวลกับเกย์  

ความใกล้ชิดส่งผลให้เกิดความผูกพันทางอารมณ์และหวังผลในความสัมพันธ์ระยะยาว  

ส่วนประเภทความสัมพันธ์ชายกับชายหรือหญิงกับหญิงและเกย์กับชาย ความใกล้ชิดเป็นสาเหตุ

ให้ตัวละครชายได้ เรียนรู้ถึงลักษณะนิสัยที่สอดคล้องกัน จนสร้างความประทับใจ  

เกิดความสบายใจในความสัมพันธ์ เป็นสาเหตุให้ตัวละครชายและหญิงเปลี่ยนรสนิยมทางเพศ 

มาชอบเพศเดียวกัน แต่จะมีแรงปรารถนาทางเพศต่อเพศเดียวกันกับตัวละครหลักคู่สัมพันธ์เท่านั้น 

ลักษณะส าคัญที่พบอีกประการหนึ่งถูกใช้เป็นสาเหตุของตัวละครฝ่ายพระเอกในทุกประเภท  

ความสัมพันธ์ ได้แก่ ให้การปกป้องหรือพึ่งพาได้ เมื่อตัวละครคู่สัมพันธ์เปิดใจยอมรับ

ความสัมพันธ์สถานะคนรักจะปรากฏเป็นพฤติกรรมที่ตัวละครต้องการใหค้วามพึ่งพา พบในตัว

ละครฝ่ายกระท าหรือ “พระเอก” ด้วยการแสดงพฤติกรรมในการเอาใจใส่ ปกป้องดูแลหรือให้

ความช่วยเหลืออกีฝ่าย ซึ่งเป็นการแสดงถึงภาวะผู้น าของตัวละคร ถือว่าเป็นวิธีหนึ่งในการบอก 

บทบาทแก่ผู้อ่านให้ทราบถึงสถานะของตัวละครในความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกัน  แต่พบว่า  

การดูแลของตัวละครพระเอก ในระยะนี้จะแฝงด้วยการควบคุบ การแสดงอ านาจเหนืออีกฝ่าย  

ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งในความสัมพันธ์แบบลุ่มหลงที่ฝ่ายหนึ่งควบคุม และอีกฝ่ายยอมถูกควบคุม  

เพราะมีปมทางจิตหรือต้องการพึ่งพา โดยพบในความสัมพันธ์ของตัวละครฝ่ายพระเอกเพศวิถี 

เกย์หรือไบเซ็กชวล นอกจากนั้น ในประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีชายกับชาย 

บทบาททางเพศหรือผู้ดูแลควบคุมถูกก าหนดจากพฤติกรรมขณะมีเพศสัมพันธ์ ฝ่ายที่เป็น 

ผู้กระท าจะก าหนดตนเองเป็นผู้ดูแลทันที ทั้งยังคงเลียนแบบการครองคู่ในความสัมพันธ์แบบ 

ชายหญิง โดยใช้สรรพนาม “ผัว” “เมีย”  

 2.3 แนวคิดการครองคู่ระยะสรุปความสัมพันธ์ ตัวละครตัดสินใจครองคู่หรือใช้

ชีวิตร่วมกันแบบครอบครัว สาเหตุและรูปแบบความสัมพันธ์เป็นแนวทางเดียวกันทุกประเภท 

ความสัมพันธ์ คือ ต้องการความสัมพันธ์แบบมั่นคงในระยะยาวผ่านการดูแลซึ่งกันและกัน  

จุดประสงค์หลัก คือ ต้องการสร้างความมั่นคงในการครองคู่หรือการใช้ชีวิตคู่รูปแบบครอบครัว

ของตัวละครรักเพศเดียวกันใหเ้กิดขึน้ในนวนิยายอันเป็นโลกอุดมคต ินวนิยายได้สร้างความสัมพันธ์

ผ่านความรักแบบเสียสละและความรักแบบมิตรภาพ ด้วยนวนิยายหลากหลายความนิยม 
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ทางเพศรส เป็นนวนิยายรักจึงมีการปิดเรื่องด้วยความสุขความสมหวังของตัวละคร ให้ครองคู่ 

โดยยึดความสุขของคู่สัมพันธ์เป็นส าคัญ เพื่อความราบรื่นในการครองคู่ ตัวละครรักเพศเดียวกัน

จะมีความสุข สร้างการยอมรับในสังคมที่ตัวละครฝ่ายพระเอกสามารถดูแลตนเอง คนรักและ

ครอบครัว ตามรูปแบบของคนรักเพศเดียวกัน สร้างความมั่นคงในการครองคู่ผ่านความมั่นคง

ทางอาชีพ มีที่อยู่อาศัยร่วมกัน เพื่อแสดงสถานภาพทางสังคมใหเ้ป็นที่ยอมรับว่าครอบครัวของ

ตัวละครรักเพศเดียวกันสามารถเกิดความมั่นคงในความสัมพันธ์ได้ผ่านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนั้นยังพบว่า การครองคู่ของตัวละครรักเพศเดียวกันมีวธิีสร้างความมั่นคงในความสัมพันธ์

ด้วยการแตง่งานในฉากและบริบทต่างประเทศและการเลี้ยงดูบุตรร่วมกัน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การอภิปรายผลการวิจัยในวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการอภิปรายออกเป็น 

2 ประเด็น ดังนี้ 

 1. ความสอดคล้องกับสมมติฐานการวจิัย 

 ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ 2 ประเด็น คือ กลวิธีการประกอบสร้างนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส มีความสัมพันธ์ของตัวละครหลายประเภทความสัมพันธ์และ

มีองค์ประกอบบางประการที่ปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะ และแนวคิดการครองคู่ของตัวละคร

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส มีการสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ การด าเนิน

ความสัมพันธ์ ปรากฏเป็นวิธีการที่หลากหลายและมีลักษณะเฉพาะของการด าเนินเรื่องที่ตัวละคร

มีการครองคู่ในความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกัน  

 ผลการวิจัยที่ปรากฏนั้น พบว่า มีความสอดคล้องกับสมมติฐานทั้ง 2 ประเด็น คือ  

กลวิธีประกอบสร้างนวนิยายปรากฏหลายประเภทความสัมพันธ์ตามเพศวิถีของตัวละคร  

ยังเป็นไปตามรูปแบบและมีองค์ประกอบของการสร้างตามนวนิยายรัก แต่มีรายละเอียด  

บางประการ ที่เป็นลักษณะเฉพาะ เช่น โครงเรื่อง แนวคิด ปมปัญหา และการสร้างตัวละคร 

เพื่อส่งผลในการเล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน ในประเด็นแนวคิด  

การครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์

มีการสร้างรูปแบบในความสัมพันธ์ และด าเนินความสัมพันธ์เป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยาย  

โดยแนวคิดการครองคู่จะสอดคล้องกับโครงสร้างการด าเนิน ที่แบ่งเป็น 3 ระยะในความสัมพันธ์ 

เน้นการเล่าถึงรูปแบบความสัมพันธ์และปัญหาของความรักในคนเพศเดียวกันในแต่ละประเภท 

ความสัมพันธ์ของตัวละคร และแม้ในตอนจบของนวนิยายจะยังเป็นไปตามรูปแบบของนวนิยายรัก
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คือ จบด้วยความสมหวังในการครองคู่ แต่ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสจะมี 

ทางออกหรอืรูปแบบในความสมหวังแตกต่างไปจากนวนิยายรักต่างเพศ 

 2. ข้อค้นพบใหม่ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ

ตัวละครรักร่วมเพศในนวนิยาย ได้แก่ อริน พินิจวรารักษ์ (2527); นิตยา เข็มเพชร (2535);  

นัยน์ปพร จงสมจิตต์ (2550); วิทยา พุ่มยิ้ม (2550); วรรณนะ หนูหมื่น (2551) มุ่งเน้นศึกษา 

ทางจิตวิทยาวิเคราะห์ของสาเหตุการเกิดพฤติกรรม ลักษณะ และอัตลักษณ์ของตัวละคร 

รักร่วมเพศ ส่วนประเด็นกลวิธีการประกอบสร้างพบมีผู้ศึกษา ได้แก่ อรรถวุฒ มุขมา (2546)  

เป็นการศกึษานวนิยายเรื่อง ซากดอกไม้ ที่เล่าถึงพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของคนรักร่วมเพศ

ในสังคมที่ยังมองกลุ่มคนรักร่วมเพศว่าผิดปกติ ส่วนการศึกษานวนิยายวายหรือนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส พบว่า มีผู้ศึกษา ได้แก่ นัทธนัย ประสานนาม (2551); สิทธา 

อุปนิกขิต (2553); ธงชัย แซ่เจี่ย (2559) ซึ่งเป็นการศึกษาลักษณะของนวนิยายวายที่มุ่งเน้นไป

ในส่วนของพฤติกรรมตัวละคร ส่วน ทักษอร พุ่มศิรโิรจน์ (2558) ได้ศึกษาความรักและบทบาท 

ทางเพศของชายรักชาย ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ยังไม่ปรากฏว่ามีงานวิจัยใดที่ศึกษากลวิธีการ

ประกอบสร้าง อันเป็นภาพรวมทั้งหมดของนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส รวมถึง 

แนวคิดการครองคู่ในนวนิยายที่เน้นให้เห็นความสัมพันธ์ของตัวละครเพศเดียวกัน  อันเป็น

ประเด็นส าคัญในการสร้างทางออกการครองคู่ใหต้ัวละครแบบรักเพศเดียวกัน และเชื่อมโยงไปยัง

การสรา้งความเข้าใจและการยอมรับรูปแบบความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันในสังคม 

 จากการศึกษากลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่ของนวนิยาย

หลากหลายความนยิมทางเพศรสดังกล่าว ท าให้ผู้วจิัยได้ขอ้ค้นพบใหม่ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

 2.1 ลักษณะเฉพาะของนวนยิายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสถือเป็นนวนิยายโรมานซ์ สิขรินทร์ 

สนิทชน (2557, หน้า 43) ได้ประมวลความรู้เกี่ยวกับนวนิยายโรมานซ์ทั้งของไทยและตะวันตก

ว่าลักษณะของนวนิยายโรมานซ์ คือ เป็นเรื่องความรักระหว่างหญิงและชายที่เน้นเรื่องความรัก

และการเอาชนะอุปสรรคทั้งปวงเพื่อให้สมหวังในความรัก และความรักนั้นต้องพัฒนาไปสู่ 

การแต่งงานหรือใช้ชีวิตร่วมกันอย่างเป็นสุขในตอนจบ นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส

ตามประเภทความสัมพันธ์ แบ่งคู่สัมพันธ์ตามเพศวิถีตัวละครทั้ง 4 ประเภท ก็มีลักษณะตรงตาม

นิยามดังกล่าว แต่มีลักษณะบางประการที่เป็นลักษณะเฉพาะแตกต่างจากนวนิยายโรมานซ์ 

แบบชายหญิง คือ เป็นเรื่องราวความรักความสัมพันธ์ของตัวละครเพศเดียวกัน หมายถึง ตัวละคร
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มีเพศสรีระเช่นเดียวกัน องค์ประกอบในการด าเนินเรื่องด้าน ปมปัญหา แนวคิด ตัวละคร จึงมี

ลักษณะเฉพาะที่ผู้วจิัยได้ค้นพบ ดังนี้ 

 2.1.1 อุปสรรคและปมปัญหา 

 นวนิยายเป็นการเน้นถึงความสัมพันธ์ของตัวละครเพศเดียวกัน ซึ่งคนใน 

สังคมส่วนใหญ่ยังคงมีอคติในเรื่องดังกล่าว ด้วยถูกกดทับและปลูกฝังจากบรรทัดฐานรักต่างเพศ 

ท าให้ความรัก ความสัมพันธ์ระหว่างคนเพศเดียวกันหรือที่เรียกโดยทั่วไปว่า  รักร่วมเพศ 

เป็นเรื่องผิดปกติและไม่ถูกต้อง นวนิยายจึงน าประเด็นนี้มาสร้างเป็นปัญหาและอุปสรรคที่ตัวละคร

จะต้องต่อสู้ ฝันฝ่าและพิสูจน์ว่า รักร่วมเพศหรือความรักในเพศเดียวกันสามารถเกิดขึ้นได้  

เป็นปกติ และไม่แตกต่าง ปัญหาและอุปสรรคที่เด่นชัดในนวนิยายและพบเป็นประเด็นในการศึกษา 

คือ ปัญหาเรื่องเพศ ทั้งความไม่เท่าเทียมทางเพศวิถี  และความสับสนทางเพศของตัวละคร  

ที่ส่งผลหรือเชื่อมต่อไปยังปัญหาด้านสังคม โดยปัญหาเรื่องความสับสนทางเพศที่ปรากฏใน  

ประเภทความสัมพันธ์แบบชายกับชาย หรือหญิงกับหญิง และประเภทความสัมพันธ์แบบเกย์ 

กับชาย เป็นสิ่งหนึ่งที่เชื่อมโยงไปสู่ลักษณะเฉพาะประการหนึ่งของนวนิยาย คือ ตัวละคร

เพศชายแท้ ที่เปลี่ยนรสนิยมมารักเพศเดียวกัน จะมีความรักหรือความพึงใจต่อตัวละครคู่หลัก

เท่านั้น โดยจะไม่เกิดความรู้สึกรักหรือพึงใจกับตัวละครเพศเดียวกันกับตัวละครอื่น กล่าวคือ 

นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสมักสร้างตัวละครเดิมใหเ้ป็นเพศชายแท้ หรอืหญิงแท้ 

เพื่อให้ผู้อ่านรับรู้ความเป็นปกติผ่านตัวละครในนวนิยาย ท าให้เห็นว่าความสัมพันธ์แบบรักเพศ

เดียวกัน เป็นความปกติผ่านบุคคลซึ่งเคยเป็นเพศปกติ เพียงแต่มีความพึงใจหรือสบายใจ

เมื่อสร้างสัมพันธ์กับเพศเดียวกันโดยมองข้ามกรอบความเป็นเพศ ดังนั้นก่อนที่ตัวละคร

จะยอมรับในเพศวิถีที่เปลี่ยนไปของตน ผู้แต่งจึงน าประเด็นดังกล่าวมาสร้างเป็นปัญหา

และอุปสรรคให้เกิดในตัวละคร ปัญหาเรื่องเพศยังส่งผลต่อเนื่องไปยังปัญหาและอุปสรรค

ด้านสังคม เมื่อตัวละครแก้ไขปัญหาเรื่องความสับสนทางเพศและยอมรับในเพศวิถีที่เปลี่ยนไป

ของตน แต่กลับพบปัญหาด้านสังคม ซึ่งเป็นปัญหาเฉพาะที่พบในนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรสทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ ตามที่ได้กล่าวแล้วว่า สังคมมีการรับรู้การมีอยู่ของคน

รักร่วมเพศ แต่ยังไม่เข้าใจและยังไม่ยอมรับอย่างแท้จริง ท าให้ตัวละครเกิดความรู้สึกแปลกแยก

และไม่รู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ผิดปกติ รวมถึงสังคมหน่วยเล็ก คือ ครอบครัวที่ยังไม่ยอมรับหากคนใน

ครอบครัวหรือบุตร มีพฤติกรรมแบบรักเพศเดียวกัน ซึ่งอุปสรรคและปัญหาดังกล่าวมีอิทธิพลต่อ

ความสัมพันธ์ การใชชี้วติ รวมถึงความสุขของตัวละคร ตัวละครจึงต้องแก้ไขปมปัญหาดังกล่าว

เพื่อพิสูจน์ว่าความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันสามารถเกิดขึ้นได้และใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข

ตามรสนยิมและความพึงพอใจของตน 
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 2.1.2 แนวคดิ 

 แนวคิดหรือแก่นเรื่องที่เด่นชัดเป็นข้อค้นพบใหม่จากการศึกษา คือ   

การสร้างความเข้าใจเรื่องความเป็นปกติในความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน โดยแนวคิดที่ปรากฏ

ในนวนิยาย ทั้งความซื่อสัตย์ และความชัดเจน เป็นสิ่งส าคัญในความสัมพันธ์ของความรักแบบ 

เพศเดียวกัน ความเข้าใจและความสบาย คือ แก่นหลักในความสัมพันธ์ การเติมเต็มส่วนบกพร่อง

ของคู่สัมพันธ์ เป็นเหตุส าคัญในการครองคู่ และความรักความสัมพันธ์ที่ดี คือ การส่งเสริมให้ 

คู่สัมพันธ์เติบโตทางความคิด แนวคิดที่ปรากฏในนวนิยายนี้พยายามท าให้เห็นว่า ความรักของ  

กลุ่มคนที่มีรสนิยมรักเพศเดียวกันเป็นเรื่องปกติ เพราะความรักความสัมพันธ์อยู่บนพื้นฐาน 

ของความพึงพอใจไม่ใช่เรื่องเพศ และความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันมีความดีงาม มีคุณค่า  

และมีความเป็นไป หรือมีหลักการในการด าเนินความสัมพันธ์เช่นเดียวกับความสัมพันธ์ของรัก 

ต่างเพศ เพราะนอกจากเรื่องเพศสรีระหรือเพศสภาพในความสัมพันธ์ของคนเพศเดียวกันแล้ว  

ปัจจัยอื่นได้อยู่ในลักษณะดีงามไม่แตกต่างจากบรรทัดฐานของรักต่างเพศ แนวคิดของนวนิยาย 

หลาหลายความนิยมทางเพศรสที่พบนี้ สอดคล้องกับงานศึกษาของ ทักษอร พุ่มศิริโรจน์ (2558) 

ที่พบว่า นวนิยายแนวรักแบบชายรักชายได้สร้างความหมายของความรักและบทบาททางเพศ

แบบชายรักชายเป็นความรักที่มั่นคงและจริงจัง ดังนั้น แนวคิดหรือแก่นหลักของนวนิยายดังกล่าว

จึงพยายามเปิดทัศนคติเรื่องเพศแบบใหม่ สร้างความเข้าใจว่าความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน

เป็นปกติ ไม่แตกต่างจากรักต่างเพศ และสามารถสร้างความสัมพันธ์แบบยั่งยืนและมั่นคงได้เช่นกัน

บนปัจจัยพื้นฐานของความเข้าใจ ความสบายใจ ความซื่อสัตย์ ความดีงาม และความชัดเจน  

ในความสัมพันธ์ อาจกล่าวได้ว่า วิธีการสร้างแนวคิดนี้เป็นการสร้างโลกอุดมคติผ่านแนวคิด 

นวนิยายแนวโรมานซ์ 

 2.1.3 ตัวละคร 

 ตัวละครเป็นข้อค้นพบส าคัญของงานวิจัยครั้งนี้ ด้วยหลักส าคัญของ 

นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส คือ เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครเพศเดียวกัน 

ดังนั้น การการก าหนดเพศ การแสดงบทบาทของตัวละครจึงเป็นข้อค้นพบใหม่ส าหรับการศึกษา 

ด้านเพศวิถีของตัวละคร พบว่า ปรากฏเพศวิถีแบบ เกย์คิง เกย์ควีน เกย์ควิง ไบเซ็กชวล และเควียร์

หรือตัวละครไร้เพศ แบ่งเป็นตัวละครฝ่ายกระท า “พระเอก” หรือในกลุ่มนักอ่านนิยายเรียกว่า  

เซเมะ และตัวละครฝ่ายถูกกระท า “นายเอก” หรอืที่เรียกว่า อุเคะ โดยการสร้างตัวละครยังคงมี

ลักษณะทางกายภาพเช่นเดียวกับตัวละครชายแท้ หญิงแท้แบบนิยายรักทั่วไป คือ มีลักษณะ 

ทางกายภาพเป็นชาย เป็นหญิงปกติ มีความเพียบพร้อมรูปลักษณ์ที่มีความโดดเด่น แต่ด้วย  

ตัวละครคู่หลักมีเพศสรีระและเพศสภาพเดียวกันจงึมีการก าหนดบทบาทของพระเอกและนายเอก 
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จากโครงสร้างทางกายภาพ พฤติกรรมการแสดงออกให้เห็นถึงบทบาทผู้ดูแล ผู้ถูกดูแล  

และพฤติกรรมขณะมีเพศสัมพันธ์ คือ ฝ่ายใดคือฝ่ายกระท าหรือฝ่ายรุกจะมีบทบาทเป็นผู้น า  

ในขณะเดียวกันฝ่ายที่เป็นฝ่ายถูกระท าหรือฝ่ายรับจะมีบทบาทเป็นผู้ตาม โดยนวนิยายจะไม่มี  

การสลับบทบาทหรือเปลี่ยนสถานะในความสัมพันธ์ ดังนั้น การก าหนดบทบาททางเพศของพระเอก

และนายเอก ยังคงเป็นไปตามขนบของนวนิยายรักต่างเพศ ตัวละครฝ่ายพระเอกต้องแสดง 

“หน้าที่ทางเพศ” เป็นผู้น าและผู้น าและรับผิดชอบในชีวิตของอีกฝ่ายที่ด าเนินความสัมพันธ์

ในสถานะคนรัก ทั้งยังแฝงการมีอ านาจเหนอืกว่าฝ่ายชายตามขนบนวนิยายรักต่างเพศ ด้วยผู้แต่ง

และผูอ้่านส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ที่ยังต้องการเสพนวนิยายรัก ที่แม้ตัวละครเอกจะมีความสัมพันธ์

แบบคนรักเพศเดียวกัน แต่ผู้อา่นยังคงต้องการตัวละครที่คงลักษณะชายแท้ทั้งรูปร่าง พฤติกรรม

และการแสดงออกให้ปรากฏในตัวละครฝ่ายกระท า ทั้งเพศวิถีแบบเกย์รุก ไบเซ็กชวลและตัวละคร

ไร้เพศ หรือชายเปลี่ยนรสนิยมทางเพศ ในขณะเดียวกันก็ยังปรากฏให้ตัวละครฝ่ายถูกกระท ามี

ลักษณะบอบบางเพื่อให้ความรู้สึกว่าอยู่ใต้อ านาจและต้องการได้รับการปกป้อง แต่ยังคงลักษณะ

ทางกายภาพเป็นเพศชายอยู่ แตเ่ป็นเพศชายในสังคมยุคใหม่ที่ดูแลรักษาตนเอง วิธีการสรา้งตัว

ละครนี้ ผู้วิจัยมองว่าเป็นสิ่งหนึ่งที่นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสพยายามสร้าง

ความเป็นปกติผ่านตัวละคร ต้องการใหน้วนิยายยังมีลักษณะเป็นนวนิยายรักทั่วไป เพียงแต่เล่าถึง

ความสัมพันธ์ของตัวละครที่มีวถิีทางเพศแบบรักเพศเดียวกัน เป็นนวนิยายปกติที่ทุกคนสามารถ

อ่านได้ ไม่ใช่นวนิยายส าหรับเกย์ เลสเบีย้นหรอืเฉพาะกลุ่มคนหลากหลายเพศเพียงเท่านั้น 

 2.2 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรส 

 ผู้วิจัย พบว่า การสร้างแนวคิดการครองคู่ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน 

ทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์  ถูกสร้างให้สัมพันธ์กับโครงเรื่องของนวนิยายทั้ง 7 ตอน 

และสอดคล้องกับขั้นตอนความรักจากทฤษฎีวงจรชีวิตรักของ ปรเมศวร์ กุมารบุญ (2560)  

ซึ่งแนวคิดการครองคู่ที่พบจะถูกแบ่งเป็น 3 ระยะการความสัมพันธ์ คือ ระยะเริ่มต้น เป็นโครงเรื่อง

ในขั้นพบปะเพื่อเรียนรู้สานสัมพันธ์และก่อนพบเจอปัญหา ระยะเปิดรับความสัมพันธ์ เป็นโครง

เรื่องในขั้นเปิดใจยอมรับ และระยะสรุปความสัมพันธ์ เป็นโครงเรื่องหลังขั้นอุปสรรคเร้าเรื่อง

และผา่นจุดวิกฤติมาถึงการปิดเรื่อง 

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกันในระยะเริ่มต้น โดยเฉพาะ 

ประเภทความสัมพันธ์ของตัวละครเพศวิถีเกย์กับเกย์ และไบเซ็กชวลกับเกย์ หรอืความสัมพันธ์ 

ของคู่ตัวละครรักร่วมเพศถูกน าเสนอตามภาพมองความสัมพันธ์ของกลุ่มรักร่วมเพศตามวิถี  

ที่สังคมเชื่อหรือก าหนดว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดีงามหรือผิดปกติ ตอกย้ าพฤติกรรมของกลุ่มรัก 
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ร่วมเพศ ที่ใช้ความต้องการทางเพศเป็นเป็นสิ่งเร้าเพื่อสร้างความสัมพันธ์ สอดคล้องตามการศึกษา

ของ นราภรณ์ หะวานนท์ (2554) ที่ได้สัมภาษณ์กลุ่มรักร่วมเพศสะท้อนให้เห็นทัศนคติ  

ในความสัมพันธ์ว่า การคบหากันระหว่างเกย์ในฐานะคู่สัมพันธ์ มักเป็นแบบเริ่มง่ายและจบง่าย  

ไม่ยั่งยืนเหมือนคู่สัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย และยึดเอาความสุขระหว่างการคบหาเป็นส าคัญ 

นวนิยายยังสร้างความสัมพันธ์ในระยะเริ่มต้นของตัวละครทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์ ใหเ้กิดจาก

ความพึงพอใจรูปลักษณ์ภายนอก ลักษณะนิสัย และรสนิยมทางเพศตามที่ตนพึงใจ ให้ตัวละคร 

เกิดความเสน่หาและมีแรงปรารถนาทางเพศ ต้องการด าเนินความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด ไม่จริงจัง

ในความสัมพันธ์ และไม่หวังผลความสัมพันธ์ในระยะยาว ผูว้ิจัยมองว่า แนวคิดในความสัมพันธ์ 

ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกันในระยะนี้ เป็นการน าภาพมองของสังคมมาตอกย้ าพฤติกรรม 

ของกลุ่มรักร่วมเพศที่มุ่งเอาความต้องการทางเพศและความต้องการตามรสนิยมเป็นเป็นสิ่งเร้า 

เพื่อสร้างความสัมพันธ์ของตัวละคร   

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกันในระยะเปิดรับความสัมพันธ์ 

หลักส าคัญ คือ ใช้ความพึงพอใจตรงกันหรือสร้างความสบายใจในปฏิสัมพันธ์สัมพันธ์ รสนิยม 

และการตอบสนองทางเพศ ยังเป็นเหตุผลหลักที่ถูกใช้ในระยะดังกล่าว แต่ถูกท าให้ต้องด าเนิน 

ควบคู่ไปกับลักษณะนิสัยของคู่สัมพันธ์ ว่าตรงตามความต้องการของกันและกันหรือไม่  

โดยแนวคิดการครองคู่ในระยะนี้ต้องการปฏิสัมพันธ์ในระยะยาวแบบมั่นคง และส่วนใหญ่เป็น 

ความต้องการฝ่ายพระเอก แนวคิดในการครองคู่ที่ปรากฏชัดผ่านพฤติกรรม คือ การก าหนด 

บทบาทให้ฝ่ายพระเอกเป็นผู้น า มีอ านาจ และนายเอกเป็นผู้ตาม ถือว่าเป็นการแสดงอ านาจ

ผา่นความลุ่มหลงและแสดงความเป็นเจ้าของในชีวิตคู่สัมพันธ์ ผา่นรูปแบบ “ผัว” เมีย” ตามวิถี 

การครองคูข่องรักต่างเพศ เป็นการสรา้งปฏิสัมพันธ์ในตัวละครแบบรักเพศเดียวกันที่เลียนแบบ 

การครองคู่ของรักต่างเพศ ซ่อนความเป็นปิตาธิปไตย แต่ในขณะเดียวกันผู้วิจัยมองว่าเป็นการน า

พฤติกรรมของรักต่างเพศมาเป็นแนวทาง หรอืให้ตัวละครแบบรักเพศเดียวกันปฏิบัติ เพื่อท าให้ 

เห็นว่า การครองคู่ของรักร่วมเพศมีวิถีเช่นเดียวกับรักต่างเพศ มีความปกติตามที่สังคมปฏิบัติ  

โดยแสดงผ่านโลกอุดมคติในนวนิยายโรมานซ์   

 แนวคิดการครองคู่ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน ทั้ง 4 ประเภทความสัมพันธ์

ในระยะสรุปความสัมพันธ์ ยังคงใช้วิธีการปิดเรื่องตามลักษณะของนิยายรัก คือ จบเรื่องด้วย 

ความสุขสมหวัง แต่ดว้ยเป็นตัวละครเพศเดียวกันการจบเรื่องด้วยการแต่งงาน การสร้างครอบครัว

เพื่อสืบทอดทายาทจึงไม่สามารถท าได้ นวนิยายจึงสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาการครองคู่  

ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกันก าหนดนิยามครอบครัวในรูปแบบอื่น ด้วยให้ตัวละครอยู่ร่วมกัน

แบบมิตรภาพ บนพื้นฐานของความสบายใจ ฝ่ายพระเอกเป็นผู้สร้างความสัมพันธ์แบบมั่นคง 
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โดยก าหนดบทบาทตนเองเป็นผู้ดูแล รับหน้าที่เป็นผู้น าครอบครัว ท างานสร้างความมั่นคง 

เพื่อให้คู่สัมพันธ์มีความสุขสบายในการครองคู่ นวนิยายจึงสร้างครอบครัวของตัวละครแบบรัก 

เพศเดียวกัน นิยามภาพครอบครัวที่มั่นคงผ่านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีอาชีพมั่นคงหรือ 

สร้างธุรกิจร่วมกัน ประสบความส าเร็จในชีวิตผ่านหน้าที่การงานเพื่อสร้างการยอมรับในสังคม  

รวมถึงสร้างหรือซื้อที่อยู่อาศัยให้เป็นสัญลักษณ์ของความมั่นคง ถาวร และจริงจังในความสัมพันธ์ 

แต่ยังพบว่า มีการน าตอนจบของนวนิยายรักต่างเพศมาใช้ คือ สร้างความมั่นคงด้วยการแต่งงาน

ในฉากและบริบทต่างประเทศ รวมถึงการมีบุตรร่วมกันโดยบุตรนั้นเป็นลูกที่เกิดจากตัวละคร 

ตัวใดตัวหนึ่งกับเพศหญิง และการรับบุตรบุญธรรมมาอุปการะ แนวคิดอันเป็นทางเลือก

ในการสร้างครอบครัวของตัวละครรักเพศเดียวกันนี้  ได้แสดงให้เห็นถึงความพยายามให้เกิด

ความมั่นคงในความสัมพันธ์ไม่ได้ต่างไปจากรักต่างเพศ ที่เน้นความรัก ความมั่นคง ความซื่อสัตย์ 

ความสบายใจเช่นเดียวกัน เพียงแต่เป็นครอบครัวของตัวละครเพศสภาพเดียวกันเท่านั้น 

 แม้นวนิยายหลาหลายความนิยมทางเพศรสมิได้มุ่งสะท้อนหรือเป็นตัวแทนของ

ความสัมพันธ์ของกลุ่ม LGBTQ แต่หาพิจารณาตามศาสตร์ด้านวรรณกรรม นวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส มีองค์ประกอบของวรรณกรรมประเภทนวนิยายอย่างครบถ้วน และมี 

คุณค่าตามลักษณะของนวนิยาย คือ สร้างความบันเทิงแก่ผู้อ่านเป็นหลัก ทั้งได้แทรกคุณค่า 

ด้านสังคมผ่านเนื้อหา ถ่ายทอดผ่านแนวคิดและการด าเนินเรื่องท าให้ผู้อ่านเข้าใจมุมมอง  

ทางสังคมวิถีใหม่ในประเด็นเพศวิถี ซึ่งเป็นการขับเคลื่อนหรือเป็นภาวการณ์หนึ่งของสังคม  

ที่กลุ่มคนรุน่ใหม่ก าลังพยายามท าใหเ้กิดความเท่าเทียม แมน้วนิยายหลากหลายความนิยมทาง

เพศรส จะเป็นนวนิยายที่เน้นความเป็นอุดมคติ แต่คงขับเคลื่อนสังคมในการเป็นสื่อหนึ่งที่สร้าง

ความเข้าใจเรื่องเพศ รสนิยมทางเพศ และสร้างคุณค่าให้กับความรักของคนเพศเดียวกันว่าเป็น

เรื่องปกติ เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ในสังคม 

 

ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่องกลวิธีการประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส เป็นการศกึษานวนิยายรูปแบบเนื้อหาใหม่ที่เล่าถึงความสัมพันธ์

ของตัวละครเพศสถานะเดียวกัน โดยเลือกนวนิยายที่เล่าถึงความสัมพันธ์ของตัวละครในลักษณะ

มีการอยู่รว่มกัน หรอืมีการด าเนินความสัมพันธ์รูปแบบครอบครัว เพื่อศกึษาการประกอบสร้าง 

และแนวคิดการด าเนินความสัมพันธ์ของตัวละครแบบรักเพศเดียวกันหรือสังคมเรียกว่า   

รักร่วมเพศ จากการศกึษาวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยมขี้อเสนอแนะในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
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 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 ในการน าผลการวิจัยไปใช้ประยุกต์ใช้ ผูว้ิจัยเสนอ 3 ด้านดังนี ้ด้านการเรียนการสอน 

ด้านการสรา้งสรรคว์รรณกรรม และด้านการสรา้งนวัตกรรม ดังนี้ 

 1.1 ข้อเสนอแนะในด้านการเรียนการสอน 

 จากการศึกษานวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสท าให้ได้องค์ความรู้ 

ทางศาสตร์วรรณกรรมบันเทิงคดีประเภทนวนิยาย ทั้งความหมาย ลักษณะส าคัญ องค์ประกอบ

ด้านการสร้างโครงเรื่อง การสร้างตัวละคร การสร้างปมปัญหา แนวคิดส าคัญในนวนิยาย  

แมน้วนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสจะเป็นนวนิยายรัก แตก่ารศกึษา พบว่า มีรูปแบบ 

บางประการที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างไปจากนวนิยายรักต่างเพศ อันเป็นมุมมองใหม่ที่ควรศึกษา

ในศาสตรท์างวรรณกรรม สามารถน าไปจัดระบบความรู้และใช้เป็นตัวอย่างในการจัดการเรียน

การสอน วิชาทางวรรณกรรม เพื่อเผยแพร่ความรู้และศกึษาพัฒนาการของงานเขียนบันเทิงคดี

ประเภทนวนิยาย 

 1.2 ข้อเสนอแนะในด้านการสร้างสรรค์วรรณกรรม 

 จากการศึกษานวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสในประด็นกลวิธีการ

ประกอบสร้าง และแนวคิดการครองคู่ของตัวละครหลากหลายเพศ ท าใหเ้ข้าถึงแก่นของการสร้าง 

นวนิยาย พร้อมข้อมูลเชิงพฤติกรรมของตัวละครหลากหลายเพศอย่างปราศจากอคติและ 

ชัดเจนตามมุมมองของผู้แต่ง วิธีการสร้างสรรค์วรรณกรรมประเภทนวนิยายดังกล่าวเป็นสิ่งหนึ่ง

ที่ผู้แต่งพยายามสร้างความเป็นปกติผ่านตัวละคร และน าภาพมองของสังคมในเรื่องพฤติกรรม

ของกลุ่มคนรักร่วมเพศมาถ่ายทอดเป็นปัญหาให้ตัวละครได้แก้ไข สร้างความเข้าใจและถ่ายทอด

แนวคิดเรื่องเพศวิถีแนวใหม่ ผา่นกลวิธีการด าเนินเรื่องที่เน้นถึงความสัมพันธ์ ความรักของตัวละคร

หลากหลายความนิยมทางเพศรส การศกึษากลวิธีการประกอบสร้างในงานวิจัยนี้ จงึท าใหไ้ด้ทราบ

วิธีการหรือแนวทางในการสร้างงานวรรณกรรมที่เล่าถึงเพศหลากหลายในมุมมองของความเป็น

ปกติ และท าให้เป็นปกติ เพื่อให้เป็นนวนิยายที่ทุกคนสามารถอ่านได้ไม่ใช่นวนิยายส าหรับเกย์ 

เลสเบีย้น หรอืเฉพาะกลุ่มคนหลากหลายเพศเพียงเท่านั้น การศกึษานวนิยายความหลากหลาย 

นิยมทางเพศรส จึงท าให้เห็นวิธีการสร้างสรรค์วรรณกรรมที่เล่าถึงกลุ่มบุคคลเพศหลากหลาย 

ให้มีความเป็นปกติบนโลกอุดมคติผ่านวรรณกรรมประเภทนวนิยาย อันเป็นพัฒนาการ 

และประโยชน์ในการสรา้งสรรคง์านวรรณกรรมในยุคต่อไป 

 1.3 ข้อเสนอแนะในการสร้างนวัตกรรม 

 จากการศึกษานวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่

ในกลวิธีการประกอบสร้าง อันเป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยาย ซึ่งนวนิยายวายแม้จะเป็น  
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นวนิยายรัก แต่มีรูปแบบบางประการที่แตกต่างออกไปจากนวนิยายรักต่างเพศ มีมุมมองและ

วิธีการใหม่ที่ควรศึกษาในศาสตร์ทางวรรณกรรม ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการน าผลการศึกษา 

ในประเด็นกลวิธีการประกอบสร้างมาจัดท าเป็นนวัตกรรมเพื่อเผยแพร่ความรู้เพื่อประโยชน์ 

ในการวิเคราะห์ศึกษาและการสร้างสรรค์งานประเภทนวนิยายวาย การจัดท าระบบข้อมูล  

ด้วยการน าข้อมูลมาแยกหมวดหมู่ แบ่งเป็นประเด็นหัวข้อ ดังนี ้ความหมาย ลักษณะ องค์ประกอบ 

การด าเนินเรื่อง การสร้างและการวิเคราะห์ตัวละคร ผู้วิจัยเห็นว่าควรต่อยอดพัฒนาองค์ความรู้

ที่ค้นพบจากการศึกษา จัดท าเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา สร้างสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส์  

ในศาสตร์วิชาวรรณกรรมบันเทิงคดี เรื่อง นวนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส (นิยาย Y) 

เพื่อเผยแพร่ความรูแ้ก่ผู้ที่สนใจ น าเสนอผา่นระบบอิเล็กทรอนิกส์ จัดท าและเผยแพร่ขอ้มูลผ่าน

ระบบออนไลน์ กาญจนา ใจกว้าง (2552, หน้า 21) ให้ความหมาย สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (electronic 

material) หมายถึง ทรัพยากรสารสนเทศที่บันทึกและจัดเก็บในรูปดิจิทัลบนสื่อที่ต้องการใช้

คอมพิวเตอร์อ่าน ได้แก่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วารสารอิเล็กทรอนิกส์ ทรัพยากรอ้างอิง

อิเล็กทรอนิกส์ นอกจากใช้คอมพิวเตอร์แล้วสามารถใช้งานบนสมาร์ทโฟนด้วย  ปัจจุบันสื่อ

อิเล็กทรอนิกส ์เป็นทรัพยากรสารสนเทศที่ได้รับความนิยมและใช้กันอย่างแพร่หลาย ทั้งนีเ้พราะ

การค้นข้อมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ท าได้สะดวก ค้นหาค าตอบได้รวดเร็วและง่าย (นฤมล 

กิจไพศาลรัตนา, 2557, หน้า 45) ส่งผลใหใ้นปัจจุบันผูใ้ช้จ านวนมาก โดยเฉพาะนักเรียน นักศกึษา

นิยมค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตแทนสิ่งพิมพ์ ทั้งการจัดท าข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ยังสะดวกต่อ

ผู้สร้างและสร้างปรับปรุงข้อมูลได้ง่าย ด้วยเหตุนี้การสร้างสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ให้ข้อมูล

ด้านวรรณกรรมบันเทิงคดีประเภทนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส จะเป็นหนึ่งใน

ทรัพยากรอ้างอิงอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเผยแพร่ข้อมูลและตอบสนองการเรียนรู้ของคนในโลกยุค

ปัจจุบัน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 2.1 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสหรืนนิยายวาย ในปัจจุบันได้รับ

ความนิยมเป็นอย่างมากในกลุ่มนักอ่านสาววาย หนุ่มวาย เนื้อเรื่องในนวนิยายวายได้ต่อยอด 

มีความหลากหลายและได้รับการจัดเป็นประเภท เช่น นิยายวายแนว Mpreg คือ นิยายที่นายเอก

ตั้งครรภ์ นิยายวายแนว SM คือ นิยายวายที่มีความรุนแรง เป็นต้น ดังนั้นการศึกษากลวิธีการ

ประกอบสร้าง และลักษณะเฉพาะของนวนิยายวายปรเภทต่าง ๆ จะเป็นองค์ความรู้ใหม่ 

ในศาสตรท์างวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีต่อไป 

 2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีการประกอบสร้างและภาพสะท้อนทางสังคม

ของนิยายวายไทย นิยายวายจีน นิยายวายญี่ปุ่น ซึ่งเป็นประเทศที่นิยายวายได้รับความนิยม 
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ในกลุ่มนักอ่าน ว่ามีองค์ประกอบในการสร้างงานและการด าเนินเรื่องตามบริบทของสังคม  

ในแต่ละประเภทเหมอืนหรอืแตกต่างกันอย่างไร 

 2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีการประกอบสร้างและลักษณะเฉพาะ

ของนวนิยายรักทั่วไป หรือที่เรียกว่า นิยายรักต่างเพศ รวมถึงนวนิยายที่เล่าถึงเกย์ เลสเบี้ยน  

หรือกลุ่มคนหลากหลายเพศกับนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส (นิยายวาย) เพื่อดู  

กลวิธีการถ่ายทอดพฤติกรรมของตัวละคร การด าเนินเรื่อง รวมถึงภาพสะท้อนของสังคมที่มีต่อ

ตัวละครหลากหลายเพศผ่านงานวรรณกรรม 
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