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ABSTRACT

The objectives of this study aimed to people 
participation for prevention and control Dengue 
Haemorrhagic Fever of Phayao Provincial Public 
Health Office in Tumbon Meaka, Phayao province. 
The sample consisted of 400 people who living in 
Meaka areas. Questionnaire was selected to be the 
research tool and analyzed statistical in percentage, 
average and standard deviation.

The results showed that the participation of 
people for prevention and control Dengue 
Haemorrhagic Fever of Phayao Provincial Public 
Health Office overall of five at high level.  Arrange 
the data in order from greatest to lest were the 
Environmental Management, followed by the 
relations, personal protection, Monitoring and 
Evaluation and the control of disease outbreaks. 
The recommendations fund that the Public Health 
Officer should promote and enhance people’s 



participation in order to Eliminating mosquito 
larvae activity and coordinate networks in the 
community such as Village Health Volunteers 
continuously participation.
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บทที ่1

บทนำำ

ควำมเป็นมำและควำมสำำคญัของปญัหำ
ไขเ้ลอืดออก เป็นโรคอนัตรายทีเ่ราตอ้งระวังกนัใหด้ ีโดย

เฉพาะในชว่งฤดฝูน เพราะเป็นชว่งทีย่งุลายซึง่เป็นพาหนะของโรค
ไขเ้ลอืดออกชกุชมุทีส่ดุ ยงุลายทีเ่ป็นพาหะนำาเชือ้ไขเ้ลอืด ออก 
คอื ยงุลายเอดสี เอยพิด ิ(Aedes Aegypti) นอกจากเป็นพาหะ
นำาไขเ้ลอืดออกแลว้ยังนำาไขเ้หลอืงอกีดว้ย โดยยงุชนดินีจ้ะพบ
มากในประเทศทีม่อีากาศแบบรอ้นขึน้ มักออกหากนิในตอนกลาง
วัน แตม่ักหลบซอ่นอยูใ่นทีม่ดืๆ ชอบวางไขไ่วต้ามแหลง่น ้ำานิง่ๆ 
หรอืน ้ำาขงัทีส่ะอาดอยา่ง เชน่ น ้ำาในตุม่หรอืโอง่ทีไ่มม่ฝีาปิดให ้
มดิชดิ น ้ำาในจานรองกระถางตน้ไม ้น ้ำาในจานรองขาตู ้น ้ำาในแจกนั 
หรอืแมแ้ตก่ระป๋อง และขนัน ้ำาเกา่ๆ ทีว่างตัง้ทิง้ไวแ้ลว้ปลอ่ยใหม้ี
น ้ำาขงัอยูน่านๆก็อาจจะกลายเป็นแหลง่เพาะพันธุย์งุไดเ้ช ือ้ไขเ้ลอืด
ออกทีย่งุลายสายพันธุด์งักลา่วเป็นพาหะนำาพานัน้ คอื เช ือ้ไวรัสเด
งก ี(Dengue Virus) ซึง่จะมอียูด่ว้ยกนั 4 ชนดิ เรยีกกนัสัน้ๆ 
งา่ยวา่เดงก ี1,2,3 และ 4 ซึง่ความรนุแรงของเชือ้จะขึน้อยูก่บั
ปรมิาณของเชือ้ทีไ่ดรั้บ และระดบัภมูติา้นทานในรา่งกายของผู ้
ป่วย ยิง่ถา้ผูป่้วยเป็นเด็กเล็กอายตุ่ำากวา่ 7 ปี แลว้ภมูติา้นทานไม่
แข็งแรงเพยีงพอ อาการป่วยก็จะยิง่แสดงออกอยา่งเฉียบพลัน
รนุแรง และหากเป็นการตดิเชือ้ชนดินีซ้ ้ำาสอง อาการก็จะยิง่รนุแรง
มากขึน้ โรคไขเ้ลอืดออกไมส่ามารถตดิตอ่จากมนุษยไ์ปสูม่นุษย์
ไดโ้ดยตรง แตต่ดิตอ่ถงึกนัไดก็้ตอ่เมือ่มยีงุลายเป็นพาหะ โดยผู ้
ป่วยซึง่มเีชือ้ไวรัสไขเ้ลอืดออกอยูใ่นกระแสเลอืดถกูยงุลายกดั 
จากนัน้เชือ้ก็จะเขา้ไปอาศยัอยูใ่นตวัยงุ และจะอยูไ่ปจนตลอดชวีติ
ของยงุ ชว่งนีห้ากยงุไปกดัใครตอ่ไป  เชือ้ไขเ้ลอืดออกก็จะถกู
ถา่ยทอดเขา้สูก่ระแสเลอืดของผูนั้น้ (สว่นใหญก็่มักเป็นเด็กเล็กๆ) 
ดว้ยเหตนุีเ้องจงึทำาใหเ้ชือ้แพรร่ะบาดไปไดใ้นวงกวา้ง มรีายงาน
การระบาดของไขเ้ดงก ี(DF) ครัง้แรกเมือ่ปี พ.ศ. 2322-2323 
ในเอเชยี อาฟรกิาและอเมรกิาเหนอื ตอ่มาการระบาดของไขเ้ลอืด



2

ออก (DHF) ไดเ้กดิขึน้อยา่งกวา้งขวาง ในชว่งหลังสงครามโลก
ครัง้ที ่2 โดยเริม่มรีายงานการเกดิโรคจากภมูภิาคแปซฟิิก อเมรกิา
และเอเชยีตะวันออกเฉียงใต ้การระบาดใหญเ่กดิขึน้ครัง้แรกที่
ประเทศฟิลปิปินส ์เมือ่ปี พ.ศ. 2497 ปัจจบุนัพบไขเ้ลอืดออกทัง้
ในประเทศเขตรอ้นและเขตอบอุน่ (subtropical) ในทวปี
อาฟรกิา ทวปีอเมรกิา ประเทศในแถบเมดเิตอรเ์รเนยีนตะวันออก 
เอเชยีตะวันออกเฉียงใต ้และแปซฟิิก 
             ประเทศไทยเริม่พบโรคไขเ้ลอืดออกประปราย ตัง้แต ่ปี 
พ.ศ. 2492 และการระบาดใหญใ่นประเทศไทยครัง้แรกเมือ่ปี 
พ.ศ. 2501 ในเขตกรงุเทพ-ธนบรุ ีสถานการณโ์รคไขเ้ลอืด ออก
ของประเทศไทยตัง้แตปี่ พ.ศ. 2501-2545 มแีนวโนม้ทีส่งูขึน้ 
และมกีารระบาดหลายลักษณะ เชน่ ระบาดปีเวน้ปี ปีเวน้ 2 ปี หรอื
ระบาดตดิตอ่กนั 2 ปี แลว้เวน้ 1 ปี แตใ่นระยะ 15 ปียอ้นหลัง 
ลักษณะการระบาดมแีนวโนม้ระบาด 2 ปี เวน้ 2 ปี สว่นใหญผู่ป่้วย
จะอยูใ่นกลุม่อาย ุ0-14 ปีอตัราป่วยสงูสดุในกลุม่อาย ุ5-9 ปี 
อตัราสว่นผูป่้วยเพศหญงิตอ่เพศชายใกลเ้คยีงกนัพบผูป่้วยได ้
ตลอดทัง้ปีแตจ่ะพบมากในชว่งฤดฝูนระหวา่งเดอืนพฤษภาคม-
สงิหาคม 
              ในปัจจบุนัมกีารแพรร่ะบาดของโรคไขเ้ลอืดออก ใน
ประเทศไทย สามารถพบไดใ้นทกุกลุม่อาย ุปัจจัยทีท่ำาใหก้าร
ระบาดของโรคไขเ้ลอืดออก ไดแ้ก ่การมชีมุชนเมอืงเพิม่ขึน้การ
เคลือ่นไหวของประชากรและจำานวนยงุลายทีม่ากขึน้ตามการเพิม่
ของภาชนะขงัน ้ำาทีม่นุษยท์ำาขึน้การคมนาคมทีส่ะดวกทำาใหม้กีาร
เดนิทางมากขึน้ ปัจจัยเหลา่นีท้ำาใหก้ารแพรก่ระจายของเชือ้ไวรัส
เดงกีเ่ป็นไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว การเปลีย่นแปลงในชนดิของเช ือ้ไวรัส
เดงกี ่ซ ึง่มอียูใ่นแตล่ะพืน้ทีก็่มคีวามสำาคญัตอ่การเกดิโรคการที่
พืน้ทีม่เีชือ้ไวรัสเดงกีช่กุชมุและมมีากกวา่หนึง่ชนดิในเวลาเดยีวกนั
หรอืมกีารระบาดทลีะชนดิตามกนัในเวลาทีเ่หมาะสมก็เป็นปัจจัย
เสีย่งทีจ่ะทำาใหเ้กดิโรคไขเ้ลอืดออกทีส่ำาคญัอกีดว้ย
             จังหวัดพะเยา ไดใ้ชม้าตรการอยา่งเขม้งวดมากในปี 
พ.ศ. 2554-2556 โดยเฉพาะมาตรการกำาจัดและทำาลายแหลง่
เพาะพันธุย์งุพาหะนำาโรคไขเ้ลอืดออก และการควบคมุลกูน ้ำายงุ
ลายทกุ 7 วัน ตามขอ้สัง่การของรองผูว้า่ราชการจังหวัดพะเยา 
(นายนมิติ วันไชยธนวงศ์) และมตขิองทีป่ระชมุจากการประชมุ
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ศนูยป์ฏบิตักิารเพือ่ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกจังหวัด
พะเยา ทำาใหก้ารระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกมแีนวโนม้ลดลงจน
เป็นทีน่่าพอใจอยา่งเห็นไดช้ดั ซึง่ทางสาธารณะสขุจังหวัดพะเยา
ไดเ้ห็นความสำาคญัของโรคไขเ้ลอืดออกทีร่ะบาดหนักในจังหวัด
พะเยา ตามสถติขิองการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกในจังหวัด
พะเยา คอื ตัง้แตว่ันที ่1 มกราคม ถงึวันที ่2 กรกฎาคม มผีูป่้วย 
301 ราย อำาเภอทีม่ผีูป่้วยสะสมมากทีส่ดุ ก็คอื อ.เมอืง 72 ราย 
อ.เชยีงมว่น 60 ราย และ อ.ดอกคำาใต ้56 ราย 
     นายแพทยส์าธารณสขุจังหวัดพะเยา ระบวุา่ มหีมูบ่า้นทีพ่บ
ผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกทีค่วบคมุโรคไมส่งบ และเกดิโรคซ ้ำาซาก 
35 หมูบ่า้น เกดิโรคตอ่เนือ่ง 8 หมูบ่า้น และหมูบ่า้นทีเ่กดิโรคใหม่
62 หมูบ่า้น โดยแนวโนม้ตัง้แตเ่ดอืนมถินุายน ถงึสงิหาคมจะมผีู ้
ป่วยสงูขึน้ 5.4 เทา่ อำาเภอเมอืงดอกคำาใต ้จนุ ปง และแมใ่จ ตาม
ลำาดบั รวมยอดผูป่้วยทัง้หมดตัง้แต ่1 มกราคม- 28 สงิหาคม 
2556 จำานวน 735 ราย ไมม่รีายงานผูเ้สยีชวีติ ซึง่ถงึแมจ้ะยัง
ไมม่รีายงานผูเ้สยี ชวีติจากโรคไขเ้ลอืดออกในจังหวัดพะเยา แต่
จากสถติจิำานวนประชากรทีป่่วยนัน้ทำาใหส้าธารณสขุและหน่วยงาน
ภาครัฐของจังหวัดพะเยา ไมส่ามารถนิง่นอนใจได ้จงึไดม้ี
มาตรการการป้องกนั และ ความคมุโรคไขเ้ลอืดออกขึน้ ซ ึง่ในการ
ศกึษาความสมัพันธข์องปัจจัยทีม่ผีลกบัการมสีว่นรว่มในการ
ควบคมุลกูน ้ำายงุลายพบวา่ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธท์างบวกกบัการมี
สว่นรว่มในการควบคมุลกูน ้ำายงุลายอยา่งมนัียสำาคญัทางสถติิ
ประกอบดว้ยนโยบายในภาครัฐและแรงจงูใจสว่นการสนับสนุนจาก
ภาครัฐ นโยบายภาคทอ้งถิน่และการสนับสนุนจากภาคทอ้งถิน่ไมม่ี
ความสมัพันธก์บัการมสีว่นรว่มในการควบคมุลกูน ้ำายงุลาย การ
ดำาเนนิงานควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัด
พะเยาในปีงบประมาณ 2554-2556 ทีผ่า่นมา ยังไมเ่ป็นผลทีน่่า
พอใจเพราะคา่ความชกุของลกูน ้ำายงุลายยังสงูอยูเ่สีย่งตอ่การ
ระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกและทีส่ำาคญัประชาชนและชมุชนยังไม่
ตระหนักถงึอนัตรายของโรคไขเ้ลอืดออกและไมค่อ่ยใหค้วามรว่ม
มอืในการดำาเนนิงานเทา่ทีค่วรยังมองวา่การดำาเนนิงานควบคมุ 
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกเป็นของเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุและอาสา
สมัครสาธารณสขุ
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ดงันัน้ ผูว้จัิยซึง่มภีารกจิงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัสำานักงาน
สาธารณสขุจังหวัดพะเยาจงึตอ้ง การทราบวา่การมสีว่นรว่มของ
ชมุชนในการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกเป็นอยา่งไร และ
ปัญหาและอปุสรรคในการมสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกมหีรอื ไมอ่ยา่งไร เพือ่นำาผลจากการ
ศกึษาไปเป็นแนวทางในการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไข ้
เลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า 
จังหวัดพะเยา 

วตัถปุระสงคข์องกำรวจิยั
1. เพือ่ศกึษาการมสีว่นรว่มของประชาชน และการดำาเนนิ

งานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัด
พะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า จังหวัดพะเยา

2. เพือ่ศกึษาปัญหาและอปุสรรคการมสีว่นรว่มของ
ประชาชนและการดำาเนนิงานป้อง    กนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า 
จังหวัดพะเยา

ขอบเขตของกำรวจิยั
1) ขอบเขตดำ้นกำรศกึษำ  

                ในการศกึษาครัง้นี ้จะทำาการศกึษาการมสีว่นรว่มของ
ประชาชน ในการดำาเนนิงานในการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า 
จังหวัดพะเยา โดยศกึษาจากพฤตกิรรมของชมุชนในการใหค้วาม
รว่มมอืในดา้นการจัดการสิง่แวดลอ้ม ดา้นการป้องกนัไมใ่หโ้ดนยงุ
กดั ดา้นการป้องกนัไมใ่หเ้กดิการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออก ดา้น
การประชาสมัพันธเ์กีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก และดา้นการตดิตาม
ผลของการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกและศกึษาปัญหา
และอปุสรรคในความรว่มมอืของชมุชนในการดำาเนนิงานป้องกนั
และควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก

2) ขอบเขตดำ้นประชำกร 
      ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ไดแ้ก ่จำานวน

ประชาชนในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืงพะเยา ไดแ้ก ่
ประชากรในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า ทีม่อีาย ุ15 ปี ขึน้ไป 
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สตสิมัปชญัญะด ีสามารถฟัง พดูและอา่นภาษาไทยได ้จำานวน 
19,018 คน และทำาการเปิดตารางของ Krejcie & Morgan ได ้
กลุม่ตวัอยา่ง จำานวน 377 คน

3) ขอบเขตดำ้นพืน้ที ่ 
 ศกึษาในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืงพะเยา จังหวัด

พะเยา 
4) ขอบเขตดำ้นระยะเวลำ    

การศกึษาครัง้นีก้ำาหนดการศกึษาในชว่งเดอืนมถินุายน 
2556 ถงึมนีาคม  2557

นยิำมศพัทเ์ฉพำะ
การมสีว่นรว่มของประชาชน หมายถงึ การทีป่ระชาชนใน

เขตรับผดิชอบของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ไดเ้ขา้มาทำากจิกรรม
รว่มกนั ไดม้สีว่นรว่มแสดงความคดิเห็น มคีวามรับผดิชอบรว่มกนั 
เพือ่บรรลเุป้าหมายเดยีวกนั 

การป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก หมายถงึ แนวทาง
การดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก ของสำานักโรค
ตดิตอ่นำาโดยแมลง กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

พฤตกิรรม (Behavior) คอื กรยิาอาการทีแ่สดงออกหรอื
ปฏกิริยิาโตต้อบเมือ่เผชญิกบัสิง่เรา้ (Stimulus) หรอืสถานการณ์
ตา่ง ๆ อาการแสดงออกตา่ง ๆ เหลา่นัน้ อาจเป็นการเคลือ่น ไหวที่
สงัเกตไดห้รอืวัดได ้เชน่ การเดนิ การพดู การเขยีน การคดิ การ
เตน้ของหวัใจ เป็นตน้

ประชาชน หมายถงึ ประชาชนในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอ
เมอืง จังหวัดพะเยา จำานวน 18 หมูบ่า้น

ดา้นการจัดการสิง่แวดลอ้ม หมายถงึ การมสีว่นรว่มของ
ประชาชนในพืน้ทีต่ำาบลแมก่าอำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา ในการ
ควบคมุสิง่แวดลอ้มเป็นการเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้มเพือ่ไมใ่หย้งุมี
การขยายพันธุ์

ดา้นการป้องกนัสว่นบคุคล หมายถงึ การมสีว่นรว่มของ
ประชาชนในพืน้ทีต่ำาบลแมก่าอำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา ในการ
ป้องกนัตนเองและผูใ้กลช้ดิไมใ่หถ้กูยงุลายกดั

ดา้นการควบคมุการระบาดของโรค หมายถงึ การมสีว่นรว่ม
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ของประชาชนในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา ใน
การป้องกนัและควบคมุการแพรร่ะบาดของไขเ้ลอืดออก

ดา้นการประชาสมัพันธ ์หมายถงึ การมสีว่นรว่มของ
ประชาชนในพืน้ทีต่ำาบลแมก่าอำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา ในการ
รณรงคแ์ละเผยแพรป่ระชาสมัพันธ ์การดำาเนนิการป้องกนัและ
ควบคมุการแพรร่ะบาดของไขเ้ลอืดออก

ดา้นการตดิตามผลการป้องกนัและควบคมุโรค หมายถงึ 
การมสีว่นรว่มของประชาชนในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง 
จังหวัดพะเยา ในการมสีว่นรว่มการหน่วยงานรว่มกจิกรรมตดิตาม
ผลการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัด

ประโยชนท์ีจ่ะไดร้บัจำกกำรวจิยั
ไดท้ราบถงึพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของประชาชนในการ

ป้องกนัและควบคมุโรคไข ้เลอืดออก และไดข้อ้มลูในการเลอืกวธิี
การทีเ่หมาะสมในการแกไ้ขปัญหาในการป้องกนัและควบคมุโรค
ไขเ้ลอืดออกของประชาชน



บทที ่2

เอกสารและงานวจิยัทีเ่ก ีย่วขอ้ง

การศกึษาการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา
อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยาในครัง้นี ้ผูศ้กึษาไดศ้กึษามาจาก
เอกสารดา้นแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วขอ้ง ทีม่สีว่น
เกีย่วขอ้งกบัการศกึษา ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. แนวความคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการมสีว่นรว่ม
 2. แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรม

3. ความรูเ้กีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก
4. แนวทางการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด

ออก
5. งานวจัิยทีเ่กีย่วขอ้ง
6. กรอบแนวคดิในการศกึษา

แนวความคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการมสีว่นรว่ม
ความหมายของการมสีว่นรว่ม
อรทัย กก๊ผล (อา้งใน คูม่อืการปฏบิตังิานตามระเบยีบสำานัก

นายกรัฐมนตรวีา่ดว้ยการรับฟังความคดิเห็นของประชาชน พ.ศ. 
2548 ของเจา้หนา้ของทีรั่ฐ, 2548 หนา้ 40-41) ซึง่ไดใ้หค้วาม
หมายการมสีว่นรว่มองประชาชน หมายถงึ การทีป่ระชาชนเขา้ไป
รว่มกจิกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่เพือ่ผลประโยชนข์องประชาชนโดย
สว่นรวมอยา่งแทจ้รงิ ทัง้นี ้ตอ้งอยูบ่นพืน้ฐานของการทีป่ระชาชน
จะตอ้งมอีสิระในทางความคดิมคีวามรูค้วามสามารถในการกระทำา
และมคีวามเต็มใจทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมนัน้ๆ โดยการมสีว่นรว่มของ
ประชาชนจะตอ้งมลีักษณะการเขา้รว่มอยา่งครบวงจรตัง้แตต่น้
จนถงึทีจ่นถงึทีส่ดุกลา่วคอื เริม่ตัง้แตก่ารเกดิจติสำานกึในตนเอง 
และถอืเป็นภาระหนา้ทีข่องตน รว่มคดิรว่มวางแผน รว่มดำาเนนิการ 
รว่มกนัตดิตาม ประเมนิผล รว่มรับผลประโยชน์
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ทศพล กฤตยพสิฐิ (2538, หนา้ 10) ซึง่ไดใ้หค้วามหมาย
ของการมสีว่นรว่มทีเ่นน้ในรปูกลุม่/องคก์รหรอืชมุชนไวว้า่ หมาย
ถงึ การทีปั่จเจกบคุคล กลุม่หรอืชมุชน มคีวามเห็นพอ้งตอ้งกนัใน
เรือ่งทีม่ผีลกระทบใด ๆ ตอ่การดำาเนนิชวีติของตนเอง แลว้มกีาร
แสดงใหเ้ห็นถงึความตอ้งการรว่มกนัทีจ่ะเปลีย่นแปลงใหเ้ป็นไป
ตามวัตถปุระสงคข์องตนจนมาสูก่ารตดัสนิใจกระทำาการเพือ่ให ้
บรรลวุัตถปุระสงคนั์น้ ๆ มคีวามรว่มมอืและรับผดิชอบในกจิกรรม
การพัฒนาทีเ่ป็นประโยชนต์อ่สงัคม โดยในขัน้ตอนตา่ง ๆ ของการ
ดำาเนนิการกจิกรรมนัน้ ๆ มกีลุม่หรอืองคก์รชมุชนรองรับประชาชน
ทีเ่ขา้รว่มมกีารพัฒนาภมูปัิญญา และการรับรูส้ามารถคดิ วเิคราะห ์
และตดัสนิใจเพือ่กำาหนดการดำาเนนิชวีติของตนเองได ้รวมทัง้
ประชาชนหรอืชมุชนไดพั้ฒนาขดีความ สามารถของตนในการ
จัดการควบคมุการใชแ้ละการกระจายทรัพยากร เพือ่มปีระโยชนต์อ่
การดำารงชวีติเศรษฐกจิและสงัคม ตามความจำาเป็นอยา่งสมศกัดิศ์รี
ในฐานะสมาชกิของสงัคม

จนิตนา สจุจานันท์ (2549, หนา้ 48-49) ใหค้วามหมาย
การมสีว่นรว่มของประชาชนเอาไวว้า่ เป็นกระบวนการดำาเนนิงาน
รวมพลังประชาชนกบัองคก์รของรัฐหรอืองคก์รเอกชนเพือ่
ประโยชนใ์นการพัฒนาหรอืแกปั้ญหาของชมุชน โดยไดใ้หส้มาชกิ
เขา้มารว่มวางแผน ปฏบิตัแิละประเมนิงาน เพือ่แกปั้ญหาของ
ชมุชน และยังใหค้วามสำาคญัของการมสีว่นรว่ม และประเภทของ
การมสีว่นรว่มของประชาชน ดงันี ้คอื

1. ชว่ยทำาใหป้ระชาชนยอมรับโครงการมากขึน้ เนือ่งจาก
เป็นโครงการทีต่รงกบัปัญหาและความตอ้งการของประชาชน

2. ประชาชนมคีวามรูส้กึผกูพัน รูส้กึเป็นเจา้ของโครงการ
มากขึน้

3. การดำาเนนิงานของโครงการไดรั้บความรว่มมอืจาก
ประชาชนมากขึน้

4. โครงการจะทำาใหป้ระโยชนแ์กป่ระชาชนมากขึน้ และมี
การระดมทรัพยากร เพือ่การพัฒนามากขึน้

5. ชว่ยพัฒนาขดีความสามารถของประชาชนมากขึน้และยัง
ไดแ้บง่ประเภทของ การมสีว่นรว่มของประชาชนไวเ้ป็น 2 ประเภท
ดงันี้
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5.1 การมสีว่นรว่มทีแ่ทจ้รงิ (Genuine 
Participation) ซึง่เป็นการเปิดโอกาสทีจ่ะใหป้ระชาชนเขา้มามี
สว่นรว่มในโครงการตัง้แตเ่ริม่ตน้จนกระทั่งจบโครงการ เริม่ตัง้แต่
รว่มศกึษาปัญหาและความตอ้งการ รว่มหาวธิแีกปั้ญหา รว่มวาง
นโยบายและแผนงาน รว่มตดัสนิใจการใชท้รัพยากรทีม่อียูแ่ละรว่ม
ปฏบิตัติามแผนทีก่ำาหนดไว ้และรว่มประเมนิผลโครงการ

5.2 การมสีว่นรว่มทีไ่มแ่ทจ้รงิ (Nongenuine 
Participation) เป็นการมสีว่นรว่มเพยีงบางสว่นโดยเฉพาะเขา้
รว่มในการปฏบิตัติามโครงการทีไ่ดม้กีารกำาหนดไวแ้ลว้ เชน่ การ
เขา้เป็นสมาชกิ หรอืการรว่มเสยีสละแรงงานนอกจากการแบง่การมี
สว่นรว่มออกเป็นประเภททีม่สีว่นรว่มอยา่งแทจ้รงิ และไมแ่ทจ้รงิ
แลว้ ยังไดม้กีารแบง่ระดบัการมสีว่นรว่ม ออกเป็น 7 ระดบั ดงันี้

5.2.1 การถกูบงัคบั การเขา้มสีว่นรว่มลักษณะนี ้
ประชาชนทีเ่ขา้รว่มโครงการเพราะถกูบงัคบัโดยไมม่ทีางหลกีเลีย่ง

5.2.2 การถกูหลอกลอ่ การเขา้มสีว่นรว่มลักษณะนี้
ประชาชนจะถกูลอ่ใจดว้ยผลประโยชนอ์าจเป็นในรปูของคา่จา้ง
แรงงาน ความสะดวกสบายบางอยา่ง แตเ่บือ้งหลงัจรงิ ๆ แลว้
เป็นการหาเสยีงของนักการเมอืงทีย่ืน่โครงการมาลอ่เทา่นัน้

5.2.3 การถกูชกัชวน การมสีว่นรว่มลักษณะนี้
ประชาชนถกูชกัชวนใหเ้ขา้รว่มโครงการทีจ่ะถกูคดิและวางแผน
จากทางราชการแลว้ ถงึจะชกัชวนใหป้ระชาชนรว่มมอืโดย
ประชาสมัพันธผ์า่นสือ่ตา่ง ๆ วา่เป็นโครงการทีด่ขีอใหป้ระชาชนให ้
ความรว่มมอื

5.2.4 การถกูสมัภาษณแ์ลว้วางแผนใหเ้ขา้มามกีารมี
สว่นรว่มลักษณะนีผู้ท้ีจ่ะวางแผนโครงการจะสำารวจปัญหาความ
ตอ้งการของประชาชนโดยการประชมุ และจะสมัภาษณ์ แตก่าร
ตดัสนิใจวา่ปัญหาคอือะไร จะวางแผนแกปั้ญหาอยา่งไร และ
ปฏบิตักิารอยา่งไรยงัอยูท่ีก่ารตดัสนิใจของทางราชการ

5.2.5 การมโีอกาสเสนอความคดิเห็น การมสีว่นรว่ม
ลักษณะนีป้ระชาชนเริม่เขา้ไปมสีว่นรว่มในการเสนอความเห็นที่
เกีย่วกบัการวางโครงการ และการดำาเนนิการตามโครง การแตก่าร
ตดัสนิใจยังเป็นของสว่นราชการ

5.2.6 การมโีอกาสเสนอโครงการ การมสีว่นรว่ม
ลักษณะนีป้ระชาชนมโีอกาสเสนอโครงการราชการกบัประชาชน มี
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การปรกึษาหารอืกนัอยา่งใกลช้ดิ ประชาชนจงึจะมโีอกาสตดัสนิใจ
วา่ปัญหาของตนคอือะไรจะแกไ้ขไดอ้ยา่งไร วธิใีดดทีีส่ดุ จนกระทั่ง
มสีทิธเิสนอโครงการและเขา้รว่มปฏบิตัใินโครงการ

5.2.7 การมโีอกาสตดัสนิใจ การมสีว่นรว่มลักษณะนี้
ประชาชนจะเป็นผูต้ดัสนิ ใจทกุเรือ่งตัง้แตก่ารวางแผน การปฏบิตั ิ
ตามแผน และการประเมนิโครงการ

เง ือ่นไขของการมสีว่นรว่มของประชาชน
การทีป่ระชาชนจะรเิริม่และชว่ยเหลอืตนเองไดนั้น้ประชาชน

จะตอ้งมโีอกาสทีจ่ะเขา้มามสีว่นรว่มในการพัฒนาชมุชนเสยีกอ่น 
กลา่วคอื ตอ้งมเีงือ่นไขสำาคญัอยา่งนอ้ยทีส่ดุ 3 ประการ (ประเวศ 
วะส,ี 2541,หนา้ 4) คอื ประชาชนตอ้งมอีสิรภาพทีจ่ะมสีว่นรว่ม
ประชาชนตอ้งสามารถทีจ่ะมสีว่นรว่ม และประชาชนตอ้งเต็มใจทีจ่ะ
มสีว่นรว่มหากไมม่อีสิรภาพ ก็ไมม่คีวามสามารถและไมม่คีวาม
เต็มใจแลว้การมสีว่นรว่มของประชาชนจะไมเ่กดิขึน้ นอกจาก
เงือ่นไขสำาคญัทัง้ 3  ประการดงักลา่วแลว้ ความสำาเร็จของการมี
สว่นรว่มยังขีน้อยูก่บัเงือ่นไขตอ่ไปนี้

1. ประชาชนตอ้งมเีวลาทีจ่ะมสีว่นรว่มในกจิกรรม
2. ประชาชนตอ้งไมเ่สยีเงนิและคา่ใชจ้า่ยในการมสีว่นรว่ม

มากเกนิกวา่ทีเ่ขาจะประเมนิคา่ตอบแทนทีจ่ะไดรั้บ
3. ประชาชนตอ้งมคีวามพอใจทีส่มัพันธส์อดคลอ้งกบัการมี

สว่นรว่มนัน้
4. ประชาชนตอ้งสามารถสือ่สารรูเ้รือ่งเขา้ใจกนัทัง้ 2 ฝ่าย
5. ประชาชนตอ้งไมรู่ส้กึกระทบกระเทอืนตอ่ตำาแหน่งหนา้ที่

หรอืสภาพทางสงัคมหากมสีว่นรว่ม
กลา่วโดยสรปุ การมสีว่นรว่มของประชาชนตามความหมาย

ทีก่ลา่วถงึขา้งตน้ จะตอ้งเกดิสภาพการณห์รอืเงือ่นไขสำาคญัมาก 
คอื การมคีวามตระหนักและความเห็นพอ้งตอ้งกนัของประชาชนที่
มจีำานวนมากพอตอ่การรเิริม่โครงการ/กจิกรรมใด ทีเ่ป็นความ
ตอ้งการของสว่นรวม เพือ่พัฒนา หรอืหาทางแกไ้ขปัญหาของ
ชมุชนตัง้แตเ่ริม่ตน้ การมสีว่นรว่มบางครัง้ทำาใหม้สีว่นไดส้ว่นเสยี 
หรอืทีป่ระชาชนในชมุชนจะตอ้งเขา้มามบีทบาทในการบรหิาร
จัดการแบบมสีว่นรว่มใหม้ากขึน้เพือ่เปลีย่นแปลงในทศิทางที่
ตอ้งการ โดยมลีักษณะเป็นการกระทำาผา่นกลุม่หรอืองคก์ร  เพือ่
ใหบ้รรลถุงึความเปลีย่นแปลงทีพ่งึประสงคเ์อาไว ้
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ข ัน้ตอนการมสีว่นรว่ม 
โกวทิย ์พวงงาม (2545. หนา้ 8) ไดก้ลา่วถงึขัน้ตอนของ

การจะมสีว่นรว่มทีแ่ทจ้รงิของประชาชนในการพัฒนา ควรจะม ี4 
ขัน้ตอน คอื

 1. การมสีว่นรว่มในการคน้หาปัญหาและสาเหตขุองปัญหา
ของแตล่ะทอ้งถิน่ กลา่ว คอื ถา้หากชาวชนบทยังไมส่ามารถทราบ
ถงึปัญหาและเขา้ใจถงึสาเหตขุองปัญหาในทอ้งถิน่ของตนเอง
ดแีลว้ การดำาเนนิงานตา่ง ๆ เพือ่แกปั้ญหาของทอ้งถิน่ยอ่มไร ้
ประโยชน ์เพราะชาวชนบทจะไมเ่ขา้ใจและมองไมเ่ห็นถงึความ
สำาคญัของการดำาเนนิงานเหลา่นัน้

2. การมสีว่นรว่มในการวางแผนดำาเนนิกจิกรรม เพราะการ
วางแผนดำาเนนิงานเป็นขัน้ ตอนทีจ่ะชว่ยใหช้าวชนบทรูจั้กการคดิ 
การตดัสนิใจอยา่งมเีหตผุล รูจั้กการนำาเอาปัจจัยขา่วสารขอ้มลูตา่ง
ๆ มาใชใ้นการวางแผน

 3. การมสีว่นรว่มในการลงทนุและการปฏบิตังิาน แมว้า่ชาว
ชนบทสว่นใหญจ่ะมฐีานะยากจนแตก็่มแีรงงานของตนทีส่ามารถ
ใชเ้ขา้รว่มได ้การรว่มลงทนุและการปฏบิตังิาน จะทำาใหช้าวชนบท
สามารถคดิตน้ทนุดำาเนนิงานไดด้ว้ยตนเอง ทำาใหไ้ดเ้รยีนรูก้าร
ดำาเนนิกจิกรรมอยา่งใกลช้ดิ 

4. การมสีว่นรว่มในการตดิตามและประเมนิผลงาน  ถา้หาก
การตดิตามงานและประ เมนิผลงานขาดการมสีว่นรว่มแลว้ ชาว
ชนบทยอ่มจะไมท่ราบดว้ยตนเองวา่งานทีท่ำา ไปนัน้ไดรั้บผลดไีด ้
รับประโยชนห์รอืไมอ่ยา่งใด การดำาเนนิกจิกรรมอยา่งเดยีวกนัใน
โอกาสตอ่ไป จงึอาจจะประสบความอยากลำาบาก

สำานักมาตรฐานการศกึษา, สำานักงานสภาสถาบนัราชภฎั, 
และกระทรวงศกึษาธกิาร, สำานักมาตรฐานอดุมศกึษา และทบวง
มหาวทิยาลยั ทีก่ลา่วถงึขัน้ตอนการมสีว่นรว่ม 5 ขัน้ตอน คอื

 1. ขัน้มสีว่นรว่มในการคน้หาปัญหาและสาเหตขุองปัญหา
ในชมุชนและการมสีว่นรว่ม ในการจัดลำาดบัความสำาคญัของความ
ตอ้งการ

 2. ขัน้มสีว่นรว่มในการวางแผนพัฒนาโดยประชาชนมสีว่น
รว่มในการกำาหนดนโยบายและวัตถปุระสงคข์องโครงการ ได ้
กำาหนดวธิกีาร และแนวทางการดำาเนนิงาน ตลอดจนกำาหนด
ทรัพยากรและแหลง่ทรัพยากรทีใ่ช ้
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3. ขัน้มสีว่นรว่มในการดำาเนนิงานพัฒนา ซึง่เป็นขัน้ตอนที่
ประชาชนมสีว่นรว่ม ในการสรา้งประโยชน ์โดยการสนับสนุนทรัพย์
วัสดอุปุกรณ์ และแรงงาน หรอืเขา้รว่มบรหิารงานประ สานงานและ
ดำาเนนิการขอความชว่ยเหลอืจากภายนอก

4. ขัน้การมสีว่นรว่มในการรับผลประโยชนจ์ากการพัฒนา
เป็นขัน้ตอนทีป่ระชาชนมสีว่นรว่มในการรับผลประโยชนท์ีพ่งึไดรั้บ
จากการพัฒนาหรอืยอมรับ ผลประโยชนอ์นัเกดิจากการพัฒนาทัง้
ดา้นวัตถแุละจติใจ

5. ขัน้การมสีว่นรว่มในการประเมนิผลการพัฒนา เป็นขัน้ที่
ประชาชนเขา้รว่มประเมนิการพัฒนาทีไ่ดก้ระทำาไปนัน้สำาเร็จตาม
วัตถปุระสงคเ์พยีงใด

โคเฮน และอฟัฮอฟฟ์ (Cohen and Uphoff, 1980) ได ้
กลา่ววา่ในขัน้ตอนของการมสีว่นรว่มของชมุชน ควรเปิดโอกาสให ้
ประชาชนรว่มคดิ รว่มตดัสนิใจ รว่มสรา้งและพทิักษ์ประโยชนท์ี่
เกดิขึน้จากการพัฒนา โดยเห็นวา่การทีป่ระชาชนไดเ้ขา้มามสีว่น
รว่มนัน้  นอกจากจะเป็นการสรา้งความภาคภมูใิจและความสามัคคี
ในชมุชนแลว้ ยังเป็นสว่นทีช่ว่ยในการพัฒนาของภาครัฐ ใหป้ระสบ
ความสำาเร็จตามวัตถปุระสงค ์มคีวามสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของชมุชน และเป็นกลไกทีช่ว่ยในการควบคมุการพัฒนาใหเ้ป็นไป
ตามเป้าหมายทีช่มุชนตอ้งการอยา่งแทจ้รงิในการดำาเนนิงานตาม
โครงการหนึง่ ๆ นัน้ มกีระบวนการและขัน้ตอนทีต่อ่เนือ่งเช ือ่มโยง
กนั ไดจ้ำาแนกขัน้ตอนการมสีว่นรว่ม ดงันี้

ขัน้ที ่1 การมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจ (decision 
making) ในสว่นกระบวนการของการตดัสนิใจนัน้ ประการแรกสดุ
ทีต่อ้งกระทำา คอื การกำาหนดความตอ้งการและการจัดลำาดบัความ 
สำาคญัตอ่จากนัน้ก็เลอืกนโยบายและประชาชนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
ตดัสนิใจนีเ้ป็นกระบวนการทีต่อ่เนือ่งทีต่อ้งดำาเนนิการไปเรือ่ย ๆ 
ตัง้แตก่ารตดัสนิใจในชว่งเริม่ตน้ การตดัสนิใจในชว่งดำาเนนิการ
วางแผน และการตดัสนิใจในชว่งการปฏบิตัติามแผนทีว่างไว ้

ขัน้ที ่2 การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิงาน 
(implementation) ในสว่นทีเ่ป็นองคป์ระกอบของการดำาเนนิ
งานโครงการนัน้ไดม้าจากคำาถามวา่ใครจะทำาประโยชนใ์หแ้ก่
โครงการไดบ้า้ง และจะทำาประโยชนไ์ดโ้ดยวธิใีด เชน่ การชว่ย
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เหลอืดา้นทรัพยากร การบรหิารงาน การประสานงาน และการขอ
ความชว่ยเหลอื เป็นตน้

ขัน้ที ่3 การมสีว่นรว่มในการรับผลประโยชน ์(benefits) 
ในสว่นทีเ่กีย่วกบัผลประโยชนน์อกจากความสำาคญัของผล
ประโยชนใ์นเชงิปรมิาณ และเชงิคณุภาพแลว้ ยงัจะตอ้งพจิารณา
ถงึการกระจายผลประโยชนภ์ายในกลุม่ดว้ย ผลประโยชนข์อง
โครงการนีร้วมทัง้ผลทีเ่ป็นประโยชนท์างบวก และผลทีเ่กดิขึน้ใน
ทางลบทีเ่ป็นผลเสยีของโครงการ ซึง่จะเป็นประโยชนแ์ละเป็น
โทษตอ่บคุคลและสงัคมดว้ย

ขัน้ที ่4 การมสีว่นรว่มในการประเมนิผล (evaluation) 
การมสีว่นรว่มในการประเมนิผลนัน้ ส ิง่สำาคญัจะตอ้งสงัเกต คอื 
ความเห็น (views) ความชอบ (preferences) และความคาด
หวัง (expectation) ซึง่มอีทิธพิลสามารถแปรเปลีย่นพฤตกิรรม
ของบคุคลในกลุม่ตา่ง ๆ ได ้

ไพรัตน ์เดชะรนิทร์ (2527) กลา่วถงึ ขัน้ตอนของการมี
สว่นรว่ม ดงันี้

1. มสีว่นรว่มในการศกึษาคน้ควา้ปัญหาและสาเหตขุอง
ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชมุชนตลอด จนความตอ้งการของชมุชน

2. รว่มคดิหาและสรา้งรปูแบบ และวธิกีารแกปั้ญหาของ
ชมุชน หรอืสรา้งสรรคส์ ิง่ใหมท่ีเ่ป็นประโยชนต์อ่ชมุชน หรอืสนอง
ความตอ้งการของชมุชน

3. รว่มวางนโยบายหรอืวางแผนงาน หรอืกจิกรรมเพือ่ขจัด
และแกไ้ขปัญหาและสนอง ความตอ้งการของชมุชน

4. รว่มตดัสนิใจในการใชท้รัพยากรทีม่จีำากดัใหเ้ป็น
ประโยชนต์อ่สว่นรวม

5. รว่มจัดหรอืปรับปรงุระบบการบรหิารงาน ใหม้ี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล

6. รว่มการลงทนุในกจิกรรมโครงการของชมุชน ตามขดี
ความสามารถของตนเองและหน่วยงาน

7. รว่มปฏบิตัติำามนโยบาย แผนงาน โครงการ และกจิกรรม
ทีบ่รรลเุป้าหมายทีว่างไว ้

8. รว่มควบคมุตดิตามประเมนิผลและรว่มบำารงุรักษา
โครงการและกจิกรรมทีไ่ดท้ำาไป ทัง้โดยเอกชน หรอืรัฐบาลใหใ้ช ้
ประโยชนไ์ดต้ลอดไป
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สรปุ ขัน้ตอนการมสีว่นรว่มในแตล่ะขัน้ตอนนัน้ตอ้งการให ้
ประชาชนเขา้ไปมสีว่นรว่มทกุขัน้ตอน เพือ่สนองความตอ้งการของ
ชมุชน ซึง่มขีัน้ตอนการมสีว่นรว่ม ดงันี้

ขัน้ที ่1 ขัน้การมสีว่นรว่มในการคน้หาปัญหา
ขัน้ที ่2 ขัน้มสีว่นรว่มในการวางแผนพัฒนาและแกไ้ขปัญหา
ขัน้ที ่3 ขัน้การมสีว่นรว่มในการรับผลประโยชน์
ขัน้ที ่4 ขัน้การมสีว่นรว่มในการตดิตามและประเมนิผล
ระดบัการมสีว่นรว่มของประชาชน
อรทัย กก๊ผล (2548 หนา้ 40-41)  กลา่วถงึการมสีว่นรว่ม

ของประชาชนสามารถแบง่ไดเ้ป็น 5 ระดบัดงันี้
ระดบัที ่1 ใหข้อ้มลูขา่วสารเพือ่ใหข้อ้มลูขา่วสารแก่

ประชาชนและเสรมิสรา้งความเขา้ใจของประชาชนกบัประเด็น
ปัญหาทางเลอืกและทางแกไ้ข

ระดบัที ่2 หารอื เพือ่ทีไ่ดรั้บขอ้มลูและความคดิเห็นจาก
ประชาชนเกีย่วกบัปัญหาทางเลอืกและแนวทางแกไ้ข

ระดบัที ่3 เขา้มามบีทบาท เพือ่จะรว่มงานกบัประชาชนเพือ่
สรา้งความมั่นใจกบัประชาชนวา่ ความคดิเห็นและความตอ้งการ
ของประชาชนจะไดรั้บการพจิารณา

ระดบัที ่4 สรา้งความรว่มมอื เพือ่จะใหเ้ป็นหุน้สว่นกบั
ประชาชนในทกุขัน้ตอนของการตดัสนิใจตัง้แตก่ารระบปัุญหา
พัฒนาทางเลอืกและแนวทางแกไ้ข

ระดบัที ่5 เสรมิอำานาจ เพือ่ใหป้ระชาชนเป็นผูต้ดัสนิใจ  
วรรณี จันทรส์วา่ง (2546) ระดบัของการมสีว่นรว่มนัน้ได ้

สรปุระดบัการมสีว่นรว่มโดยพจิารณาจากอำานาจในการตดัสนิใจ 
และความรับผดิชอบของประชาชนแบง่เป็น 2 ลกัษณะ คอื  ระดบั
ทีป่ระชาชนไมม่สีว่นรว่ม และระดบัทีป่ระชาชนมสีว่นรว่มตัง้แตม่ี
สว่นรว่มนอ้ย ปานกลาง มาก และในอดุมคตซิ ึง่ลักษณะการมสีว่น
รว่มในแตล่ะระดบั ดงันี้

1. ระดบัทีป่ระชาชนไมม่สีว่นรว่ม เป็นการทีป่ระชาชนถกู
บงัคบัหรอืถกูหลอกใหเ้ขา้มา รว่มโครงการ เชน่ เกณฑป์ระชาชน 
การใชอ้ทิธพิลขูเ่ข็ญ การจา้งหรอืใหข้อ้มลูทีไ่มเ่ป็นจรงิ

2. ระดบัทีป่ระชาชนมสีว่นรว่มนอ้ย เป็นการทีป่ระชาชนถกู
ชกัชวนใหเ้ขา้รว่มโครงการ โดยการใหข้อ้มลูแกป่ระชาชนดว้ยวธิี
การตา่ง ๆ ดงัเชน่ การประชาสมัพันธผ์า่นสือ่ส ิง่พมิพว์ทิย ุโทรทัศน์
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หรอื เป็นการทีป่ระชาชนถกูถามถงึความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะ
ตา่ง ๆ นัน้ แตค่วามคดิเห็นของประชาชนจะไดรั้บการพจิารณาหรอื
ไมนั่น้ ขึน้กบัการตดัสนิใจของผูรั้บผดิชอบ เชน่ การทำาประชา
พจิารณ์

3. ระดบัทีป่ระชาชนมสีว่นรว่มปานกลาง เป็นการที่
ประชาชนมสีว่นรว่มในการกำาหนดโครงการจนถงึดำาเนนิงาน
โครงการ โดยการตดัสนิใจในการกระทำารว่มกนัระหวา่งประชาชน
กบัผูท้ีรั่บผดิชอบ เชน่ การนำาเสนอโครงการทีม่กีารเจรจาตอ่รอง 
การดำาเนนิการโครงการทีม่กีารประสานทรัพยากรของชมุชน

4. ระดบัทีป่ระชาชนมสีว่นรว่มมาก เป็นการทีป่ระชาชนมี
สว่นรว่มอยา่งจรงิจังในการกำาหนดโครงการ การดำาเนนิโครงการ 
และประเมนิผลโครงการ โดยการตดัสนิใจยดึเสยีงของประชาชน
เป็นหลัก เชน่ การทำาตามประชามติ

5. ระดบัทีป่ระชาชนสามารถมสีว่นรว่มในอดุมคต ิเป็นการมี
สว่นรว่มอยา่งแทจ้รงิของประชาชนสามารถตดัสนิใจและดำาเนนิ
การไดด้ว้ยตนเอง เชน่กลุม่ออมทรัพยข์องประชาชน กลุม่
ฌาปนกจิในหมูบ่า้น

ดสุติ เวชกจิ (2535) แบง่ระดบัการมสีว่นรว่มของประชาชน
เพือ่การพัฒนาชนบทออกเป็น 7 ระดบั คอื

ระดบั 1 ไมม่สีว่นรว่มเลย คอื หน่วยงานของรัฐเขา้ไป
ดำาเนนิการใหป้ระชาชนทัง้หมด

ระดบั 2 การมสีว่นรว่มนอ้ยมาก คอื ประชาชนเขา้ไปมสีว่น
รว่มเพราะมสี ิง่ลอ่ใจหรอืผลประโยชนบ์างประการทีจ่ะไดรั้บ โดย
มไิดม้คีวามเลือ่มใสตอ่กจิกรรมนัน้เลย

ระดบั 3 มสีว่นรว่มนอ้ย คอื ประชาชนเขา้ไปมสีว่นรว่ม
เพราะถกูชกัจงูโดยการโฆษณา ประชาสมัพันธใ์นรปูแบบตา่ง ๆ ที่
มุง่เนน้ใหเ้ห็นด ีและประโยชนท์ีจ่ะไดรั้บ ซ ึง่ไมไ่ดค้ำานงึถงึความ
ตอ้งการของประชาชนทีแ่ทจ้รงิ

ระดบั 4 มสีว่นรว่มปานกลาง คอื ทางราชการนำาขอ้มลูทีไ่ด ้
จากการสำารวจความตอ้งการของทอ้งถิน่และสภาพขอ้เท็จจรงิที่
เป็นอยูแ่ลว้นำาไปกำาหนดแผนงานเพือ่ใหป้ระชาชนปฏบิตัติาม

ระดบั 5 มสีว่นรว่มคอ่นขา้งสงู คอื ทางราชการมกีารยอมรับ
ใหป้ระชาชนเขา้มามสีว่นรว่มคอ่นขา้งสงูโดยเปิดโอกาสใหแ้สดง
ความคดิเห็นตา่ง ๆ รวมทัง้ตามแนวทางแกไ้ขปัญหาตามความ
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ประสงคข์องประชาชน แตก่ารตดัสนิใจในการกำาหนดแผนงานจรงิ 
ๆ ยังขึน้อยูก่บัอำานาจและหนา้ทีข่องราชการ

ระดบั 6 มสีว่นรว่มสงู คอื ทางราชการจะเปิดโอกาสอยา่ง
มากใหป้ระชาชนในการทีจ่ะแสดงขอ้คดิเห็น ขอ้เสนอแนะจาก
ประชาชนอยา่งใกลช้ดิ การดำาเนนิการขึน้อยูก่บัการตดัสนิใจของ
ประชาชน

ระดบั 7 มสีว่นรว่มในอดุมคต ิคอื ประชาชนทอ้งถิน่จะมรีว่ม
กนัดำาเนนิการดว้ยตนเองโดยตลอดนับจนกระทั่งส ิน้สดุการดำาเนนิ
งานตามความตอ้งการของประชาชน ในทอ้งถิน่เองจงึจะไดรั้บ
ความรว่มมอืจากประชาชนอยา่งดทีางราชการอาจเขา้มามสีว่นบา้ง
ในแงข่องการชว่ย เหลอืหรอืสนับสนุนในสิง่ทีเ่กนิความสามารถ
ของประชาชนเทา่นัน้ 

สรปุ ระดบัการมสีว่นรว่มนัน้ โดยไดพ้จิารณาจากอำานาจใน
การตดัสนิใจ และความรับผดิชอบของประชาชนแบง่เป็น 2 
ลักษณะ คอื ระดบัทีป่ระชาชนไมม่สีว่นรว่มรวมถงึระดบัทีป่ระชาชน
มสีว่นรว่มตัง้แตม่สีว่นรว่มนอ้ย ปานกลาง มาก และในอดุมคต ิซ ึง่
ลักษณะการมสีว่นรว่มในแตล่ะระดบั แสดงใหเ้ห็นถงึการตดัสนิใจ
ของประชาชนทีม่รีะดบัการตดัสนิใจการมสีว่นรว่มไมเ่หมอืนกนั

ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การมสีว่นรว่ม
จติสำานกึรว่มในการพัฒนาทอ้งถิน่ และการสรา้งอนาคตของ

ชมุชนถอืวา่สำาคญัและเป็นหวัใจของกระบวนการมสีว่นรว่ม (โก
วทิย ์พวงงาม, 2553)

การมสีว่นรว่มของชมุชนเกดิจากจติใจ ทีต่อ้งการเขา้รว่มใน
กจิกรรมใดกจิกรรมหนึง่  เพือ่ใหเ้กดิผลตอ่ความตอ้งการของกลุม่
คนทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติทางสงัคมทัง้นีใ้นการทีจ่ะใหช้มุชนเขา้
มามสีว่นรว่มอยา่งแทจ้รงินัน้  การจัดกจิกรรม การมสีว่นรว่มตอ้ง
คำานงึถงึวถิกีารดำาเนนิชวีติ คา่นยิม ประเพณี ทศันคตขิองบคุคล 
เพือ่ใหเ้กดิความสมัครใจเขา้รว่มกจิกรรม เพราะกลุม่คนในชมุชนมี
ความแตกตา่งกนัในลักษณะสว่นบคุคลลักษณะทางเศรษฐกจิ และ
การไดรั้บขอ้มลูขา่วสาร ทัง้นีก้ารเขา้มามสีว่นรว่มของชมุชนโดย
สรปุ มขีัน้ตอนทัง้ส ิน้ 5 ขัน้ตอนคอื

 1. การวเิคราะห ์- สงัเคราะหปั์ญหาของชมุชน 
 2. การวางแผนทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ
 3. การกำาหนดกจิกรรม 
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 4. การดำาเนนิกจิกรรม 
 5. การประเมนิผลกจิกรรมซึง่เป็นขัน้ตอนของการเขา้มามี

สว่นรว่มทีใ่หค้วามสำาคญัโดยใชช้มุชนเป็นศนูยก์ลางโดยมหีน่วย
งานภาครัฐคอยชว่ยเหลอืใหค้ำาแนะนำาหรอือานวยความสะดวก
เทา่นัน้ 

ประโยชนข์องการมสีว่นรว่ม
อรทัย  กก๊ผล (2548 หนา้ 41) ไดก้ลา่วถงึประโยชนก์ารมี

สว่นรว่มของประชาชน  ดงันี้
1. เพิม่คณุภาพในการตดัสนิใจ ชว่ยใหเ้กดิการพจิารณาทาง

เลอืกใหม ่ทำาใหต้ดัสนิใจรอบคอบขึน้
2. การลดคา่ใชจ้า่ยและการสญูเสยีเวลา เมือ่มกีารตดัสนิใจ

นัน้ไดรั้บการยอมรับจะชว่ยลดความขดัแยง้ระหวา่งการนำาไปปฏบิตั ิ
3. การสรา้งความฉันทามต ิ ลดความขดัแยง้ทางการเมอืง

และเกดิความชอบธรรมในการตดัสนิใจของรัฐ
4. การเพิม่ความงา่ยในการนำาไปปฏบิตั ิสรา้งใหป้ระชาชน

เกดิมคีวามรูส้กึเป็นเจา้ของและมคีวามกระตอืรอืรน้ในการชว่ยให ้
เกดิผลในทางปฏบิตั ิ

5. การมสีว่นรว่มตัง้แตต่น้สามารถลดการเผชญิหนา้และ
ความขดัแยง้ทีร่นุแรงได ้

6. ชว่ยทำาใหเ้จา้หนา้ทีข่องรัฐเกดิมคีวามใกลช้ดิกบั
ประชาชนและไวตอ่ความรูส้กึหว่งกงัวลของประชาชนและเกดิ
ความตระหนักในการตอบสนองตอ่ความกงัวลของประชาชน

7. การพัฒนาความเชีย่วชาญและความคดิสรา้งสรรคข์อง
คนสาธารชน ถอืวา่เป็นการใหก้ารศกึษาชมุชน เพือ่เรยีนรู ้
กระบวนการตดัสนิใจ และเป็นเวทฝึีกผูน้ำาชมุชน

8. ชว่ยใหป้ระชาชนสนใจประเด็นสาธารณะมากขึน้ เป็นการ
เพิม่ทนุทางสงัคมและชว่ยเสรมิสรา้งใหป้ระชาชนเป็นพลเมอืงที่
กระตอืรอืรน้สอดคลอ้งกบัการปกครองตามหลักประชาธปิไตยแบบ
มสีว่นรว่ม

9. เกดิความรูส้กึรว่มและรูส้กึรักและแสดงความเป็นเจา้ของ
ทอ้งถิน่ตนเอง

10. มปีระสบการณแ์ละคุน้เคยในการใชส้ทิธแิละหนา้ทีข่อง
พลเมอืง
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11. เห็นความสำาคญัของตนเอง และมสีว่นรับรูถ้งึปัญหา
และอปุสรรค และสามารถแก ้ไขปัญหาของทอ้งถิน่ตาม
เจตนารมณข์องตนเองได ้

12. สามารถตอบสนองถงึความตอ้งการของประชาชนได ้
ตรงเป้าหมายมปีระสทิธภิาพและมปีระสทิธผิล เพือ่พัฒนาความ
เป็นอยูแ่ละการบรกิารทีด่ขี ึน้

13. สามารถป้องกนัการบรหิารการจัดการของหน่วยงาน
ของรัฐทีไ่มโ่ปรง่ใส และทีไ่มถ่กูตอ้งและไมเ่กดิประโยชนใ์นทอ้ง
ถิน่ได ้

วนัชยั วฒันศพัท ์(อา้งใน คูม่อืการมสีว่นรว่มของประชาชน,
2543, หนา้ 9)ไดส้รปุถงึประโยชนก์ารมสีว่นรว่มของประชาชน 
ดงันี้

1. เพิม่คณุภาพการตัดสนิใจ ชว่ยใหเ้กดิการพจิารณาทาง
เลอืกใหม ่ทำาใหก้ารตดัสนิใจรอบคอบขึน้

2. การลดคา่ใชจ้า่ยและการสญูเสยีเวลา เมือ่การตดัสนิใจ
นัน้ไดรั้บการยอมรับจะชว่ยลดความขดัแยง้ระหวา่การนำาไปปฎบิตั ิ

3. การสรา้งฉันทามต ิลดความขดัแยง้ทางการเมอืงและ
เกดิความชอบธรรม

4. การเพิม่ความงา่ยในการนำาไปปฏบิตั ิสรา้งใหป้ระชาชน
เกดิความรูส้กึเป็นเจา้ของ  และมคีวามกระตอืรอืรน้ในการชว่ยให ้
เกดิผลในทางปฏบิตั ิ

5. การมสีว่นเริม่ตัง้แตต่น้สามารถลดการเผชญิหนา้และ
ความขดัแยง้ทีร่นุแรงได ้

6. ชว่ยใหเ้จา้หนา้ทีข่องรัฐ มคีวามใกลช้ดิกบัประชาชน 
และไวตอ่ความรูส้กึหว่งกงัวล  ของประชาชน และเกดิความ
ตระหนักในการตอบสนองตอ่ความกงัวลของประชาชน

7. การพัฒนาความเชีย่วชาญ และความคดิสรา้งสรรคข์อง
สาธารณชน ถอืวา่เป็นการใหก้ารศกึษาชมุชน เพือ่เรยีนรู ้
กระบวนการการตดัสนิใจ และเป็นเวทฝึีกผูน้ำาชมุชน

ทฤษฎทีีเ่ก ีย่วขอ้งกบัการมสีว่นรว่ม
อคนิ รพพัีฒน์ (2527, หนา้ 7-8) ไดก้ลา่วถงึทฤษฎกีารมี

สว่นรว่ม 5 ทฤษฎ ีดงันี้
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1. ทฤษฎกีารเกลีย้กลอ่มมวลชล (Mass 
PersUation)

มาสโลว ์(Maslow) (อา้งใน อคนิ รพพัีฒน์, 2527, 
หนา้ 7-8) กลา่วถงึวา่การเกลีย้กลอ่ม หมายถงึ การจะใชค้ำาพดู
หรอืการเขยีน เพือ่มุง่ใหเ้กดิความเชือ่และการกระทำาซึง่การมี
ประโยชนใ์นการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ในการปฎบิตังิาน และถา้
จะใหเ้กดิผลดตีอ่ผูเ้กลีย้กลอ่มจะตอ้งมศีลิปในการสรา้งความสนใจ
ในเรือ่งทีจ่ะเกลีย้กลอ่มโดยเฉพาะความตอ้งการของคนตามหลัก
ทฤษฎขีอง Maslow ทีเ่รยีกวา่ ลำาดบัขัน้ของความตอ้งการ 
(hierarchy of need) คอืความตอ้งการของคนจะเป็นไปตาม
ลำาดบัจากนอ้ยไปหามากทัง้หมด 5 ระดบั ดงันี้

1. ความตอ้งการทางดา้นสรรีะวทิยา (physiological 
needs) เป็นความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของมนุษย ์(survival 
needs) ซึง่ไดแ้ก ่ความตอ้งการทางดา้นอาหาร เครือ่งนุ่งหม่ ที่
อยูอ่าศยั ยารักษาโรค และความตอ้งการทางเพศ

2. ความตอ้งการความมั่นคงปลอดภยัของชวีติ (safety 
and security needs) ไดแ้ก ่ความตอ้งการทีอ่ยูอ่าศยัอยา่งมี
ความมัน่คงปลอดภยัจากการถกูทำารา้ยรา่งกายหรอืถกูขโมย
ทรัพยส์นิ หรอืความมั่นคงในการทำางานและการมชีวีติอยูอ่ยา่ง
มั่นคงในสงัคม

3. ความตอ้งการทางดา้นสงัคม (social needs) ซึง่
ไดแ้ก ่ความตอ้งการความรัก ความตอ้งการทีจ่ะใหส้งัคมยอมรับวา่
ตนเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม

4. ความตอ้งการทีจ่ะมเีกยีรตชิ ือ่เสยีง (self-esteem 
needs) ไดแ้ก ่ความภาคภมูใิจความตอ้งการดเีดน่ในเรือ่งหนึง่ที่
จะใหไ้ดรั้บการยกยอ่งจากบคุคลอืน่ ความตอ้งการดา้นนีเ้ป็นความ
ตอ้งการระดบัสงู ทีเ่กีย่วกบัความมั่นใจในตงัเองในเรือ่งความสาม
รถ และความสำาคญัของบคุคล

5. ความตอ้งการความสำาเร็จแหง่ตน (self-
actualization needs) ซึง่จะเป็นความตอ้งการในระบบสงูสดุ 
ทีอ่ยากจะใหเ้กดิความสำาเร็จในทกุสิง่ทกุอยา่งตามความนกึคดิ
ของตนเอง เพือ่พัฒนาตนเองใหด้ทีีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำาไดค้วาม
ตอ้งการนีจ้งึเป็นความตอ้งการพเิศษของบคุคลทีต่อ้งการผลักดนั
ชวีติของตนเองใหเ้ป็นแนวทางทีด่ทีีส่ดุ
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 2. ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค (Protection 
motivation theory) 

       ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรคมขีึน้ครัง้แรก ในปี พ.ศ.
2518 โดยโรเจอร ์(Roger R.W. 1975) และทีไ่ดรั้บการ
ปรับปรงุแกไ้ขจะนำามาใชใ้หมใ่นอกีครัง้ในปี พ.ศ. 2526 (Dunn 
and Rogers 1986) โดยทฤษฎนีีเ้กดิขึน้จากความพยายามทีจ่ะ
ทำาความเขา้ใจในกฎเกณฑข์องการกระตุน้ใหเ้กดิความกลัว โดย
เนน้เกีย่วกบัการประเมนิการรับรูด้า้นขอ้มลูขา่วสารทีเ่ป็นความรู ้
หรอืประสบการณท์างสขุภาพ และ การใหค้วามสำาคญักบัสิง่ทีม่า
คกุคาม และขบวนการของบคุคลเพือ่ใชข้บคดิแกปั้ญหาในสิง่ที่
กำาลงัคกุคามอยูนั่น้ การใหค้วามสำาคญัแกส่ ิง่ทีก่ำาลงัคกุคาม จะ
หมายรวมถงึการประเมนิปัจจัยตา่งๆ ทีเ่ป็นผลใหค้วามน่าจะเป็น
ของการเพิม่หรอืลดลงของการตอบสนองของบคุคลตอ่ส ิง่ทีม่า
คกุคามทางสขุภาพ

   ปัจจัยทีอ่าจสง่ผลเพิม่หรอืลดของการตอบสนองอาจเป็น
ไดท้ัง้ปัจจัยภายในหรอืภายนอกรา่งกายบคุคล เชน่

   1. ความรนุแรงของโรค หรอืส ิง่ทีก่ำาลังคกุคาม 
(noxiousness)

   2.การรับรูโ้อกาสเสีย่งตอ่การเป็นโรค หรอืส ิง่ทีก่ำาลัง
คกุคาม (perceived probability)  

   3. ความคาดหวังในประสทิธผิลของการตอบสนอง 
(response efficacy)

และจากองคป์ระกอบหรอืตวัแปรททีำาใหเ้กดิความกลัว จะ
ทำาใหเ้กดิสือ่กลางของกระบวนการรับรูใ้นดา้น คอื

1. ทำาใหเ้กดิการรับรูใ้นความรนุแรง จนสามารถประเมนิ
ความรนุแรงได ้

    2. ทำาใหเ้กดิการรับรูใ้นการทนสถานการณ์ และเกดิ
ความคาดหวังในการทนรับสถานการณ์

    3. ทำาใหเ้กดิการรับรูใ้นความสามารถในการตอบสนอง
การทนรับสถานการณ์  

    ทัง้หมดนี ้ทำาใหเ้กดิแรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค และความ
ตัง้ใจทีจ่ะตอบสนองในทีส่ดุ   ตอ่มาในปี พ.ศ. 2526 ไดม้กีารเพิม่
ตวัองคป์ระกอบตวัที ่4 คอื ความหวังในประสทิธผิลตน สาระของ
ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค ความรนุแรงของโรคหรอืส ิง่ที่
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กำาลงัคกุคาม การรับรูค้วามรนุแรงของการเป็นโรคจะเกดิขึน้ไดเ้มือ่
ใชส้ือ่กระตุน้ใหเ้กดิความกลัวมากกวา่การใชส้ือ่กระตุน้ตามปกต ิ
แตก่ารกระตุน้ใหก้ลวัจะตอ้งอยูใ่นระดบัทีเ่หมาะสมไมค่วรสงูมาก
เกนิไป มฉิะนัน้จะปิดกัน้การรับรูข้องบคุคลนัน้ การรับรูโ้อกาสเส ีย่ง
ตอ่การเป็นโรค หรอืส ิง่ทีก่ำาลังคกุคาม จะขึน้กบัการตดัสนิใจของ
แตล่ะบคุคลวา่การไมป่ฏบิตัติวัเพือ่หลกีเลีย่งอนัตรายเฉพาะโรค 
จะทำาใหเ้กดิความเสีย่งตอ่โรค สว่นการจะตดัสนิใจไดนั้น้ ขึน้อยูก่บั
องคป์ระกอบอืน่ ๆ ดว้ย เชน่ ความรนุแรงของโรค เป็นตน้ ความ
คาดหวังในประสทิธผิลการตอบสนอง เป็นการเสนอขอ้มลูขา่วสาร
เพือ่ลดความเสีย่งตอ่การเป็นโรค ถา้บคุคลไดรั้บทราบถงึผลทีจ่ะ
เกดิขึน้จากปฏบิตั ิตามคำาแนะนำาวา่จะลดความรนุแรงของการเกดิ
โรคได ้และเชือ่วา่ถา้ใหก้ารสอนโดยเฉพาะเจาะจงเพือ่ใหบ้คุคล
ปฏบิตัติามคำาแนะนำา จะชว่ยสง่เสรมิความตัง้ใจในการจะเปลีย่น
พฤตกิรรมอยา่งจรงิจัง ความคาดหวังในประสทิธผิลตนเอง องค์
ประกอบนีเ้ป็นองคป์ระกอบหนึง่ในยคุทฤษฎปีระสทิธผิลของ
ตนเอง (Self efficacy; Bandura 1986) ซึง่เชือ่วา่ 
กระบวนการเปลีย่นแปลงทางจติวทิยานัน้ ขึน้อยูก่บัความคาดหวัง
ในประสทิธผิลตนเอง ประสทิธผิลของตนเองทำาใหเ้กดิการ
เปลีย่นแปลงในระดบัสงูสดุและเป็นพืน้ฐานทีจ่ะทำาใหบ้คุคลปฏบิตั ิ
ตามโดยแทจ้รงิ แมบ้คุคลจะมคีวามเชือ่สงูกวา่การปฏบิตัติามความ
แนะนำาจะทำาใหเ้กดิอนัตรายนอ้ยลง แตถ่า้ขาดความมั่นใจใน
ประสทิธผิลของตนเองในการปฏบิตั ิก็จะไมส่ามารถจงูใจใหเ้ขา
กระทำาได ้ดงันัน้การเผยแพรข่า่วสารขอ้มลูจงึไมใ่ชเ่พยีงขึน้อยูก่บั
ความชดัเจนของสือ่ทีจ่ะทำาใหบ้คุคลปฏบิตัติามเทา่นัน้ แตต่อ้งให ้
บคุคลเกดิความคาดหวังวา่จะสามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของ
ตนเองไดด้ว้ย องคป์ระกอบตวันีจ้ะทำาใหผ้ลกระตุน้ทางดา้นบวกกบั
บคุคล ซึง่แตกตา่งจากองคป์ระกอบทีก่ลา่วมาแลว้ขา้งตน้ 3 ตวัที่
เป็นองคป์ระกอบทีก่ระตุน้ในทางลบในลักษณะคกุคามสขุภาพ การ
ใหค้วามสำาคญัแกโ่รค หรอืสิง่ทีก่ำาลงัคกุคาม จะเริม่จากการ
ประมวลผลลัพธข์องโรคหรอืส ิง่ทีก่ำาลังคกุคาม อาจสง่ผลเพิม่หรอื
ลดการปรับพฤตกิรรมสขุภาพทีไ่มพ่งึประสงคข์องบคุคล ตวัอยา่ง
เชน่ การหยดุสบูบหุรี ่ผูส้บูบหุรีจ่ะหยดุสบูบหุรีห่รอืไมข่ ึน้อยูก่บัการ
ไดป้ระเมนิวา่ ส ิง่คกุคามเนือ่งจากการสบูบหุรี ่ไดแ้ก ่การไอระคาย
เคอืงลำาคอ ถา้ปลอ่ยไวค้วามรนุแรงจะมาก และมอีาการอืน่ๆ รวม
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ถงึมะเร็งในปอดบคุคลตอ้งรับรูว้า่ตนมโีอกาสเสีย่งตอ่การเกดิ
อาการดงักลา่ว และจะมอีาการรนุแรงขึน้ถา้หากไมห่ยดุสบูบหุรี ่
การขบคดิแกไ้ขปัญหาของบคุคล ขบวนการแกไ้ขปัญหาเป็นปัจจัย
กำาหนดวา่จำาเป็นหรอืไมท่ีบ่คุคลนัน้ตอ้งปรับทา่ทกีารตอบสนอง 
สิง่นีเ้ป็นเรือ่งของการรับรูผ้ลทีจ่ะไดรั้บจากการตอบสนอง เพือ่ทีจ่ะ
ขจัดสิง่ทีม่าคกุตนเองอยูใ่นขณะนี้ รวมถงึความสามารถของตนเอง
ทีจ่ะสามารถอดทนได ้หรอืไมต่อ่อาการกระวนกระวายอนัเกดิจาก
ความตอ้งการสบูบหุรี ่เขาจะตอ้งใชค้วามอดทนเพยีงใดตอ่
ขบวนการปรับตวัเพือ่ไดผ้า่นพน้ภาวะวกิฤตขิองความตอ้งการสบู
บหุรี ่ส ิง่เหลา่จะถกูนำาเปรยีบเทยีบกบัผลทีไ่ดรั้บ ทฤษฎนีีจ้งึให ้
ความสำาคญัแกข่บวนการขบคดิแกปั้ญหาของบคุคลแตล่ะละคนซึง่
เชือ่วา่ตนเองสามารถทำาสำาเร็จไดห้รอืไม ่บคุคลทีม่คีวามรูส้กึวา่
ตนเองไมส่ามารถทำาได ้หรอืขาดความรูส้กึมั่นใจวา่ตนเองจะทำา
สำาเร็จมักเกดิจากการรับรูว้า่มอีปุสรรคตา่งๆ ตอ่ขบวนการปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง ดงันัน้จดุเดน่ขอทฤษฎนีี้ คอื การ
สรา้งแรงจงูใจทีจ่ะใหบ้คุคลมพีฤตกิรรมป้องกนัเกดิขึน้ไดนั้น้ จะ
ตอ้งเนน้ในเรือ่งคา่นยิมของสิง่ทีเ่ป็นเป้าหมายสดุทา้ยทีพ่งึประสงค์
การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพซึง่เห็นไดช้ดัเจนจากตวัอยา่งการ
ลดน ้ำาหนักโดยวธิกีารออกกำาลังกาย และควบคมุการบรโิภคอาหาร
ถา้ตอ้งการจงูใจให ้ควบคมุการบรโิภคอาหาร ทฤษฎจีงูใจเพือ่ให ้
เกดิพฤตกิรรมป้องกนัจะเป็นทฤษฎทีีเ่หมาะสมกบัเรือ่งนี ้เนือ่งจาก
ทฤษฎนีีไ้ดเ้สนอการสรา้งคา่นยิมของบคุคลซึง่ตอ้งการลดน ้ำาหนัก 
เชน่คา่นยิมของการมรีปูรา่งบอบบางสวยงาม ดงันัน้จำาเป็นตอ้ง
สรา้งมาตรวัดคา่นยิมทางสขุภาพ ซึง่สามารถประเมนิผลเชงิ
ปรมิาณไดจ้ะเป็นสว่นทำาใหท้ฤษฎนีีส้ามารถอธบิายพฤตกิรรมที่
เกดิขึน้ไดด้ ี 
แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรม

ความหมายของพฤตกิรรม
พฤตกิรรม (Behavior) คอื กริยิาหรอืการตอบโตต้อ่ส ิง่เรา้ 

(Stimulus) หรอืสถานการตา่งๆ อาการแสดงออกตา่งๆ เหลา่นัน้ 
อาจเป็นการเคลือ่นไหวทีส่งัเกตหรอืวัดได ้เชน่ การเดนิ การเขยีน 
การพดู การคดิ และการเตน้ของหวัใจ สว่นสิง่เรา้ทีม่ากระทบทีก่อ่
ใหเ้กดิพฤตกิรรมอาจจะเป็นสิง่เรา้ภายใน (Internal StimuLus) 
และสิง่เรา้ภายนอก (External Stimulus)
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สิง่เรา้ภายใน ไดแ้ก ่ส ิง่เรา้ทีเ่กดิจากความตอ้งการทาง
กายภาพ เชน่ ความหวิ ความกระหาย ส ิง่เรา้ภายในนี ้จะมอีทิธพิล
สงูสดุในการกระตุน้เด็กใหแ้สดงพฤตกิรรม และเมือ่เด็กเหลา่นีโ้ต
ขึน้ในสงัคมสิง่เรา้ใจภายในจะลดความสำาคญัลง สิง่เรา้ใจภายนอก
ทีเ่ด็กไดรั้บรูท้างสงัคมจะมอีทิธพิลมากกวา่ในการกำาหนดวา่บคุคล
ควรจะแสดงพฤตกิรรมอยา่งไรตอ่ผูอ้ ืน่

ส ิง่เรา้ภายนอก ไดแ้ก ่ส ิง่กระตุน้ตา่งๆ ส ิง่แวดลอ้มทาง
สงัคมทีส่ามารถสมัผัสไดโ้ดยประสาททัง้ 5 คอื ห ูตา คอ จมกู 
การสมัผัส

สิง่เรา้ทีม่อีทิธพิลทีจ่ะจงูใจใหบ้คุคลแสดงพฤตกิรรม ไดแ้ก ่
สิง่เรา้ทีจ่ะทำาใหบ้คุคลเกดิความพงึพอใจทีเ่รยีกวา่ การเสรมิแรง 
(Reinforcment) ซึง่แบง่ออกได ้2 ชนดิคอื การเสรมิแรงทาง
บวก (Positive Reinforcment) คอื สิง่เรา้ทีพ่อใจทำาใหบ้คุคล
มกีารแสดงพฤตกิรรมเพิม่ขึน้ เชน่ คำาชมเชย การยอมรับของเพือ่น
สว่นการเสรมิแรงทางลบ (Negative Reinforcment) คอื สิง่
เรา้ทีไ่มพ่อใจหรอืไมพ่งึปรารถนานำามาใชเ้พือ่ลดพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึ
ปรารถนาใหล้ดนอ้ยลง เชน่ การลงโทษเด็กเมือ่เด็กลักขโมย การ
ปรับเงนิเมือ่ผูข้บัขีย่านพาหนะไมป่ฏบิตัติามกฎจราจร

ลกัษณะทีส่ำาคญัของพฤตกิรรม
1. พฤตกิรรมทีไ่มส่ามารถควบคมุไดเ้รยีกวา่ เป็นปฏกิริยิา

สะทอ้น เชน่ การสะดุง้เมือ่ถกูเข็มแทง การกระพรบิตาเมือ่มสี ิง่มาก
ระทบกบัสายตา ฯลฯ

2. พฤตกิรรมทีส่ามารถควบคมุและจัดระเบยีบได ้เนือ่งจาก
มนุษยจ์ะมสีตปัิญญาและอารมณ์ (emotion) เมือ่มสี ิง่เรา้มากระ
ทบมากๆ สตปัิญญาหรอืารมณจ์ะเป็นตวัตดัสนิวา่ ควรจะปลอ่ย
กริยิาใดออกไปถา้สตปัิญญาควบคมุการปลอ่ยกริยิาเราเรยีกวา่
เป็นการกระทำาตามความ คดิหรอืทำาดว้ยสมอง แตถ่า้อารมณ์
ควบคมุเรยีกวา่ เป็นการทำาตามอารมณ ์หรอืปลอ่ยตามใจ นัก
จติวทิยาสว่นใหญเ่ชือ่วา่ อารมณม์อีทิธพิลหรอืพลังมากกวา่สติ
ปัญญา ทัง้นีเ้พราะมนุษยท์กุคนยังมคีวามโลภ ความโกรธ ความ
หลง ซึง่ทำาใหพ้ฤตกิรรมสว่นใหญเ่ป็นไปตามความรูส้กึและอารมณ์
เป็นพืน้ฐาน
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องคป์ระกอบของพฤตกิรรม
Lee J. Cronbach (1954: 45-51) ซึง่ไดส้รปุหลักการ

และแนวความคดิเกีย่วกบัการเกดิ พฤตกิรรมของคนเราวา่ในการ
เรยีนรู ้หรอืการแกปั้ญหาใดๆ จะตอ้งประกอบดว้ย องคป์ระกอบ
สำาคญั 7 สว่น ดงันี้

1. สถานการณ์ (Situation) เป็นสิง่แวดสภาพรอบตวั
หลายๆ อยา่งทีเ่หมาะสมในการมพีฤตกิรรมโตต้อบ หมายถงึ ส ิง่ที่
จะเอือ้อำานวยใหเ้กดิพฤตกิรรมนัน้ หรอืเกดิการเรยีนรู ้อาจเป็น
บคุคล วัตถหุรอืส ิง่ของก็ได ้หมายถงึ ส ิง่แวดลอ้มผูเ้รยีน

2. ลักษณะประจำาตวัของบคุคล (Personal 
Characteristics) คอืคณุลักษณะของผูเ้รยีน 
(Characteristics of the Person) และทีจ่ะทำาใหเ้กดิการ
เรยีนรู ้หมายถงึ ความพรอ้ม สมรรถวสิยั ความถนัด ความสนใจ 
ประสบการณเ์ดมิ เจตคต ิความสามารถทางสมอง วฒุภิาวะทัง้ทาง
กาย สตปัิญญา ซึง่ส ิง่เหลา่นีเ้ป็นตวักำาหนดขอบเขตของการแสดง
พฤตกิรรมหรอืปฏกิริยิาตอบสนอง (Responses)

3. จดุมุง่หมาย หรอืเป้าหมาย (Goal) เป็นการกำาหนด
ทศิทางในการกระทำาวา่ตอ้งการไปสูจ่ดุใด มจีดุมุง่หมายอยูท่ีส่ ิง่ใด
เป็นความตอ้งการของผูเ้รยีน

4. การแปลความหมาย (Interpretation) การวางแผน 
การคาดหวังผลทีจ่ะเกดิขึน้เป็นขัน้การวางแผน จะแสดงพฤตกิรรม
หรอืทีจ่ะกระทำาตอ่ไป การแปลความหมายของคนเราจะแตกตา่ง
กนัไปเพราะ แตล่ะคนมปีระสบการณ ์และความจำาตา่งกนั

5. การลงมอืกระทำา หรอืการตอบสนอง (Action) การกระ
ทำาตามทีว่ธิกีารทีค่าดวา่จะใหผ้ลสมดงัความมุง่หมาย กลา่วคอื 
หลังจากทีบ่คุคลแปลความหมายของสถานการณแ์ลว้ เขาจะเริม่
ปฏบิตัติามทีเ่ขาคดิวา่จะเป็นทางไปสูเ่ป้าหมายดว้ย คดิวา่คงจะได ้
รับความพอใจ ทีล่งมอืกระทำาหรอืแสดงพฤตกิรรมตอบสนองตาม
แผนทีว่างไว ้เพือ่จะใหบ้รรลถุงึเป้าหมายทีก่ำาหนดไว ้เป็นขัน้ตอน
ของการกระทำาทีจ่ะทดลองพสิจูนใ์นสิง่ทีเ่ขาคาดหวังไว ้

6. การพจิารณาผลการกระทำา (Consequence) ผลที่
ตดิตามมา ผลจากการปฏบิตั ิผลทีไ่ดรั้บนัน้เป็นผลทีเ่กดิจากบคุคล
แสดงพฤตกิรรมไปแลว้ คอื หลังจากแสดงพฤตกิรรมไปแลว้ 
บคุคล ก็จะวัดผลทีเ่กดิขึน้จาก การกระทำาวา่ไปสูจ่ดุมุง่หมายทีต่ัง้
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ไวห้รอืไม ่ผลของการปฏบิตัเิป็นส ิง่ทีย่นืยันความถกูตอ้งของการ
แปลความหมาย การทีผู่เ้รยีนรูผ้ลการกระทำาจะทำาใหม้สี ิง่แรงจงูใจ
ในการเรยีนรู ้ถา้ผลตอบสนองตรงกบัเป้าหมายทีว่างไว ้ก็จะมี
กำาลงัใจและรับไวเ้ป็นหลักการยดึถอืเป็นแนวปฏบิตัติอ่ไป

7. ปฏกิริยิาตอบสนองตอ่ความผดิหวังหรอืลม้เหลว 
(Reaction on Disappointing) หรอื Reaction to 
Thwarting คอื ถา้การกระทำานัน้ไดผ้ลบรรลตุามเป้าหมาย 
พฤตกิรรมนัน้ก็ส ิน้สดุลง ถา้หากผลทีต่ดิตามไดรั้บความพอใจหรอื
พฤตกิรรมนัน้แกปั้ญหาไดก็้ยตุ ิแตถ่า้เกดิความผดิหวังหรอืลม้เหลว
อาจเกดิปฏกิริยิาออกมาได ้2 ลักษณะ คอื

7.1 ปรับปรงุแกไ้ข (Adaptive) หรอืการดือ้รัน้ (Non–
Adaptive)

7.2 ใชก้ลวธิกีารป้องกนัตวั (Defense Machanism)
 การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมนัน้ จะเป็นผลมาจากปัจจัยอืน่ๆ 

ไดแ้ก ่ส ิง่แวดลอ้ม ปัจจัยสว่นบคุคลและการเกดิพฤตกิรรมนัน้ขึน้
เอง ซึง่โดยหลักการทีส่ำาคญัทีส่ดุของการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
มนุษยส์ามารถดดัแปลงพฤตกิรรมนัน้ โดยผา่นการใชก้ระบวนการ
ทีท่ำาซ ้ำาไดโ้ดยผูอ้ืน่ ความสามารถในการทำาซ ้ำานัน้อาจจะบรรลผุล
ผา่นวธิกีารตา่งๆ เชน่ การบรรยายดว้ยวาจา การสาธติหรอืการฝึก
อบรมเป็นรายบคุคล

ความรูเ้ก ีย่วกบัโรคไขเ้ลอืดออก
โรคไขเ้ลอืดออก เกดิจากเชือ้ไวรัสเดงกี ่(Dengue virus)

มยีงุลายเป็นพาหะนำาโรค พบไดใ้นทกุกลุม่อาย ุพบมากในเด็กวัย
เรยีน สถานการณข์องโรคมแีนวโนม้สงูขึน้โดยตลอด ตา่งจาก
อตัราป่วยตายลดลงอยา่งมาก แสดงวา่ พัฒนาการดา้นการรักษา
พยาบาลดขีึน้ แตป่ระ ชาชนยังขาดความรว่มมอืตอ่การป้องกนั
ควบคมุโรค (สำานักโรคตดิตอ่นำาโดยแมลง กรมควบคมุโรค 
กระทรวงสาธารณสขุ 2553)

สาเหตุ
โรคไขเ้ลอืดออก ทีพ่บในประเทศไทยและประเทศใกล ้

เคยีงในเอเชยีอาคเนยเ์กดิจากเชือ้ไวรัสเดงกี ่จงึเรยีกชือ่วา่ 
Dengue Haemorrhagic Fever (DHF)
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เชือ้สาเหต ุ: ไวรสัเดงกี่ เชือ้ไวรัสเดงกีเ่ป็น RNA virus 
จัดอยูใ่น Family Flaviviridae (เดมิเรยีกวา่ group B 
arbovirus) ม ี4 serotypes, DEN 1-4 ทัง้ 4 serotypes ม ี
antigen รว่มบางชนดิจงึจะทำาใหม้ ีcross reaction และม ี
cross protection ไดใ้นระยะสัน้ๆ ถา้มกีารตดิเชือ้ชนดิใดชนดิ
หนึง่แลว้จะมภีมูคิุม้กนัตอ่ชนดินัน้ไปตลอดชวีติ (permanent 
immunity) แตจ่ะมภีมูคิุม้กนัตอ่ไวรัสเดงกีช่นดิอืน่ๆอกี 3 ชนดิ
ไดใ้นชว่งสัน้ๆ (partial immunity) ประมาณ 6-12 เดอืน หลัง
จากนีจ้ะมกีารตดิเชือ้ไวรัสเดงกีช่นดิอืน่ๆทีต่า่งจากครัง้แรกได ้
เป็นการตดิเชือ้ซ ้ำา (secondary dengue infection) ซึง่เป็น
ปัจจัยสำาคญัในการทำาใหเ้กดิโรคไขเ้ลอืดออกเดงกี ่จากการศกึษา
ทีโ่รงพยาบาลเด็กรว่มกบัแผนกไวรัสของสถาบนัวจัิยแพทยท์หาร 
(AFRIMS) พบวา่รอ้ยละ 85-95 ของผูป่้วยทีเ่ป็น DHF มกีารตดิ
เชือ้ซ ้ำา สว่นผูป่้วยทีเ่ป็น DHF เมือ่มกีารตดิเชือ้ครัง้แรก 
(primary dengue infection) นัน้มักเป็นเด็กอายตุ่ำากวา่ 1 ปี 
และทกุรายจะม ีpassive dengue antibody ทีผ่า่นจากแมอ่ยู่
ในขณะทีเ่ป็นไขเ้ลอืดออก เชือ้ทีแ่ยกไดจ้ากผูป่้วยในกรงุเทพฯจะ
มทีัง้ 4 ชนดิ โดย DEN-2 พบไดต้ลอดเวลา สว่น DEN-1, 
DEN-3 และ DEN-4 อาจหายไปเป็นชว่งๆ สดัสว่นของเชือ้ไวรัส
เดงกีท่ัง้ 3 หรอื 4 ชนดิจะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะปี โดยทัว่ไปจะ
แยกเชือ้ DEN-2 ไดม้ากตลอดเวลา ในระยะหลังๆมบีางชว่งทีพ่บ 
DEN-3 มากกวา่ DEN-2 จากการศกึษาทางดา้นไวรัสและระบาด
วทิยา สรปุไดว้า่ปัจจัยสำาคญัทีท่ำาใหเ้กดิโรคไขเ้ลอืดออกเดงกี ่คอื
มไีวรัสเดงกีช่กุชมุมากกวา่ 1 ชนดิ (simultaneously 
endemic of multiple serotype) หรอืมกีารระบาดของตา่ง
ชนดิเป็นระยะๆ (sequential epidemic) ซึง่ในพืน้ทีท่ีม่ ี
ประชากรหนาแน่นทำาใหม้กีารตดิเชือ้ซ ้ำาไดบ้อ่ย และการตดิเชือ้ซ ้ำา
ดว้ย DEN-2 มโีอกาสเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิเป็น DHF โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่การตดิเชือ้ครัง้ที ่2 ภายหลังการตดิเชือ้ครัง้แรกดว้ย DEN-1 
ในระยะแรกๆของการระบาดแยกเชือ้ชกินุกนัยาไดจ้ากผูป่้วยทีม่ี
อาการคลา้ยไข ้เลอืดออก แตม่อีาการไมร่นุแรง การศกึษาตอ่มา
พบวา่ชกินุกนัยาซึง่จัดอยูใ่นกลุม่ Alphavirus, Family 
Togaviridae เป็นไขอ้อกผืน่ชนดิหนึง่ซ ึง่มอีาการปวดขอ้รว่มดว้ย
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มอีาการคลา้ยไขเ้ดงกี ่(dengue fever, DF) ไมท่ำาใหเ้กดิโรค
ไขเ้ลอืดออก แตอ่าจจะเกดิรว่มกบัการตดิเชือ้เดงกีซ่ ึง่ทำาใหเ้กดิ 
DHF ได ้   

การตดิตอ่ : มยีงุลายเป็นพาหนะนำาโรค    
โรคไขเ้ลอืดออกตดิตอ่กนัไดโ้ดยมยีงุลายบา้น (Aedes 

aegypti) ซึง่จะเป็นพาหะนำาโรคทีส่ำาคญั โดยยงุตวัเมยีซึง่กดั
เวลากลางวันและดดูเลอืดคนเป็นอาหาร จะกดัดดูเลอืดผูป่้วยซ ึง่
ในระยะไขส้งูจะเป็นระยะทีม่ไีวรัสอยูใ่นกระแสเลอืด เช ือ้ไวรัสจะ
เขา้สูก่ระเพาะยงุเขา้ไปอยูใ่นเซลลท์ีผ่นังกระเพาะเพิม่จำานวนมาก
ขึน้แลว้ออกมาจากเซลลผ์นังกระเพาะ เดนิทางเขา้สูต่อ่มน ้ำาลาย
พรอ้มทีจ่ะเขา้สูค่นทีถ่กูกดัในครัง้ตอ่ไป ซึง่ระยะฟักตวัในยงุนี้
ประมาณ 8-12 วัน เมือ่ยงุตวันีไ้ปกดัคนอืน่อกี ก็จะปลอ่ยเชือ้ไวรัส
ไปยงัผูท้ีถ่กูกดัได ้เมือ่เชือ้เขา้สูร่า่งกายคนและผา่นระยะฟักตวั
นานประมาณ 5-8 วนั (สัน้ทีส่ดุ 3 วนั-นานทีส่ดุ 15 วัน) ก็จะ
ทำาใหเ้กดิอาการของโรคได ้ 

ภาพ 1 : การแพรเ่ชือ้เดงกี่

ยงุลายเป็นแมลงจำาพวกหนึง่ ในประเทศไทยทีม่ยีงุลาย
มากกวา่ 100 ชนดิ แตท่ีจ่ะเป็นพาหะนำาโรคไขเ้ลอืดออกมอียู่ 2 
ชนดิ คอื ยงุลายบา้น (Aedes aegypti) เป็นพาหะหลัก และจะมี
ยงุลายสวน (Aedes albopictus) เป็นพาหะรอง ในวงจรชวีติ
ของยงุลายประกอบดว้ยระยะตา่งๆ 4 ระยะ ไดแ้ก ่ระยะไข่, ระยะ
ตวัออ่น (ลกูน ้ำา) ระยะดกัแดห้รอืตวักลางวยั (ตวัโมง่),และระยะตวั
เต็มวัย (ตวัยงุ) ซึง่ทัง้ 4 ระยะมคีวามแตกตา่งกนัทัง้รปูรา่งลักษณะ
และการดำารงชวีติ
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ระยะตวัเต็มวยั (ตวัยงุ)
รา่งกายออ่นนุ่ม เปราะบาง แบง่เป็น 3 สว่นแยกออกจากกนั

เห็นไดช้ดัเจน คอื สว่นหวั สว่นอกและสว่นทอ้ง ลำาตวัยาวประมาณ
4-6 มม. มเีกล็ดสดีำาสลับขาวตามลำาตวัรวมทัง้สว่นหวัและสว่นอก
ดว้ย

1. มขีา 3 คู ่(6 ขา) อยูท่ีใ่นสว่นอก ขามสีดีำาสลบัขาวเป็น
ปลอ้งๆ ทีข่าหลังบรเิวณปลาย   ปลอ้งสดุทา้ยมสีขีาวตลอด

2. มปีีกทีเ่ห็นไดช้ดัเจน 1 คูอ่ยูบ่รเิวณสว่นอก ลกัษณะของ
ปีกบางใสมเีกล็ดเล็ก ๆ บนเสน้ปีก ลักษณะของเกล็ดแคบและยาว 
บนขอบหลังของปีกมเีกล็ดเล็กๆเป็นชายครยุ นอกจากนีย้งัมอีวัยวะ
ทีท่ำาหนา้ทีเ่กีย่วกบัการทรงตวั (เรยีกวา่ halters) 1 คูอ่ยูใ่กลก้บั
ปีก

3. มปีากยาวมาก ลักษณะปากเป็นแบบแทงดดู
4. เสน้หนวดประกอบดว้ยปลอ้งสัน้ๆ 14-15 ปลอ้ง ทีร่อย

ตอ่ระหวา่งปลอ้งมขีนขึน้อยูโ่ดยรอบในยงุตวัผูเ้สน้ขนเหลา่นีย้าว
มาก (จะใชรั้บคลืน่เสยีงทีเ่กดิจากการขยบัปีกของยงุตวัเมยี) มอง
ดคูลา้ยพูข่นนก สว่นในยงุตวัเมยีเสน้ขนทีร่อยตอ่ระหวา่งปลอ้งจะ
สัน้กวา่และมจีำานวนนอ้ยกวา่ เรยีกวา่ หนวดแบบเสน้ดา้ย ลักษณะ
ของหนวดยงุจงึใชใ้นการจำาแนกเพศของยงุไดง้า่ย

5. เสน้หนวดประกอบดว้ยปลอ้งสัน้ๆ 14-15 ปลอ้ง ทีร่อย
ตอ่ระหวา่งปลอ้งมขีนขึน้อยูโ่ดยรอบ ในยงุตวัผูเ้สน้ขนเหลา่นีย้าว
มาก (ใชรั้บคลืน่เสยีงทีเ่กดิจากการขยับปีกของยงุตวัเมยี) มองดู
คลา้ยพูข่นนก สว่นในยงุตวัเมยีเสน้ขนทีร่อยตอ่ระหวา่งปลอ้งจะสัน้
กวา่และมจีำานวนนอ้ยกวา่เรยีกวา่ หนวดแบบเสน้ดา้ย ลักษณะของ
หนวดยงุจงึใชใ้นการจำาแนกเพศของยงุไดง้า่ย

ระยะไข่
ไขย่งุลายจะมลีักษณะร ีคลา้ยกระสวยเมือ่วางออกมาใหม่ๆ  

จะมสีขีาวนวล ตอ่มาจะเปลีย่นเป็นสนี ้ำาตาลและดำาสนทิภายใน 24
ชัว่โมง

ระยะตวัโมง่
ไมม่ขีา รปูรา่งจะคลา้ยเครือ่งหมายจลุภาค (,) มอีวัยวะใช ้

ในการหายใจ 1 คูอ่ยูบ่นสว่น cephalothorax (สว่นหวัรวมกบั
สว่นอก)
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ยงุลายบา้นและยงุลายสวนมรีปูรา่งลกัษณะแตกตา่ง
กนั ดงันี้

ยงุลายบา้น (Aedes aegypti)
ตวัเต็มวยั บรเิวณระยางคป์ากปกคลมุดว้ยเกล็ดสขีาว ทีส่ว่น

อกบรเิวณกึง่กลางหลังจะมขีนแข็ง และมเีกล็ดสขีาวเรยีงตวักนั
เห็นเป็นลวดลายคลา้ยพณิฝร่ัง ลกูน ้ำา บรเิวณปลอ้งทีแ่ปดจะมี
เกล็ดอยูห่นึง่แถวประมาณ 8-12 อนั บรเิวณขอบตรงสว่นปลายข
องเกล็ดจะแยกเป็นแฉก และทีบ่รเิวณอกจะมหีนามแหลม

ยงุลายสวน (Aedes albopictus)
ตวัเต็มวยั มเีกล็ดสดีำาทีร่ะยางคป์าก ดา้นหลงัของสว่นอกมี

แถบสขีาวพาดอยูต่รงกลางลกูน ้ำา บรเิวณปลอ้งทีแ่ปดมเีกล็ดอยู่
หนึง่แถวประมาณ 8-12 อนั สว่นปลายของเกล็ดทีบ่รเิวณขอบไม่
แยกเป็นแฉก สว่นอกไมม่หีนามแหลม

อาการ,การรกัษา
อาการทางคลนิกิของโรคไขเ้ลอืดออก
หลงัจากทีไ่ดรั้บเชือ้จากยงุประมาณ 5-8 วัน (ระยะฟักตวั) 

ผูป่้วยจะเริม่มอีาการของโรคซึง่มคีวามรนุแรงแตกตา่งกนัไดต้ัง้แต่
มอีาการคลา้ยไขเ้ดงกี ่(dengue fever หรอื DF) ไปจน ถงึมี
อาการรนุแรงมากจนถงึชอ็กและถงึเสยีชวีติได ้โรคไขเ้ลอืดออกมี
อาการสำาคญัทีเ่ป็นในรปู แบบคอ่นขา้งเฉพาะ 4 ประการ เรยีงตาม
ลำาดบัการเกดิกอ่นหลังดงันี้

1. ไขส้งูลอย 2-7 วนั
2. มอีาการเลอืดออก สว่นใหญจ่ะพบทีผ่วิหนัง 
3. มตีบัโต กดเจ็บ 
4. มภีาวะการไหลเวยีนลม้เหลว/ภาวะชอ็ก อาการไข ้ผูป่้วย

โรคไขเ้ลอืดออกทกุรายจะมไีขส้งูเกดิขึน้อยา่งเฉียบพลัน สว่น
ใหญไ่ขจ้ะสงูเกนิ 38.5 องศาเซลเซยีส ไขอ้าจสงูถงึ 40-41 
องศาเซลเซยีส ซึง่บางรายอาจมชีกัเกดิขึน้โดยเฉพาะในเด็กทีเ่คย
มปีระวัตชิกัมากอ่น หรอืในเด็กเล็กอายนุอ้ยกวา่ 6 เดอืน ผูป่้วยมัก
จะมอีาการหนา้แดง (flushed face) และตรวจดคูอก็อาจพบม ี
injected pharynx ได ้แตส่ว่นใหญผู่ป่้วยจะไมม่อีาการน ้ำามกู
ไหลหรอือาการไอ ซึง่ชว่ยในการวนิจิฉัยแยกโรคจากโรคหดัใน
ระยะแรกและโรคระบบทางเดนิหายใจได ้เด็กโตอาจบน่ปวดศรีษะ 
ปวดรอบกระบอกตา ในระยะไขน้ีอ้าการทางระบบทางเดนิอาหารที่
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จะพบบอ่ย คอื เบือ่อาหาร อาเจยีน บางรายอาจมอีาการปวดทอ้ง
รว่มดว้ย ซึง่ในระยะแรกจะปวดทัว่ๆไป และอาจปวดทีช่ายโครง
ขวาในระยะทีม่ตีบัโต สว่นใหญไ่ขจ้ะสงูลอยอยู ่2-7 วัน ประมาณ
รอ้ยละ 15 อาจมไีขส้งูนานเกนิ 7 วนั และบางรายไขจ้ะเป็นแบบ 
biphasic ไดซ้ ึง่อาจจะพบมผีืน่แบบ erythema หรอื 
maculopapular ซึง่มลีักษณะคลา้ยผืน่ rubella ได ้

อาการเลอืดออก 
ทีพ่บบอ่ยทีส่ดุคอืทีผ่วิหนัง โดยจะตรวจพบวา่เสน้เลอืด

เปราะ แตกงา่ย โดยการทำา tourniquet test ใหผ้ลบวกได ้
ตัง้แต ่2-3 วันแรกของโรค รว่มกบัมจีดุเลอืดออกเล็กๆกระจายอยู่
ตามแขน ขา ลำาตวั รักแร ้อาจมเีลอืดกำาเดาหรอืเลอืดออกตาม
ไรฟัน ในรายทีร่นุแรงอาจมอีาเจยีนและถา่ยอจุจาระเป็นเลอืด ซ ึง่
มักจะเป็นสดีำา (melena) ซึง่อาการเลอืดออกในทางเดนิอาหาร
สว่นใหญจ่ะพบรว่มกบัภาวะชอ็กในรายทีม่ภีาวะชอ็กอยูน่าน

ตบัโต สว่นใหญจ่ะคลำาพบตบัโตไดป้ระมาณวันที ่3-4 นับ
แตเ่ริม่ป่วย ตบัจะนุ่มและกดเจ็บ ภาวะชอ็ก ประมาณ 1 ใน 3 ของ
ผูป่้วยไขเ้ลอืดออกจะมอีาการรนุแรง มภีาวะการไหลเวยีนลม้เหลว
เกดิขึน้ เนือ่งจากมกีารร่ัวของพลาสมาออกไปยังชอ่งปอด/ชอ่ง
ทอ้งมาก เกดิ hypovolemic shock ซึง่สว่นใหญจ่ะเกดิขึน้
พรอ้มๆกบัทีม่ไีขล้ดลงอยา่งรวดเร็ว เวลาทีเ่กดิชอ็กจงึขึน้อยูก่บั
ระยะเวลาทีม่ไีข ้อาจเกดิไดต้ัง้แตว่ันที ่3 ของโรค (ถา้มไีข ้2 วนั) 
หรอืเกดิวันที ่8 ของโรค (ถา้มไีข ้7 วนั) ผูป่้วยจะมอีาการเลวลง 
เริม่มอีาการกระสบักระสา่ย มอืเทา้เย็น ชพีจรเบา เร็ว ความดนั
โลหติเปลีย่นแปลงโดยม ีpulse pressure แคบเทา่กบัหรอืนอ้ย
กวา่ 20 มม.ปรอท (ปกต ิ30-40 มม.ปรอท) ผูป่้วยทีม่ภีาวะชอ็ก
สว่นใหญจ่ะมคีวามรูส้ตพิดูรูเ้รือ่ง อาจบน่กระหายน ้ำา บางรายอาจมี
อาการปวดทอ้งเกดิขึน้อยา่งกะทันหนักอ่นเขา้สูภ่าวะชอ็ก ซึง่บาง
ครัง้อาจทำาใหว้นิจิฉัยโรคผดิเป็นภาวะทางศลัยกรรม ภาวะชอ็กที่
เกดิขึน้นีจ้ะมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว ถา้ไมไ่ดรั้บการรักษาผู ้
ป่วยจะมอีาการเลวลง รอบปากเขยีว ผวิสมีว่งๆ ตวัเย็นชดื จับ
ชพีจรและวัดความดนัไมไ่ด ้(profound shock) ความรูส้ติ
เปลีย่นไป และจะเสยีชวีติภายใน 12-24 ชัว่โมงหลังเริม่มภีาวะ
ชอ็ก หากวา่ผูป่้วยไดรั้บการรักษาชอ็กอยา่งทันทว่งทแีละถกูตอ้ง
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กอ่นทีจ่ะเขา้สู ่ระยะ profound shock สว่นใหญก็่จะฟ้ืนตวัได ้
อยา่งรวดเร็ว ในรายทีไ่มร่นุแรง เมือ่ไขล้ดลงผูป่้วยอาจจะมมีอืเทา้
เย็นเล็กนอ้ยรว่มกบัมกีารเปลีย่นแปลงของ ชพีจรและความดนั
เลอืด ซึง่เป็นผลจากการเปลีย่นแปลงในระบบการไหลเวยีนของ
เลอืด เนือ่งจากการร่ัวของพลาสมาออกไปแตไ่มม่ากจนทำาใหเ้กดิ
ภาวะชอ็ก ผูป่้วยเหลา่นีเ้มือ่ใหก้ารรักษาในชว่งระยะสัน้ๆก็จะดขีึน้
อยา่งรวดเร็ว

ขณะนีย้งัไมม่ยีาตา้นไวรัสทีม่ฤีทธิเ์ฉพาะสำาหรับเชือ้ไข ้
เลอืดออก การรักษาโรคนีเ้ป็นการรักษาตามอาการและประคบั
ประคอง ซึง่ไดผ้ลดถีา้ใหก้ารวนิจิฉัยโรคไดต้ัง้แตร่ะยะแรก แพทย์
ผูรั้กษาจะตอ้งเขา้ใจธรรมชาตขิองโรคและใหก้ารดแูลผูป่้วยอยา่ง
ใกลช้ดิ จะตอ้งม ีnursing care ทีด่ตีลอดระยะเวลาวกิฤต
ประมาณ 24-48 ชัว่โมงทีม่กีารร่ัวของพลาสมา

การดแูลรกัษาผูป่้วย มหีลกัปฏบิตัดิงันี้
1. ในระยะไขส้งู บางรายอาจมกีารชกัไดถ้า้ไขส้งูมาก โดย

เฉพาะอยา่งยิง่เด็กทีม่ปีระวัตเิคยชกั หรอืในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 6 
เดอืน จำาเป็นตอ้งใหย้าลดไข ้ควรใชย้าพวกพาราเซตามอล หา้ม
ใชย้าพวกแอสไพรนิ เพราะจะทำาใหเ้กร็ดเลอืดเสยีการทำางาน จะ
ระคายกระเพาะทำาใหเ้ลอืดออกไดง้า่ยขึน้ และทีส่ำาคญัอาจทำาให ้
เกดิ Reye syndrome ควรใหย้าลดไขเ้ป็นครัง้คราวเวลาทีไ่ขส้งู
เทา่นัน้ (เพือ่ใหไ้ขท้ีส่งูมากลดลงเหลอืนอ้ยกวา่ 39 องศา
เซลเซยีส) การใชย้าลดไขม้ากไปจะมภีาวะเป็นพษิตอ่ตบัได ้ควร
จะใชก้ารเชด็ตวัชว่ยลดไขด้ว้ย

2. ใหผู้ป่้วยไดน้ ้ำาชดเชย เพราะผูป่้วยสว่นใหญม่ไีขส้งู เบือ่
อาหาร และอาเจยีน ทำาใหข้าดน ้ำาและเกลอืโซเดยีมดว้ย ควรใหผู้ ้
ป่วยดืม่น ้ำาผลไมห้รอื สารละลายผงน ้ำาตาลเกลอืแร ่(โอ อาร ์เอส) 
ในรายทีอ่าเจยีนควรใหด้ืม่ครัง้ละนอ้ยๆ และดืม่บอ่ยๆ

3. จะตอ้งตดิตามดอูาการผูป่้วยอยา่งใกลช้ดิ เพือ่จะได ้
ตรวจพบและป้องกนัภาวะชอ็กไดท้ันเวลา ชอ็กมักจะเกดิพรอ้มกบั
ไขล้ดลงประมาณตัง้แตว่ันที ่3 ของการป่วยเป็นตน้ไป ทัง้นีแ้ลว้
แตร่ะยะเวลาทีเ่ป็นไข ้ถา้ไข ้7 วนัก็อาจชอ็กวันที ่8 ได ้ควร
แนะนำาใหพ้อ่แมท่ราบอาการนำาของชอ็ก ซึง่อาจจะมอีาการเบือ่
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อาหารมากขึน้ ไมรั่บประทานอาหารหรอืดืม่น ้ำาเลย หรอืมอีาการ
ถา่ยปัสสาวะนอ้ยลง มอีาการปวดทอ้งอยา่งกะทันหนั กระสบั
กระสา่ย มอืเทา้เย็น ควรแนะนำาใหร้บีนำาสง่โรงพยาบาลทันททีีม่ี
อาการเหลา่นี้

4. เมือ่ผูป่้วยไปตรวจทีโ่รงพยาบาลหรอืสถานพยาบาลที่
ใหก้ารรักษาได ้แพทยจ์ะตรวจเลอืดดปูรมิาณเกร็ดเลอืดและ 
hematocrit และอาจจะนัดมาตรวจดกูารเปลีย่นแปลงของเกร็ด
เลอืดและ hematocrit ซึง่เป็นระยะๆ เพราะถา้ปรมิาณเกร็ดเลอืด
เริม่ลดลงและ hematocrit เริม่สงูขึน้ เป็นเครือ่งชีบ้ง่วา่น ้ำาเลอืด
ร่ัวออกจากเสน้เลอืด และอาจจะชอ็กได ้จำาเป็นตอ้งใหส้ารน ้ำา
ชดเชย

5. โดยทัว่ไปไมจ่ำาเป็นตอ้งรับผูป่้วยเขา้รักษาในโรง
พยาบาลทกุราย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะแรกทีย่ังมไีข ้สามารถ
รักษาแบบผูป่้วยนอก โดยใหย้าไปรับประทาน และแนะนำาใหผู้ ้
ปกครองเฝ้าสงัเกตอาการตามขอ้ 3 หรอืแพทยนั์ดใหไ้ปตรวจที่
โรงพยาบาลเป็นระยะๆ โดยตรวจดกูารเปลีย่นแปลงตามขอ้ 4 ถา้ผู ้
ป่วยมอีาการแสดงอาการชอ็ก ตอ้งรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลทกุ
ราย และถอืเป็นเรือ่งรบีดว่นในการรักษา

แหลง่เพาะพนัธุข์องยงุลาย
 ยงุลายจะวางไขต่ามภาชนะขงัน ้ำาทีม่นี ้ำานิง่และใส น ้ำานัน้

อาจจะสะอาดหรอืไมก็่ได ้น ้ำาฝนมักเป็นน ้ำาทีย่งุลายชอบวางไขม่าก
ทีส่ดุ ดงันัน้ แหลง่เพาะพันธุข์องยงุลายบา้นจงึมักอยูต่ามโอง่น ้ำา
ดืม่และน ้ำาใชท้ีไ่มปิ่ดฝา ทัง้ภายในและภายนอกบา้น จากการ
สำารวจแหลง่เพาะพันธุข์องยงุลายชนดินีพ้บวา่รอ้ยละ 64.52 เป็น
ภาชนะเก็บขงัน ้ำาทีอ่ยูภ่ายในบา้นและรอ้ยละ 35.53 เป็นภาชนะ
เก็บขงัน ้ำาทีอ่ยูน่อกบา้น นอกจากโอง่น ้ำาแลว้ยังมภีาชนะอืน่ๆ เชน่ 
บอ่ซเีมนตใ์นหอ้งน ้ำา จานรองขาตูก้นัมด จานรองกระถางตน้ไม ้
แจกนั อา่งลา้งเทา้ ยางรถยนต ์ไห ภาชนะใสน่ ้ำาเลีย้งสตัว ์เศษ
ภาชนะ เชน่ โอง่แตก เศษกระป๋อง กะลา เป็นตน้ ในขณะทีย่งุลาย
สวนชอบวางไขน่อกบา้นตามกาบใบของพชืจำาพวก มะพรา้ว กลว้ย
พลับพลงึ ตน้บอน ถว้ยรองน ้ำายาง โพรงไม ้กะลา กระบอกไมไ้ผท่ี่
มนี ้ำาขงั ฯลฯ สำาหรับแหลง่เพาะพันธุส์ว่นใหญใ่นโรงเรยีนพบวา่เป็น
บอ่ซเีมนตใ์นหอ้งน ้ำาและ แจกนัปลกูตน้พลดูา่ง
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กองโรคตดิตอ่ทั่วไป กรมควบคมุโรคตดิตอ่ดำาเนนิการ
สำารวจแหลง่เพาะพันธุข์องยงุลายในจังหวัดตา่งๆ ทัว่ทกุภาคของ
ประเทศไทยเมือ่ พ.ศ. 2533 และพบวา่แหลง่เพาะพันธุข์องยงุ
ลายบา้น คอื โอง่น ้ำาดืม่และน ้ำาใช ้(รอ้ยละ 70.82) พบจานรองขา
ตูก้นัมด (รอ้ยละ 15.68) ภาชนะอืน่ๆ เชน่ ไห ถังน ้ำามัน แจกนั 
ยางรถยนตเ์กา่ (รอ้ยละ 13.49) สว่นยงุลายสวนจะพบในแหลง่ที่
มนี ้ำาขงัตามธรรมชาต ิเชน่ โพรงไม ้กาบใบของพชืหลายชนดิ 
(กลว้ย พลบัพลงึ บอน ฯลฯ) กระบอกไมไ้ผท่ีม่นี ้ำาขงั รวมทัง้กะลา
มะพรา้ว ถว้ยรองน ้ำายางพารา เป็นตน้

การแพรก่ระจายของยงุลายในประเทศไทย
เชือ่กนัวา่ยงุลายบา้นเป็นยงุทีม่แีหลง่กำาเนดิเดมิอยูใ่นทวปี

แอฟรกิา ตอ่มายงุนีไ้ดแ้พรไ่ปยังประเทศตา่งๆ ระหวา่งเสน้รุง้ ที ่
40? เหนอืและใต ้โดยตดิไปกบัพาหนะทีใ่ชใ้นการคมนาคมโดย
เฉพาะอยา่งยิง่ทางเรอืสำาหรับประเทศไทยไมม่ใีครทราบแน่นอนวา่
ยงุลายไดเ้ขา้มาแพรพั่นธุต์ัง้แตเ่มือ่ใด แตม่รีายงานปรากฏใน
วารสารวทิยาศาสตรเ์กีย่วกบัการพบยงุลายในประเทศไทยเป็น 
ครัง้แรกเมือ่ปีพ.ศ. 2450 โดย F.V. Theobald เขา้ใจวา่ในระยะ
ตน้ๆ ยงุลายจะแพรพั่นธุอ์ยูเ่ฉพาะเมอืงใหญ ่ตอ่มาในปี พ.ศ. 
2508 จากรายงานของ J.E. Scanlon ระบวุา่ยงุลายมไิดจ้ำากดัอยู่
เฉพาะในเมอืงใหญ่ๆ  แตพ่บอยูท่ั่วไปทกุเมอืงรวมทัง้ในชนบทตาม
ภาคตา่งๆของประเทศไทย จะยกเวน้ ก็แตเ่ฉพาะในชนบททีแ่ยก
ตวัออกจากเสน้ทางคมนาคมเทา่นัน้ ซ ึง่จากการศกึษาของสม
เกยีรต ิบญุญะบญัชา (2535) ทีด่อยปยุจังหวัดเชยีงใหม ่พบ
วา่การแพรก่ระจายของยงุลายจะถกูจำากดัโดยความสงูของพืน้ที ่
คอื จะไมพ่บยงุลายบา้นทีร่ะดบัความสงู 1,000 ฟตุและจากระดบั
น ้ำาทะเลตา่งจากยงุลายสวนซึง่สามารถพบไดท้กุระดบัความสงู แม ้
กระทั่งบนยอดเขาสงู 6,000 ฟตุ อยา่งไรก็ตาม เมือ่ไมน่านมานีม้ี
รายงานจากบางประเทศวา่สามารถพบยงุลายบา้นไดท้ีร่ะดบัความ 
สงูมากกวา่ 7,000 ฟตุแลว้ ทีเ่ป็นเชน่นีเ้นือ่งจากอณุหภมูบินภเูขา
สงูขึน้ทำาใหย้งุลายสามารถแพรพั่นธุไ์ด ้

แนวทางการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก
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ป้องกนั หมายถงึ กัน้ไวเ้พือ่ตา้นทาน หรอื คุม้ครอง 
(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติย- สถาน พ.ศ.2525) ซึง่ตรงกบัคำา
ศพัทภ์าษาองักฤษวา่ prevent หมายถงึ hinder or keep 
from doing or happening; do everything possible to 
avoid something happening ซึง่ศพัทค์ำาวา่ prevention 
(การป้องกนั) หมายถงึ act or effect of preventing (สำานัก
โรคตดิตอ่นำาโดยแมลง กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
2553)

กำาจัด หมายถงึ ขบัไล่, ปราบ, ทำาใหส้ ิน้ไป (พจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525) ซึง่ตรงกบัคำาศพัทภ์าษา
องักฤษวา่ eliminate หมายถงึ 1. Get rid of, remove. 2. 
Omit, ignore. 3. Expel, secrete. (The New American 
Webster Handy College Dictionary, 1981) การป้องกนั
และกำาจัดยงุลายจงึ หมายถงึ การกัน้หรอืตา้นทานไวไ้มใ่หม้ยีงุ
ลายในบา้น รวมทัง้การหลกีเลีย่งการถกูยงุลายกดั และหากพบวา่ 
มยีงุลายในบา้นจะตอ้งทำาการขบัไลห่รอืทำาใหห้มดส ิน้ไป วธิกีาร
ป้องกนัและกำาจัดยงุลายมหีลายวธิ ีบางวธิคีอ่นขา้งสลับซบัซอ้น 
ยุง่ยาก และเสยีคา่ใชจ้า่ยสงู เชน่ วธิกีารทางพันธศุาสตรไ์มว่า่จะ
เป็นการทำาหมันยงุหรอื การเปลีย่นรปูยงุใหพ้กิารไป หรอืการใช ้
สารสกดัจากรังไขย่งุทำาใหย้งุไมส่ามารถยอ่ยอาหารและเลอืดได ้
เป็นตน้ 

วธิกีารป้องกนัตนเองและผูใ้กลช้ดิไมใ่หถ้กูยงุลายกดั และ 
วธิกีารในการกำาจัดยงุลายตวัเต็มวัย เป็นวธิทีีป่ระชาชนสามารถ
กระทำาไดด้ว้ยตนเอง ซึง่มอียูห่ลายวธิใีหพ้จิารณาเลอืกใชต้าม
ความเหมาะสมและตามทนุทรัพยท์ีม่อียู่

1. การป้องกนัไมใ่หถ้กูยงุลายกดั
หากทำาไดค้วรกรหุนา้ตา่งประต ูและชอ่งลมดว้ยมุง้ลวด 

ตรวจตราซอ่มแซมฝาบา้น ฝ้าเพดาน อยา่ใหม้รีอ่งชอ่งโหวห่รอื
รอยแตก เพือ่เป็นการป้องกนัไมใ่หย้งุลายเขา้มาอยูแ่ละหลบซอ่น
ในบา้น เวลาเขา้-ออก ตอ้งใชผ้า้ปัดประตมูุง้ลวดกอ่นเพือ่ไลย่งุ
ลายทีอ่าจมาบนิวนเวยีนหาทางเขา้มาในบา้น นอกจากนีค้วรเก็บ
สิง่ของในบา้นใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยอยูเ่สมอ เสือ้ผา้ทีส่วมใส่
แลว้ควรเก็บซกัทันทหีรอืนำาไปผึง่แดด/ผึง่ลมภายนอกบา้น เพราะ
หากมยีงุลายเล็ดลอดเขา้มาอยูใ่นบา้น บรเิวณทีจ่ะเป็นแหลง่เกาะ
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พักของยงุลายสว่นมาก คอื ราวพาดผา้ กองเสือ้ผา้ทีม่กีลิน่เหงือ่
ไคล มุง้ สายไฟ ตามมมุมดืของหอ้งและเครือ่งเรอืนตา่งๆ แตถ่งึ
แมว้า่บา้นทัง้หลังจะถกูกรดุว้ยมุง้ลวดแลว้ก็ตาม หากจะนอนพัก
ผอ่นในเวลากลางวันก็ควรนอนในมุง้ตลอดเวลา การน่ังทำางาน น่ัง
เลน่ ฟังวทิย ุดโูทรทัศนอ์ยูใ่นบา้นก็ควรอยูใ่นบรเิวณทีม่ลีมพัดผา่น
และมแีสงสวา่งพอเพยีง อาจใชย้ากนัยงุหรอืทาสารทีม่คีณุสมบตัิ
ไลย่งุซึง่ในปัจจบุนัมจีำาหน่ายตาม รา้นคา้มากมายหลายยีห่อ้ดว้ย
กนั จำาเป็นตอ้งเลอืกซือ้และเลอืกใชใ้หเ้หมาะสม ดงันัน้ การ
ป้องกนัตนเองและผูใ้กลช้ดิไมใ่หถ้กูยงุลายกดั อาจทำาไดด้งันี้

(1) นอนในมุง้
(2) สวมใสเ่สือ้แขนยาว กางเกงขายาว และควรใชส้ี

ออ่นๆ ในตา่งประเทศเนือ้ผา้จะคอ่นขา้งหนาเพือ่ป้องกนัความ
หนาวเย็นไดด้ว้ย และอาจมตีาขา่ยคลมุหนา้หากเขา้ไปอยูใ่นพืน้ที่
ทีม่ยีงุและแมลงชกุชมุมากๆ สำาหรับประเทศเขตรอ้นสามารถใชผ้า้
เนือ้บางได ้และตวัเสือ้ควรสวมกางเกงจะตอ้งไมรั่ดรปูจงึจะ
สามารถลดหรอืป้องกนัยงุกดัได ้บรเิวณทีเ่ส ือ้และกางเกงปกคลมุ
ไมไ่ด ้ควรทาสารไลย่งุหรอืสารป้องกนัยงุกดัรว่มดว้ย

(3) ใชส้ารไลย่งุ (Mosquito Repellents) สารไลย่งุทีม่ี
จำาหน่ายสว่นใหญม่สีารออกฤทธิจ์ำาพวก deet (N, N - Diethyl 
- m - toluamide) ในระดบัความเขม้ขน้ตา่งๆกนัและทีม่หีลาย
รปู แบบ เชน่ ชนดิเป็นขด เป็นแผน่ เป็นครมี เป็นน ้ำา ฯลฯ ซึง่
เหมาะสำาหรับการใชง้านทีแ่ตกตา่งกนัไป เชน่ ใชท้าผวิ ใชช้บุ
เสือ้ผา้ ใชช้บุวัสดปุพูืน้ เป็นตน้

 สารไลย่งุชนดิขด (mosquito coil), ชนดิแผน่ (mat)
และชนดิน ้ำา (liquid หรอื plug-in vaporising device) ตอ้ง
ใชค้วามรอ้นชว่ยในการระเหยสารออกฤทธิ ์จากการสำารวจตามรา้น
คา้ในกรงุเทพมหานคร พบวา่ สารออกฤทธิห์ลัก (ขึน้อยูก่บัยีห่อ้
และรปูแบบของสารไลย่งุ ไดแ้ก ่d-allethrin 4.44% w/w 
pynamin forte 5% w/w pynamin forte 4% w/w 
esbiothrin 3% w/w
 เป็นทีท่ราบกนัดแีลว้วา่ การป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกซึง่มมีาตรการหลักเนน้ไปทีก่ารควบคมุยงุ ลายทีเ่ป็นพาหะนำา
โรคจะไมส่ามารถประสบผลสำาเร็จไดถ้า้หากขาดการมสีว่นรว่มของ
ชมุชน ดงันัน้ ความรว่มมอืของประชาชนจงึเป็นปัจจัยสำาคญัทีจ่ะ
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ทำาใหก้ารรณรงคป้์องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกใหห้มดไป
จากชมุชนนัน้บรรลเุป้าหมายไดใ้นทีส่ดุ

นอกจากนี ้ความรว่มมอืระหวา่งหน่วยงานตา่ง ๆ ในภาครัฐก็
มคีวามสำาคญัมาก โดย เฉพาะอยา่งยิง่ความรว่มมอืระหวา่งหน่วย
งานของกระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวง
มหาดไทย กระทรวงวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยแีละส ิง่แวดลอ้ม 
เป็นตน้ เพือ่รว่มประสานนโยบายและแผนปฏบิตังิานกนัอยา่งใกล ้
ชดิ อกีทัง้ความรว่มมอืระหวา่งภาครัฐและภาคเอกชน ไมว่า่ใน
ระดบัสว่นกลางหรอืสว่นทอ้งถิน่ก็ตาม เพือ่สนับสนุนการป้องกนั
และควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกในดา้นทรัพยากร กำาลงัคน และเงนิ
งบประมาณ ตลอดจนเพือ่สนับสนุน เผยแพร ่ประชาสมัพันธ ์ใหม้ี
การดำาเนนิการรณรงคใ์นชมุชนอยา่งตอ่เนือ่งตลอดไป

2. การมสีว่นรว่มของประชาชน
    ในอดตีทีผ่า่นมาปรากฏวา่การควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก

โดยหน่วยงานสาธารณสขุทกุระดบัเพยีงอยา่งเดยีว ไมส่ามารถ
บรรลผุลสำาเร็จได ้หรอือาจบงัเกดิผลแตเ่พยีงชัว่ระยะเวลาสัน้ ดงั
นัน้ ขณะนีห้ลายจังหวัดไดพ้ยายาม หารปูแบบการควบคมุโรคไข ้
เลอืดออกโดยการมสีว่นรว่มของประชาชน โดยมรีปูแบบตา่ง ๆ 
ดงันี้
          (1) การรณรงค ์โดยการทีร่ะดมความรว่มมอืของผูน้ำา
ชมุชน นักเรยีน กลุม่กจิกรรม และประชาชน เพือ่กำาจัดแหลง่เพาะ
พันธุข์องยงุลายในชมุชนเป็นครัง้คราวหรอืในเทศกาลตา่ง ๆ
          (2) การรว่มมอืกบัโรงเรยีน ในการสอนนักเรยีนใหม้คีวาม
รูเ้รือ่งการควบคมุยงุลาย และมอบหมายกจิกรรมใหนั้กเรยีนกำาจัด
แหลง่เพาะพันธุย์งุลายทัง้ทีบ่า้น และทีโ่รงเรยีนซ ึง่อาจดำาเนนิการ
อยา่งสม่ำาเสมอตลอดทัง้ปี หรอืเป็นครัง้คราวรว่มกบัการรณรงค์

(3) การจัดหาทรายกำาจัดลกูน ้ำา มาจำาหน่ายใหใ้นกองทนุ
พัฒนาหมูบ่า้นในราคาถกู บางแหง่อาจจัดอาสาสมัครไปสำารวจ
แหลง่เพาะพันธุย์งุลายตามบา้นเรอืน และไปใสท่รายกำาจัดลกูน ้ำา
ใหเ้ป็นประจำาโดยคดิคา่บรกิารราคาถกู

 การดำาเนนิงานในรปูแบบดงักลา่ว เพือ่ใหช้มุชนมสีว่นรว่ม
เป็นเจา้ของปัญหาและมแีก ้ปัญหาดว้ยตนเอง ควรจะไดรั้บการสง่
เสรมิและปฏบิตัใิหแ้พรห่ลายมากทีส่ดุ โดยเนน้ปัจจัยทีม่สีำาคญั 
คอื ความครอบคลมุ ความสม่ำาเสมอ และความตอ่เนือ่ง ใน
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โครงการทดลองควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกโดยการมสีว่นรว่มของ
ชมุชนหลายโครงการประสบ ความสำาเร็จอยา่งดยีิง่ในระยะการ
ดำาเนนิงานของโครงการ แตไ่มส่ามารถดำาเนนิการใหต้อ่เนือ่งใน
ระยะยาวได ้

 ความรว่มมอืของชมุชนในการควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก จะ
ตอ้งเป็นแบบผสมผสานทีป่ระกอบดว้ย สว่นรว่มจากหลายๆดา้น 
เชน่

 ดา้นสาธารณสขุ ใหส้ขุศกึษาสนับสนุนเคมภีณัฑแ์ละการ
ควบคมุโรค

 ดา้นการศกึษา สอนการควบคมุโรคแกนั่กเรยีน และกระตุน้
ใหป้ฏบิตัอิยา่งตอ่เนือ่งสม่ำาเสมอ

ดา้นการปกครอง ใหก้ารสนับสนุนการควบคมุโรคผา่นทาง
ขา่ยงานการปกครองทอ้ง ถิน่

ดา้นประชาสมัพันธ ์ เผยแพรข่า่วสารความรูเ้กีย่วกบัการ
ควบคมุโรค และการกระตุน้เตอืนใหป้ระชาชนตืน่ตวัในการควบคมุ
โรค

ดา้นเอกชน  ใหก้ารสนับสนุนทรัพยากร หรอืเขา้รว่ม
กจิกรรมการควบคมุโรคไขเ้ลอืด ออกในชมุชน

ซึง่แตล่ะจังหวัดมแีหลง่ทรัพยากร องคก์ร บคุลากร และ
ความคลอ่งตวัทีจ่ะจัดหารปูแบบความรว่มมอืภายในทอ้งถิน่ จดุเริม่
ตน้ทีส่ำาคญัคอื การจัดการใหฝ่้ายตา่งๆ ไดม้ารว่มกนัมองปัญหา
และวางแผนแกไ้ขปัญหาดว้ยกนั การผสมผสานความรว่มมอืจะ
ตอ้งทำาทัง้ระหวา่งภาค รัฐและภาคเอกชน ในภาครัฐก็ตอ้งผสม
ผสานระหวา่งหน่วยราชการตา่งวชิาชพี ตา่งสงักดั และตา่งระดบั
เพือ่สนับสนุนใหเ้กดิการมสีว่นรว่มในการควบคมุโรคโดยประชาชน
ในทอ้งถิน่อยา่งทัว่ถงึและมปีระสทิธภิาพ

แนวทางการป้องกนัและควบคมุไขเ้ลอืดออก 
จนกระทั่งทกุวันนีย้ังไมย่าทีใ่ชรั้กษาไขเ้ลอืดออก หรอื

วัคซนีป้องกนัไขเ้ลอืดออก ดงันัน้การป้องกนัจงึเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุโดย
ป้องกนัการแพรข่องยงุ เทา่ทีผ่า่นมาการควบคมุยงัไดผ้ลไมด่ี
เนือ่งจากเนน้เรือ่งการทำาลายยงุซึง่ส ิน้เปลอืงงบประมาณ และการ
ควบคมุยงุตอ้งทำาเป็นบรเิวณกวา้ง การควบคมุทีจ่ะใหผ้ลยั่งยนืควร
จะเนน้ทีก่ารควบคมุลกูน ้ำา การควบคมุสามารถรว่มหน่วยงาน
ราชการอืน่ องคก์รเอกชน ทอ้งถิน่ ดงันัน้การควบคมุทีด่ตีอ้งบรูณา
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การเอาหน่วยงานทีม่อียู ่และวธิกีารตา่งๆ คอื การควบคมุส ิง่
แวดลอ้ม การใชท้างชวีภาพ การใชส้ารเคม ี(อานนท ์ภาคมาล ี: 
แนวทางการควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก 2014)

การควบคมุส ิง่แวดลอ้ม Environmental 
management

การควบคมุสิง่แวดลอ้มเป็นการเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้ม
เพือ่ไมใ่หย้งุมกีารขยายพันธุ ์แทงค ์บอ่ กะละมัง ทีเ่ก็บกกัน ้ำาจะ
เป็นแหลง่ทีย่งุออกไขแ่ละกลายเป็นยงุ ตอ้งมฝีาปิดและหมั่นตรวจ
สอบวา่มลีกูน ้ำาหรอืไม ่ใหต้รวจรอยร่ัวของทอ่น ้ำา แทงคน์ ้ำาหรอื
อปุกรณท์ีเ่กีย่วกบัน ้ำาวา่ร่ัวหรอืไม ่โดยเฉพาะฤดฝูน ตรวจสอบ
แจกนั ถว้ยรองขาโตะ๊ ตอ้งเปลีย่นน ้ำาทกุสปัดาห ์สำาหรับแจกนัอาจ
จะใสท่รายผสมลงไป สว่ยถว้ยรองขาโตะ๊ใหใ้สเ่กลอืเพือ่ป้องกนั
ลกูน ้ำา มัน่ตรวจสอบถาดรองน ้ำาทีตู่เ้ย็นหรอืเครือ่งปรับอากาศเพราะ
เป็นทีแ่พรพั่นธข์องยงุ โดยเฉพาะถาดระบายน ้ำาของเครือ่งปรับ
อากาศซึง่ออกแบบไมด่ ีโดยรรูะบายน ้ำาอยูเ่หนอืกน้ถาดหลายเซน็
ตเิมตร ทำาใหม้นี ้ำาขงัซึง่เป็นแหลง่เพาะพันธย์งุ ตรวจรอบๆบา้นวา่
แหลง่น ้ำาขงัหรอืไม ่ทอ่ระบายน ้ำาบนบนหลังคามแีอง่ขงัน ้ำาหรอืไม่
หากมตีอ้งจัดการ ขวดน ้ำา กระป๋อง หรอืภาชนะอืน่ทีอ่าจจะเก็บขงั
น ้ำา หากไมใ่ชใ้หใ้สถ่งุหรอืฝังดนิเพือ่ไมใ่หน้ ้ำาขงั ยางเกา่ทีไ่มใ่ชก็้
เป็นแหลง่ขงัน ้ำาไดเ้ชน่กนั หากบา้นใครมรัีว้ไม ้หรอืตน้ไมท้ีม่รีู
กลวง ใหน้ำาคอนกรตีเทใสปิ่ดร ูตน้ไผต่อ้งตดัตรงขอ้และใหเ้ท
คอนกรตีปิดแอง่น ้ำา

การป้องกนัสว่นบคุคล
ใสเ่สือ้ผา้ทีห่นาพอสมควร ควรจะใสเ่สือ้แขนขาว และการ

เกงขายาว เด็กนักเรยีนหญงิก็ควรใสก่างเกง การใชย้าฆา่ยงุ เชน่ 
pyrethrum กอ้นสารเคม ีการใชก้ลิน่กนัยงุเชน่ ตะไคร ้หรอืสาร
เคมอีืน่ๆ นอนในมุง้ลวด หรอืมุง้

การควบคมุยงุโดยทางชวีภาพ
เลีย้งปลาในอา่งทีป่ลกูตน้ไม ้หรอืแหลง่น ้ำาตามธรรมชาต ิ

ใชแ้บคทเีรยีทีผ่ลติสาร toxin ฆา่ยงุไดแ้กเ่ชือ้ Bacillus 
thuringiensis serotype H-14 (Bt.H-14) and Bacillus 
sphaericus (Bs) การใชเ้ครือ่งมอืดกัจับลกูน ้ำาซึง่เคยใชไ้ดผ้ลที่
สนามบนิของสงิคโปร ์แตส่ำาหรับกรณีประเทศไทยยังไดผ้ลไมด่ี



38

เนือ่งจากไมส่ามารถควบคมุแหลง่น ้ำาธรรมชาตจิงึยังมกีารแพรพั่นธ์
ของยงุ

การใชส้ารเคมใีนการควบคมุ
การใชย้าฆา่ลกูน ้ำา วธิกีารนีจ้ะส ิน้เปลอืงและไมเ่หมาะทีจ่ะ

ใชอ้ยา่งตอ่เนือ่ง วธิกีารนีจ้ะเหมาะสำาหรับพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดมาก 
และไดม้กีารสำารวจพบวา่ มคีวามชกุของยงุมากกวา่ปกต ิ
Temephos 1% sand granules โดยการใสท่รายทีม่สีารเคมี
นีต้ามอตัราสว่นทีก่ำาหนดซึง่ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่คน

การใชส้ารเคมพีน่ตามบา้นเพือ่ฆา่ยงุ 
วธิกีารนีใ้ชใ้นประเทศเอเชยีหลายประเทศมากกวา่ 20 ปีแต่

จากสถติขิองการระบาด ไมไ่ดล้ดลงเลย ซ ึง่การพน่หมอกควันเป็น
รปูธรรมทีม่องเห็นวา่รัฐบาลไดท้ำาอะไรไปเกีย่วกบัการระบาด แต่
การพน่หมอกควันไมไ่ดล้ดจำานวนประชากรของยงุ ขอ้เสยีคอื
ทำาใหค้นละเลยความปลอดภยั การพน่หมอกควันจะมปีระโยชนใ์น
กรณีทีม่กีารระบาดของโรคไขเ้ลอืดออก

การปฏบิตัเิม ือ่มคีนในบา้น/ขา้งบา้นเป็นไขเ้ลอืดออก
เนือ่งจากไขเ้ลอืดออกระบาดโดยมยีงุเป็นตวัแพรพั่นธ ์ดงั

นัน้ เมือ่มคีนในบา้นหรอืขา้งบา้นเป็นไขเ้ลอืดออก ควรจะบอก
คนในบา้นหรอืขา้งบา้นวา่มไีขเ้ลอืดออก แจง้สาธารณสขุใหม้า
ฉีดยาหมอกควันเพือ่ฆา่ยงุ ใหส้มาชกิในครอบครัวป้องกนัการถกู
ยงุกดัโดยมกีารป้องกนัสว่นบคุคลดงักลา่วขา้งตน้ สำารวจภายใน
บา้น รอบบา้น รวมทัง้เพือ่นบา้นวา่มแีหลง่แพรพั่นธย์งุหรอื ไม ่
หากมใีหจั้ดการเสยีเฝ้าดอูาการของสมาชกิในบา้น หรอืขา้งบา้นวา่
มไีขห้รอืไม ่หากมไีขใ้หร้ะวังวา่อาจจะเป็นไขเ้ลอืดออก

กจิกรรมการควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก
1. การเฝ้าระวงัควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก Passive 

Surveillance จะเนน้คณุภาพการรายงานทีถ่กูตอ้งทันเวลา การ
วเิคราะหร์ายงาน จากระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค ทีศ่นูยค์วบคมุ
โรคระดบัอำาเภอ จังหวัด และเขตพัฒนาการใชข้อ้มลูทางระบาด
วทิยา เพือ่การเตอืนภยัในทกุระดบั (การปฏบิตังิานตาม
ยทุธศาสตร ์3 ระยะ คอืการใช ้Target line, Base line และ 
Median) รวมทัง้สง่เสรมิการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศภมูศิาสตร ์
(GIS) ในการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่การพยากรณแ์ละการเตอืนภยั
ทางระบาดวทิยา Active Surveillance การเฝ้าระวงัผูป่้วยมไีข ้
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ระดบั Fever Alert โดยใหท้มีควบคมุป้องกนัโรคระดบัพืน้ทีเ่ขา้
ดำาเนนิการสอบสวนและควบคมุ (กำาจัดทำาลายแหลง่) โรคในพืน้ที่
ผดิปกต ิSerological Surveillance ซึง่สุม่ตวัอยา่งผูป่้วยสง่
ตรวจโดยเฉพาะในชว่งฤดกูอ่นการระบาด เพือ่ประเมนิสถานการณ์
การระบาดของโรค Vector Surveillance กำาหนดมาตรการ
ควบคมุป้องกนัโรคโดยใหม้กีารลดและทำาลายแหลง่เพาะพันธุย์งุ
ลายในทกุชมุชน และทกุหมูบ่า้น จัดระบบการสุม่สำารวจแหลง่เพาะ
พันธุย์งุลาย เพือ่ตดิตาม กำากบั และประเมนิผลการดำาเนนิงานตาม
มาตรการควบคมุป้องกนัโรคของพืน้ที่

2. การควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกและการระบาด
2.1 การสอบสวนโรคเพือ่หาแหลง่โรค ในพืน้ทีร่ะบาด

และดำาเนนิการควบคมุป้อง กนัการแพรโ่รคพัฒนาศกัยภาพของ 
SRRT ในดา้นการวเิคราะหข์อ้มลู สถานการณร์ะบาด และดำาเนนิ
การควบคมุป้องกนัโรคไดต้ามมาตรฐานอยา่งมปีระสทิธภิาพ การ
พัฒนาทมีปฏบิตักิารควบคมุป้องกนัการระบาดในพืน้ที ่โดยการ
สอบสวนทำาลายแหลง่ยงุลาย โดยเนน้การใชค้นหรอืบคุลากรทีไ่ด ้
รับการรับรองจากหน่วยงานสาธารณสขุ รว่มกบับคุลากรทอ้งถิน่

2.2  พัฒนากระบวนการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ย และ
ชมุชนในการควบคมุป้องกนัโรค พัฒนาศกัยภาพชมุชนแบบเนน้
การมสีว่นรว่มของประชาชน เทคนคิประชาคมและใชบ้ท สรปุของ
ประชาคมในการควบคมุป้องกนัโรค สนับสนุนการสรา้งชมุชนเขม้
แข็งโดยดำาเนนิการบา้นปลอดลกูน ้ำายงุลายยัง่ยนืโดยใชก้าร
ประกวดและการรณรงคเ์พือ่การกำาจัดและทำาลายแหลง่เพาะพันธุ์
ยงุลายในระดบัครัวเรอืน โดยใชม้าตรการทางกายภาพ ชวีภาพ 
และภมูปัิญญาทอ้งถิน่ สนับสนุนกจิกรรมการควบคมุป้องกนัโรคใน
โรงเรยีน โดยเฉพาะโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ โดยใหนั้กเรยีน
ปฏบิตักิจิกรรมการกำาจัดแหลง่เพาะพันธุย์งุลายในโรงเรยีน ชมุชน
และบา้น ประสานงานและสนับสนุนหน่วยงาน และองคก์รปกครอง
ทอ้งถิน่ เพือ่กำาหนดแนวทางและมาตรการดา้นกฎหมายในการ
ควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก

3. การพัฒนาระบบบรหิารจัดการในพืน้ที ่ผลักดนัใหเ้ป็น
นโยบายระดบัจังหวัด เพือ่อำานาจการสัง่การผา่น ผูว้า่ราชการ
จังหวัด/ นายอำาเภอจัดประชมุเครอืขา่ยระดบัตำาบล  องค ์ การ
บรหิารงานสว่นตำาบล เพือ่กำาหนดพืน้ทีเ่สีย่ง ทศิทาง บทบาทและ
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เกณฑก์ารตดิตามประ เมนิผล ใหม้กีารดำาเนนิงานแบบ 
Partnership จัดระบบการควบคมุคณุภาพและประเมนิผลการ
ควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก โดยใชค้า่ดชันลีกูน ้ำายงุลาย 
(House Index, Container Index) และการประเมนิ
ประสทิธภิาพการควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก  สรปุวเิคราะห์
และแนวทางการแกไ้ขของ Warroom เครอืขา่ยระดบัพืน้ที ่และ
การใชป้ระโยชนจ์ากระบบการวเิคราะหร์ายงาน การประชาสมัพันธ ์
และแจง้ขอ้มลูขา่วสาร เพือ่สรา้งความตระหนักและการใหค้วาม
รว่มมอืในการควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก ผา่นหอกระจายขา่ว 
และสือ่ทอ้งถิน่

3.1 การควบคมุป้องกนัยงุลายพาหะนำาโรค กรณีเกดิการ
ระบาดในพืน้ทีจ่ะรว่มดำาเนนิการกบัทมีเฝ้าระวังและสอบสวน
เคลือ่นทีเ่ร็ว (SRRT) รว่มมอืกบัหน่วยงานดา้นการควบ คมุป้องกนั
ยงุลายพาหะนำาโรค ภาคเีครอืขา่ยตา่งๆ ในการคน้หาและทำาลาย
แหลง่เพาะพันธุย์งุลายพาหะนำาโรค ตดิตามประเมนิผลและดำาเนนิ
งาน อยา่งตอ่เนือ่งจนกวา่การระบาดจะยตุิ

3.2  การสรา้งภาคเีครอืขา่ยทีค่วบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืด
ออก ซึง่เป็นผูน้ำาในการใหค้วามรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออกแกช่มุชน 
เป็นผูน้ำาในการใหค้วามรูเ้รือ่ง การควบคมุป้องกนัโรคไข ้เลอืดออก
แกช่มุชน เป็นผูน้ำาในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมในดา้นการควบคมุ
ป้องกนัไขเ้ลอืด ออกแก ่ชมุชน รว่มสรา้งภาคเีครอืขา่ยในชมุชน
ตา่งๆเพือ่การควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก

กจิกรรมการมสีว่นรว่มของชุมชนในการควบคมุ
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 

ไดแ้ก ่รว่มรณรงคก์ำาจัดลกูน ้ำายงุลายในชมุชน จัดทำาบตัร
เฝ้าระวังผูป่้วยโรคไขเ้ลอืด ออก ประชาคมหมูบ่า้นรว่มดำาเนนิ
งานการควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก อาทเิชน่ โครงการ
ธนาคารขยะ โครงการบา้นสะอาด ปราศจากโรคไขเ้ลอืดออก การ
ใชส้ญัลักษณธ์งส ีปักหนา้บา้นแสดงสถานะของการพบลกูน ้ำาใน
ครัวเรอืน  มกีจิกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพครบวงจรบรกิารประชาชน 
แสดงสถานะทางสขุภาพดว้ยโรคตา่งๆ ของประชาชนในพืน้ที ่และ
การใชอ้าสาสมัครสาธารณสขุประจำาหมูบ่า้น ใหบ้รกิารทางสขุภาพ
แกป่ระชาชน ทัง้โรคตดิตอ่และไมต่ดิตอ่ ใหส้ขุศกึษา
ประชาสมัพันธโ์ดยรถยนตค์รอบคลมุพืน้ที ่มหีนังสอืขอความรว่ม
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มอืควบคมุป้องกนัโรค จาก องคก์ารบรหิารสว่นตำาบล ถงึทกุครัว
เรอืน แจกเอกสาร แผน่พับทกุครัวเรอืน และรณรงคค์วบคมุป้องกนั
โรคไขเ้ลอืดออก จัดนทิรรศการโรคไขเ้ลอืดออก อยา่งนอ้ยทกุ 3 
เดอืนครัง้ จัดประชมุอาสาสมัครสาธารณสขุประจำาหมูบ่า้นทกุเดอืน
เพือ่สรปุผลและวางแผน และอาสาสมัครสาธารณสขุ โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพตำาบล และ องคก์ารบรหิารสว่นตำาบล รว่มมอื
สำารวจลกูน ้ำายงุลายพรอ้มทำาลายแหลง่ทกุ 7 วัน ใหส้ขุศกึษา
ประชาสมัพันธอ์ยา่งตอ่เนือ่ง เมือ่มผีูป่้วยเกดิขึน้ องคก์ารบรหิาร
สว่นตำาบล ใหก้ารสนับสนุนงบประมาณในการพน่สารเคมี/ใสท่ราย
มฟีอส

กจิกรรมตอ่เนือ่ง ประชมุวางแผนควบคมุป้องกนัโรคไข ้
เลอืดออก-พน่สารเคม ี(ULV ตดิรถยนต์) ทกุ 3 เดอืนวางแผนการ
สำารวจลกูน ้ำายงุลายพรอ้มทำาลายแหลง่ทกุๆ 7 วัน อยา่งตอ่ เนือ่ง 
ประชมุภาคเีครอืขา่ยเพือ่แจง้สถานการณโ์รคและวางแผนการเฝ้า
ระวัง ป้องกนั และควบ คมุป้องกนัโรค ภาคเีครอืขา่ยมสีว่นรว่มใน
การเฝ้าระวงัควบคมุป้องกนัโรค โรงเรยีนและชมุชนมสีว่นรว่มใน
กจิกรรมรณรงค ์และทำา Big Cleaning Day เดอืนละ 1 ครัง้ 
อาสาสมัครสาธารณสขุประจำาหมูบ่า้นและประชาชน รว่มเฝ้าระวงั
สำารวจและทำาลายแหลง่เพาะพันธย์งุลายทกุ 7 วันพน่สารเคมี
พืน้ทีเ่สีย่ง พืน้ทีร่ะบาดประชมุ อาสาสมัครสาธารณสขุประจำา
หมูบ่า้นทกุเดอืน รณรงคค์วบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก จัดตัง้
แกนนำาเครอืขา่ยการเฝ้าระวังควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก  
ป้ายประชาสมัพันธบ์รเิวณทางแยก แจกเอกสารแผน่พับตดิ
โปสเตอรต์ามบา้น เรอืน ผลติสือ่ประชาสมัพันธ ์และตดิตาม
ประเมนิผลและดำาเนนิงาน อยา่งตอ่เนือ่งจนกวา่การระบาดจะยตุิ

งานวจิยัทีเ่ก ีย่วขอ้ง
 สงา่ เพยีรภายลนุและคณะ (2553:บทคดัยอ่) ศกึษา

การมสีว่นรว่มในการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของอาสา
สมัคร หมูบ่า้นตำาบลผาเสวย อำาเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสนิธุ ์ปี 
2553 โดยมวีัตถปุระสงคเ์พือ่วจัิยการมสีว่นรว่มในการป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของอาสาสมัคร หมูบ่า้นตำาบลผาเสวย 
อำาเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสนิธุ ์กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาวจัิย
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ครัง้นี ้คอื อาสาสมัครสาธารณสขุประจำาหมูบ่า้น ทีอ่าศยัอยูใ่นเขต
ตำาบลผาเสวยอำาเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสนิธุ ์จำานวน 109 คน 
เก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม และวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้วามถี ่
รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน t-test และ f-test ผล
การศกึษาพบวา่ อาสาสมัครสาธารณสขุประจำาหมูบ่า้นของตำาบล
ผาเสวย อำาเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสนิธุ ์มสีว่นรว่มในการป้องกนั
และควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ระยะ
เวลาการเป็นอาสาสมัครสาธารณสขุทีต่า่งกนั มสีว่นรว่มในการ
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกโดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมนัีย
สำาคญัทีร่ะดบั 0.5 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่มคีวามแตกตา่ง
กนัอยา่งมนัียสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จำานวนสีด่า้น คอื ดา้น
การประเมนิผล ดา้นการวางแผน ดา้นการปฏบิตักิารและดา้นการรับ
ผลประโยชน์

รอยฮาน เจะ๊หะและคณะ (2555:บทคดัยอ่) ศกึษาการมี
สว่นรว่มของประชาชนการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออก:กรณีศกึษาตำาบลเขาตมู อำาเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี  การ
ศกึษาครัง้นีม้วีัตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาการมสีว่นรว่มของประชาชนใน
การป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก:กรณีศกึษาตำาบลเขาตมู 
อำาเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี กลุม่ตวัอยา่งเป็นหวัหนา้ครัวเรอืนหรอื
ตวัแทนหวัหนา้ครัวเรอืนซึง่มอีาย ุ15 ปีขึน้ไปทีอ่าศยัในเขตตำาบล
เขาตมู อำาเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี ตัง้แตเ่ดอืนมกราคมถงึเดอืน
มนีาคม 2552 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจัิยประกอบดว้ยแบบสอบถาม
ผูว้จัิยสรา้งขึน้เอง หาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุิ
ตรวจสอบ และหาคา่ความเชือ่มั่นของเครือ่งมอืตามวธิขีองคเูดอร์-
รชิารด์สนั โดยใชส้ตูร KR-20(kuder Richardson 20) โดย
การวัดแลว้วัดซ ้ำา (Test-retest) ไดค้า่ความเชือ่มั่นของเครือ่งมอื
เทา่กบั 0.65 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสำาเร็จรปู หาคา่
ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่สมัประสทิธิ์
สหสมัพันธแ์บบเพยีรส์นั ผลการวจัิยพบวา่ ประชาชนสว่นใหญม่ี
ความรูใ้นการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกสว่นใหญ่
ประชาชนมคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง การมสีว่นรว่มของ
ประชาชนในการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก อยูใ่นระดบั
ปานกลาง เพศ รายไดต้อ่เดอืน และการเป็นสมาชกิกลุม่อืน่ทาง
สงัคม มคีวามสมัพันธต์อ่การมสีว่นรว่มของประชาชนในการป้องกนั
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และควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก อยา่งมนัียสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.05 ประชาชนมปัีญหาและอปุสรรคของการมสีว่นรว่มในการ
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก อยูใ่นระดบัปานกลาง

สกลุวชิย ์พนูนวล (2550:บทคดัยอ่) ศกึษาการสรา้ง
เครอืขา่ยการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกในชมุชน:กรณี
ศกึษา ตำาบลบางโกระ อำาเภอโคกโพธิ ์จังหวัดปัตตานี  การวจัิยนีม้ี
วัตถปุระสงค ์3 ประการ คอื 1.เพือ่สรา้งเครอืขา่ยการป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกในชมุชน 2.เพือ่ศกึษาผลของเครอืขา่ย
และ 3.เพือ่ศกึษาปัญหาอปุสรรคในการสรา้งเครอืขา่ย กลุม่เป้า
หมายม ี2 กลุม่ คอื กลุม่แกนนำาในการสรา้งเครอืขา่ยไดจ้ากการ
สุม่แบบเจาะจง จำานวน 42 คน เทคนคิและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการ
เก็บขอ้มลู ไดแ้ก ่การจัดเวทปีระชมุการสนทนากลุม่ การสงัเกต
แบบมสีว่นรว่ม การสมัภาษณ ์และแบบสอบถาม สถติทิีใ่ชใ้นการ
วเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก ่คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และการวเิคราะหเ์ชงิพรรณนา ผลการศกึษาสรปุไดด้งันี ้1.การ
สรา้งเครอืขา่ยการป้องกนัและการควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกใน
ชมุชนม ี5 ขัน้ตอน คอื (1) การสรา้งบรรยากาศการยอมรับของ
ชมุชน (2)การสรา้งความตระหนักถงึปัญหาโรคไขเ้ลอืดออก 
(3)การสรา้งเครอืขา่ยการป้องกนัและการควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก
ในชมุชน (4) การดำาเนนิงานของเครอืขา่ย และ (5) การประเมนิ
ผลการดำาเนนิงานของเครอืขา่ย 2.ผลของเครอืขา่ยทีม่ตีอ่การ
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกในชมุชน พบวา่ การดำาเนนิ
งานเกดิขึน้จากความรว่มมอืของเครอืขา่ยในชมุชน ทัง้แกนนำาและ
ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งภายในชมุชน การดำาเนนิงานจงึบรรลตุามเป้าหมาย 
ความเสีย่งในการเกดิโรคไขเ้ลอืดออกลดลง เกดิจากการมสีว่นรว่ม
การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ประสบการณ์ และโดยภาพรวมในสว่นของ
แกนนำาสขุภาพประจำาครอบครัวมกีารปฏบิตัเิพือ่การป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกบา้งเป็นบางครัง้ไมส่ม่ำาเสมอ 3) ปัญหา
อปุสรรคในการสรา้งเครอืขา่ยการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกในชมุชนในครัง้นี ้คอื การขาดจติสาธารณะของแกนำาเครอื
ขา่ย ภาระงานของแกนนำาเครอืขา่ยทีม่ากเกนิไป และสถานการณ์
ความไมส่งบในพืน้ที่

เรอืงชยั  ดา่นพานชิย์. (2553:บทคดัยอ่) ศกึษาเรือ่ง
การมสีว่นรว่มป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของประชาชนในเขต
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เทศบาลเมอืงแพร ่จังหวัดแพร ่ มวีัตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษา
พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมอืงแพร ่จังหวัดแพร ่จำานวน 100 คน 
โดยใชแ้บบสอบถามทีส่รา้งขึน้เอง และไดน้ำามาวเิคราะหค์า่รอ้ยละ
คา่เฉลีย่ คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบความสมัพันธร์ะหวา่ง
ปัจจัยตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบับทบาทและพฤตกิรรมโดยใชค้า่ไคส์
แคว (Chi-square) ผลจากการศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมการมสีว่น
รว่มในการควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก มคีวามสมัพันธก์บัการ
ไดรั้บขา่วสารในชมุชนของประชาชนอยา่งมนัียสำาคญั และ
ประชาชนยังมพีฤตกิรรมการมสีว่นรว่มป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกมากถงึ รอ้ยละ 99 ของประชาชนทัง้หมด สว่นความสมัพันธ์
ระหวา่งปัจจัยตา่งๆกบัพฤตกิารมสีว่นรว่มในการควบคมุป้องกนัโรค
ไขเ้ลอืดออกของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ เพศ อาชพี และประวัตกิาร
ป่วยจากโรคไขเ้ลอืดออก ไมม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการมี
สว่นรว่มในการควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกในชมุชนของ
ประชาชนอยา่งมนัียสำาคญัทางสถติ ิ(p – value = 
0.193,0.177 และ 0.565 ตามลำาดบั สว่นความสมัพันธร์ะหวา่ง
การควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกในชมุชนของประชาชน พบวา่ 
การไดรั้บขา่วสาร มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในการ
ควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกในชมุชนของประชาชนอยา่งมนัีย
สำาคญัทางสถติ ิ( p – value = 0.001 และ 0.001  ตามลำาดบั 
และนอกจากนี ้ประชาชนยังมพีฤตกิรรมการมสีว่นรว่มป้องกนั
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกมากถงึ รอ้ยละ 99  โดยมกีารรว่มกจิกรรม
รณรงคไ์ขเ้ลอืดออกทกุครัง้ แนะนำาใหค้วามรูแ้กเ่พือ่นบา้นเพือ่
ป้องกนัยงุลายกดั อกีทัง้ยงัเขา้รว่มเป็นอาสาสมัครในการสำารวจ
ลกูน ้ำาและฉีดพน่เคมกีำาจัดยงุลายทกุครัง้ ฉะนัน้ เพือ่สง่เสรมิให ้
ประชาชนมบีทบาทและพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในการควบคมุ
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก ใหเ้ป็นไปตามวัตถปุระสงคท์ีก่ระทรวง
สาธารณสขุคาดหวังไว ้จงึควรสง่เสรมิใหป้ระชาชนมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจ เรือ่งการจัดการกบัการควบคมุป้องกนัโรคมากยิง่ขึน้ สง่
เสรมิใหท้กุครัวเรอืนมสีภาพแวดลอ้มทีด่ปีลอดจากลกูน ้ำายงุลาย 
เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุในพืน้ทีค่วรจัดใหม้กีารประชมุชีแ้จง
สถานการณโ์รคอยา่งสม่ำาเสมอ พรอ้มปรกึษาหาแนวทางแกไ้ข
ปัญหาทีพ่บ จากการดำาเนนิงานใหเ้กดิความตอ่เนือ่ง และกระตุน้



45

ใหป้ระชาชนมคีวามรับผดิชอบตอ่สขุภาพตนเองและบคุคลอืน่ทัง้
ในครอบครัวและในชมุชน อกีทัง้จะชว่ยใหก้ารดำาเนนิงานเฝ้าระวัง
โรคไขเ้ลอืดออกไดอ้ยา่งตอ่เนือ่งและยั่งยนืตอ่ไป

พชัราภรณ์ ประคองจดั (2555:บทคดัยอ่) ซึง่ศกึษาเรือ่ง
ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมในทีจ่ะการป้องกนัโรคไขเ้ลอืด
ออกของประชาชนในตำาบลทุง่ใหญ ่อำาเภอกนัทรลักษ์ จังหวัดสรี
สะเกษ โรคไขเ้ลอืดออกเป็นโรคตดิตอ่ นำาโดยแมลงทีก่ำาหนดไว ้
ในนโยบายระดบัชาตแิละการดำาเนนิงานใหไ้ดผ้ลดใีหม้ี
ประสทิธภิาพ ก็คอื การสง่เสรมิใหป้ระชาชนมพีฤตกิรรมการ
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกอยูใ่นระดบัด ีการศกึษาครัง้นีม้ี
วัตถปุระสงค ์เพือ่วเิคราะหค์วามสมัพันธร์ะหวา่งปัจจัยนำา ปัจจัย
เอือ้ และปัจจัยเสรมิกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก การ
สุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน จากหวัหนา้ครัวเรอืน หรอืแกน
นำาสขุภาพประจำาครอบครัว มขีนาดตวัอยา่ง 418 คน เครือ่งมอืที่
ใชเ้ป็นแบบสมัภาษณท์ีผู่ว้จัิยสรา้งขึน้ สถติทิีใ่ชค้อื คา่เฉลีย่ คา่
เบีย่งเบนมาตรฐาน รอ้ยละ ไควส์แควรแ์ละสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์
แบบเพยีรส์นั ผลการวจัิยพบวา่ พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืด
ออกอยูใ่นระดบัด ีมากทีส่ดุ (รอ้ยละ 35.2) โดยการจัดสขุาภบิาล
สิง่แวดลอ้มบรเิวณบา้นและรอบบา้นใหถ้กูสขุลักษณะ มรีะดบัดี
มากทีส่ดุ (รอ้ยละ 49.3) รองลงมา การกำาจัดยงุลายตวัเต็มวัยและ
ลกูน ้ำายงุลาย และการปฏบิตัตินไมใ่หป่้วยเป็นโรค รอ้ยละ 42.3 
และ 31.8 ตามลำาดบั ตวัแปรปัจจัยนำา ดา้นประชากรและสงัคม ซึง่
จะมคีวาม สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก อยา่ง
มนัียสำาคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) ไดแ้ก ่อาชพี และรายได ้
ครอบครัว (r =-0.100) มคีวามสมัพันธท์างลบกบัพฤตกิรรมการ
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก อยา่งมนัียสำาคญัทางสถติ ิ(p-value < 
0.05) และปัจจัยนำา ดา้นจติวทิยา ไดแ้ก ่ความรู ้(r = 0.115) ใน
การรับรูท้างสขุภาพทีส่มัพันธก์บัแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข ้
เลอืดออก (r = 0 0.017) ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธท์างบวกกบั
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก อยา่งมนัียสำาคญัทางสถติ ิ
(p-value<0.01) ปัจจัยเอือ้ไดแ้ก ่ความพอเพยีงของทรัพยากร (r 
= 0.368) ซึง่ ทักษะในการใชท้รัพยากร(r=0.426)และบทบาท
การมสีว่นรว่มของประชาชนในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 
(r=0.584) ปัจจัยเสรมิไดแ้ก ่การไดรั้บขา่วสารเกีย่วกบั การ
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ป้องกนัโรคไขเ้ลอืด ออก (r=0.534) สว่นตวัแปร ทีไ่มม่คีวาม
สมัพันธท์างสถติกิบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืด ออก (p-
value> 0.05) ไดแ้ก ่เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส
และประวัตกิารเจ็บป่วย  ดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกของสมาชกิใน
ครอบครัวและเจตคตติอ่การป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด ออก 
จากผลการศกึษา ควรนำาตวัแปรในปัจจัยนำา ปัจจัยเอือ้และปัจจัย
เสรมิทีพ่บวา่ มคีวาม สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืด
ออกมาใชป้ระโยชนใ์นการพัฒนารปูแบบของการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก

วาทนิ ี วชิญานุโรจน ์(2551:บทคดัยอ่) ในการวจัิยครัง้นี้
ไดม้วีัตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษากลยทุธก์ารประชาสมัพันธข์อง
โครงการประชารว่มใจป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก
เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และศกึษาพฤตกิรรม
การเปิดรับขา่วสารทีไ่ดเ้กีย่วกบัโครงการฯ ความรู ้ทัศนคตแิละ
พฤตกิรรมในการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก โดยจะได ้
จำาแนกตามลักษณะทางประชากร คอื เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 
อาชพี และรายได ้รวมทัง้ไดค้วามสมัพันธร์ะหวา่งพฤตกิรรมการ
เปิดรับขา่วสารเกีย่วกบัโครงการฯ ความรู ้ทัศนคต ิและพฤตกิรรม
ในการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก โดยมกีลุม่ตวัอยา่งที่
ใชใ้นการศกึษาวจัิยมจีำานวนทัง้ส ิน้ 400 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มลู คอื แบบสอบถาม และใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลู
โดยใชค้า่เฉลีย่ รอ้ยละ การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งกลุม่โดย
การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่โดยใช ้t-test การ
วเิคราะหค์วามแปรปรวน (ANOVA) และคา่สมัประสทิธิส์หสมัพันธ์
แบบเพยีรส์นั ซึง่ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสำาเร็จรปู SPSS ผล
ของการวจัิยพบวา่ 1. กลยทุธห์ลักของทางโครงการฯ คอื การ
ประชาสมัพันธโ์ครงการผา่นทางสือ่มวล ชนโดยอาศยัสือ่โทรทัศน์
เป็นสือ่หลัก 2. กลยทุธก์ารเลอืกใชเ้นือ้หาสาร โดยกระตุน้ใหเ้กดิ
ความกลวั การใชอ้ารมณข์นั การใชก้ลุม่อา้งองิ และการใชภ้าพ
และภาษาทีเ่จอือารมณ์ 3. ประชาชนทีม่เีพศ อาย ุระดบัการศกึษา
อาชพี และรายไดท้ีแ่ตกตา่งกนั มพีฤตกิรรมการเปิดรับขา่วสาร
เกีย่วกบัโครงการฯ แตกตา่งกนั 4. ประชาชนทีม่เีพศ อาย ุระดบั
การศกึษา และอาชพี ทีแ่ตก ตา่งกนั มคีวามรูเ้กีย่วกบัเรือ่งโรคไข ้
เลอืดออก แตกตา่งกนั 5. ประชาชนทีม่อีายทุีแ่ตกตา่งกนั มี
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ทัศนคตติอ่ปัญหาของโรคไขเ้ลอืดออกทีแ่ตกตา่งกนั 6. ประชาชน
ทีม่เีพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดท้ีแ่ตกตา่งกนั มี
พฤตกิรรมในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกไมแ่ตกตา่งกนั และ 7. 
พฤตกิรรมการเปิดรับขา่วสารเกีย่วกบัโครงการฯ ไมม่คีวามสมัพันธ์
กบัความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งโรคไขเ้ลอืดออก 8. พฤตกิรรมการเปิดรับ
ขา่วสารเกีย่วกบัโครงการฯ มคีวามสมัพันธเ์ชงิบวกกบัทัศนคตติอ่
ปัญหาของโรคไขเ้ลอืดออก 9. พฤตกิรรมการเปิดรับขา่วสารเกีย่ว
กบัโครงการฯ ไมม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมโดยรวมในการ
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 10. ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งโรคไขเ้ลอืดออก
มคีวามสมัพันธเ์ชงิบวกกบัทัศนคตติอ่ปัญหาของโรคไขเ้ลอืดออก 
11. ความรูท้ีเ่กีย่วกบัเรือ่งโรคไขเ้ลอืดออกมคีวามสมัพันธเ์ชงิบวก
กบัพฤตกิรรมโดยรวมในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 12. ทัศนคติ
ตอ่ปัญหาของโรคไขเ้ลอืดออกไมม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมโดย
รวมในการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก

กรอบแนวคดิในการวจิยั   
จากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีตลอดจนศกึษางานวจัิยที่

เกีย่วขอ้งกบัศกึษาการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา
ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า จังหวัดพะเยา จะเห็นไดว้า่ นักวชิาการ
ตา่งมแีนวทางในการศกึษาทีแ่ตกตา่งกนัออกไป ในทัศนะของผู ้
ศกึษา ภายหลังจากการทบทวนวรรณกรรมไดน้ำาขอ้มลูทัง้หมดมา
พจิารณาแลว้ โดยนำาแนวคดิทฤษฎกีารมสีว่นรว่มของประชาชน 
(สำานักโรคตดิตอ่นำาโดยแมลง กรมควบคมุโรค กระทรวง
สาธารณสขุ 2553) และแนวทางการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุ
โรคไขเ้ลอืดออก (อานนท ์ภาคมาล ีโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ
ตำาบลหนิซอ้น 2014) สามารถสรปุปัจจัยหรอืตวัแปรทีม่คีวาม
เกีย่วขอ้งกบัการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนั
และควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก จำานวน 5 ดา้น ดงันี้
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ภาพ 2 : กรอบแนวคดิในการวจิยั

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม

ปจัจยัสว่นบคุคล
-เพศ 
-อายุ 
-ระดบัการศกึษา
-อาชพี  
-แหลง่ทีอ่ยู่

อาศยั

การมสีว่นรว่มของประชาชน
และการดำาเนนิงานป้องกนั
และควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก
ของภาครัฐ จำานวน 5 ดา้น 
คอื

1. ดา้นการจัดการสิง่
แวดลอ้ม

2. ดา้นการป้องกนัสว่น
บคุคล

3. ดา้นการควบคมุการ
ระบาดของโรค

4. ดา้นการประชาสมัพันธ์
5. ดา้นการตดิตามผลการ

ป้องกนัและควบคมุ



บทที ่3

วธิดีำำเนนิกำรวจิยั

การศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาการดำาเนนิงานของ
สาธารณสขุการมสีว่นรว่มของประชาชนและปัญหาอปุสรรคในการ
มสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก ใน
เขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา รปูแบบการวจัิย
ครัง้นี ้เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา (descriptive study) 
ประกอบดว้ยวธิดีำาเนนิการวจัิย ดงัตอ่ไปนี้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง
2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจัิย
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู
4. การวเิคราะหข์อ้มลู

ประชำกรและกลุม่ตวัอยำ่ง
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ ไดแ้ก ่ จำานวนประชาชน

ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่าอำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา  ณ วันที ่1 
ตลุาคม พ.ศ. 2556 มจีำานวน 19,018 คน และทำาการเปิดตาราง
ของ Krejcie & Morgan (สจุติรา บณยรัตพันธุ์. ระเบยีบวธิวีจัิย
ทางรัฐประศาสนศาสตร์.2534: 176-177.) ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง 
จำานวน 377 คน            

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรวจิยั
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื การใชแ้บบสอบถามทีผู่ว้จัิย

สรา้งขึน้โดยการศกึษาคน้ควา้จากตำาราและเอกสารอืน่ๆ ที่
เกีย่วขอ้ง 

-ขอ้มลูปฐมภมู ิ(primary data) เป็นการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการออกแบบสอบ ถามทีส่ามารถเขา้ถงึพฤตกิรรม
การมสีว่นรว่มของประชาชนในการป้องกนัและการควบคมุโรคไข ้
เลอืดออก 

-ขอ้มลูทตุยิภมู ิ(secondary data) เป็นการเก็บรวบรวม
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ขอ้มลู ทีไ่ดจ้ากเอกสารขอ้มลูทางสถติทิีห่น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งได ้
เก็บรวบรวมไว ้อาทเิชน่ สถติกิารป่วยเป็นไขเ้ลอืดออกจาก
สาธารณสขุจังหวัดพะเยา

กำรสรำ้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรวจิยั
การสรา้งเครือ่งมอืในการศกึษาครัง้นี ้ เป็นแบบสอบถามทีผู่ ้

ศกึษาไดส้รา้งขึน้โดยการ ศกึษาจากเอกสารและผลงานการวจัิย
ตา่ง ๆ ดงันี้
 (1) ทำาการศกึษาและรวบรวมขอ้มลูจากงานวจัิยทีเ่กีย่วขอ้ง
แลว้นำาขอ้มลูเหลา่นัน้มาจัดทำาแบบสอบถามซึง่ผูว้จัิยไดจั้ดทำาขึน้
เอง
 (2) เมือ่สรา้งแบบสอบถามเสร็จเรยีบรอ้ย ผูว้จัิยไดน้ำา
แบบสอบถามดงักลา่วใหผู้เ้ช ีย่ว ชาญ 3 ทา่น ทีม่คีวามรู ้ความ
สามารถ เพือ่พจิารณาและปรับปรงุแกไ้ข
 (3) หลังจากนัน้ผูว้จัิยไดแ้บบสอบถามนำาไปสอบถามกลุม่
ตวัอยา่งทีจ่ะศกึษา

ลกัษณะแบบสอบถามแบง่เป็น 4 สว่น ดงันี้
ตอนที ่1 ขอ้มลูสว่นบคุคลทั่วไป ไดแ้ก ่เพศ  อาย ุ 

สถานภาพ  ระดบัการศกึษา อาชพี  รายได ้ 
ตอนที ่2 การมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงาน

ป้องกนัและการควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัด
พะเยา ในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา 

ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ข
ปัญหาในการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนั
และควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยาในพืน้ที่
ตำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา

กำรเก็บรวบรวมขอ้มลู
การเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวจัิยครัง้นี ้ผูว้จัิยไดป้ระสานกบั

อาสาสมัครสาธารณสขุ (อสม.) และผูน้ำาชมุชนในตำาบลแมก่า 
อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา เพือ่นำาแบบสอบถามใหก้บัผูต้อบ
แบบสอบถาม ทัง้การสอบถามดว้ยตนเองตามพืน้ทีใ่นการวจัิย

กำรวเิครำะหข์อ้มลู
นำาขอ้มลูมาวเิคราะหท์างสถติโิดยจะใชค้อมพวิเตอรใ์นการ
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คำานวณหาคา่ทางสถติโิดย
ใชโ้ปรแกรมสำาเร็จรปู และทำาการวเิคราะหข์อ้มลูตามวัตถปุระสงค์
ทีไ่ดต้ัง้เอาไว ้ดงันี้

ขอ้มลูเชงิปรมิาณวเิคราะห ์โดยใชส้ถติพิรรณนาไดแ้ก ่การ
แจกแจงความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน โดย
ใชโ้ปรแกรมสำาเร็จรปูทางสถติเิพือ่การวจัิย โดยใชค้า่สถติใินการ
วเิคราะห ์ดงันี้

1. แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูสว่นบคุคลทัว่ไป ซึง่ไดแ้ก ่
เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบั   การศกึษา อาชพี รายได ้ใชก้าร
วเิคราะหห์าคา่ความถี ่(Frequency) คา่รอ้ยละ (Percentage) 

    -คา่รอ้ยละ (%) = n x 100
              N
n = จำานวนผูต้อบแบบสอบถาม
N = จำานวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

2. แบบสอบถามการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิ
งานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัด
พะเยา ในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา ใชก้าร
วเิคราะหห์าคา่เฉลีย่(Χ) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

โดยมกีารตรวจวัดแบบสอบถาม ซึง่แตล่ะขอ้คำาถามมคีำา
ตอบใหเ้ลอืก 5 ระดบั และมกีารใหค้ะแนน ดงันี ้
  ระดบัการมสีว่นรว่ม คะแนนดงันี้

มากทีส่ดุ 5
มาก 4
ปานกลาง 3
นอ้ย 2
นอ้ยทีส่ดุ 1

 เมือ่รวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถามและทำาการแจกแจง
ความถีแ่ลว้ จะใชค้ะแนนเฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่งแบง่ระดบัทัศนคต ิ
โดยเป็น 5 ระดบั  โดยอาศยัเกณฑก์ารหาความกวา้งของ
อนัตรภาคชัน้ ดงันี้
 =  คะแนนสงูสดุ – คะแนนต่ำาสดุ
                                    จำานวนขัน้
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 =  5 - 1
                      5  
 =   0.8

 จากหลักเกณฑด์งักลา่ว สามารถแปลความหมายของ
ระดบัคะแนนได ้ดงันี้
 ระดบัคะแนนเฉลีย่ ระดบัของการมสีว่นรว่ม

4.21 - 5.00 มรีะดบัการมสีว่นรว่มมากทีส่ดุ
3.41 - 4.20 มรีะดบัการมสีว่นรว่มมาก
2.61 - 3.40 มรีะดบัการมสีว่นรว่มปานกลาง
1.81 - 2.60 มรีะดบัการมสีว่นรว่มนอ้ย
1.00 - 1.80 มรีะดบัการมสีว่นรว่มนอ้ยทีส่ดุ

สถติทิ ีใ่ชใ้นกำรวเิครำะหข์อ้มลู คา่สถติพิืน้ฐาน ประกอบ
ดว้ย

1. คา่รอ้ยละ (Percentage)  
2. คา่คะแนนเฉลีย่ (Mean)  
3. สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
ซึง่การนำาเสนอขอ้มลูจากผลวเิคราะห ์ผูว้จัิยไดน้ำาเสนอใน

รปูแบบของตารางประกอบคำาบรรยาย
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บทที ่4

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู

จากการศกึษาการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิ
งานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัด
พะเยา ในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา ผูว้จัิยได ้
ทำาการศกึษาโดยใชร้ปูแบบของการศกึษาเชงิปรมิาณ โดยใช ้
แบบสอบถามในการเก็บขอ้มลู เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจัิย คอื 
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มลู จำานวน 377 คน นำา
แบบสอบถามมาดำาเนนิการวเิคราะหแ์ละประมวลผลขอ้มลูดว้ย
คอมพวิเตอร ์โดยโปรแกรมสำาเร็จรปูเพือ่คำานวณหาคา่ทางสถติ ิ
โดยมรีายเอยีดดงัตอ่ไปนี้

1) สญัลักษณท์ีใ่ชใ้นการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู
2) ขัน้ตอนของการวเิคราะหข์อ้มลู
3) ผลการวเิคราะหข์อ้มลู
สญัลกัษณท์ีใ่ชใ้นการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู
เพือ่ความเขา้ใจทีต่รงกนัในการแปลความหมายขอ้มลู จงึ

กำาหนดสญัลักษณท์ีใ่ชใ้นการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้
 Χ       แทน คา่เฉลีย่ (Mean)

S.D.   แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)

n       แทน จานวนกลุม่ตวัอยา่ง
 ข ัน้ตอนของการวเิคราะหข์อ้มลู

ทำาการวเิคราะหผ์ลการศกึษานำาเสนอขอ้มลูทีไ่ดรั้บจาก
ประชาชน แบง่การนำาเสนอในหวัขอ้ตา่งๆ โดยแบง่ออกเป็น 3 
ตอน  ดงันี้

ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก ่เพศ 
อาย ุสถานภาพ ระดบัการ ศกึษา อาชพี รายได ้ใชก้ารวเิคราะหห์า
คา่ความถี ่(Frequency) คา่รอ้ยละ (Percentage) 

ตอนที ่2 การมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา
ในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา ไดใ้ชก้ารวเิคราะห์



2

2

หาคา่เฉลีย่ (Χ ) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และนำาเสนอ
ในรปูตารางประกอบการบรรยาย

ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ข
ปัญหาในการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนั
และควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยาในพืน้ที่
ตำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา

ตอนที ่1 ขอ้มลูท ัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม
ตาราง 1 แสดงจำานวนและรอ้ยละขอ้มลูท ัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม

รายการ จำานวน รอ้ยละ
1.  เพศ

1)  ชาย 213 56.50
2)  หญงิ 164 43.50

  รวม 377 100.00
2.  อายุ

1)  ต่ำากวา่  18 ปี 58 15.38

2)  19 – 25 ปี 66 17.51

3)  26 – 30 ปี 58 15.38

4)  31 - 35 ปี
5)  36 - 40 ปี
6)  41 - 45 ปี
7)  46 – 50 ปี
8)  51 ปีขึน้ไป

49
           28
           43
           43
           32  

13.00
         
7.43 
        
11.41
        
11.41
         
8.49

  รวม 377 100.00

3.  ระดบัการศกึษา
1)  ต่ำากวา่ประถมศกึษา 3 0.80

2)  ประถมศกึษา
3)  มัธยมศกึษา/ปวช.

14
                  
16

3.50
                    
4.00
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4)  เทยีบเทา่อนุปรญิญา
5)  ปรญิญาตรี
6)  สงูกวา่ปรญิญาตรี

                  
27
                  
34
                
40

                    
6.80
                    
8.50
                    
3.00

         รวม          
377

 100.00

ตาราง 1  (ตอ่)
รายการ จำานวน รอ้ยละ

4.  อาชพี
1)  นักเรยีน/นักศกึษา 99 26.26
2)  รับราชการ/รัฐวสิาหกจิ
3)  ธรุกจิสว่นตวั
4)  ภาคเอกชน
5)  เกษตรกรรม
6)  ไมไ่ดท้ำางาน/วา่งงาน

67
         103
           17
           76
           15

        
17.77
        
27.32
          
4.51
         
20.16
          
3.98

          รวม    377 100.00
5.  แหลง่ทีอ่ยูอ่าศยั

1)  ใกลแ้มน่ ้ำา/แหลง่น ้ำาขงั 80 21.22

2)  ใกลป่้า/ไมม่หีญา้รก 131 34.75

3)  ไมอ่ยูใ่กลแ้มน่ ้ำา/แหลง่น ้ำา
ขงั

113 29.97

4)  ไมอ่ยูใ่กลป่้า/ไมม่หีญา้รก 53 14.06

  รวม 377 100.00

จากตารางที ่1 ขอ้มลูสว่นบคุคลทั่วไปพบวา่
ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญเ่ป็นเพศชาย จำานวน 213 คน

คดิเป็นรอ้ยละ 56.50 รอง ลงมาเป็นเพศหญงิ จำานวน 164 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 43.50
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อายรุะหวา่ง 19–25 ปี จำานวน 66 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
17.51 รองลงมามอีายตุ่ำากวา่ 18 ปี จำานวน 58 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 15.38 เทา่กนักบัอายรุะหวา่ง 26–30 ปี จำานวน 58 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 15.38 และนอ้ยทีส่ดุอายรุะหวา่ง 36-40 ปี จำานวน 
28 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.43

การศกึษาอยูใ่นระดบัมัธยมศกึษา/ปวช. จำานวน 125 คน 
ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 33.16 รองลงมาคอื ระดบัปรญิญาตร ีจำานวน 
88 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.34 และนอ้ยทีส่ดุมกีารศกึษาระดบัต่ำา
กวา่ประถมศกึษา จำานวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.45  

อาชพีธรุกจิสว่นตวั จำานวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.32 
รองลงมาคอื นักเรยีน/นักศกึษา จำานวน 99 คน รอ้ยละ 26.26 
และนอ้ยทีส่ดุ ไมไ่ดท้ำางาน/วา่งงาน จำานวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ
3.98

แหลง่ทีอ่ยูอ่าศยัใกลป่้า/ไมม่หีญา้รก จำานวน 131 คน  คดิ
เป็นรอ้ยละ 34.75 รองลงมาคอืไมอ่ยูใ่กลแ้มน่ ้ำา/แหลง่น ้ำาขงั
จำานวน 113 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.97 และนอ้ยทีส่ดุไมอ่ยูใ่กล ้
ป่า /ไมม่หีญา้รก จำานวน 53 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.06

ตอนที ่2 การมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด  
 ออกของสาธารณสขุจงัหวดัพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบล
แมก่า อำาเภอเมอืง จงัหวดั
 พะเยา 

ตาราง 2 แสดงคา่เฉลีย่(Χ )  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน(S.D.)
การมสีว่นรว่มของประชาชน
 และการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกของสาธารณสขุจงัหวดั
 พะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา ดา้นการจดัการ
 สิง่แวดลอ้ม  
ที่ ดา้นการจดัการส ิง่แวดลอ้ม  (Χ ) (S.D

.)
แปล
ผล
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1 กำาจัดน ้ำาขงั ภายในบรเิวณบา้นและ
รอบๆบรเิวณบา้น

3.83 0.88 มาก

2 ทำาความสะอาดบา้น ไมใ่หร้ก มดืทบึ 3.89 0.74 มาก
3 แผว่ถางหญา้ และวัชพชื บรเิวณบา้น 

ซึง่เป็นแหลง่ทีอ่ยูอ่าศยัของยงุ
3.90 0.80 มาก

4 กำาจัดขยะมลูฝอยซึง่เป็นแหลง่เพาะ
พันธุย์งุ

3.88 0.79 มาก

5 พน่ยากำาจัดยงุบรเิวณรอบบา้นและ
ภายในบา้น

3.80 0.86 มาก

6 หมั่นเปลีย่นน ้ำาในถังและอา่งเก็บน ้ำา 3.87 0.89 มาก
7 ใชถ้ังเก็บน ้ำาทีม่ฝีาปิดมดิชดิ 3.92 0.86 มาก
8 จัดการระบบการระบายน ้ำาภายในบา้น 3.83 0.82 มาก

รวม 3.8
7

0.83 มาก

จากตาราง 2 พบวา่  ประชาชนกลุม่ตวัอยา่งมคีวามคดิเห็น
เกีย่วกบัการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา  อำาเภอ
เมอืง จังหวัดพะเยา ดา้นการจัดการส ิง่แวดลอ้ม โดยเฉลีย่รวมอยู่
ในระดบัมาก เมือ่พจิารณาแตล่ะรายการพบวา่ รายการทีม่คีา่เฉลีย่
สงูสดุ คอื ใชถ้ังเก็บน ้ำาทีม่ฝีาปิดมดิชดิ รองลงมาคอื  แผว่ถาง
หญา้และวัชพชืบรเิวณบา้นซึง่เป็นแหลง่ทีอ่ยูอ่าศยัของยงุ และ
รายการทีม่คีา่เฉลีย่ต่ำาสดุคอื พน่ยากำาจัดยงุบรเิวณรอบบา้นและ
ภายในบา้น

ตาราง 3  แสดงคา่เฉลีย่(Χ ) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน(S.D.)
การมสีว่นรว่มของประชาชน

และการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกของสาธารณสขุจงัหวดั

พะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา ดา้นการป้องกนัสว่น

บคุคล  
ที่ ดา้นการป้องกนัสว่นบคุคล  (Χ ) (S.D

.)
แปล
ผล
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1 ตดิมุง้ลวดรอบบา้น 3.86 0.81 มาก
2 ทายากนัยงุชนดิครมีหรอืชนดิพน่

สำาหรับทาผวิกาย
3.82 0.78 มาก

3 ไมอ่ยูใ่นบรเิวณทีเ่สีย่งตอ่การโดนยงุ
กดั เชน่ บรเิวณทีม่หีญา้ขึน้สงูหรอืมี
แหลง่น ้ำาขงัหรอืในทีม่ดื แคบ อบัชืน้

3.82 0.85 มาก

4 แตง่ตวัใหม้ดิชดิเมือ่ตอ้งไปในแหลง่ที่
เสีย่งตอ่การโดนยงุกดั เชน่ สวม
กางเกงขายาว เสือ้แขนยาว

3.92 0.78 มาก

5 นอนในมุง้ป้องกนัยงุ 3.89 0.90 มาก
รวม 3.8

6
0.82 มาก

จากตาราง 3 พบวา่  ประชาชนกลุม่ตวัอยา่งมคีวามคดิเห็น
เกีย่วกบัการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา อำาเภอ
เมอืง จังหวัดพะเยา ดา้นการป้องกนัสว่นบคุคล โดยคา่เฉลีย่รวม
อยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาแตล่ะรายการพบวา่ รายการทีม่คีา่
เฉลีย่สงูสดุ คอื แตง่ตวัใหม้ดิชดิเมือ่ตอ้งไปในแหลง่ทีเ่สีย่งตอ่การ
โดนยงุกดั เชน่ สวมกางเกงขาวยาว เสือ้แขนยาว รองลงมาคอื 
นอนในมุง้ป้องกนัยงุ และรายการทีม่คีา่เฉลีย่ต่ำาสดุคอื ทายากนัยงุ
ชนดิครมีหรอืชนดิพน่สำาหรับทาผวิกายเทา่กนักบัรายการ ไมอ่ยูใ่น
บรเิวณทีเ่สีย่งตอ่การโดนยงุกดั เชน่ บรเิวณทีม่หีญา้ขึน้สงู หรอื มี
แหลง่น ้ำาขงัหรอืในทีม่ดื แคบ อบัชืน้

ตาราง 4 แสดงคา่เฉลีย่(Χ ) สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน(S.D.)การมสีว่นรว่มของประชาชน และการ
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ดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของ
สาธารณสขุจงัหวดั

พะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา ดา้นการควบคมุการระบาดของโรค

ที่ ดา้นการควบคมุการระบาดของโรค (Χ ) (S.D
.)

แปล
ผล

1 ฉีดวัคซนีป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 3.61 0.71 มาก
2 มกีารป้องกนัโรคลว่งหนา้กอ่นชว่ง

ระบาด เพือ่ตดัวงจรการแพรเ่ชือ้ไวรัส
ในหนา้แลง้

3.66 0.72 มาก

3 ใช ้ทรายอะเบท (Abate Sand 
Granules)เทใสล่งในบรเิวณทีม่นี ้ำา
ขงั เชน่ ขารองตูก้บัขา้ว ถงัน ้ำา เป็นตน้

3.81 0.82 มาก

4 มกีารวัดระดบัความรนุแรงของการ
ระบาดของโรคเพือ่หาวธิป้ีองกนัและ
ควบคมุโรค

3.77 0.78 มาก

5 สถานพยาบาลใกลบ้า้นมคีวามพรอ้ม
ในการรับมอืโรคไขเ้ลอืดออก

3.84 0.79 มาก

6 มกีารจำากดัขอบเขตของผูป่้วยโดยแยก
ผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกอยา่งชดัเจน

3.85 0.78 มาก

รวม 3.7
6

0.77 มาก

จากตาราง 4 พบวา่ ประชาชนกลุม่ตวัอยา่งมคีวามคดิเห็น
เกีย่วกบัการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา  ในพืน้ที่
ตำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา ดา้นการควบคมุการระบาด
ของโรค คา่เฉลีย่โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาแตล่ะ
รายการพบวา่ รายการทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื มกีารจำากดัขอบเขต
ของผูป่้วยโดยแยกผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกอยา่งชดัเจน รองลงมา
คอื สถานพยาบาลใกลบ้า้นมคีวามพรอ้มในการรับมอืโรคไขเ้ลอืด
ออก และรายการทีม่คีา่เฉลีย่ต่ำาสดุ คอื ฉีดวัคซนีป้องกนัโรคไข ้
เลอืดออก
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ตาราง 5 แสดงคา่เฉลีย่(Χ ) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน(S.D.) 
การมสีว่นรว่มของประชาชน

และการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกของสาธารณสขุจงัหวดั

พะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา ดา้นการประชาสมั-  
 พนัธ์ 

ที่ ดา้นการประชาสมัพนัธ์ (Χ ) (S.D
.)

แปล
ผล

1 มกีารประชาสมัพันธเ์กีย่วกบัโรคไข ้
เลอืดออกใหป้ระชาชนไดรั้บทราบ

3.88 0.80 มาก

2 ไดรั้บความรูเ้กีย่วกบัอาการป่วยเป็นไข ้
เลอืดออก

3.93 0.81 มาก

3 มกีารประกาศเตอืนประชาชนเมือ่เกดิ
การระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกขึน้

3.90 0.81 มาก

4 มกีารประกาศระดบัความรนุแรงใน
แตล่ะพืน้ทีใ่นเขตรับผดิชอบให ้
ประชาชนไดรั้บทราบเพือ่ใหป้ระชาชน
เพิม่ระดบัการป้องกนัและควบคมุโรค
ไขเ้ลอืดออก

3.82 0.75 มาก

5 มกีารเตอืนใหป้ระชาชนเตรยีมการ
รับมอืกบัการโรคไขเ้ลอืดออกตัง้แต่
กอ่นเกดิการระบาด

3.80 0.79 มาก

รวม 3.8
7

0.79 มาก

จากตาราง 5 พบวา่ ประชาชนกลุม่ตวัอยา่งมคีวามคดิเห็น
เกีย่วกบัการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา อำาเภอ
เมอืง จังหวัดพะเยา ดา้นการประชาสมัพันธ ์คา่เฉลีย่โดยรวมอยูใ่น
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ระดบัมาก เมือ่พจิารณาแตล่ะรายการพบวา่ รายการทีม่คีา่เฉลีย่
สงูสดุ คอื ไดรั้บความรูเ้กีย่วกบัอาการป่วยเป็นไขเ้ลอืดออก รองลง
มาคอื  มกีารประกาศเตอืนประชาชนเมือ่เกดิการระบาดของโรคไข ้
เลอืดออกขึน้ และรายการทีม่คีา่เฉลีย่ต่ำาสดุคอื มกีารเตอืนให ้
ประชาชนเตรยีมการรับมอืกบัการโรคไขเ้ลอืดออกตัง้แตก่อ่นเกดิ
การระบาด

ตาราง 6 แสดงคา่เฉลีย่(Χ ) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)
การมสีว่นรว่มของประชาชน

และการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกของสาธารณสขุจงัหวดั
 พะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา ดา้นการตดิตามผล
 การป้องกนัและควบคมุโรค

ที่ ดา้นการตดิตามผลการป้องกนั
และควบคมุโรค

(Χ ) (S.D
.)

แปล
ผล

1 มกีารตดิตามผลตัง้แตเ่ริม่มกีารระบาด
ของโรค

3.76 0.65 มาก

2 มกีารตดิตามผลระหวา่งการระบาดของ
โรค

3.88 0.68 มาก

3 มกีารตดิตามความรนุแรงของโรคใน
แตล่ะพืน้ที่

3.75 0.68 มาก

4 มกีารตดิตามผลหลงัการระบาดของ
โรค

3.84 0.68 มาก

รวม 3.8
1

0.67 มาก

จากตาราง 6 พบวา่ ประชาชนกลุม่ตวัอยา่งมคีวามคดิเห็น
เกีย่วกบัการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและ
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ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา  อำาเภอ
เมอืง จังหวัดพะเยา ดา้นการตดิตามผลการป้องกนัและควบคมุโรค
คา่เฉลีย่โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาแตล่ะรายการพบวา่ 
รายการทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื มกีารตดิตามผลระหวา่งการระบาด
ของโรค รองลงมาคอื มกีารตดิตามผลหลงัการระบาดของโรค 
และรายการทีม่คีา่เฉลีย่ต่ำาสดุ คอื มกีารตดิตามความรนุแรงของ
โรคในแตล่ะพืน้ที่

ตาราง 7 แสดงคา่เฉลีย่(Χ ) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)
การมสีว่นรว่มของประชาชน

และการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกของสาธารณสขุจงัหวดั
 พะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา โดยรวม 5 ดา้น

ที่ การมสีว่นรว่มของประชาชนและ
การดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุ

โรคไขเ้ลอืดออก

(Χ ) (S.D.
)

แปล
ผล

1 ดา้นการจัดการสิง่แวดลอ้ม  3.87 0.83 มาก
2 ดา้นการป้องกนัสว่นบคุคล  3.86 0.82 มาก
3 ดา้นการควบคมุการระบาดของโรค 3.76 0.77 มาก
4
5

ดา้นการประชาสมัพันธ ์
ดา้นการตดิตามผลการป้องกนัและ
ควบคมุโรค

3.87
3.81

0.79
0.67

มาก
มาก

รวม 3.8 0.78 มาก
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3

จากตาราง 7 ประชาชนกลุม่ตวัอยา่งมคีวามคดิเห็นเกีย่วกบั
การมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุ
โรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ในพืน้ทีต่ำาบลแม่
กา อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา โดยรวม 5 ดา้น คา่เฉลีย่โดยรวมอยู่
ในระดบัมาก เมือ่พจิารณาแตล่ะดา้นจากมากไปหานอ้ย พบวา่ 
ดา้นทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุคอื ดา้นการจัดการส ิง่แวดลอ้ม เทา่กนักบั 
ดา้นการประชาสมัพันธ ์รองลงมาคอื ดา้นการป้องกนัสว่นบคุคล 
รองลงมาคอื ดา้นการตดิตามผลการป้องกนัและควบคมุโรค และ
คา่เฉลีย่ต่ำาสดุ ดา้นการควบคมุการระบาดของโรค

ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัปญัหาและแนวทางแกไ้ข
ปญัหาในการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจงัหวดั
พะเยาในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา

1. ประชาชนในพืน้ทีส่ว่นใหญจ่ะประกอบอาชพีคา้ขาย จงึไม่
คอ่ยใหค้วามสนใจในการกำาจัดยงุลาย เนือ่งจากคดิวา่เป็นหนา้ที่
ของหน่วยงานสาธารณสขุ

2. ขาดการเขา้รว่มกจิกรรมกำาจัดยงุลายอยา่งตอ่เนือ่ง



บทที ่5

บทสรปุ

การศกึษาคน้ควา้เรือ่ง “การมสีว่นรว่มของประชาชนและการ
ดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุ
จังหวัดพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จังหวัดพะเยา”
มวีัตถปุระสงคข์องการศกึษา ดงันี ้1) เพือ่ศกึษาการมสีว่นรว่มของ
ประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก
ของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า จังหวัด
พะเยา 2) เพือ่ศกึษาปัญหาและอปุสรรคการมสีว่นรว่มของ
ประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก
ของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า จังหวัด
พะเยา

 ผูว้จัิยไดศ้กึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจัิยตา่งๆ ที่
เกีย่วขอ้ง นำามาประยกุตใ์ชเ้ป็นกรอบแนวคดิในการศกึษา เพือ่นำา
มากำาหนดเป็นกรอบแนวคดิในการศกึษา จำานวน 5 ดา้น คอื ดา้น
การจัดการสิง่แวดลอ้ม ดา้นการป้องกนัสว่นบคุคล ดา้นการควบคมุ
การระบาดของโรค ดา้นการประชาสมัพันธ ์และดา้นการตดิตามผล
การป้องกนัและควบคมุโรค

ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ ไดแ้ก ่ประชาชนในเขต
พืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืงจังหวัดพะเยา จำานวน 377 คน 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามจำานวน 3  ตอน
คอื ตอนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม ตอนที ่2 แบบสอบถามขอ้มลูการมสีว่นรว่มของ
ประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก
ของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา และตอนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบั
ปัญหาและอปุสรรคการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา

สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก ่คา่รอ้ยละ 
(Percentage) คา่เฉลีย่ (Χ) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ประมวลผลดว้ยคอมพวิเตอร ์ ซ ึง่สามารถสรปุผลของการ
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ศกึษาตามวัตถปุระสงคไ์ดด้งัตอ่ไปนี้

สรปุผลการวจิยั
1. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูท ัว่ไปของผูต้อบ

แบบสอบถาม 
     จากการศกึษา พบวา่ ประชาชนผูต้อบแบบสอบถามสว่น

ใหญ ่เป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 56.50 อายรุะหวา่ง 19–25 ปี 
คดิเป็นรอ้ยละ 17.51 มกีารศกึษาอยูใ่นระดบัมัธยมศกึษา/ปวช. มี
อาชพีธรุกจิสว่นตวั คดิเป็นรอ้ยละ 27.32 และมแีหลง่ทีอ่ยูอ่าศยั
ใกลป่้า/ไมม่หีญา้รก คดิเป็นรอ้ยละ 34.75

2. ผลการวเิคราะห์การมสีว่นรว่มของประชาชนและ
การดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของ
สาธารณสขุจงัหวดัพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอ
เมอืง จงัหวดัพะเยา 
     จากการศกึษา พบวา่ คา่เฉลีย่โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (
X  =3.83) เมือ่พจิารณาคา่เฉลีย่แตล่ะดา้นจากมากไปนอ้ย มดีงั
ตอ่ไปนี้

    ดา้นการจดัการส ิง่แวดลอ้ม ประชาชนทีต่อบ
แบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา
ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 3.87) 
เมือ่พจิารณาแตล่ะรายการ พบวา่ รายการทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื ใช ้
ถังเก็บน ้ำาทีม่ฝีาปิดมดิชดิ รองลงมาคอื แผว่ถางหญา้และวัชพชื
บรเิวณบา้นซึง่เป็นแหลง่ทีอ่ยูอ่าศยัของยุง และรายการทีม่คีา่เฉลีย่
ต่ำาสดุ คอื ฉีดพน่ยากำาจัดยงุบรเิวณรอบบา้นและภายในบา้น

    ดา้นการประชาสมัพนัธ์ ประชาชนทีต่อบแบบสอบถาม
มคีวามคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิงานป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยาในเขตพืน้ที่
ตำาบลแมก่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 3.87) เมือ่พจิารณา
แตล่ะรายการพบวา่ รายการทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื ไดรั้บความรู ้
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เกีย่วกบัอาการป่วยเป็นไขเ้ลอืดออก รองลงมาคอื  มกีารประกาศ
เตอืนประชาชนเมือ่เกดิการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกขึน้ และ
รายการทีม่คีา่เฉลีย่ต่ำาสดุคอื มกีารเตอืนใหป้ระชาชนเตรยีมการ
รับมอืกบัการโรคไขเ้ลอืดออกตัง้แตก่อ่นเกดิการระบาด

    ดา้นการป้องกนัสว่นบคุคล ประชาชนทีต่อบ
แบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา
ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 3.86) 
เมือ่พจิารณาแตล่ะรายการพบวา่ รายการทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื 
แตง่ตวัใหม้ดิชดิเมือ่ตอ้งไปในแหลง่ทีเ่สีย่งตอ่การโดนยงุกดั เชน่ 
สวมกางเกงขาวยาว เสือ้แขนยาว รองลงมาคอื นอนในมุง้ป้องกนั
ยงุ และรายการทีม่คีา่เฉลีย่ต่ำาสดุคอื ทายากนัยงุชนดิครมีหรอืชนดิ
พน่สำาหรับทาผวิกาย เทา่กนักบัรายการ ไมอ่ยูใ่นบรเิวณทีเ่ส ีย่งตอ่
การโดนยงุกดั เชน่ บรเิวณทีม่หีญา้ขึน้สงู หรอื มแีหลง่น ้ำาขงัหรอื
ในทีม่ดื แคบ อบัชืน้

    ดา้นการตดิตามผลการป้องกนัและควบคมุโรค 
ประชาชนทีต่อบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มใน
การดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของ
สาธารณสขุจังหวัดพะเยาในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก (Χ = 3.81) เมือ่พจิารณาแตล่ะรายการพบวา่ รายการ
ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื มกีารตดิตามผลระหวา่งการระบาดของโรค 
รองลงมาคอื มกีารตดิตามผลหลงัการระบาดของโรค และรายการ
ทีม่คีา่เฉลีย่ต่ำาสดุคอื มกีารตดิตามความรนุแรงของโรคในแตล่ะ
พืน้ที่

    ดา้นการควบคมุการระบาดของโรค ประชาชนทีต่อบ
แบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา
ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 3.76) 
เมือ่พจิารณาแตล่ะรายการพบวา่ รายการทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื มี
การจำากดัขอบเขตของผูป่้วยโดยแยกผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกอยา่ง
ชดัเจน รองลงมาคอื สถานพยาบาลใกลบ้า้นมคีวามพรอ้มในการ
รับมอืโรคไขเ้ลอืดออก และรายการทีม่คีา่เฉลีย่ต่ำาสดุคอื ฉีดวัคซนี
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก



57

อภปิรายผลการวจิยั
จากการศกึษา พบวา่ ผลการวเิคราะหก์ารมสีว่นรว่มของ

ประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก
ของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอ
เมอืง จังหวัดพะเยา คา่เฉลีย่โดยรวม 5 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก เมือ่
พจิารณาคา่เฉลีย่แตล่ะดา้นจากมากไปนอ้ย พบวา่

1. ดา้นการจัดการสิง่แวดลอ้ม ประชาชนทีต่อบ
แบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา
ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ประชาชนให ้
ความสำาคญักบั การใชถ้ังเก็บน ้ำาทีม่ฝีาปิดมดิชดิ เป็นอนัดบัแรก 
รองลงมาคอื  แผว่ถางหญา้และวัชพชืบรเิวณบา้นซึง่เป็นแหลง่ที่
อยูอ่าศยัของยงุ อภปิรายไดว้า่ ประชาชนในพืน้ทีต่ำาบลแมก่ามี
สว่นรว่มในการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกโดย
ไดเ้ริม่จากในครัวเรอืนของตนเองทัง้ในบรเิวณบา้นและรอบบา้นซ ึง่
เป็นการจัดสขุาภบิาลสิง่แวดลอ้มใหถ้กูสขุลักษณะ และเป็น
พฤตกิรรมการจัดการสิง่แวดลอ้มทีป้่องกนัไขเ้ลอืดออกไดเ้ป็น
อยา่งด ีสอดคลอ้งกบัแนวคดิทฤษฎกีารมสีว่นรว่มของ จนิตนา สจุ
จานันท ์(2549, หนา้ 48-49) ไดใ้หค้วามหมายการมสีว่นรว่ม
ของประชาชนเอาไวว้า่ เป็นกระบวนการดำาเนนิงานรวมพลงั
ประชาชนกบัองคก์รของรัฐหรอืองคก์รเอกชนเพือ่ประโยชนใ์นการ
พัฒนาหรอืแกปั้ญหาของชมุชน โดยใหส้มาชกิเขา้มารว่มวางแผน 
ปฏบิตัแิละประเมนิงาน เพือ่แกปั้ญหาของชมุชน และยังสอดคลอ้ง
กบังานวจัิยของ พัชราภรณ ์ประคองจัด (2555) ซึง่ไดศ้กึษา
ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก
ของประชาชนในตำาบลทุง่ใหญ ่อำาเภอกนัทรลักษ์ จังหวัด
ศรสีะเกษ ผลการศกึษาวจัิยพบวา่ พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข ้
เลอืดออกอยูใ่นระดบัดมีากทีส่ดุ โดยการจัดสขุาภบิาลส ิง่แวดลอ้ม
บรเิวณบา้นและรอบบา้นใหถ้กูสขุลักษณะมรีะดบัดมีากทีส่ดุ รอง
ลงมาการกำาจัดยงุลายตวัเต็มวัยและลกูน ้ำายงุลาย และการปฏบิตั ิ
ตนไมใ่หป่้วยเป็นโรค

 2. ดา้นการประชาสมัพันธ ์ประชาชนทีต่อบแบบสอบถามมี
ความคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุ
โรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยาในเขตพืน้ทีต่ำาบล
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แมก่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ประชาชนใหค้วามสำาคญักบั การได ้
รับความรูเ้กีย่วกบัอาการป่วยเป็นไขเ้ลอืดออกเป็นอนัดบัแรก รอง
ลงมาคอื  มกีารประกาศเตอืนประชาชนเมือ่เกดิการระบาดของโรค
ไขเ้ลอืดออกขึน้ อภปิรายไดว้า่ การดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุ
โรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ในดา้นของการ
ประชาสมัพันธ ์จะใชก้ลยทุธเ์กลีย้กลอ่มมวลชน ในลักษณะของ
การประชาสมัพันธผ์า่นทางสือ่มวลชน เชน่ วทิยชุมุชน สถานวีทิย ุ
สือ่หนังสอืพมิพ ์และสือ่โทรทัศนช์มุชน โดยเฉพาะในการระบาด
ของไขเ้ลอืดออกเพือ่ใหช้มุชนรับรูแ้ละตระหนักถงึการป้องกนั
ตนเองจากไขเ้ลอืดออก ซึง่สอดคลอ้งทฤษฎกีารเกลีย้กลอ่มมวล
ชลของ อคนิ รพพัีฒน ์(2527, หนา้ 7-9) ซึง่ไดก้ลา่วถงึทฤษฎี
การเกลีย้กลอ่มมวลคอื การใชค้ำาพดูหรอืการเขยีน เพือ่มุง่ใหเ้กดิ
ความเชือ่และการกระทำาซึง่การมปีระโยชนใ์นการแกไ้ขปัญหา
ความขดัแยง้ในการปฎบิตังิาน  และยงัสอดคลอ้งกบังานวจัิยของ 
วาทนิ ีวชิญานุโรจน ์(2551) ศกึษากลยทุธก์ารประชาสมัพันธข์อง
โครงการประชารว่มใจป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก 
เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ผลของการวจัิยพบ
วา่ กลยทุธห์ลักของทางโครงการฯ คอื การประชาสมัพันธ์
โครงการผา่นทางสือ่มวลชน โดยอาศยัสือ่โทรทัศนเ์ป็นสือ่หลัก

  3.  ดา้นการป้องกนัสว่นบคุคล ประชาชนทีต่อบ
แบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา
ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ประชาชนให ้
ความสำาคญักบั การแตง่ตวัใหม้ดิชดิเมือ่ตอ้งไปในแหลง่ทีเ่สีย่งตอ่
การโดนยงุกดั เชน่ สวมกางเกงขาวยาว เสือ้แขนยาว เป็นอนัดบั
แรก รองลงมาคอื นอนในมุง้ป้องกนัยงุ สามารถอภปิรายไดว้า่ เมือ่
ชมุชนรับรูข้า่วสารไขเ้ลอืดออกไมว่า่จะเป็นผลกระทบตอ่สขุภาพ 
จงึทำาใหเ้กดิแรงจงูใจทีจ่ะป้องกนัตนเองและครอบครัว สอดคลอ้ง
ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรคของ อคนิ รพพัีฒน ์(2527, หนา้ 
7-8) โดยเนน้เกีย่วกบัการประเมนิการรับรูด้า้นขอ้มลูขา่วสารทีเ่ป็น
ความรู ้หรอืประสบการณท์างสขุภาพและการใหค้วามสำาคญักบัสิง่
ทีม่าคกุคาม และขบวนการของบคุคลเพือ่ใชข้บคดิแกปั้ญหาในสิง่
ทีก่ำาลังคกุคามอยูนั่น้ และยังสอดคลอ้งกบังานวจัิยของ พัชราภรณ์
ประคองจัด (2555) ซึง่ไดศ้กึษาปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บั
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พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกของประชาชนในตำาบล
ทุง่ใหญ ่อำาเภอกนัทรลักษ์ จังหวัดสรสีะเกษ ผลการศกึษาวจัิยพบ
วา่การรับรูท้างสขุภาพทีส่มัพันธก์บัแรงจงูใจในการป้องกนัโรคไข ้
เลอืดออก เป็นปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการ
ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก อยา่งมนัียสำาคญัทางสถติิ

4. ดา้นการตดิตามผลการป้องกนัและควบคมุโรค ประชาชน
ทีต่อบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิ
งานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัด
พะเยาในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ประชาชน
ใหค้วามสำาคญักบั มกีารตดิตามผลระหวา่งการระบาดของโรค เป็น
อนัดบัแรกรองลงมาคอื มกีารตดิตามผลหลงัการระบาดของโรค 
อภปิรายไดว้า่ ในการตดิตามผลการป้องกนัและควบคมุโรคไข ้
เลอืดออกในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า หน่วยงานสาธารณสขุจังหวัดพะเยา
ไดร้ว่มกบัอาสาสมัครในชมุชน (อสม.) ในการออกตดิตามผลทัง้
ระหวา่งการระบาดของโรคและการตดิตามผลหลังการระบาดของ
โรค ซึง่ถอืวา่ อสม.เป็นเครอืขา่ยหรอืตวัแทนสำาคญัในการเฝ้าระวัง
ในชมุชนไดอ้ยา่งด ีสอดคลอ้งกบัแนวคดิทฤษฎกีารมสีว่นรว่มของ 
โกวทิย ์พวงงาม (2545. หนา้ 8) ไดก้ลา่วถงึขัน้ตอนการมสีว่น
รว่มทีแ่ทจ้รงิของประชาชนในการพัฒนา ขัน้ตอนการมสีว่นรว่มใน
การตดิตามและประเมนิผลงาน ถา้หากการตดิตามงานและประเมนิ
ผลงานขาดการมสีว่นรว่มแลว้ ชาวชนบทยอ่มจะไมท่ราบดว้ย
ตนเองวา่งานทีท่ำาไปนัน้ไดรั้บผลดไีดรั้บประโยชนห์รอืไมอ่ยา่งใด
การดำาเนนิกจิกรรมอยา่งเดยีวกนัในโอกาสตอ่ไป จงึอาจจะประสบ
ความอยากลำาบาก และยังสอดคลอ้งกบังานวจัิยของ สกลุวชิย ์พนู
นวล (2550) ซึง่ไดศ้กึษาการสรา้งเครอืขา่ยการป้องกนัและ
ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกในชมุชน:กรณีศกึษา ตำาบลบางโกระ 
อำาเภอโคกโพธิ ์จังหวัดปัตตานี ผลการศกึษาพบวา่ การดำาเนนิงาน
เกดิขึน้จากความรว่มมอืของเครอืขา่ยในชมุชน ทัง้แกนนำาและผูท้ี่
เกีย่วขอ้งภายในชมุชน การดำาเนนิงานจงึบรรลตุามเป้าหมาย ความ
เสีย่งในการเกดิโรคไขเ้ลอืดออกลดลง

  5. ดา้นการควบคมุการระบาดของโรค  ประชาชนทีไ่ด ้
ตอบแบบสอบถาม มคีวามคดิเห็นตอ่การมสีว่นรว่มในการดำาเนนิ
งานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจังหวัด
พะเยาในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ประชาชน
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ใหค้วามสำาคญักบัมกีารจำากดัขอบเขตของผูป่้วยโดยแยกผูป่้วย
โรคไขเ้ลอืดออกอยา่งชดัเจน เป็นอนัดบัแรกรองลงมาคอื สถาน
พยาบาลใกลบ้า้นมคีวามพรอ้มในการรับมอืโรคไขเ้ลอืดออก 
อภปิรายไดว้า่ ในชมุชนแมก่ามสีถานพยาบาลใกลบ้า้นทีพ่รอ้มจะ
ใหค้วามรูแ้กป่ระชาชน และยังมมีหาวทิยาลัยทีพ่รอ้มใหค้วามรู ้
ขอ้มลูขา่วสารในการมสีว่นรว่มการควบคมุของโรค สอดคลอ้งกบั
ทฤษฎแีนวทางการป้องกนัและควบคมุไขเ้ลอืดออกของ อานนท ์
ภาคมาลี(2014) ซึง่ไดก้ลา่วถงึการควบคมุทีจ่ะใหผ้ลยั่งยนืควรจะ
เนน้ทีก่ารควบคมุลกูน ้ำา การควบคมุสามารถรว่มหน่วยงานราชการ
อืน่ องคก์รเอกชน ทอ้งถิน่ ดงันัน้การควบคมุทีด่ตีอ้งบรูณาการเอา
หน่วยงานทีม่อียูแ่ละวธิกีารตา่งๆ คอื การควบคมุส ิง่แวดลอ้ม การ
ใชท้างชวีภาพ การใชส้ารเคม ีและยังสอดคลอ้งกบังานวจัิยของ
เรอืงชยั ดา่นพานชิย ์(2553) ซึง่ไดศ้กึษาเรือ่งการมสีว่นรว่ม
ป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของประชาชนในเขตเทศบาลเมอืง
แพร ่จังหวัดแพร ่ผลการศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มใน
การควบคมุป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก มคีวามสมัพันธก์บัการไดรั้บ
ขา่วสารในชมุชนของประชาชนอยา่งมนัียสำาคญั และประชาชนยงั
มพีฤตกิรรมการมสีว่นรว่มป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกมากถงึ
รอ้ยละ 99

ขอ้เสนอแนะ
ขอ้เสนอแนะในการนำาผลการวจิยัไปใช้
จากการศกึษาปัญหาขอ้เสนอแนะการมสีว่นรว่มของ

ประชาชนและการดำาเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก
ของสาธารณสขุจังหวัดพะเยา ในเขตพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอ
เมอืง จังหวัดพะเยา ควรนำามาพจิารณาและปรับปรงุแกไ้ข ดงันี้

1. ควรเพิม่การประชาสมัพันธ ์รถประกาศหรอืป้าย
ประชาสมัพันธใ์นพืน้ทีแ่หลง่ชมุชนเพือ่เพิม่ความสนใจใหก้บั
ประชาชนในพืน้ทีท่ีป่ระกอบอาชพีคา้ขาย 

2. หน่วยงานสาธารณสขุ ควรจะจัดหากลยทุธใ์หม่ๆ  เพือ่ให ้
ประชาชนเขา้รว่มกจิกรรมกำาจัดยงุลายอยา่งตอ่เนือ่ง เชน่ ชกัชวน
ใหเ้ด็กเยาวชนในพืน้ทีต่ำาบลแมก่าเขา้รว่มกจิกรรม สะสมแตม้การ
เขา้รว่มกจิกรรมและมขีองรางวัลจงูใจ

3. ควรประสานความรว่มมอืและพัฒนาศกัยภาพขององคก์ร
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ปกครองสว่นทอ้งถิน่และเครอืขา่ยในชมุชน เชน่ อาสาสมัคร
สาธารณสขุ ใหม้สีว่นรว่มในการป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืด
ออกอยา่งตอ่เนือ่ง

ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ตอ่ไป
1. ควรมกีารศกึษาการรับรูข้อ้มลูขา่วสารและความรูใ้นการ

ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดของประชาชนในเขตอำาเภอเมอืง 
จังหวัดพะเยา

2. ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในการปฏบิตังิาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดของเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุและ
อาสาสมัครสาธารณสขุประจำาหมูบ่า้น (อสม.)



บรรณานกุรม

บรรณานกุรม

กองโรคตดิตอ่ทั่วไป กระทรวงสาธารณสขุ.(2541). คูม่อืวชิาการ
โรคไขเ้ลอืดออกเดงกี่. 
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สว่นที ่  1    ขอ้มลูสว่นบคุคลทั่วไป  
คำำชีแ้จง โปรดทำำเครือ่งหมำย ลงใน  ตรงตำมควำมเป็นจรงิ
1.  เพศ

  ชำย   หญงิ
2.  อำยุ
    1.     อำยตุ่ำำกวำ่ 18 ปี

2.     มำกวำ่ 18-25 ปี
3.     26-30 ปี  

    4.     31-35 ปี
    5.     36-40 ปี

6.     41-45 ปี
7.     46-50 ปี  

    8.     50 ปีขึน้ไป
3.  ระดบักำรศกึษำสงูสดุ

1.     ต่ำำกวำ่ประถมศกึษำ
2.     ประถมศกึษำ
3.     มทัธยมศกึษำ/ปวช.
4.     เทยีบเทำ่อนุปรญิญำ/ปวส.

    5.     ปรญิญำตรี
6.     สงูกวำ่ปรญิญำตรี

4.  อำชพี
1.     นักเรยีน/นักศกึษำ

    2.     รับรำชกำร/รัฐวสิำหกจิ
    3.     ธรุกจิสว่นตวั
    4.     ภำคเอกชน
    5.     เกษตรกรรม
    6.     ไมไ่ดท้ำำงำน/วำ่งงำน
5. แหลง่ทีอ่ยูอ่ำศยั/สภำพแวดลอ้มทีอ่ยูอ่ำศยั ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 
ขอ้ 

1.     ใกลแ้มน่ ้ำำ/แหลง่น ้ำำขงั
    2.     ใกลป่้ำ/ไมม่หีญำ้รก
    3.    ไมอ่ยูใ่กลแ้มน่ ้ำำ/แหลง่น ้ำำขงั
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    4.     ไมอ่ยูใ่กลป่้ำ/ไมม่หีญำ้รก

สว่นที ่  2   กำรมสีว่นรว่มของประชำชนและกำรดำำเนนิงำนป้องกนั
และควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสำธำรณสขุจังหวัดพะเยำ 
คำำชีแ้จง โปรดทำำเครือ่งหมำย   ลงในชอ่งทีต่รงกบัควำมคดิเห็น
ของทำ่นมำกทีส่ดุ  

ดา้นการจดัการส ิง่แวดลอ้ม
มาก
ทีส่ดุ

มา
ก

ปาน
กลา

ง

นอ้
ย

นอ้ย
ทีส่ดุ

1. กำำจัดน ้ำำขงั ภำยในบรเิวณบำ้นและ
รอบๆบรเิวณบำ้น
2.ทำำควำมสะอำดบำ้น ไมใ่หร้ก มดืทบึ
3.แผว่ถำงหญำ้ และวัชพชื บรเิวณ
บำ้น ซึง่เป็นแหลง่ทีอ่ยูอ่ำศยัของยงุ
4.กำำจัดขยะมลูฝอยซึง่เป็นแหลง่เพำะ
พันธุย์งุ
5.พน่ยำกำำจัดยงุบรเิวณรอบบำ้นและ
ภำยในบำ้น
6.หมั่นเปลีย่นน ้ำำในถังและอำ่งเก็บน ้ำำ
7.ใชถ้ังเก็บน ้ำำทีม่ฝีำปิดมดิชดิ
8.จัดกำรระบบกำรระบำยน ้ำำภำยใน
บำ้น

                  ดา้นการป้องกนัสว่น
บคุคล

มา
ก

ทีสุ่
ด

มา
ก

ปาน
กลา

ง

นอ้
ย

นอ้ย
ทีส่ดุ

 1.ตดิมุง้ลวดรอบบำ้น
 2.ทำยำกนัยงุชนดิครมี หรอื ชนดิพน่
สำำหรับทำผวิกำย

   3.ไมอ่ยูใ่นบรเิวณทีเ่สีย่งตอ่กำรโดน
ยงุกดั เชน่ บรเิวณทีม่หีญำ้ขึน้สงู หรอื 
มแีหลง่น ้ำำขงั หรอืในทีม่ดื แคบ อบัชืน้
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  4.แตง่ตวัใหม้ดิชดิเมือ่ตอ้งไปในแหลง่
ทีเ่สีย่งตอ่กำรโดนยงุกดั เชน่ สวม
กำงเกงขำวยำว เสือ้แขนยำว 

  5.นอนในมุง้ป้องกนัยงุ

ดา้นการควบคมุการระบาดของโรค มาก
ทีส่ดุ

มา
ก

ปาน
กลา

ง

นอ้
ย

นอ้ย
ทีส่ดุ

 1.ฉีดวัคซนีป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก
 2.มกีำรป้องกนัโรคลว่งหนำ้กอ่นชว่ง
ระบำด เพือ่ตดัวงจรกำรแพรเ่ชือ้ไวรัส
ในหนำ้แลง้
 3.ใช ท้รำยอะเบท (Abate Sand 
Granules)เทใสล่งในบรเิวณทีม่นี ้ำำ
ขงั เชน่ ขำรองตูก้บัขำ้ว ถงัน ้ำำ เป็นตน้
4.มกีำรวัดระดบัควำมรนุแรงของกำร
ระบำดของโรคเพือ่หำวธิป้ีองกนัและ
ควบคมุโรค
5.สถำนพยำบำลใกลบ้ำ้นมคีวำมพรอ้ม
ในกำรรับมอืโรคไขเ้ลอืดออก
6.มกีำรจำำกดัขอบเขตของผูป่้วยโดย
แยกผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกอยำ่ง
ชดัเจน

ดา้นการประชาสมัพนัธ์ มา
ก

ทีสุ่
ด

มา
ก

ปา
น
กล
าง

นอ้
ย

นอ้
ย

ทีสุ่
ด

1.มกีำรประชำสมัพันธเ์กีย่วกบัโรคไข ้
เลอืดออกใหป้ระชำชนไดรั้บทรำบ
2. ไดรั้บควำมรูเ้กีย่วกบัอำกำรป่วยเป็น
ไขเ้ลอืดออก
3. มกีำรประกำศเตอืนประชำชนเมือ่
เกดิกำรระบำดของโรคไขเ้ลอืดออกขึน้
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4.มกีำรประกำศระดบัควำมรนุแรงใน
แตล่ะพืน้ทีใ่นเขตรับผดิชอบให ้
ประชำชนไดรั้บทรำบเพือ่ใหป้ระชำชน
เพิม่ระดบักำรป้องกนัและควบคมุโรค
ไขเ้ลอืดออก
5.มกีำรเตอืนใหป้ระชำชนเตรยีมกำร
รับมอืกบักำรโรคไขเ้ลอืดออกตัง้แต่
กอ่นเกดิกำรระบำด

ดา้นการตดิตามผลการป้องกนัและ
ควบคมุโรค

มาก
ทีส่ดุ

มา
ก

ปาน
กลา

ง

นอ้
ย

นอ้ย
ทีส่ดุ

1.มกีำรตดิตำมผลตัง่แตเ่ริม่มกีำร
ระบำดของโรค
2.มกีำรตดิตำมผลระหวำ่งกำรระบำด
ของโรค
3.มกีำรตดิตำมควำมรนุแรงของโรคใน
แตล่ะพืน้ที่
4.มกีำรตดิตำมผลหลงักำรระบำดของ
โรค

ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัปญัหาและแนวทางแกไ้ข
ปญัหาในการมสีว่นรว่มของประชาชนและการดำาเนนิงาน
ป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกของสาธารณสขุจงัหวดั
พะเยาในพืน้ทีต่ำาบลแมก่า อำาเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
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..................................................................................

......................



ประวตัผิูศ้กึษาคน้ควา้

ประวตัผิูศ้กึษาคน้ควา้

ชือ่ นามสกลุ กญัณภทัร วศะวัน
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ประวตักิารศกึษา
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