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เมื่อวันพุธที่ 11 ธันวาคม 2562  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยอาจารย์     

วิมลมาศ จันทร์เชื้อ และนิสิตพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 จ านวน 8 คน ได้แก่ นายบุญชรัตน์ ชัยนาถ  

นายปกรณ์ ชอบจิตร นางสาวน้ าฝน ชาลีวัลย์ นางสาวศิริพร สุจาริยาชีพ นางสาวพรนภา อานาทร 

นางสาวธัญรดา ขันแข่งบุญ นางสาวกนกวรรณ  แซ่ลี้ นางสาวทิพย์ธิดา โพธิ์ทิพย์ ได้สรุปและส่งต่อ

โครงการ “สันกล๋างใส่ใจ๋ ออกก  าลังก๋าย หา่งไกล๋โรค” ให้กับโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล        จ า

ป่าหวาย นายยงยุทธ มิ่งขวัญ ผู้ใหญ่บ้าน นางวรัยรัตน์ ร าไพ ประธาน อสม. พร้อมทั้ง อสม. และ

ประชาชน บ้านสันกลาง หมูท่ี่ 8 ต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

การจัดกิจกรรมโครงการประกอบด้วย การสอนการเตน้บาสโลป ร่วมกับการให้ความรู้ โดยผล

จากการให้ความรู้เรื่องข้อดี ข้อเสีย ของการออกก าลังกาย และการออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับ

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน  พบว่าในภาพรวมก่อนเข้าร่วมโครงการ ผู้เข้าร่วม

โครงการมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 64.0) หลังเข้าร่วมโครงการรู้มีความรู้อยู่ในระดับสูง 

(ร้อยละ 84.8) การผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการใช้แพทย์แผนไทย ในภาพรวมก่อนและหลังเข้าร่วม

โครงการมีความรู้อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 88.58 เพิ่มเป็น ร้อยละ 92.38)  การผ่อนคลายความเครียด 

โดยวิธีการฝึกหายใจ   ในภาพรวมก่อนเข้ า ร่ วมโครงการมีความรู้ อยู่ ในระดับปานกลาง                     

(ร้อยละ 79.05) หลังเข้าร่วมโครงการมีความรู้อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 87.62) นอกจากนี้ได้มีการมอบ

เกียรติบัตรให้ผู้ได้คะแนนสูงสุดของการทดสอบความรู้แต่ละหัวข้อและผู้เข้าร่วมโครงการ อีกทั้งได้มี

การจัดตัง้ชมรมออกก าลังกายการเต้นบาสโลป “สันกล๋างใส่ใจ๋ ออกก  าลังก๋าย หา่งไกล๋โรค”เป็นวันแรก 

ภาพ :  นิสติพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 4    

ข้อมูล/ข่าว : อาจารย์วิมลมาศ จันทร์เชื้อ    
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