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และนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ จ าแนกตามสถานภาพ พบว่า เพศของครู และระดับช้ัน

ของนักเรียน ที่แตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 
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ABSTRACT 

 

The present study was to investigate factors affecting participation of 23  

t ea che r s ,  96  pa ren t s ,  and  128  s t uden t s  f o r  den ta l  hea l t  hpr omo t i on  i n  

Rongkwang (Jantimakom)School, Rongkwangdistrict,  Phrae province. Structured 

questionnaires were used. The results were found that the participation of teachers was in 

high level ( ̅=3.66, S.D.=0.635). The participation of parents and students were in 

moderate levels (  ̅=3.19,  S.D.=0.753 for parents, and  ̅=3.38,  S.D.=0.607 for 

students, respectively). The remarkable finding was the gender of teachers and grade 

level of students had significant effects on the participation for dental health promotion in 

school (P=0.009 for gender, P=0.016 for grade level). 
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บทท่ี 1 

 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัญหาทันตสุขภาพนับว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญปัญหาหนึ่งที่ท าให้เกิดการสูญเสีย       

ทั้งสุขภาพร่างกาย และจิตใจรวมทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมแต่เนื่องจากปัญหาทันตสุขภาพ

เป็นปัญหาซึ่งสามารถป้องกัน และแก้ไขไม่ให้ลุกลามรุนแรงได้ดังนั้นกลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญ     

ที่ต้องค านึงถึงอันดับแรกคือเด็กเพราะเด็กจะมีความเสี่ยงต่อโรคฟันผุสูงประกอบกับวัยเด็ก  

เป็นวัยที่เหมาะสมที่จะปลูกฝังทันตสุขนิสัยที่ถูกต้องซึ่งถ้าหากว่าประเทศไทยยังมีเด็กที่มีปัญหา

สุขภาพช่องปากแล้วเมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตคาดว่าจะเป็นบุคลากรที่ด้อยคุณภาพ

การพัฒนาประเทศคงเป็นไปได้ยากยิ่งแต่ในทางกลับกันหากวันนี้เด็กไทยมีฟันแข็งแรงไม่ผุ      

ไม่มีโรคในช่องปากก็จะน าไปสู่ภาวะโภชนาการที่ดีร่างกายมีการพัฒนาอย่างเต็มที่สามารถ

เรียนรู้ ได้อย่างมีสมาธิมีอารมณ์แจ่มใสเป็นผู้ ใหญ่ที่มีคุณภาพ  น าประเทศชาติพัฒนา           

ไปสู่ความเจริญได้ 

 งานทันตสาธารณสุขได้รับการบรรจุอยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ตั้งแต่ฉบับที่  4 (พ .ศ.2520-2524) มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องโดยได้มีการยึดกลวิธี       

การสาธารณสุขมูลฐานมาเป็นมาตรการส าคัญในการด าเนินงานเพื่อกระจายบริการทันต

สาธารณสุขไปสู่ระดับอ าเภอต าบล และหมู่บ้านโดยก าหนดให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์

หาปัญหา ด าเนินงานแก้ไขเน้นการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากมีภาครัฐให้การสนับสนุน

ในด้านวชิาการและบริการตามความจ าเป็น ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 6 

(พ .ศ .2530-2534) ได้ เ ริ่ มด า เนินการตามกลวิ ธี เ ฝ้ าระวั ง  และส่ ง เสริมทันตสุขภาพ              

เน้นกลุ่มนักเรียนประถมศึกษาเป็นกลุ่มแรก โดยมีกิจกรรมการตรวจฟันเด็กนักเรียนโดยครูปีละ 

2 ครั้ง การแปรงฟันหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนการใช้น้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ป้องกัน

โรคฟันผุการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (ปัจจุบันเนื่องจากในน้ ามีปริมาณฟลูออไรด์มากอยู่แล้ว

จึงเปลี่ยนเป็นการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์อย่างเดียว) การส่งต่อเพื่อรับบริการทันตกรรม      

ที่จ าเป็น แต่พบว่าเด็กมีปัญหาโรคฟันผุเพิ่มขึ้นกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันก็ลด

น้อยลงซึ่งจากสถิติปัญหาสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) ในปีการศึกษาที่ 

1/2554 พบว่านักเรียนมีปัญหาฟันผุ 126 ราย จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 410 ราย โดยนักเรียน
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ในช่วงช้ันที่ 2 (ประถมศึกษาปีที่ 4–6) ซึ่งเป็นกลุ่มที่ฟันแท้ทยอยขึ้นนักเรียนมีปัญหาฟันผุ 66 ราย

จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 179 รายคิดเป็นร้อยละ 36.87 เมื่อวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในปัจจุบัน

ของนักเรียนพบว่ามีปัญหาฟันผุถึงร้อยละ 80 ซึ่งเป็นอันดับหนึ่งของปัญหาสุขภาพถึงแม้ว่า    

ทางโรงเรียน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลร้องกวางได้ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ 

เช่น การตรวจสุขภาพประจ าปี การเคลือบหลุมร่องฟัน การควบคุมการบริโภคอาหารที่เสี่ยง         

ต่อการเกิดโรคในช่องปาก รวมถึงการส่งต่อนักเรียนเพื่อรับบริการทันต กรรมที่จ าเป็นมาอย่าง

ต่อเนื่องและเป็นประจ าทุกปี แต่ก็ยังมีปัญหาทางสุขภาพช่องปากของนักเรียนอยู่ ซึ่งการ

ด าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด และประสบผลส าเร็จได้

นั้น ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องประกอบด้วยครู นักเรียน และผู้ปกครอง 

โดยการมีส่วนร่วมของบุคคลในโรงเรียนและครอบครัวเป็นกระบวนการทางสังคมที่เปิดโอกาส

ให้ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องในฐานะที่เป็นผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียได้เข้ามามีส่วนในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

การวิเคราะหป์ัญหาการแสดงความคิดเห็นการด าเนินการการประสานความร่วมมือการติดตาม

ตรวจสอบผลกระทบของการด าเนินการตลอดจนมสี่วนรว่มในการด าเนินการในทุก ๆ ขั้นตอน  

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่ว นร่วมของครู 

ผู้ปกครองและนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนบ้านร้องกวาง  (จันทิมาคม)   

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ปีการศึกษา 2555 โดยได้น าทฤษฎีการมีส่วนร่วม คือ การที่ครู 

ผู้ปกครอง และนักเรียนได้เข้ามามีส่วนในการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษาทั้ งในการมีส่วนในด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ ด้านกิจกรรม        

ภายในโรงเรียนด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน และด้านการติดตามประเมินผล ในระดับต่าง ๆ 

ที่สอดคล้องกับปัจจัยส่วนบุคคลเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพของงานเฝ้าระวัง

และส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการหาแนวคิดของการส่งเสริมทันตสุขภาพที่ชัดเจน

ตลอดจนส่งเสริมกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมในทุกระดับให้มากที่สุดเพื่อให้งานส่งเสริม     

ทันตสุขภาพในโรงเรียนประสบผลส าเร็จอย่างยั่งยืนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรียนในงาน 

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ปีการศึกษา 

2555 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยฉบับนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี

ผลต่อการมีสว่นร่วมของครู ผูป้กครอง และนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านร้องกวาง 

(จันทิมาคม) อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ปีการศึกษา 2555  

2. กลุ่มประชากร คือครู นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่   

4-6 ซึ่งอาศัยอยู่ในเขตพืน้ที่ อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

3. เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามที่ใช้ในการสอบถามกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 ฉบับ 

เป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ส าหรับกลุ่มครู นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน 

4. ระยะเวลาในการศกึษา เดือน กรกฎาคม 2555- มีนาคม 2556 

 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

 การมีส่วนร่วม หมายถึง การศึกษาแรงจูงใจ สิ่งที่คาดหวัง และสิ่งที่ได้รับจาก

กิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงแนวทางการร่วมมือหรือเปิดโอกาสให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลในโรงเรียน

เข้ามามีสว่นร่วมในการจัดกิจกรรมการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนบ้านร้องกวาง

(จันทิมาคม) จากผู้ใหข้้อมูลส าคัญ โดยการมสี่วนรว่มในการก าหนดนโยบายที่ส าคัญในงานทันต

สุขภาพของโรงเรียน การมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน และการสนับสนุนอุปกรณ์ สื่อ 

ข้อมูลข่าวสาร แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์สรุปความคิดเห็น ร่วมปฏิบัติ ติดตามตรวจสอบ 

สรุปประเมินผล รวมถึงงบประมาณที่เกี่ยวข้องกับงานส่งเสริมทันตสุขภาพ 

 ครู หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีหน้าที่ในการเรียนการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

ปีที่ 4-6 ประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูอนามัย ครูประจ าช้ัน ครูฝึกสอน ของโรงเรียน

บ้านรอ้งกวาง (จันทิมาคม)ต าบลร้องกวาง อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 ผู้ปกครอง หมายถึง บิดา มารดา หรอืบุคคลที่นักเรียนอยู่ร่วมดว้ยที่ก าลังศึกษาอยู่ใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) และอาศัยอยู่ในพื้นที่ 13

หมูบ่้าน ของต าบลร้องกวาง อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 นักเรยีน หมายถึง นักเรียนโรงเรยีนบ้านรอ้งกวาง (จันทิมาคม) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2555 

 งานส่งเสริมทันตสุขภาพ หมายถึง การเฝ้าระวังป้องกันและส่งเสริมทันตสุขภาพ   

ในกลุ่มเด็กประถมศึกษา โดยเน้นการส่งเสริมสนับสนุนให้โรงเรียนสามารถด าเนินงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ และต่อเนื่องทั้งในด้านกิจกรรมการตรวจสุขภาพ

ช่องปากโดยครู และทันตบุคลากรการฝึกและส่งเสริมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน       
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การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้เหมาะสม รวมทั้งการจัดบริการรองรับการส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียน เช่น การบริการเคลือบหลุมร่องฟัน การให้ฟลูออไรด์ตามความเหมาะสม 

การอุดฟัน ขูดหินปูน เป็นต้น 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

 การศึกษาการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

ในโรงเรยีนประถมศึกษา สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา และวางแผนการจัดการส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียนเพื่อให้ทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ที่ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ

ด าเนนิงานส่งเสริมทันตสุขภาพที่ยั่งยืนต่อไป 



 

 

บทท่ี 2 

 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 ในการศกึษาการมสี่วนรว่มของครู ผูป้กครอง และนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

ของโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อตอ่ไปนี้ 

 1. ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพชอ่งปาก 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการมสี่วนรว่ม 

 3. การส่งเสริมและเฝ้าระวังโรคในช่องปากนักเรียนประถมศึกษา 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 

 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับฟันและอวัยวะรอบฟัน 

 จากการศึกษาความรู้เกี่ยวกับฟัน และอวัยวะรอบฟันพบว่าจะประกอบไปด้วย

โครงสร้างของฟันรูปร่างลักษณะของฟันหน้าที่ของฟันชนิดของฟันความแตกต่างระหว่างฟัน

น้ านม และฟันถาวรผลเสียของฟันน้ านมถูกถอนไปก่อนก าหนด  หรือหลุดช้ากว่าปกติ         

และอวัยวะรอบฟัน 

 1. โครงสร้างของฟัน จะประกอบด้วยโครงสร้างภายนอกและภายใน (กองทันต

สาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2540) 

 1.1 โครงสร้างภายนอกประกอบด้วย 

 1.1.1 ตัวฟัน (Crown) ได้แก่ส่วนของฟันที่โผล่พ้นเหงือกสามารถมองเห็นได้    

ในช่องปาก 

 1.1.2 รากฟัน (Root) ได้แก่เป็นส่วนของฟันที่ฝังอยู่ ในกระดูกขากรรไกร        

อยู่ใต้เหงอืกมองไม่เห็นในชอ่งปาก 

 1.2 โครงสร้างภายในฟันประกอบด้วย 

 1.2.1 ช้ันเคลือบฟัน (Enamel) คลุมอยู่นอกสุดของเนื้อฟันเฉพาะส่วนตัวฟัน 

ส่วนใหญ่มสีีขาวใสเป็นส่วนที่แข็งที่สุดของร่างกาย 

 1.2.2 ช้ันเคลือบรากฟัน (Cementum) คลุมอยู่นอกสุดของเนื้อฟันเฉพาะส่วน

รากฟันมักมีสเีหลืองแข็งแรงน้อยกว่าเคลือบฟัน 
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 1.2.3 ช้ันเนื้อฟัน (Dentine) อยู่ถัดจากช้ันเคลือบฟันในส่วนของตัวฟันและถัด

จากชั้นเคลือบรากฟันในส่วนของรากฟันปกติมีสเีหลือง 

 1.2.4 ช้ันโพรงประสาทฟัน (Dental pulp) เป็นส่วนแกนกลางอยู่ในสุดของฟัน

ประกอบไปด้วยเส้นเลือดท่อน้ าเหลือง และเส้นประสาทเล็กๆท าหน้าที่หล่อเลี้ยงให้ฟันมีชีวิต

และรับรู้ความรู้สกึเจ็บปวดได้ 

 2. รูปร่างและลักษณะของฟัน 

 2.1 ฟันตัดหรือฟันกัด (Centralincisor) มีจ านวน 8 ซี่ เป็นฟันบน 4 ซี่ฟันล่าง 4 ซี ่  

มีรูปร่างคล้ายลิ่มบาง มีหน้าที่กัด หรอืตัดอาหาร ช่วยในการออกเสียง และให้ความสวยงาม 

 2.2 ฟันเขี้ยว  (Cuspidorcanine) มีจ านวน 4 ซี่ เป็นฟันบน 2 ซี่  ฟันล่าง 2 ซี ่         

อยู่บริเวณมุมปากซ้าย-ขวา ปลายฟันมีลักษณะค่อนข้างแหลม เป็นฟันที่แข็งแรงรากยาว      

ท าหนา้ที่ฉีกอาหารช่วยรักษารูปทรงของใบหนา้บริเวณมุมปากไม่ใหบุ้๋มลง 

 2.3 ฟันกรามน้อย (Bicuspid or Premolar) มี 8 ซี่เป็นฟันบน 4 ซี่ฟันล่าง 4 ซี่ แต่ละ

ซี่มรีากฟัน 1-2 ราก ในฟันน้ านมจะไม่มฟีันในชนิดนี้ท าหน้าที่ใชบ้ดเคีย้วอาหาร 

 2.4 ฟันกราม (Molar) มี 12 ซี่เป็นฟันบน 6 ซี่ฟันล่าง 6 ซี่มีขนาดใหญ่กว่าฟัน     

ทุกชนิดที่กล่าวมาแล้วข้างต้นด้านบดเคี้ยวกว้างมีลักษณะเกือบเป็นสี่เหลี่ยมมีหน้าตัดท าหน้าที่

บดเคีย้วอาหารให้ละเอียด 

 3. หน้าที่ของฟัน 

 3.1 บดเคีย้วอาหารท าให้อาหารเป็นชิน้เล็ก ๆ กระเพาะอาหารท างานได้สะดวก 

 3.2 ออกเสียงได้ชัดเจนเช่นการออกเสียง ส ฟ ศ ซ เป็นต้น 

 3.3 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสูญเสียฟันหน้าจะท าให้หมดความสวยงามการสูญเสีย

ฟันกรามจะท าให้แก้มตอบ เพราะมีการยุบตัวของขากรรไกร 

 4. ชนิดของฟัน 

 ฟันธรรมชาติของคนเรามี 2 ชุด (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข, 2540) 

 4.1 ฟันน้ านม (Deciduous teeth or primary teeth) เป็นฟันชุดแรกมีจ านวน 20 ซี่

ขึน้เมื่อทารกอายุ 6-7 เดือน ซี่แรกที่ขึ้นจะเป็นฟันหน้าล่าง และทยอยขึ้นจนครบ 20 ซี่ เมื่ออายุ 

2-3 ปี 

 4.2 ฟันถาวร (Permanent teeth) มีจ านวน 32 ซี่ ฟันกรามแท้ซี่แรกขึ้นเมื่อเด็กอายุ

ประมาณ 6 ปี อยู่ถัดจากฟันกรามน้ านมซี่ในสุด และทยอยขึ้นมาแทนที่ฟันน้ านมเรื่อย ๆ       

จนครบ 28 ซี ่เมื่ออายุประมาณ 12 ปี และครบ 32 ซี ่เมื่ออายุ 18–30 ป ี
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 5. ความแตกต่างระหว่างฟันน้้านม และฟันถาวร 

 5.1 สีของฟันน้ านมจะมีสขีาวกว่าฟันถาวร ปกติฟันถาวรจะมีสีขาวอมเหลือง 

 5.2 ขนาดของฟันน้ านมจะมีขนาดเล็กกว่าฟันถาวร 

 5.3 รูปร่างของฟันน้ านม และฟันถาวรในหมู่เดียวกันจะมีความคล้ายคลึงกัน

เพียงแต่ในฟันน้ านมไม่มีฟันกรามน้อย และในหมู่ของฟันกรามนั้นฟันกรามจะมีลักษณะคอฟัน

ป่องมากกว่าฟันถาวร 

 6. ผลเสียที่ฟันน้้านมถูกถอนไปก่อนก้าหนดหรอืหลุดช้ากว่าปกติ 

 6.1 ท าให้ฟันล้มเอียงเข้าหาช่องว่างฟันแท้ต าแหน่งนั้นไมส่ามารถขึ้นได้ตามปกติ 

 6.2 ฟันคู่สบยื่นยาวเกิดการสบฟัน และเคี้ยวผดิปกติ 

 6.3 ฟันที่เหลอืรวนเกแปรงฟันได้ไม่สะอาด และท าให้เศษอาหารตดิงา่ย 

 6.4 พูดหรอือกเสียงไม่ชัดเกิดปมด้อย 

 6.5 ท าให้ฟันซ้อนเก 

 ความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุ 

 โรคในช่องปากที่ส าคัญ และพบมากในเด็กประถมศึกษามี 2 โรค คือโรคฟันผุ และโรค

เหงอืกอักเสบ (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2540) 

 1. โรคโรคฟันผุ 

 โรคฟันผุก็คือ โรคของฟันที่มีเนื้อฟันถูกท าลายไปโดยมีการท าลายแร่ธาตุที่เป็น

องค์ประกอบส าคัญของเนื้อเยื่อเหล่านีจ้นท าให้เกิดเป็นรูหรือโพรงที่ตัวฟัน ถ้าไม่ได้รับการรักษา

จะลุกลามขยายใหญ่ และลึกขึ้นเรื่อย ๆ เกิดการเจ็บปวดทุกข์ทรมาน และสุดท้ายอาจต้อง

สูญเสียฟันโดยต้องถอนออกไป โรคฟันผุจัดเป็นโรคติดต่อเพราะเกิดจากเชื้อโรค และติดต่อกัน

ได้ทางน้ าลายโดยกระบวนการเกิดโรค จ าเป็นจะต้องมีองค์ประกอบส าคัญ 3 อย่างด้วยกัน

ได้แก่ ตัวฟัน เชื้อจุลินทรีย์ และสภาวะความเป็นกรดภายในชอ่งปาก โดยปกติภายในช่องปากจะ

มีกระบวนการแลกเปลี่ยนแร่ธาตุระหว่างตัวฟัน และแร่ธาตุที่มีอยู่ในน้ าลายตลอดเวลาโดยจะมี

ทั้งการสูญเสียแร่ธาตุจากตัวฟันและการคืนกลับแร่ธาตุสู่ตัวฟันในสภาวะที่สภาพในช่องปาก 

เป็นกลางก่อนที่จะเกิดรูผุบนฟันที่มองเห็นได้ในระยะเริ่มแรกที่มีการสูญเสียแร่ธาตุออกจาก   

ผิวฟันนั้นหากสังเกตให้ดีจะเห็นว่าฟันเริ่มเสียความเงามันมองเห็นเป็นสีขุ่นขาวคล้ายชอล์ก    

เริ่มจากเป็นจุดขาวและขยายขนาดขึ้นได้ซึ่งมักพบบริเวณที่เป็นหลุมร่องฟันลึก หรือบริเวณซอกฟัน 

คอฟันที่มีคราบจุลินทรีย์สะสมไว้มาก ซึ่งหากสังเกตเห็นได้ทันจะสามารถหยุดยั้งการลุกลาม

ของการเกิดฟันผุนี้ได้ 
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 2. ธรรมชาติการเกิดโรคฟันผุ 

 โรคฟันผุเป็นโรคของเนื้อเยื่อฟัน (ผิวเคลือบฟันเนื้อฟันผิวรากฟัน) โดยการท าลาย

แร่ธาตุที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของเนื้อเยื่อเหล่านี้จนท าให้เกิดเป็นโพรง และสามารถลุกลาม

จนเกิดการสูญเสียฟันทั้งซี่การเกิดโรคฟันผุเป็นภาวะการเสียสมดุลระหว่าง  Demineralization

และ Remineralization โดยมีสภาวะ Demineralization มากกว่า Remineralization ซึ่งกระบวนการ

Demineralization นั้นเป็นผลจากกรดที่ได้จากการย่อยสลายสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต

โดยแบคที เรียบางชนิดในช่องปากซึ่ งปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าแบคที เรียกลุ่ม  Mutans 

Streptococci และ Lactobacilli เป็นแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุในคนเมื่อกรดที่สร้างมีปริมาณ

และความรุนแรงมากพอ (pH<5.5) ก็จะมีการสลายผลึก Hydroxyapatite ซึ่งเป็นองค์ประกอบ

พืน้ฐาน (unitcell) ของเคลือบฟันใหไ้ด้แร่ธาตุออกมาในแผ่นคราบจุลินทรีย์ และน้ าตาลในขณะที่

น้ าลาย และแผ่นคราบจุลินทรีย์เองก็มีความเข้มข้นของ Calcium และ Phosphate ในระดับที่

ยิ่งยวดจึงท าให้สามารถเกิดการตกตะกอน (Precipitation) แร่ธาตุย้อนกลับเข้าสู่ตัวฟันได้

กระบวนการนี้คือกระบวนการ Remineralization ดังนั้นจะเห็นว่ากระบวนการ Demineralization

และ Remineralization จะเกิดขึ้นตลอดเวลาเมื่อกระบวนการ Demineralization มากกว่า

Remineralization ก็จะมีการสูญเสียแร่ธาตุจากเคลือบฟันมากกว่าการคืนกลับแร่ธาตุก่อให้เกิด

รอยโรคที่พบเป็นลักษณะจุดขาว  (Whitespotlesion) ซึ่ งพบเสมอในฟันผุระยะเริ่มแรก

(Incipientcaries) โดยในระยะเริ่มต้นนี้จะยังมีผิวเคลือบฟันด้านนอกอยู่ แต่จะเกิดการสูญเสียแร่

ธาตุข้างใต้ผิวเคลือบฟัน (Subsurfacelesion) และหากทิ้งไว้โดยไม่มีการลดกระบวนการ

demineralization และเสริมการเกิด remineralization ก็จะเกิดการสลายแร่ธาตุจากเคลือบฟัน

มากขึ้นจนกระทั่งเกิดเป็นรูผุในที่สุด 

 วิทยาการในปัจจุบันท าให้ความเข้าใจในกระบวนการเกิดโรคฟันผุมากขึ้นโดยที่ได้มี

การอธิบายถึงปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์ตอ่การเกิดโรคฟันผุในด้านต่าง ๆ ดังนั้นการอธิบายถึงการ

เกิดโรคจึงไม่ได้เป็นเพียงความสัมพันธ์ของปัจจัยหลัก 3 ประการได้แก่ตัวฟันเชื้อแบคทีเรีย และ

น้ าตาลแต่มีปัจจัยอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องอีกเป็นจ านวนมาก ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ

พฤติกรรม ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยในสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ 

3. ผลเสยีของโรคฟันผุ 

 โรคฟันผุระยะเริ่มต้นยังไม่ก่อให้เกิดอาการเสียวหรือเจ็บปวดมีการเปลี่ยนแปลงที่

ผิวฟัน เห็นเป็นจุด หรือฝ้าขาวขุ่นคล้ายชอล์กซึ่งหากสังเกตเห็น หรือตรวจพบแต่เนิ่น ๆ แล้วจะ

สามารถรักษาไม่ให้เกิดเป็นรูผุได้ แต่หากไม่ได้รับการรักษาจะเกิดการท าลายของเนื้อฟันต่อไป

ตามล าดับดังนี้คอื 
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 ระยะที่ 1 เริ่มพบรูผุที่ผิวฟันอาจมีสีเทาหรือด ามีสีขาวขุ่นรอบ ๆ ระยะนี้ยังไม่

พบมีอาการใด ๆ 

 ระยะที่ 2 รูฟันที่ผุลุกลามกว้าง และลึกขึ้นเข้าสู่ช้ันเนื้อฟันใกล้โพรงประสาท

ท าให้เกิดอาการเสียวฟันโดยเฉพาะเมื่อรับประทานอาหารหวานหรอืน้ าเย็น ๆ 

 ระยะที่  3 รูฟันที่ผุลุกลามลึกลงไปถึงโพรงประสาทฟันซึ่งเป็นที่อยู่ของ

ประสาทรับความรูส้ึกท าให้ปวดเคีย้วไม่ได้ 

 ระยะที่ 4 การอักเสบลุกลามออกไปรอบตัวฟันถึงอวัยวะรอบตัวฟัน อาจเกิด

ฝีหนองฟันโยกปวดเคี้ยวไม่ได้ เมื่อไม่สามารถรักษาฟันซี่ที่ผุไว้ได้จ าเป็นต้องถอนฟันซี่นั้นออก 

ท าให้เกิดการสูญเสียฟัน และมีปัญหาอื่น ๆ ตามมาได้อกีมาก 

 4. การรักษาโรคฟันผุ 

 มีการรักษาได้ต่าง ๆ กันไปตามระยะการเกิดโรคก็คือ การใช้ฟลูออไรด์เฉพาะที่ 

หรือการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ จะช่วยรักษาฟันที่เกือบจะผุให้กลับสู่ปกติได้โดย

แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์เป็นประจ า และทิ้งยาสีฟันนั้นให้คงอยู่ในช่องปากนานขึ้นไม่

น้อยกว่า 2 นาที แล้วบ้วนทิ้งก็จะช่วยให้ฟันไม่ผุต่อไปได้ แต่ส าหรับเด็กเล็ก ๆ ต้องระวังไม่ให้

กลืนยาสีฟันเพราะอาจเกิดผลเสียได้ผู้ที่มีการใส่ฟันปลอมชนิดถอดได้หรือติดแน่นหรือผู้ที่ใส่

เครื่องมือเพื่อการจัดฟันหากไม่ได้ดูแลท าความสะอาดฟันอย่างดีจะท าให้เกิดการสะสมของ

คราบจุลินทรีย์ได้งา่ยเกิดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคฟันผุการรักษาโรคฟันผุสามารถรักษาได้โดย

วิธีต่อไปนี ้

 4.1  การอุดฟันเมื่อพบฟันผุเป็นรูชัดเจนอยู่ในระยะที่มกีารท าลายเฉพาะถึงส่วนเนื้อฟัน 

 4.2 การรักษารากฟันเป็นการรักษาโรคฟันผุที่มีการผุลุกลามเข้าไปถึงโพรง

ประสาทฟันแล้ว 

 4.3 การถอนฟันเมื่อการอักเสบลุกลามไปมากไม่เหลือเนื้อฟันที่จะสามารถรักษา

ฟันซี่นัน้ไว้ได้ตอ่ไป 

 5. การส่งเสริมป้องกันเพื่อไม่ให้เกิดโรคฟันผุที่ให้ผลดีที่สุดคือ 

 5.1 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์หลีกเลี่ยงอาหารหวานเหนียวติดฟันที่ท าให้เกิด

โรคฟันผ ุ

 5.2 ดูแลรักษาความสะอาดช่องปากให้สะอาดอย่างทั่วถึงสม่ าเสมอโดยแปรงฟัน

ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 

 5.3 ตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเองเป็นประจ า 

 5.4 ใช้ฟลูออไรด์เสริมเพื่อป้องกันโรคฟันผุ 
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แนวคดิเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

 ปัจจุบันการมีส่วนร่วมเป็นค ากล่าวที่แพร่หลายมากในงานพัฒนาแต่ความหมายของ

การมีส่วนร่วมมักถูกน าไปใช้เป็นเครื่องมือให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมหรื อ

โครงการเจ้าหนา้ที่ก าหนดไว้มากกว่าการมสี่วนรว่มตามความหมายที่แท้จริง 

 1. ความหมายของการมีส่วนร่วม (Erwin W., 1976, อ้างถึงในอารีย์ อ่องสว่าง, 2549) 

ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมไว้ว่าเป็นกระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน

การด าเนินงานพัฒนาร่วมคดิร่วมตัดสนิใจแก้ปัญหาของตนเองเนน้การมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างแข็ง

ขันกับประชาชนใช้ความคิดสร้างสรรค์ และความช านาญของประชาชนแก้ไขร่วมกับการใช้

วิทยาการที่เหมาะสมและสนับสนุนติดตามการปฏิบัติงานขององค์การและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

(Reeder, 1974 อ้างถึงในอารีย์ อ่องสว่าง, 2549) ได้กล่าวว่าการมีส่วนร่วมหมายถึงการมีส่วน

เกี่ยวพันในการปะทะสังสรรค์ทางสังคมซึ่งรวมทั้งการมีส่วนร่วมของปัจเจกบุคคล และการมี

ส่วนรว่มของกลุ่ม 

 2. รูปแบบการมีส่วนร่วม (Uphoff and Cohen, 1979 อ้างถึงในอารีย์ อ่องสว่าง, 

2549) ได้แบ่งการมสี่วนรว่มออกเป็น 4 แบบคือ 

  2.1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decisionmaking) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน

คือรเิริ่มตัดสนิใจ ด าเนนิการตัดสินใจ และตัดสินใจปฏิบัติการ 

  2.2 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ (Implementation) ประกอบด้วยการ

สนับสนุนด้านทรัพยากรการบริหาร และการประสานขอความร่วมมอื 

  2.3 การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits) 

  2.4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) 

สรุปในการวิจัยครั้งนี้การมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรียนในการส่งเสริม

ทันตสุขภาพโรงเรียนประถมศึกษาหมายถึงการทุกคนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติการดูแล

ทันตสุขภาพทั้งของตัวนักเรียนเอง และได้รับการดูแลจากครูและผู้ปกครอง (โคเฮนแอนด์

อัพฮอฟฟ์, อ้างถึงในพัชรี พงษ์ศิริ, 2541) ได้สร้างกรอบพื้นฐานการมีส่วนร่วมซึ่งประกอบด้วย

ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. การมสี่วนรว่มในการตัดสินใจ (Decision-making) ซึ่งเป็นการตัดสินใจในการด าเนิน

กิจกรรมตั้งแตร่ะยะเริ่มต้น 

 2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม (Implementation) เป็นการเข้าร่วมโดยการ

สนับสนุนทางดา้นทรัพยากร การเข้าร่วมในการบริหาร และการเข้าร่วมในการรว่มแรงร่วมใจ 
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 3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) โดยอาจจะเป็นผลประโยชน์ทาง

วัตถุทางสังคมหรอืโดยส่วนตัว 

 4. การมสี่วนรว่มในการประเมินผล (Evaluation) ซึ่งเป็นการควบคุมและตรวจสอบการ

ด าเนินกิจกรรมรวมทั้งเป็นการแสดงถึงการปรับตัวในการมีส่วนร่วมต่อไป (นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, 

2546 อ้างถึงในอรวรุณ ละมูลจิตต์, 2547) กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนหมายถึง การ

เกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ และอารมณ์ (Mentalandemotional involvement) ของบุคคลหนึ่งใน

สถานการณ์กลุ่ม (Group Situation) ซึ่งผลของการเกี่ยวข้องดังกล่าวเป็นเหตุเร้าให้กระท า 

(Contribution) บรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มนั้นทั้งยังให้เกิดความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่มนั้น

ด้วย นอกจากนั้นยังกล่าวถึงเงื่อนไขของการมสี่วนรว่มว่ามีอย่างน้อย 3 ประการคอื 

 1. ประชาชนต้องมีอสิรภาพที่จะมีสว่นร่วม 

 2. ประชาชนต้องสามารถที่จะมีสว่นร่วม 

 3. ประชาชนต้องเต็มใจที่จะมีสว่นร่วม 

 3. องค์ประกอบของการมีส่วนร่วม มี 3 ด้านคือ 

 3.1 ต้องมีวัตถุประสงค์หรอืจุดมุ่งหมายชัดเจน การให้บุคคลเข้าร่วมในกิจกรรม 

หนึ่ง ๆ จะต้องมีวัตถุประสงค์ และเป้าหมายที่ชัดเจนว่าเป็นไปเพื่ออะไรผู้เข้าร่วมจะได้ตัดสินใจ

ถูกว่าควรเข้ารว่มหรอืไม่ 

 3.2 ต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย การให้บุคคลเข้ามีส่วนร่วมต้องระบุลักษณะของ

กิจกรรมว่ามีรูปแบบ และลักษณะอย่างไรเพื่อที่บุคคลจะได้ตัดสนิใจว่าควรเข้ารว่มหรอืไม่ 

 3.3 ต้องมีบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย การให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมจะต้องระบุ

กลุ่มเป้าหมายอย่างไรก็ตามโดยทั่วไปกลุ่มบุคคลเป้าหมายมักถูกจ ากัดโดยกิจกรรม           

และวัตถุประสงค์ของการมสี่วนรว่มอยู่แล้วโดยพืน้ฐาน 

 4. กระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนานั้น

ประชาชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงาน กระบวนการมีส่วนร่วมนั้น  

มีหลายระดับตั้งแต ่การถกเถียงแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การค้นหาปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา

ร่วมกันการวางแผนร่วมกันโดยชาวบ้านเพื่อชาวบ้านการปฏิบัติตามแผน มีการท างานร่วมกัน

และการประเมินผลร่วมกัน (นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, 2546 อ้างถึงในอรวรุณ ละมูลจิตต์, 2547)  

ได้กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมตามขั้นตอนการพัฒนาซึ่งเป็นการวัดเชิงคุณภาพออกเป็น  5 

ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในขั้นการริเริ่มการพัฒนาซึ่งเป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้า

มามีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหาภายในชุมชนตลอดจนมรส่วนร่วม      
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ในการก าหนดความต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจัดล าดับความส าคัญของความ

ต้องการด้วย 

 ขั้นตอนที่  2 การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผนการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่

ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย และวัตถุประสงค์ของโครงการก าหนดวิธีการ    

และแนวทางการด าเนินงานตลอดจนก าหนดทรัพยากร และแหลง่ทรัพยากรที่จะใช้ 

 ขั้นตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมในขั้นการด าเนินการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชน    

มีสว่นร่วมในการเสร้างประโยชน์ โดยการสนับสนุนทรัพยากรวัสดุอุปกรณ์ และแรงงานหรือเข้า

ร่วมบริหารงานประสานงาน และการด าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก 

 ขั้นตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมในขั้นการรับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่

ประชาชนมสี่วนรว่มในการรับผลประโยชน์ที่พึงได้รับจากการพัฒนาหรอืยอมรับผลประโยชน์อัน

เกิดจากการพัฒนาทั้งด้านวัตถุ และจติใจ 

 ขั้นตอนที่ 5 การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผลการพัฒนาเป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้า

ร่วมประเมินว่าการพัฒนาที่ได้กระท าไปแล้วนั้นส าเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใดซึ่งในกา ร

ประเมินอาจปรากฏในรูปของการประเมินย่อยเป็นการประเมินผลการหน้าเป็นระยะ ๆ หรือ

กระท าในรูปของการประเมินผลรวม ซึ่งเป็นการประเมนิผลสรุปรวบยอด 

 กระบวนการมีส่วนร่วมอาจจะไม่สามารถกระท าได้ในทุก  ๆ ประเด็นดังนั้นจึงมี

แนวทางทั่ว ๆ ไปบางประการเกี่ยวกับประเด็นที่ควรใชก้ระบวนการมสี่วนรว่มได้แก่ 

 1. การตัดสินใจ และผลกระทบที่ส าคัญ 

 2. การตัดสินใจจะมีผลกระทบต่อบางคนมากกว่าคนอื่น 

 3. การตัดสินใจจะมีผลกระทบต่อผลประโยชน์ของบางคน หรอืกลุ่มคนที่มีอยู่เดิม 

 4. การตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่มคีวามขัดแย้งอยู่ก่อนแลว้ 

 5. ความจ าเป็นเพื่อให้มกีารสนับสนุนต่อผลการตัดสินใจ 

ระดับขั้นของการมสี่วนร่วมม ี5 ระดับดังนี้ 

 1. การมสี่วนรว่มในการคิดและการตัดสินใจ 

 2. การมสี่วนรว่มในการปฏิบัติ 

 3. การมสี่วนรว่มในการวางแผน 

 4. การมีสว่นร่วมในการสนับสนุน 

 5. การมสี่วนรว่มในการประเมินผล 

 ดังนั้นการมีส่วนร่วมของบุคคลจึงมีอยู่ในเกือบทุกกิจกรรมของสังคม  ขึ้นอยู่กับ    

ความสนใจ และประเด็นในการพิจารณาแต่มีเงื่อนไขพื้นฐานในการมีส่วนร่วมว่าต้องมีอิสรภาพ
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ความเสมอภาค และความสามารถในการเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนี้การมีส่วนร่วมต้องมี

วัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายต้องมี 2 กิจกรรมเป้าหมาย และต้องมีกลุ่มเป้าหมายทั้งนี้เพื่อให้

กระบวนการมสี่วนรว่มด าเนนิไปได้อย่างมปีระสิทธิภาพสูงสุด 

 5. รูปแบบและขั้นตอนการมีส่วนร่วม  นักวิชาการหลายท่านได้เสนอแนวคิด

เกี่ยวกับรูปแบบ และขั้นตอนการมสี่วนรว่มซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

 นิรันดร ์จงวุฒิเวศย์ (อ้างถึงในอรวรุณ ละมูลจิตต์, 2547) ได้จ าแนกรูปแบบของการมี

ส่วนรว่มไว้ 3 ประการตามลักษณะของการมีสว่นร่วมดังนี้ 

 5.1 การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยตรง โดยผ่านองค์กรจัดตั้งของประชาชน เช่น

การรวมกลุ่มเยาวชนกลุ่มต่าง ๆ 

 5.2 การที่ประชาชนมีส่วนร่วมทางอ้อม โดยผ่านองค์กรผู้แทนของประชาชน 

เชน่ กรรมการของกลุ่มหรอืชุมชน กรรมการกลุ่มเลี้ยงไหม กรรมการหมูบ่้าน 

 5.3 การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยการเปิดโอกาสให้ โดยผ่านองค์กรที่ไม่ใช่

ตัวแทนของประชาชน เชน่ สถาบันหรอืหนว่ยงานที่เชญิชวน หรอืเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามี

ส่วนรว่มเมื่อไรก็ได้ทุกเวลา 

 มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด (อ้างถึงในอรวรุณ ละมูลจิตต์, 2547) ได้แบ่งขั้นตอนของการมี

ส่วนรว่มของประชาชนเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การมสี่วนร่วมในการตัดสินใจโครงการ 

 ขั้นตอนที่ 2 การมสี่วนรว่มในการตดิตาม และรักษาสภาพแวดล้อม 

 ขั้นตอนที่ 3 การมสี่วนร่วมในการรับภาระต้นทุนบ าบัด และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม 

 6. กรรมวิธีของการมีส่วนร่วม ไคล์ม (Kleim, 1995, หนา้ 17-18 อ้างถึงในปารชิาต ิ 

วลัยเสถียร, 2547) ได้แบ่งกรรมวิธีไว้ 12 ขั้นตอนคือ 

 6.1 การร่วมประชุม เป็นการร่วมถกปัญหาหรือเนื้อหาสาระของการวางแผน

พัฒนา หรอืการจัดท าแผนโดยตรง 

 6.2 การถกเถียง เป็นการแสดงความคิดเห็นโต้แย้งกันตามวิถีทางประชาธิปไตย

เพื่อให้ทราบถึงผลดแีละผลเสียในกรณีตา่ง ๆ 

 6.3 การให้ค้าปรึกษาแนะน้า วิธีการนี้ประชาชนต้องเข้าร่วมเป็นกรรมการใน

คณะกรรมการบริหารโครงการ เพื่อให้ความมั่นใจว่ามีเสียงของประชาชนที่ถูกผลกระทบเข้ามา

มีสว่นร่วมรับรู ้และร่วมในการตัดสินใจ และการวางแผน 

 6.4 การส้ารวจ วิธีการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนก็เป็นวิธีการหนึ่งที่ให้

ประชาชนได้มีโอกาสร่วมแสดงความคดิเห็นในกรณีต่าง ๆ 
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 6.5 การประสานงานร่วมกัน เป็นกรรมวิธีที่ประชาชนเข้าร่วมตั้งแต่การคัดเลือก

ตัวแทนกลุ่มให้เข้าไปร่วมงานบริหารและการจัดการหรืออาจจะเข้าร่วมในรูปคณะกรรมการที่

ปรึกษาจากฝ่ายประชาชน 

 6.6 การสัมภาษณ์ หรือการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการกับผู้น าและประชาชน     

ผูไ้ด้รับผลกระทบเพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น และความตอ้งการของประชาชนในท้องถิ่น 

 6.7 การจัดทัศนศึกษาไปยังจุด หรือบริเวณที่จะมีการก่อสร้างหรือการจัดท า

โครงการพัฒนาเพื่อการส ารวจ และการตรวจสอบข้อเท็จจริงก่อนจะร่วมตัดสินใจ 

 6.8 การไต่สวนสาธารณะ เป็นการไต่สวนข้อมูลจากประชาชน โดยเปิดโอกาสให้

ประชาชนทุกคน และทุกกลุ่มในสังคมได้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นต่อกฎระเบียบ และนโยบาย

ประเด็นต่าง ๆ ที่ส าคัญของรัฐบาล ซึ่งมีผลกระทบต่อประชาชนโดยรวม 

 6.9 การสาธิต เป็นการใช้เทคนิคการสื่อสารทุกรูปแบบ เช่น โป๊สเตอร์ แผ่นพับ

วิทยุ โทรทัศน์ สไลด์ แผนที่ และหุน่จ าลอง เพื่อเผยแพร่ขา่วสารจากรัฐสู่ประชาชน ให้ประชาชน

ได้รับรู้ขา่วสารอย่างทั่วถึงกัน 

 6.10 การเลือกตั้งผู้แทนของประชาชน การพิจารณาเลือกผู้แทนของสังคมท าได้

โดยการปรึกษาหารอื ประสานงานรว่มกัน สัมภาษณ์ ร่วมประชุม และถกเถียงกัน 

 6.11 การออกเสียงประชามติโดยตรง เป็นการตอบค าถามของรัฐบาล โดย

ประชาชน ให้ประชาชนทุกคนในสังคมออกความคิดเห็นโดยตรงต่อรัฐบาล ในกรณีที่รัฐบาลมี

ค าถามที่ส าคัญมาก และต้องการให้ทุกคนในสังคมเป็นผู้ตัดสนิแทนรัฐบาล 

 6.12 การรายงานผล  การรายงานผลมักกระท าในขั้นตอนสุดท้ายของ

กระบวนการวางแผน และจัดท าแผนผลของการตัดสินใจในกระบวนการวางแผนจนถึงขั้นตอน

ของการจัดท าแผน และโครงการจะถูกส่งกลับไปยังประชาชนในท้องถิ่น เพื่อการถามซ้ าความ

แนใ่จของท้องถิ่นอีกครั้งก่อนตัดสินใจท าโครงการ ทั้งนี้เพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนในท้องถิ่นได้

พิจารณาอีกครั้งหากต้องการเปลี่ยนจะได้แก้ไขได้ทันท่วงที 

 7. เงื่อนไขของการมีส่วนร่วม นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (อ้างถึงในอรวรุณ ละมูลจิตต์, 

2547) ได้กล่าวถึงเงื่อนไขของการมสี่วนรว่มไว้วา่ ประชาชนต้องมีโอกาสที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมใน

กิจการนัน้ ๆ เสียก่อน โดยมีเงื่อนไขส าคัญอย่างนอ้ย 3 ประการดังนี้ 

 7.1 ประชาชนต้องมีอิสรภาพที่จะมีส่วนร่วม (Freedom to participate) 

 7.2 ประชาชนต้องมีสามารถที่จะมีส่วนร่วม (Ability to participate) 

 7.3 ประชาชนต้องเต็มใจที่จะมีส่วนร่วม (Willingness to participate) 
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 หากไม่มีอิสรภาพไม่มีความสามารถ และไม่มีความเต็มใจแล้วการมีส่วนร่วม

ของประชาชนจะไม่เกิดขึ้นเลยนอกจากเงื่อนไขส าคัญ 3 ประการดังกล่าวแล้ว ความส าเร็จของ

การมสี่วนรว่มยังต้องอยู่กับเงื่อนไขต่อไปนี้ 

 7.1.1 ประชาชนต้องมีเวลา 

 7.1.2 ประชาชนต้องไม่เสียเงินมากกว่าที่คาดว่าจะได้รับผลตอบแทน 

 7.1.3 ประชาชนต้องมีความสนใจ 

 7.1.4 ประชาชนต้องสามารถสื่อสารกันรู้เรื่องทั้งสองฝา่ย 

 7.1.5 ประชาชนต้องไม่รู้สึกว่ากระทบกระเทือนต่อต าแหน่งหน้าที่หรือ

สถานภาพทางสังคม 

 สรุปได้วา่เงื่อนไขของการมสี่วนรว่มของประชาชนคือ จะต้องมีความพร้อมทั้งทางด้าน

ความสามารถ ความเต็มใจ และอิสรภาพ นอกจากนั้นยังจะต้องประกอบเงื่อนไขอื่น ๆ อีก เช่น

เวลา ความสนใจ ความสามารถในการสื่อสาร และไม่เกิดผลเสียหายต่อต าแหน่งหน้าที่หรือ

สถานภาพทางสังคม 

 

การส่งเสริมและเฝ้าระวังโรคในช่องปากนักเรยีนประถมศกึษา 

 องค์การอนามัยโลก ได้ให้ค าจ ากัดความของ การเฝ้าระวัง (Surveillance) ดังนี้ 

 "การเฝ้าระวัง หมายถึง การติดตามสังเกต  และพิจารณาอย่างต่อเนื่องถึง

องค์ประกอบที่มีผลต่อการเกิดและการกระจายของโรค มีขั้นตอนประกอบด้วย การรวบรวม

ข้อมูล การวิเคราะห์ และแปลผลข้อมูล รวมทั้งการรายงานหรือแจ้งข่าวเกี่ยวกับสถานการณ์

ของโรคจากข้อมูลที่ได้วิเคราะห์ และประเมินผลดังกล่าว เพื่อด าเนินการต่อไปในการป้องกัน

และควบคุมโรคอย่างมปีระสิทธิภาพ” 

 การเฝา้ระวังทันตสุขภาพเป็นการตดิตามการเกิดโรคในช่องปาก เพื่อให้สามารถตรวจ

พบโรคหรือความผิดปกติตั้งแต่ในระยะเริ่มแรกสามารถป้องกันหรือควบคุมได้อย่างทันท่วงที 

ก่อนที่โรคจะลุกลามจนยากที่จะแก้ไขได้ การเฝา้ระวังทันตสุขภาพ มีประโยชน์ คือ 

 1. ท าให้ตรวจพบปัญหาทันตสุขภาพได้ทันทีอันจะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อประชาชน 

 2. ท าให้มีกระบวนการแก้ไขปัญหาทันตสาธารณสุขอย่างจริงจังและเป็นระบบ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถใช้ข้อมูลที่ได้จากการเฝ้าระวังทันตสุขภาพในการจัดล าดับ

ความส าคัญของปัญหา และเลือกกลุ่มเป้าหมายที่จะลงมือปฏิบัติงานรวมทั้งใช้ในการ

ประเมินผลงานได้ 
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 3. ท าให้ทราบแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสภาวะทันตสุขภาพของประชาชนมีข้อมูล

พื้นฐานส าหรับการวางแผนการส่งเสริม ป้องกันและรักษาโรคในชุมชน รวมทั้งการวางแผน

ทางการพัฒนาบุคลากร 

 4. ช่วยกระตุ้นให้ชุมชนตื่นตัว ทราบถึงความจ าเป็นในการดูแลทันตสุขภาพของตนทั้ง

ในด้านการป้องกัน และรักษา ท าให้มสี่วนรว่มในการแก้ไขปัญหาทันตสาธารณสุข 

 1. ระบบการเฝ้าระวังทันตสุขภาพ 

 ขั้นตอนของการเฝ้าระวังโรคโดยทั่วไปมีองค์ประกอบดังนี้ 

 1.1 การรวบรวมข้อมูล (collection of Data) โดยการสังเกต ซักถาม ตรวจสอบ และ

บันทึก 

 1.2 การเรียบเรียง (Consolidation) เป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมไว้มาจัดให้เป็น

หมวดหมู่ ให้เห็นลักษณะของตัวแปรต่าง ๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 1.3 การแปลผล (Interpretation) เป็นการวิเคราะห์ และแปลผลข้อมูลตามประเด็น

ต่าง ๆ เพื่อแสดงลักษณะของประชากร และลักษณะการกระจายของโรคตามตัวแปรต่าง ๆ 

 1.4 การกระจายข่าวสาร (Dissemination) เป็นการรายงานผลไปให้ผู้เกี่ยวข้อง

ทราบ เพื่อจะได้ใชป้ระโยชน์ตอ่ไป 

 การเฝ้าระวังทันตสุขภาพอาศัยหลักการเดียวกับการเฝ้าระวังโรคอื่น  ๆ แต่การ

ด าเนินงานมิได้สิ้นสุดที่การกระจายข่าวสารแต่ยังรวมไปถึงการแก้ไขปัญหาที่วิเคราะห์แล้วอีก

ด้วย โดยมีการจัดล าดับการแก้ไขปัญหาก่อนหลังตามความรุนแรง เร่งด่วนของปัญหา และมี

การก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาออกเป็นระดับต่าง ๆ ตั้งแต่น้อยไปหามากคือ ระดับที่ครอบครัว

ท าได้ ระดับที่ชุมชนท าได้  และระดับที่ต้องส่งต่อไปยังทันตบุคลากร ระบบการเฝ้าระวัง      

ทันตสุขภาพควรเป็นระบบงา่ย ๆ ที่จะให้ชุมชนค้นหาปัญหา และแก้ไขได้เองในขั้นต้นแบ่งได้เป็น 

2 ระดับ คือ 

 1. ระดับบุคคล (IndividualLevel) เป็นการเฝ้าระวังทันตสุขภาพของแต่ละบุคคลด้วย

ตนเอง ได้แก่การแปรงฟันหลังรับประทานอาหาร การใชฟ้ลูออไรด์ การรับประทานอาหารที่เป็น

ประโยชน์ และการตรวจฟันตนเองอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้รู้สภาพในช่องปากซึ่งถ้ามีความ

ผิดปกติเล็กน้อย จะได้ท าการแก้ไขด้วยตนเอง กรณีไม่สามารถแก้ไขได้เองก็จะได้ไปรับการ

รักษาจากทันตบุคลากร 

 2. ระดับชุมชน (CommunityLevel) การเฝ้าระวังทันตสุขภาพในระดับชุมชน เริ่มตั้งแต่

การส ารวจทันตสุขภาพเพื่อจะได้ข้อมูลของชุมชนมาจัดหมวดหมู่ตามลักษณะของตัวแปร เช่น 

อายุ เพศ เป็นต้น แล้วน ามาวิเคราะห์ แปลผลให้เห็นลักษณะของชุมชน ลักษณะการกระจาย
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ของโรค แล้วแจ้งข้อมูลให้องค์กรชุมชนทราบ และส่งให้ผู้บริหารระดับต่าง ๆ ให้วางแผนแก้ไข

ปัญหาตามสาเหตุที่พบ และความยากง่ายของปัญหา สุดท้ายควรมีการประเมิลผลโดยการ

ตรวจทันตสุขภาพซ้ า เพื่อดูว่าทันตสุขภาพของชุมชนดีขึ้นหรอืไม่ 

 2. การเฝ้าระวังทันตสุขภาพในเด็กประถมศกึษา 

 การเฝ้าระวั งทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาเป็นงานที่ส านักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (สปช.) กระทรวงศึกษาธิการ และกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกันด าเนินงานในโรงเรยีนประถมศึกษาทั่วประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531

เป็นต้นมา โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพช่องปากที่ดีซึ่งจะมีผลต่อสุขภาพ

ที่ดี ลดปัญหาที่มีผลกระทบต่อการศึกษาเล่าเรียน และส่งเสริมให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่          

ที่มคีุณภาพต่อไปในอนาคต 

 2.1 การจัดระบบเฝา้ระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศกึษา 

 การเฝ้าระวังทางทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาจัดให้มีขึ้นเพื่อ

ประโยชน์ในการตรวจหากลุ่มนักเรียนที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปากและหาวิธีป้องกัน และ

ควบคุมให้ทันท่วงที กิจกรรมหลักในโรงเรียน ประกอบด้วย 

 2.1.1 การตรวจสุขภาพในช่องปากนักเรียนโดยครูคณะท างาน เพื่อหาปัญหา

ตามระบบเฝา้ระวังทันตสุขภาพ 

 2.1.2 จัดให้มกีารสอนทันตสุขศึกษา และการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

 2.1.3 ด าเนนิงานทันตกรรมป้องกันโดยการใชส้ารฟลูออไรด์ในพื้นที่ที่มีปริมาณ

ฟลูออไรด์ในน้ าต่ า 

 2.1.4 ให้บริการทันตกรรมบ าบัดเบื้องต้น  การส่งต่อตามระบบ ให้การ

บ าบัดรักษาอย่างเป็นระบบ 

 ในการตรวจตามระบบเฝ้าระวังครู คณะท างานจะเป็นผู้ตรวจช่องปากของเด็กตาม

หลักเกณฑ์ที่ก าหนดให้เพื่อคัดแยกเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ แล้วให้การดูแลเด็กตามลักษณะปัญหา

ภายในช่องปากที่เด็กมีอยู่ถ้าพบปัญหามากเกินกว่าที่ครูจะแก้ไขได้เองก็ส่งต่อให้ทันตบุคลากร

เป็นผู้แก้ไขต่อไประบบเฝา้ระวัง 

 3. โรคและสภาวะในช่องปากจะต้องเฝ้าระวัง 

 3.1 อนามัยช่องปาก ได้แก่ความสะอาดในช่องปากของเด็ก การมีช่องปากสกปรก

เป็นสาเหตุของการเกิดโรคทั้งโรคเหงือก และโรคฟันผุ ปัญหาเรื่องอนามัยในช่องปากไม่ดี 

สามารถแก้ไขได้ง่าย ๆ โดยการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 



18 

 

 

 3.2 โรคฟันผุเป็นโรคที่มีความชุกสูงในกลุ่มเด็กนักเรียน และก่อให้เกิดความ

เจ็บปวดรุนแรงเป็นสาเหตุส าคัญของการขาดเรียนในเด็กถึงแม้ว่าปัญหาเรื่องโรคฟันผุ          

เมื่อเกิดขึ้นแล้วครูหรือชุมชนจะไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้เอง ต้องมีการรักษาพยาบาล แต่การ

เฝา้ระวังโรคนี้จะมีผลท าให้ชุมชนรูป้ัญหา และแสวงหาบริการได้ทันท่วงที 

 4. เคร่ืองชี้วัด 

 4.1 อนามัยชอ่งปากดูได้จากการอักเสบของเหงือก เพราะถ้าเด็กมีอนามัยช่องปาก

ที่ไม่ดีท าให้ฟันสกปรกมีแผ่นคราบจุลินทรีย์เกาะที่ตัวฟัน แบคทีเรียในแผ่นคราบจุลินทรีย์จะขับ

สารพิษออกมาท าอันตรายต่อเหงือกท าให้เกิดการอักเสบของเหงือก ซึ่งมีลักษณะเหงือกบวม

แดง 

 4.2 ปัญหาความต้องการบริการเร่งด่วน โดยดูจากการเกิดปัญหาอนามัยในช่อง

ปากที่จ าเป็นต้องแก้ไขโดยทันตบุคลากร 

 5. การตรวจและบันทกึสภาวะในช่องปาก 

 6. การจัดระดับปัญหา และการแก้ไขปัญหา 

 7. การประเมินผล 

 8. แบบฟอร์มการส้ารวจและรายงาน 

 9. การส่งต่อเพื่อรับการรักษา 

 การส่งต่อเด็กมารับการรักษาที่สถานพยาบาลท าโดยครูคัดเลือกเด็กที่ต้องการ     

การรักษาดูจากปัญหาระดับบุคคลในแบบรายงานสภาวะช่องปากของนักเรียน ระดับช้ันเรียน 

แล้วส่งมาที่สถานบริการโดยผู้ปกครองหรือชุมชนต้องมีส่วนร่วม เช่น  ออกค่าใช้จ่าย             

ในการเดินทางหรือมีอาสาสมัครพานักเรียนไปสถานพยาบาล หากโรงเรียนใดมีปัญหา       

ทันตสุขภาพมากก็จะถูกจัดล าดับปัญหาเป็นโรงเรียนที่ต้องรีบให้การรักษาพยาบาล กรณีเช่นนี้

อาจมีการจัดบริการหน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่โดยทีมของทันตแพทย์  หรือทันตาภิบาล          

ไปให้บริการถึงโรงเรียน 

 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 ธงชัย ปรีชา (2546) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของครู นักเรียนและผู้ปกครองในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพ ของโรงเรียนวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีครูและผู้ปกครองรวมกัน

จ านวน 50 คน และนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 

125 คน ผลการศกึษาพบว่า 
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 1. ครูและผู้ปกครองมีระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าในในเรื่องการส่งเสริม    

ทันตสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง มีจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 

70.0 รองลงมามีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจในระดับมาก มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 

18.0 และมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจในระดับน้อย มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 มี

ระดับคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในเรื่องการส่งเสริมทันตสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่

ในระดับปานกลาง มีจ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 64.0 รองลงมามีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วน

ร่วมในระดับน้อย มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 และมีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมใน

ระดับมากมีจ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.0 

 2. ปัจจัยที่มีผลท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพของครู    

และผู้ปกครองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.5 ได้แก่อาชีพ ระดับการศึกษา             

และระยะเวลาการปฏิบัติงานในโรงเรยีน ตามล าดับ 

 3. ในนักเรียนระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าในในเรื่องการส่งเสริมทันตสุขภาพ

ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ ในระดับปานกลาง มีจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 59.2 

รองลงมามีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจในระดับน้อย มีจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 

และมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจในระดับมาก มีจ านวน 21 คนคิดเป็นร้อยละ 16.8 มีระดับ

คะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในเรื่องการส่งเสริมทันตสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับน้อยมจี านวน 99 คน คิดเป็นรอ้ยละ 79.2 รองลงมามีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในระดับ

ปานกลางมีจ านวน 26 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.8 

 4. ปัจจัยที่มีผลท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน

ได้แก่อายุ และอาชีพผู้ปกครองอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

                ตัวแปรต้น                                                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวจิัย 

 

คะแนนการมสี่วนรว่มในงาน

ส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรยีน 

 ด้านนโยบายการ

ส่งเสริมทันตสุขภาพ 

 ด้านกิจกรรมนักเรียน

ภายในโรงเรียน 

 ด้านสภาพแวดล้อม 

 ด้านการติดตามและ

ประเมินผล 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

 เพศ 

 อายุ 

 ระดับการศึกษา 

 อาชพีผู้ปกครอง 

 รายได้เฉล่ีย 

 ต าแหน่งงาน 

 ระยะเวลาการ

ปฏบิัติงานในโรงเรียน 

 
รูปแบบการด้าเนินงานส่งเสรมิทันต

สุขภาพในโรงเรียน 

ปัจจัยเอื้อ 

 ความรู้ความเข้าใจใน 

ด้านทันตสุขภาพ 



 

 

ขนาดกลุ่มตัวอย่างรวม 

บทท่ี 3 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้  ได้คัดเลือกโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม)       

อ าเภอร้องกวาง สพป.แพร ่เขต 1 โดยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

 1. ได้ก าหนดกลุ่มนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6 เนื่องจากเป็นช่วงช้ันที่มี

ความสามารถในการตอบแบบสอบถามได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเป็นตัวแทน          

ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาได้ มีจ านวนทั้งหมด 185 คน โดยก าหนดขนาดของ        

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 

128 คน และสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบจัดช้ัน (Stratified sampling) ดังนี้ 

 

     
  

 
    

 

    เมื่อ   ni = ขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช้ัน 

Ni = สมาชิกประชากรของแต่ละช้ัน 

N = จ านวนสมาชิกรวมของประชากรทั้งหมด 

แทนค่าในสูตร ได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจ านวนที่ตอ้งการ ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงจ านวนนักเรยีนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา 

ชั้น 
จ านวนทั้งหมด

(คน) 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง(คน) 

ประถมศกึษาปีที่ 4 65 65/185) x 128 45 

ประถมศกึษาปีที่ 5 40 (40/185) x 128 28 

ประถมศกึษาปีที่ 6 80 (80/185) x 128 55 

รวม 185  128 
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 2. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างของครู และผู้บริหาร ของโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) 

จ านวนทั้งหมด 24 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie     

และ Morgan ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน และท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

 3. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างของผูป้กครองนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งเรียน

อยู่ที่โรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) และอาศัยอยู่ในพื้นที่ 13 หมู่บ้าน ของต าบลร้องกวาง 

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ เนื่องจากมีภูมิล าเนาใกล้กับโรงเรียนที่จะศึกษา และเพื่อความสะดวก

ในการใช้แบบสอบถาม มีจ านวนทั้งหมด 125 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง

ส าเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 96 คน และท าการสุ่ม

กลุ่มตัวอย่างแบบจัดช้ัน (Stratified sampling) ดังนี้ 
 

     
  

 
 ขนาดกลุ่มตัวอย่างรวม 

เมื่อ ni = ขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช้ัน 

Ni = สมาชิกประชากรของแตล่ะช้ัน 

N = จ านวนสมาชิกรวมของประชากรทั้งหมด 

แทนค่าในสูตร ได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจ านวนที่ตอ้งการ ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงจ านวนผู้ปกครองนักเรยีนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามหมู่บ้าน 

หมู่บ้าน 
จ านวนทั้งหมด 

(คน) 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง(คน) 

หมูท่ี่ 1 13 (13/125) x 96 10 

หมูท่ี่ 2 8 (8/125) x 96 6 

หมูท่ี่ 3 3 (3/125) x 96 2 

หมูท่ี่ 4 12 (12/125) x 96 9 

หมูท่ี่ 5 17 (17/125) x 96 13 

หมูท่ี่ 6 5 (5/125) x 96 4 

หมูท่ี่ 7 12 (12/125) x 96 9 

หมูท่ี่ 8 7 (7/125) x 96 5 

หมูท่ี่ 9 11 (11/125) x 96 9 

หมูท่ี่ 10 9 (9/125) x 96 7 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

หมู่บ้าน 
จ านวนทั้งหมด 

(คน) 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง(คน) 

หมูท่ี่ 11 10 (10/125) x 96 8 

หมูท่ี่ 12 6 (6/125) x 96 5 

หมูท่ี่ 13 12 (12/125) x 96 9 

รวม 125  96 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ ใ ช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 3 ฉบับ 

ประกอบด้วยแบบสอบถามส าหรับครู และผู้บริหารโรงเรียน แบบสอบถามส าหรับผู้ปกครอง

นักเรียน และแบบสอบถามส าหรับนักเรียน แตล่ะฉบับแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในเรี่องทันตสุขภาพ และงานส่งเสริม    

ทันตสุขภาพในโรงเรียน  

ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรียนในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าตาม

วิธีการของ Likert Scale โดยวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของบุคลากรในการส่งเสริมทันตสุขภาพใน

โรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 4 ด้าน คือ ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ ด้านกิจกรรม

นักเรียน ดา้นสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน และด้านการตดิตาม และประเมินผล 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ขั้นเตรยีมการ 

 1.1 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับกลุ่มงานทันตสาธารณสุขโรงพยาบาลร้องกวาง

เพื่อขอข้อมูล และความร่วมมือในการด าเนินงานวิจัยรวมทั้งขอสนับสนุนเกี่ยวกับสื่ออุปกรณ์ที่

ใช้ในการวิจัย 

 1.2 ผูว้ิจัยติดต่อประสานงานกับโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) อ าเภอร้องกวาง 

จังหวัดแพร ่ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย 
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 1.3 ประชุมชี้แจงกับผู้ร่วมงานและเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

ร้องกวาง การขออนุญาตผู้บังคับบัญชา ชีแ้จงขัน้ตอนการวจิัยต่าง ๆ 

 1.4 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการน าแบบสอบถามไปหาความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Contentvalidily) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน คือ นายบุญยงค์ รัตนวร

ทิพย์ ต าแหน่งสาธารณสุขอ าเภอร้องกวาง นายไพรัตน์ รัตนชมภู ผู้อ านวยการกองอนามัยและ

สิง่แวดล้อมส านักงานเทศบาลต าบลร้องกวาง และทันตแพทย์หญิงทิวาศัย  ธรรมสอน ต าแหน่ง

ทันตแพทย์ช านาญการโรงพยาบาลร้องกวาง เป็นผู้ตรวจสอบ และวิเคราะห์ความเห็นของ

ผูท้รงคุณวุฒิโดยค านวณค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (Index of concurrence) ใช้ค าย่อว่า IOC ถ้าข้อ

ใดผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความตรงตามเนื้อหาให้ค่าน้ าหนักคะแนน = 1 ถ้าไม่ตรงตามเนื้อหาให้

ค่าน้ าหนักคะแนน = -1 ถ้าไม่แน่ใจให้น้ าหนักคะแนน = 0 และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC

ตั้งแต ่0.50 ขึน้ไปไว้ใชต้่อไป เนื่องจากเป็นข้อค าถามที่สามารถได้ตรงตามเนื้อหาวัตถุประสงค์ที่

ต้องการจะวัด แต่ถ้าได้ค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ข้อค าถามนั้นควรตัดทิ้ง หรือน าไปปรับปรุงแก้ไข

ใหม่ให้ดขีึน้ 

 1.5 การหาค่าความยากง่ายของแบบสอบถาม (Difficulty) แบบสอบถามส่วนที่ 2 

แบบวัดความรู้ความเข้าใจในเรี่องทันตสุขภาพ และงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนทั้ง 3 ฉบับ 

ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบข้อที่ถูก โดยน าแบบสอบถามไปทดสอบ (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่าง         

ที่ใกล้เคียงกับประชากรจริง ประเภทละ 20 คน รวมเป็น 60 คน คือใช้กลุ่มตัวอย่างในต าบล    

แม่ทราย อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ 0.20–0.80 

(P=0.20-0.80) ไว้ใช้ต่อไป ถ้า P มีค่าต่ ากว่า 0.20 ถือว่าข้อค าถามนั้นยากเกินไป แต่ถ้าค่า P 

สูงกว่า 0.80 แสดงวา่งา่ยเกินไป สูตรค านวณหาค่าความยากง่าย ดังนี้ 
 

  
 

 
 

 

เมื่อ P = ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 

 R = จ านวนผูเ้รียนที่ตอบค าตอบนั้นถูกต้อง 

 N = จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 

 1.6 การหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) แบบสอบถามส่วนที่ 3 แบบ

วัดระดับของการมีส่วนร่วมในเรี่องงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนทั้ง  3 ฉบับ ซึ่งเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีการของ Likert Scale โดยน าแบบสอบถามไปทดสอบ (Tryout) 

กับกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกับประชากรจริง ประเภทละ 20 คน รวมเป็น 60 คน คือใช้กลุ่ม

ตัวอย่างในต าบลแม่ทราย อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ โดยใช้วิธีของ Cronbrach หาค่าเฉลี่ย

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามส่วนที่ 3 ดังนี้ 
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  1.6.1 แบบสอบถามของครู และผูบ้ริหารโรงเรียนมีความเชื่อมั่น 0.95 

  1.6.2 แบบสอบถามของผูป้กครองนักเรียนมีความเชื่อมั่น 0.97 

  1.6.3 แบบสอบถามของนักเรียนมคีวามเช่ือม่ัน 0.95 

 1.7 จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

 2. ขั้นด าเนินการวิจัย 

  2.1 ผูว้ิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม

เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปสถานการณ์โรคในช่องปาก การมีส่วนร่วมในงานทันตสุขภาพในโรงเรียน 

ซึ่งผูว้ิจัยจะด าเนนิการสอบถามด้วนตนเอง 

 2.2 ด าเนินการเก็บข้อมูลจากผู้ปกครองนักเรียน ครูผู้สอนและผู้บริหารโดยการ

จัดส่งแบบสอบถามถึงกลุ่มตัวอย่างตามบัญชีรายชื่อจนครบตามจ านวนตัวอย่างที่ต้องการ   

เมื่อครบตามจ านวนผู้ศึกษา และไปเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจนครบ โดยผู้วิจัยได้

ตรวจสอบความถูกต้อง และครบถ้วนของการตอบแบบสอบถามทันที 

 2.3 ระยะเวลาการเก็บข้อมูลในการจัดเก็บข้อมูลครั้งนี้จะได้ด าเนินการจัดเก็บ

ข้อมูลในช่วงเดอืน กันยายน–ตุลาคม พ.ศ.2555 

 3. วิเคราะห์ข้อมูล 

 3.1 เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว ผู้วิจัยได้น ามาแจกแจงความถี่ของ

ค าตอบแตล่ะขอ้ด้วยการลงรหัสค าตอบในแตล่ะขอ้ ให้เป็นตัวเลขประจ าแบบสอบถามทั้งหมด 

 3.2 น าข้อมูลในส่วนของแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 แบบวัดระดับคะแนนความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องทันตสุขภาพและงานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนก าหนดระดับคะแนนตามเกณฑ์

ความคาดหวังโดยคิดเป็นรอ้ยละ ดังนี้ 

 ร้อยละของคะแนน 80-100   หมายความว่า มีระดับความรูด้ีมาก 

 ร้อยละของคะแนน 70-79.99 หมายความว่า มีระดับความรูด้ี 

 ร้อยละของคะแนน 50-69.99 หมายความว่า มีระดับความรู้ปานกลาง 

 ร้อยละของคะแนน 0-49.99 หมายความว่า มีระดับความรูต้่ า 

 3.3 น าข้อมูลตามที่ก าหนดไว้ ในส่วนของแบบสอบถามส่วนที่ 3 ที่เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า ก าหนดระดับคะแนน ดังนี้ 

 ระดับการมสี่วนรว่มน้อยที่สุด  ได้ 1 คะแนน 

 ระดับการมสี่วนรว่มน้อย ได้ 2 คะแนน 

 ระดับการมสี่วนรว่มปานกลาง  ได้ 3 คะแนน 

 ระดับการมสี่วนรว่มมาก  ได้ 4 คะแนน 
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 ระดับการมสี่วนรว่มมากที่สุด  ได้ 5 คะแนน 

 3.3.1 การแปลความโดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด 

2535, หนา้ 100) 

 ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว่า มสีภาพการมีสว่นร่วมมากที่สุด 

 ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว่า มสีภาพการมีสว่นร่วมมาก 

 ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว่า มสีภาพการมีสว่นร่วมปานกลาง 

 ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว่า มีสภาพการมีสว่นร่วมนอ้ย 

 ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว่า มีสภาพการมีสว่นร่วมนอ้ยที่สุด 

 3.4 น าข้อมูลที่ลงรหัส แล้วกรอกลงในแบบฟอร์มการลงรหัสทั่วไป (general 

coding form) ซึ่งเป็นการเตรียมข้อมูล เพื่อส่งไปบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร์  และวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์คุณลักษณะของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างได้แก่เพศอายุอาชีพของ

ผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน ต าแหน่ง  

วุฒิการศึกษา วิเคราะหห์าค่าความถี่แสดงเป็นร้อยละ 

 2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

และสถานการณโ์รคช่องปากในโรงเรียนแสดงเป็นร้อยละ 

 3. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรียนในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) โดยรวม และจ าแนกตามบทบาท

หนา้ที่บุคคลากรทั้ง 4 ด้านแสดงเป็นร้อยละ และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 4. การทดสอบค่าที (T-test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูล ที่มีตัวแปร

เพียง 2 กลุ่ม โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 5. วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อคะแนนการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม       

ทันตสุขภาพในโรงเรียนในด้านต่าง ๆ โดยใช้ค่าสถิติ One way ANOVA และทดสอบความมี

นัยส าคัญที่ค านวณได้โดยการทดสอบค่า (F-test) ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เพื่อจะค านวณหาความแตกต่างในกลุ่มตัวอย่างทีละคู่ 



 
 

 

บทท่ี 4 

 

ผลการวจิัย 

 

 การวิจัยนี้ต้องการศึกษาการปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง       

และนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) อ าเภอร้องกวาง

จังหวัดแพร่ เก็บข้อมูลด้วยการใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 247 คน ผลการวิจัย

น าเสนอด้วยการบรรยายประกอบตาราง เรียงตามล าดับดังนี้ 

 1. ข้อมูลทั่วไปนักเรียน 

 2. ข้อมูลทั่วไปครู และผูบ้ริหารโรงเรียน 

 3. ข้อมูลทั่วไปผูป้กครองนักเรียน 

 4. ความรูท้ั่วไปในงานเฝา้ระวัง และส่งเสริมทันตสุขภาพ 

 5. การมสี่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียน  

 

ข้อมูลทั่วไปนักเรยีน 

 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษาครั้งนี้มีขอ้มูลทั่วไปดังนี้ 

 1. เพศ การศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นนักเรียนชายร้อยละ 50.8

และเป็นนักเรียนหญิงร้อยละ 49.2 ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 แสดงจ านวน และร้อยละของนักเรยีนจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 

หญิง 

65 

63 

50.8 

49.2 

รวม 128 100.0 

 
 2. ระดับชั้นการศึกษา การศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ร้อยละ 32.1 ร้อยละ 31.2 และร้อยละ 36.7 ตามล าดับ ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงจ านวน และร้อยละของนักเรยีนจ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา 

ระดับชั้นการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ประถมศึกษาปีที่ 4 

ประถมศึกษาปีที่ 5 

ประถมศึกษาปีที่ 6 

41 

40 

47 

32.1 

31.2 

36.7 

รวม 128 100.0 

  
 3. เกรดเฉลี่ย การศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างเกรดเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 

3.51-4.00 ร้อยละ 39.1 รองลงมา คือเกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 ร้อยละ 32.0 เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00

ร้อยละ 24.2 และเกรดเฉลี่ยต่ ากว่า 2.50 ร้อยละ 4.7 ตามล าดับ ดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงจ านวน และร้อยละของนักเรยีนจ าแนกตามเกรดเฉลี่ย 

เกรดเฉลี่ย จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 2.50 

2.51-3.00 

3.01-3.50 

3.51-4.00 

6 

31 

41 

50 

4.7 

24.2 

32.0 

39.1 

รวม 128 100.0 

 
 4. ผู้ปกครองที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย การศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่อาศัยอยู่กับทั้งพ่อแม่ร้อยละ 58.6 รองลงมา อาศัยอยู่กับ ปู่ ย่า ตา ยาย ร้อยละ 20.3 อาศัย

อยู่กับแมร่้อยละ 10.9 อาศัยอยู่กับบุคคลอื่น คือ ลุง ป้า น้า ญาติ ร้อยละ 6.2 และอาศัยอยู่กับ

พ่อซึ่งต่ าสุดร้อยละ 3.9 ตามล าดับ ดังตาราง 6 

 

ตาราง 6 แสดงจ านวน และร้อยละของนักเรยีนจ าแนกตามผู้ปกครองที่นักเรยีนพักอาศัย 

  อยู่ด้วย 

ผู้ปกครองท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย จ านวน (คน) ร้อยละ 
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พ่อ-แม ่

พ่อ 

75 

5 

58.6 

3.9 

ตาราง 6 (ต่อ) 

ผู้ปกครองท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย จ านวน (คน) ร้อยละ 

แม ่ 14 10.9 

ปู่ ย่า ตา ยาย 

บุคคลอื่น 

26 

8 

20.3 

6.2 

รวม 128 100.0 

 

 5. การเดินทางมาโรงเรียน การศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เดินทาง

มาโรงเรียนโดยอาศัยรถประจ าทางร้อยละ 67.2 รองลงมา คือรถจักรยานยนต์ร้อยละ 15.6

รถจักรยาน ร้อยละ 9.4 รถยนต์ ร้อยละ 4.7 และทางเท้าร้อยละ 4.7 ตามล าดับ ดังตาราง 7 

 

ตาราง 7 แสดงจ านวน และร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามการเดินทางมาโรงเรียนของ

นักเรยีน 

การเดินทางมาโรงเรียน จ านวน (คน) ร้อยละ 

รถยนต์ 

รถประจ าทาง 

ทางเท้า 

รถจักรยานยนต์ 

รถจักรยาน 

6 

86 

4 

20 

12 

4.7 

67.2 

3.1 

15.6 

9.4 

รวม 128 100.0 
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ข้อมูลทั่วไปครูและผู้บริหารโรงเรยีน 

 ครู และผูบ้ริหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนีม้ีขอ้มูลทั่วไปดังนี้ 

 1. เพศ การศึกษาพบว่าครู และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง

ร้อยละ 78.3 และเป็นเป็นชายร้อยละ 21.7 ดังตาราง 8 

 

ตาราง 8 แสดงจ านวน และร้อยละของครูและผู้บริหารโรงเรยีนจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 

หญิง 

5 

18 

21.7 

78.3 

รวม 23 100.0 

  
 2. อายุ การศกึษาพบว่าครู และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีอายุ 40-49 ปี

ร้อยละ 43.5 รองลงมามีอายุ  50-59 ปี ร้อยละ 30.4 และมีอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 26.1       

ดังตาราง 9 

 

ตาราง 9 แสดงจ านวน และร้อยละของครู และผู้บริหารโรงเรยีนจ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

30-39 ปี 

40-49 ปี 

50-59 ปี 

60 ปีขึ้นไป 

6 

10 

7 

- 

26.1 

43.5 

30.4 

- 

รวม 23 100.0 

  
 3. ต าแหน่งในโรงเรียน การศึกษาพบว่าครู และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่มีต าแหน่งครูผูส้อนร้อยละ 95.7 และต าแหน่งผูดู้แลเด็ก ร้อยละ 4.3 ดังตาราง 10 



31 
 

 

 

 

 

 

ตาราง 10 แสดงจ านวน และร้อยละของคร ูและผู้บรหิารโรงเรยีนจ าแนกตามในโรงเรยีน 

ต าแหน่งในโรงเรยีน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ผูบ้ริหารโรงเรียน 

ครูผูส้อน 

ผูดู้แลเด็ก 

- 

22 

1 

- 

95.7 

4.3 

รวม 23 100.0 

 
 4. อายุการท างาน การศึกษาพบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างมีอายุการ

ท างาน 6-10 ปี 11-15 ปี และ 21 ปีขึ้นไป ร้อยละ 26.1 เท่ากันรองลงมามีอายุการท างาน 16-20 ปี 

ร้อยละ 21.7 ตามล าดับ ดังตาราง 11 

 

ตาราง 11 แสดงจ านวน และร้อยละของครู และผู้บริหารโรงเรียนจ าแนกตามอายุ      

การท างาน 

อายุการท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

1-5 ปี 

6-10 ปี 

- 

6 

- 

26.1 

11-15 ปี 

16-20 

21 ปีขึ้นไป 

6 

5 

6 

26.1 

21.7 

26.1 

รวม 23 100.0 

  
 5. วุฒิการศึกษา การศึกษาพบว่าครู และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างมีวุฒิ

การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรีร้อยละ 82.6 รองลงมามีวุฒิการศึกษาระดับต่ ากว่า

ปริญญาตรี และปริญญาโท ร้อยละ 8.7 เท่ากัน ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 แสดงจ านวน และร้อยละของครู  และผู้บริหารโรงเรียนจ าแนกตาม           

วุฒกิารศึกษา 

วุฒกิารศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 2 8.7 

ตาราง 12 (ต่อ)   

วุฒกิารศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ปริญญาตรี 19 82.6 

ปริญญาโท 2 8.7 

ปริญญาเอก - - 

รวม 23 100.0 

 
 6. รายได้ต่อเดือน การศึกษาพบว่าครู และผู้บริหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างมีรายได้

ต่อเดือนส่วนใหญ่ตั้งแต่ 20,000 บาทขึ้นไปร้อยละ 69.6 รองลงมามีรายได้ต่อเดือน 10,001-

20,000 บาท ร้อยละ 30.4 ดังตาราง 13 

 

ตาราง 13 แสดงจ านวน และร้อยละของครู และผู้บริหารโรงเรียนจ าแนกตามรายได้       

ต่อเดือน 

รายได้ต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 5,000 บาท 

5,000-10,000 บาท 

10,001-20,000 บาท 

20,000 บาทขึน้ไป 

- 

- 

7 

16 

- 

- 

30.4 

69.6 

รวม 23 100.0 
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ข้อมูลทั่วไปผู้ปกครองนักเรยีน 

 ผูป้กครองนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนีม้ีขอ้มูลทั่วไปดังนี้ 

 1. เพศ การศกึษาพบว่าผูป้กครองนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 

69.8 และเป็นเพศชายร้อยละ 30.2 ดังตาราง 14 

 

ตาราง 14 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปกครองนักเรยีนจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 

หญิง 

29 

67 

30.2 

69.8 

รวม 96 100.0 

  
 2. อายุ การศึกษาพบว่าผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 30-39 ปี 

ร้อยละ 50.0 รองลงมามีอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 32.3 อายุ 50-59 ปี ร้อยละ 10.4 อายุต่ ากว่า 

30 ปี ร้อยละ 5.2 และมีอายุ 60 ปี ขึน้ไป รอ้ยละ 2.1 ตามล าดับ ดังตาราง 15 

 

ตาราง 15 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปกครองนักเรยีนจ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 30 ปี 

30-39 ปี 

40-49 ปี 

5 

48 

31 

5.2 

50.0 

32.3 

50-59 ปี 

60 ปีขึ้นไป 

10 

2 

10.4 

2.1 

รวม 96 100.0 
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 3. วุฒิการศึกษา การศึกษาพบว่าผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีวุฒิการศึกษา

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ากว่าปริญญาตรีร้อยละ 85.4 รองลงมามีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี 

ร้อยละ 12.5 และปริญญาโท ร้อยละ 2.1 ดังตาราง 16 

 

 

ตาราง 16 แสดงจ านวน และร้อยละของครูและผู้บริหารโรงเรยีนจ าแนกตามวุฒิการศึกษา 

วุฒกิารศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 

82 

12 

2 

- 

85.4 

12.5 

2.1 

- 

รวม 96 100.0 

  
 4. อาชีพ การศึกษาพบว่าผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพ      

รับจ้างทั่วไป รอ้ยละ 58.3รองลงมามีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 16.7 อาชีพอื่น ๆ คือ 

เกษตรกรรม ท าไร่ ท าสวน ข้าราชการบ านาญ แม่บ้าน ร้อยละ 14.6 อาชีพรับราชการร้อยละ 

6.2 และอาชีพพนักงานบริษัท/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 4.2 ตามล าดับ ดังตาราง 17 

 

ตาราง 17 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ปกครองนักเรยีนจ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

รับราชการ 

พนักงานบริษัท/รัฐวิสาหกิจ 

รับจ้างทั่วไป 

ประกอบธุรกิจส่วนตัว 

6 

4 

56 

16 

6.2 

4.2 

58.3 

16.7 

อื่นๆ 14 14.6 

รวม 96 100.0 
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 5. รายได้ต่อเดือน การศึกษาพบว่าผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีรายได้ต่อเดือน

ส่วนใหญ่ต่ ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 44.8 รองลงมามีรายได้ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท        

ร้อยละ 37.5 รายได้ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 12.5 และรายได้ต่อเดือน 20,000 บาท 

ขึน้ไป รอ้ยละ 5.2 ตามล าดับ ดังตาราง 18 

 

 

 

ตาราง 18 แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ปกครองนักเรยีนจ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

รายได้ต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 5,000 บาท 

5,000-10,000 บาท 

10,001-20,000 บาท 

20,000 บาทขึน้ไป 

43 

36 

12 

5 

44.8 

37.5 

12.5 

5.2 

รวม 96 100.0 

 
ความรู้ทั่วไปในงานเฝ้าระวัง และส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

 1. นักเรียน จากแบบสอบถามส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องงานเฝ้าระวัง และส่งเสริม     

ทันตสุขภาพส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ซึ่งเป็นแบบทดสอบเลือกตอบถูกผิดจ านวน  

24 ข้อ เปรียบเทียบระดับคะแนนตามเกณฑ์ความคาดหวัง ผลการศึกษาพบว่านักเรียน       

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.0 รองลงมามีระดับ

ความรู้ดี ร้อยละ 32.0 ระดับความรู้ดีมาก ร้อยละ 12.5 และระดับความรู้ต่ า ร้อยละ 5.5 

ตามล าดับโดยมีคะแนนต่ าสุด 9 คะแนน คะแนนสูงสุด 23 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย 16.07 

คะแนน ดังตาราง 19 

 

ตาราง 19 แสดงจ านวน และร้อยละจ าแนกตามระดับคะแนนตามเกณฑ์ความคาดหวัง

ความรู้เรื่องงานเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพส าหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา 

ระดับคะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับความรู้ต่ า 7 5.5 
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ระดับความรู้ปานกลาง 

ระดับความรู้ดี 

ระดับความรู้ดมีาก 

64 

41 

16 

50.0 

32.0 

12.5 

รวม 128 100.0 

หมายเหตุ: คะแนนความรู้ต่ าสุด   9  คะแนน  

คะแนนความรู้สูงสุด  23 คะแนน 

คะแนนความรู้เฉลี่ย  16.07 คะแนน  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.815 

 

 2. ครู และผู้บริหารโรงเรียน จากแบบสอบถามส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องงานเฝ้าระวัง

และส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งเป็นแบบทดสอบเลือกตอบจ านวน 18 ข้อ 

เปรียบเทียบระดับคะแนนตามเกณฑค์วามคาดหวัง ผลการศกึษาพบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียน

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 78.3รองลงมามีระดับ

ความรู้ดี ร้อยละ 17.4 และระดับความรู้ดีมาก ร้อยละ 4.3 ตามล าดับ โดยมีคะแนนต่ าสุด       

9 คะแนน คะแนนสูงสุด 15 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย 11.26 คะแนน ดังตาราง 20 

 

ตาราง 20 แสดงจ านวน และร้อยละจ าแนกตามระดับคะแนนตามเกณฑ์ความคาดหวัง

ความรู้เรื่องงานเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนส าหรับครู และ

ผู้บริหารโรงเรยีน 

ระดับคะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับความรู้ต่ า 

ระดับความรู้ปานกลาง 

- 

18 

- 

78.3 

ระดับความรู้ดี 

ระดับความรู้ดมีาก 

4 

1 

17.4 

4.3 

รวม 23 100.0 

หมายเหตุ: คะแนนความรู้ต่ าสุด   9 คะแนน 

คะแนนความรู้สูงสุด  15 คะแนน 

คะแนนความรู้เฉลี่ย  11.26 คะแนน  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.657 



37 
 

 

 

 3. ผู้ปกครองนักเรียน จากแบบสอบถามส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องงานเฝ้าระวัง และ

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งเป็นแบบทดสอบเลือกตอบจ านวน 22 ข้อ 

เปรียบเทียบระดับคะแนนตามเกณฑ์ความคาดหวัง ผลการศึกษาพบว่าผู้ปกครองนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างมีคะแนนความรูส้่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 78.3 รองลงมามีระดับความรู้ดี 

ร้อยละ 17.4 และระดับความรู้ดีมาก ร้อยละ 4.3 ตามล าดับ โดยมีคะแนนต่ าสุด 9 คะแนน 

คะแนนสูงสุด 15 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย 11.26 คะแนน ดังตาราง 21 

 

ตาราง 21 แสดงจ านวน และร้อยละจ าแนกตามระดับคะแนนตามเกณฑ์ความคาดหวัง

ความรู้ เรื่องงานเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนส าหรับ

ผู้ปกครองนักเรยีน 

ระดับคะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับความรู้ต่ า 26 27.1 

ระดับความรู้ปานกลาง 

ระดับความรู้ดี 

ระดับความรู้ดมีาก 

54 

12 

4 

56.2 

12.5 

4.2 

รวม 96 100.0 

หมายเหตุ: คะแนนความรู้ต่ าสุด   5 คะแนน  

คะแนนความรู้สูงสุด  19 คะแนน 

คะแนนความรู้เฉลี่ย  12.43 คะแนน  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.084 

 

การมีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพของโรงเรียน 

 ในการมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนประถมศกึษา แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 

ได้แก่ การมีส่วนร่วมในด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ การมีส่วนร่วมในด้านกิจกรรม

นักเรียน การมีส่วนร่วมในด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน และการมีส่วนร่วมในด้านการประเมินผล

และติดตาม โดยแบ่งกลุ่มศึกษา 3 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียน กลุ่มครูและผู้บริหารโรงเรียน      

และกลุ่มผู้ปกครองนักเรียน ซึ่งผลการศกึษามีโดยละเอียดดังนี้ 
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 1. กลุ่มนักเรยีน 

 

ตาราง 22 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มนักเรียน

จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้านนโยบายการส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

สภาพการมสี่วนร่วม มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านนโยบายการส่งเสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียน 

- ทราบถึงนโยบายโรงเรียน 

ปลอดน้ าอัดลม ขนมกรุบ 

กรอบ 

- ปฎิบัติตามนโยบายโรงเรียน 

โดยการไม่น้ าอัดลม ขนม มา

โรงเรียน 

- การเข้ารับการอบรมด้านทันต

สุขภาพจากหน่วยงานสุขภาพ 

- การได้รับการพัฒนาความรู้

ด้านทันตสุขภาพ เช่น ผู้น า 

อย.น้อย 

- มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร จั ด

นทิรรศการ หรอืบอร์ดความรู้

 

 

62.5 

(80) 

 

35.2 

(45) 

 

26.6 

(34) 

 

22.7 

(29) 

 

21.1 

 

 

28.9 

(37) 

 

27.3 

(35) 

 

39.8 

(51) 

 

20.3 

(26) 

 

20.3 

 

 

6.2 

(8) 

 

28.9 

(37) 

 

19.5 

(25) 

 

28.9 

(37) 

 

32.0 

 

 

2.3 

(3) 

 

6.2 

(8) 

 

9.4 

(12) 

 

14.8 

(19) 

 

14.1 

 

 

- 

 

 

2.3 

(3) 

 

4.7 

(6) 

 

13.3 

(17) 

 

12.5 

 

 

4.52 

 

 

3.87 

 

 

3.74 

 

 

3.24 

 

 

3.23 

 

 

0.721 

 

 

1.045 

 

 

1.096 

 

 

1.321 

 

 

1.283 
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ด้านทันตสุขภาพ 

- ได้รับการสอนเร่ืองการแปรง

ฟันท่ีถูกวิธีจากครูหรือทันต

บุคลากร 

(27) 

 

45.3 

(58) 

(26) 

 

28.1 

(36) 

(41) 

 

23.4 

(30) 

(18) 

 

3.1 

(4) 

(16) 

 

- 

 

4.16 

 

 

 

0.891 

 

- การมสี่วนร่วมเป็น

คณะกรรมการนักเรียนดา้น

ส่งเสริมทันตสุขภาพ 

19.5 

(25) 

25.8 

(33) 

21.9 

(28) 

14.1 

(18) 

 

18.8 

(24) 

3.13 

 

1.383 

  
 จากตาราง 22 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้าน

นโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ พบว่า กลุ่มนักเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการทราบ

ถึงนโยบายโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม ขนมกรุบกรอบมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.52 รองลงมาคือ  

การได้รับการสอนเรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธีจากครู หรอืทันตบุคลากร คา่เฉลี่ย 4.16 การปฎิบัติ

ตามนโยบายโรงเรียน โดยการไม่น้ าอัดลม ขนม มาโรงเรียน ค่าเฉลี่ย 3.87 การเข้ารับการ

อบรมด้านทันตสุขภาพจากหน่วยงานสุขภาพ ค่าเฉลี่ย 3.74 การได้รับการพัฒนาความรู้ด้าน

ทันตสุขภาพ เช่น ผู้น า อย.น้อยค่าเฉลี่ย 3.24 การมีส่วนร่วมในการจัดนิทรรศการ หรือบอร์ด

ความรูด้้านทันตสุขภาพค่าเฉลี่ย 3.23 และกลุ่มนักเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วม

เป็นคณะกรรมการนักเรียนด้านส่งเสริมทันตสุขภาพ ค่าเฉลี่ย 3.13 

 

ตาราง 23 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มนักเรียน

จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้านกิจกรรมนักเรียน   

ในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านกิจกรรมนักเรยีน 

- เข้าร่วมกิจกรรมแปรงฟันหลัง

อาหารกลางวันทุกวัน 

- มีแปรงสฟีัน แก้วน้ า และยาสี

ฟัน เป็นของตนเองประจ าใน

ช้ันเรยีน 

- การตรวจฟันด้วยตนเอง 

 

43.8 

(56) 

59.4 

(76) 

 

6.2 

 

29.7 

(38) 

18.8 

(24) 

 

24.2 

 

20.3 

(26) 

18.0 

(23) 

 

31.2 

 

6.6 

(8) 

3.1 

(4) 

 

21.1 

 

- 

 

0.8 

(1) 

 

17.2 

 

4.11 

 

4.33 

 

 

2.81 

 

0.94

1 

0.93 

2 

 

1.169 
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 (34) (51) (25) (12) (6)   

- การย้อมสฟีันเพื่อหาแผน่คราบ

จุลินทรีย์ก่อนการแปรงฟัน 

- สามารถช่วยครูตรวจสุขภาพ

ช่องปากเพื่อนร่วมช้ันเรียน 

และลงข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 

- นักเรียนเมื่อทราบความ

ผดิปกติภายในช่องปากของ

ตนเอง แล้วแจ้งใหค้รูหรอื

ผูป้กครองทราบ 

4.7 

(29) 

16.4 

(21) 

 

21.9 

(28) 

25.8 

(26) 

24.2 

(31) 

 

33.6 

(43) 

28.1 

(37) 

21.1 

(27) 

 

26.6 

(34) 

12.5 

(19) 

21.9 

(28) 

 

10.9 

(14) 

28.9 

(17) 

16.4 

(21) 

 

7.0 

(9) 

2.65 

 

3.02 

 

 

3.52 

 

1.271 

 

1.337 

 

 

1.157 

 

 

ตาราง 23 (ต่อ) 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

- ความรว่มมอืเมื่อมีการมา

ให้บริการรักษาทางสุขภาพฟัน

ในโรงเรยีน 

ขวัญเกี่ยวกับสุขภาพฟัน ติดใน

โรงเรียน 

32.8 

(42) 

32.8 

(42) 

19.5 

(25) 

9.4 

(12) 

5.5 

(7) 

3.78 

 

1.163 

 

- การก าหนดเมนูอาหาร 

   กลางวันและอาหารว่างเพื่อ

สุขภาพฟันที่ดี 

10.2 

(13) 

 

22.7 

(29) 

 

27.3 

(35) 

8.6 

(11) 

 

31.2 

(40) 

 

2.72 1.38 

- การเข้าร่วมประกวดหนูน้อยฟัน

สวย หรอื ส่งรูปภาพ ค า 

6.2 

(8) 

13.3 

(17) 

16.4 

(21) 

16.4 

(21) 

47.7 

(61) 

2.14 

 

1.315 

 

- แนะน าหรอืให้ความรูเ้รื่องการ

ดูแลรักษาสุขภาพในช่องปาก

แก่เพื่อน และผูป้กครองได้ 

14.1 

(18) 

 

25.0 

(32) 

 

32.8 

(42) 

 

17.2 

(22) 

10.9 

(14) 

3.14 1.189 

 



41 
 

 

 จากตาราง 23 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน          

ด้านกิจกรรมนักเรียน พบว่า กลุ่มนักเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการมีแปรงสีฟัน     

แก้วน้ า และยาสีฟัน เป็นของตนเองประจ าในช้ันเรียน มากที่สุดมีค่าเฉลี่ย 4.33 รองลงมาคือ      

การเข้าร่วมกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน ค่าเฉลี่ย 4.11 ความร่วมมือเมื่อมีการ

มาให้บริการรักษาทางสุขภาพฟันในโรงเรียน ค่าเฉลี่ย 3.78 การที่นักเรียนทราบความผิดปกติ

ภายในช่องปากของตนเอง แล้วแจ้งให้ครูหรือผู้ปกครองทราบ ค่าเฉลี่ย 3.52 แนะน าหรือให้

ความรูเ้รือ่งการดูแลรักษาสุขภาพในช่องปากแก่เพื่อน และผู้ปกครองได้ค่าเฉลี่ย 3.14 สามารถ

ช่วยครูตรวจสุขภาพช่องปากเพื่อนร่วมช้ันเรียน และลงข้อมูลได้อย่างถูกต้อง ค่าเฉลี่ย 3.02 

การตรวจฟันด้วยตนเองค่าเฉลี่ย 2.81 การก าหนดเมนูอาหารกลางวันและอาหารว่างเพื่อ

สุขภาพฟันที่ดีค่าเฉลี่ย 2.72 การย้อมสฟีันเพื่อหาแผ่นคราบจุลินทรีย์ก่อนการแปรงฟัน ค่าเฉลี่ย 

2.65 และกลุ่มนักเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือ การเข้าร่วมประกวดหนูน้อยฟันสวย หรือส่ง

รูปภาพ ค าขวัญเกี่ยวกับสุขภาพฟัน ติดในโรงเรียน ค่าเฉลี่ย 2.14 

 

ตาราง 24 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มนักเรียน

จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้านสภาพแวดล้อม

โรงเรยีนในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านสภาพแวดล้อมใน

โรงเรยีน 

 - การช่วยดูแลรักษาสถานที่

แปรงฟันให้มีความสะอาด 

เรียบร้อย 

- การจัดบอร์ดหรือนิทรรศ- 

การเกี่ยวกับสุขภาพช่อง

ปากในโรงเรียน 

- การดูแลสถานที่ จัด เก็บ

อุ ป ก ร ณ์ แ ป ร ง ฟั น ใ ห้

สะอาดอยู่เสมอไม่อับชื้น 

 

 

21.1 

(27) 

 

17.2 

(22) 

 

 

14.1 

(18) 

 

 

46.1 

(59) 

 

14.8 

(19) 

 

 

35.2 

(45) 

 

 

18.0 

(23) 

 

39.1 

(50) 

 

 

23.4 

(30) 

 

 

8.6 

(11) 

 

10.2 

(13) 

 

 

13.3 

(17) 

 

 

6.2 

(8) 

 

18.8 

(24) 

 

 

14.1 

(18) 

 

 

3.67 

 

 

3.02 

 

 

 

3.22 

 

 

 

1.095 

 

 

1.304 

 

 

 

1.255 

 



42 
 

 

- เมื่อพบว่าอ่างแปรงฟันหรือ

กระจกเสียหรือช ารุด แล้ว

รีบบอกครูหรือบุคคลที่

เกี่ยวข้องทันที 

 

20.3 

(26) 

 

18.0 

(23) 

 

21.9 

(28) 

 

23.4 

(30) 

 

16.4 

(21) 

 

3.02 

 

 

1.377 

 

  
จากตาราง 24 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน          

ด้านสภาพแวดล้อมโรงเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพพบว่า กลุ่มนักเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่   

มีสว่นร่วมในการช่วยดูแลรักษาสถานที่แปรงฟันใหม้ีความสะอาด เรียบร้อยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 

3.67 รองลงมาคือ การดูแลสถานที่จัดเก็บอุปกรณ์แปรงฟันให้สะอาดอยู่เสมอไม่อับชื้นค่าเฉลี่ย 

3.22 และกลุ่มนักเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือ การมีส่วนร่วมในการจัดบอร์ด หรือนิทรรศการ

เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในโรงเรียน และเมื่อพบว่าอ่างแปรงฟันหรือกระจกเสียหรือช ารุดแล้ว

รีบบอกครูหรอืบุคคลที่เกี่ยวข้องทันที ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.02 เท่ากัน 

 

ตาราง 25 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มนักเรียน

จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้านการประเมินผลและ

ติดตามในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

สภาพการมสี่วนร่วม 
มาก

ที่สดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านประเมินผลและตดิตาม 

- ทราบข้อมูลภายในช่องปากของ

ตนเองหลังจากได้รับการตรวจ

ฟัน 

- กระตือรือร้นในการไปรับบริการ

ยั ง ส ถ า นบ ริ ก า ร ทั นตก ร รม     

ใกล้บ้าน 

 - ส่วนร่วมในการประสัมพัน ธ์

ความรู้เร่ืองสุขภาพช่องปากใน

โรงเรียน และติดตามเพื่อน ๆ ใน

ชัน้เรียนท่ีมีปัญหาทันตสุขภาพ 

- มสี่วนร่วมในการเสนอข้อตกลงใน

ห้องเรียนด้านการส่งเสริมทันต

 

28.1 

(36) 

 

4.7 

(6) 

 

14.8 

(12) 

 

 

22.7 

(29) 

 

36.7 

(47) 

 

16.4 

(21) 

 

32.0 

(41) 

 

 

29.7 

(38) 

 

18.8 

(24) 

 

35.9 

(46) 

 

23.4 

(30) 

 

 

25.8 

(33) 

 

10.2 

(13) 

 

19.5 

(25) 

 

20.3 

(26) 

 

 

15.6 

(20) 

 

6.2 

(8) 

 

23.4 

(30) 

 

9.4 

(12) 

 

 

6.2 

(8) 

 

3.70 

 

 

2.59 

 

 

3.23 

 

 

 

3.47 

 

 

1.166 

 

 

1.153 

 

 

1.205 

 

 

 

1.183 
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สุขภาพ เช่น การเก็บแปรงสีฟัน 

การใช้ยาสีฟัน 

- การทดสอบประสิทธิภาพการ

แปรงฟันของตนเองโดยใช้เม็ดสี

ยอ้มฟัน 

 

 

37.5 

(48) 

 

 

 

24.2 

(31) 

 

 

 

23.4 

(30) 

 

 

 

7.8 

(10) 

 

 

 

7.0 

(9) 

 

 

 

3.77 

 

 

 

 

1.231 

 

 

 
 จากตาราง 25 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ด้านการ

ประเมินผลและติดตาม พบว่า กลุ่มนักเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการทดสอบ

ประสิทธิภาพการแปรงฟันของตนเองโดยใช้เม็ดสีย้อมฟันมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.77 รองลงมา

คือ การทราบข้อมูลภายในช่องปากของตนเองหลังจากได้รับการตรวจฟันค่าเฉลี่ย 3.70         

มีส่วนร่วมในการเสนอข้อตกลงในห้องเรียนด้านการส่งเสริมทันตสุขภาพ เช่น การเก็บแปรง    

สีฟัน การใช้ยาสีฟันค่าเฉลี่ย 3.47 มีส่วนร่วมในการประสัมพันธ์ความรู้เรื่องสุขภาพช่องปาก     

ในโรงเรียน และติดตามเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนที่มีปัญหาทันตสุขภาพค่าเฉลี่ย 3.23 และกลุ่ม

นักเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือกระตือรือร้นในการไปรับบริการยังสถานบริการทันตกรรม  

ใกล้บ้านค่าเฉลี่ย 2.59 

 2. กลุ่มครูและผู้บริหารโรงเรยีน 

 

ตาราง 26 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มครูและ

ผู้บริหารโรงเรียน จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมใน     

ด้านนโยบายการส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียน 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านนโยบายการส่งเสรมิ

ทันตสุขภาพในโรงเรียน 

- ชี้แจงนโยบายและแผนงาน

ด้านการสง่เสริมทันตสุขภาพ

ให้กับบุคคลที่เกี่ยวข้องทราบ

อย่างชัดเจน 

- จัดท าค าสั่งแต่งตั้งผู้รับผิด 

 

 

8.7 

(2) 

 

 

8.7 

(2) 

 

 

47.8 

(11) 

 

 

47.8 

(11) 

 

 

39.1 

(9) 

 

 

43.5 

(10) 

 

 

4.3 

(1) 

 

 

- 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

- 

 

 

3.61 

 

 

 

3.65 

 

 

 

0.722 

 

 

 

0.647 
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ชอบในด้านส่ง เสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียน 

- มีการจัดท าแผนการส่งเสริม

ทั น ต สุ ข ภ า พ ไ ว้ ใ น แ ผ น

ประจ าปีของโรงเรยีน 

- มีการวิเคราะห์สถานการณ์ใน

การด าเนินงานทันตสุขภาพใน

ปัจจุบันเพื่อทราบปัญหาและ

ความตอ้งการของโรงเรียน 

- มีการปฏิบัติงานตามแผนงาน

อย่างสม่ าเสมอและตรงตาม

ก าหนดเวลา 

 

26.1 

(6) 

 

17.4 

(4) 

 

 

17.4 

(4) 

 

43.5 

(10) 

 

43.5 

(10) 

 

 

47.8 

(11) 

 

26.1 

(6) 

 

30.4 

(7) 

 

 

26.1 

(6) 

 

4.3 

(1) 

 

8.7 

(2) 

 

 

8.7 

(2) 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

- 

 

 

 

3.91 

 

 

3.70 

 

 

 

3.74 

 

0.848 

 

 

0.876 

 

 

 

0.864 

 

 

ตาราง 26 (ต่อ) 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

- จัดตั้งคณะกรรมการส่งเสริม

ทั นตสุ ขภาพ ใน โ รง เ รี ยน

ประกอบด้วยครู นักเรียน 

ผู้ น านั ก เรี ยน  ผู้ ปกครอง 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ 

องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

13.0 

(3) 

 

47.8 

(11) 

 

30.4 

(7) 

 

8.7 

(2) 

 

- 

 

- 

- 

 

3.65 

 

 

0.832 

 

- การให้ข้อมูลด้านวิชาการ

เกี่ยวกับงานด้านสุขภาพช่อง

ปากแก่นักเรียน 

- ร่วมเป็นคณะกรรมการใน

การประเมินโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ 

13.0 

(3) 

 

8.7 

(2) 

 

43.5 

(10) 

 

39.1 

(9) 

 

34.8 

(8) 

 

39.1 

(9) 

 

8.7 

(2) 

 

13.0 

(3) 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

3.61 

 

 

3.43 

 

 

0.839 

 

 

0.843 
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- การสนับสนุนผลิตสื่อการ

สอนด้านทันตสุขภาพ 

13.0 

(3) 

39.1 

(9) 

43.5 

(10) 

4.3 

(1) 

- 

- 

3.61 

 

0.783 

 

 
 จากตาราง 26 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน          

ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน พบว่า กลุ่มครูและผู้บริหารโรงเรียนที่ศึกษา

ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนการส่งเสริมทันตสุขภาพไว้ในแผนประจ าปีของโรงเรียน

มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.91 รองลงมาคือ มีการปฏิบัติงานตามแผนงานอย่างสม่ าเสมอ และตรง

ตามก าหนดเวลาค่าเฉลี่ย 3.74 มีการวิเคราะห์สถานการณ์ในการด าเนินงานทันตสุขภาพ      

ในปัจจุบันเพื่อทราบปัญหา และความต้องการของโรงเรียนค่าเฉลี่ย 3.70 จัดท าค าสั่งแต่งตั้ง

ผู้รับผิดชอบในด้านส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน และจัดตั้งคณะกรรมการส่งเสริม         

ทันตสุขภาพในโรงเรียนประกอบด้วยครู นักเรียน ผู้น านักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข และ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ย 3.65 เท่ากัน การชี้แจงนโยบายและ

แผนงานด้านการส่งเสริมทันตสุขภาพให้กับบุคคลที่เกี่ยวข้องทราบอย่างชัดเจน การให้ข้อมูล

ด้านวิชาการเกี่ยวกับงานด้านสุขภาพช่องปากแก่นักเรียน และการสนับสนุนผลิตสื่อการสอน

ด้านทันตสุขภาพ มีค่าเฉลี่ย 3.61 เท่ากัน และกลุ่มครูและผู้บริหารโรงเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด 

คือ การร่วมเป็นคณะกรรมการในการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ค่าเฉลี่ย 3.43 

 

ตาราง 27 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มครูและ

ผู้บริหารโรงเรียน จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้าน

กิจกรรมนักเรยีนในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านกิจกรรมนักเรยีน 

- ร่วมอบรมเพื่อพัฒนากิจกรรม

ด้านส่งเสริมทันตสุขภาพที่

หน่วยงานสุขภาพจัดขึน้ 

- การศึกษาดูงานด้านโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพ 

- การจัดท าหลักสูตรการสอน

 

13.0 

(3) 

 

 

8.7 

(2) 

 

43.5 

(10) 

 

 

30.4 

(7) 

 

34.8 

(8) 

 

 

52.2 

(12) 

 

8.7 

(2) 

 

 

8.7 

(2) 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

3.61 

 

 

 

3.39 

 

 

0.839 

 

 

 

0.783 
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และมีกิจกรรมในช้ันเรียน

ด้านทันตสุขภาพ 

- ดูแลและให้ค าแนะน าแก่

นักเรียนขณะท ากิจกรรม

การแปรงฟันหลังอาหาร

กลางวัน 

- สอดส่องดูแลพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อการ

เกิ ด โ รค ใน ช่อ งป ากขอ ง

นักเรียน 

- การตรวจสุขภาพในช่องปาก

ของนักเรียน 

8.7 

(2) 

 

8.7 

(2) 

 

 

21.7 

(5) 

 

4.3 

(1) 

39.1 

(9) 

 

43.5 

(10) 

 

 

43.5 

(10) 

 

47.8 

(11) 

43.5 

(10) 

 

34.8 

(8) 

 

 

34.8 

(8) 

 

34.8 

(8) 

8.7 

(2) 

 

13.0 

(3) 

 

 

- 

- 

 

13.0 

(3) 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

- 

- 

3.48 

 

 

3.48 

 

 

 

3.87 

 

 

3.43 

 

0.790 

 

 

0.846 

 

 

 

0.757 

 

 

0.788 

 

 

 

ตาราง 27 (ต่อ) 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

- การส่งต่อนักเรียนให้ทันต

บุคคลากรเพื่อด าเนินการ

รักษาโรคช่องปากหรือการ

เคลือบหลุมรอ่งฟัน 

- มีส่วนร่วมในการอบรมผู้น า

นักเรียนหรือการอบรม อสม.

น้อยเพื่อพัฒนางานด้านทันต

สุขภาพ 

17.4 

(4) 

 

 

17.4 

(4) 

39.1 

(9) 

 

 

39.1 

(9) 

39.1 

(9) 

 

 

26.1 

(6) 

4.3 

(1) 

 

 

17.4 

(4) 

- 

- 

 

 

- 

- 

3.70 

 

 

 

3.57 

0.82

2 

 

 

0.99

2 

- ก า ร ใ ห้ ข้ อ มู ล ก า รต ร ว จ

สุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก แ ก่

ผู้ปกครองและทันตบุคลากร

8.7 

(2) 

 

47.8 

(11) 

 

30.4 

(7) 

 

13.0 

(3) 

 

- 

- 

 

3.52 

 

 

0.84

6 
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เมื่อพบปัญหาในนักเรียน 

 
 จากตาราง 27 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน          

ด้านกิจกรรมนักเรียน พบว่า กลุ่มครูและผู้บริหารโรงเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วม          

ในการสอดส่องดูแลพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปากของนักเรียน

มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.87 รองลงมาคือ การส่งต่อนักเรียนให้ทันตบุคคลากรเพื่อด าเนินการ

รักษาโรคช่องปากหรือการเคลือบหลุมร่องฟันค่าเฉลี่ย 3.70 มีส่วนร่วมอบรมเพื่อพัฒนา

กิจกรรมด้านส่งเสริมทันตสุขภาพที่หน่วยงานสุขภาพจัดขึ้นค่าเฉลี่ย 3.61 มีส่วนร่วม            

ในการอบรมผู้น านักเรียนหรือการอบรม อสม.น้อยเพื่อพัฒนางานด้านทันตสุขภาพ ค่าเฉลี่ย 

3.57 การให้ข้อมูลการตรวจสุขภาพช่องปากแก่ผู้ปกครองและทันตบุคลากรเมื่อพบปัญหาใน

นักเรียน ค่าเฉลี่ย 3.52 การจัดท าหลักสูตรการสอนและมีกิจกรรมในช้ันเรียนด้านทันตสุขภาพ 

การดูแลและให้ค าแนะน าแก่นักเรียนขณะท ากิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันค่าเฉลี่ย 

3.48 เท่ากันการตรวจสุขภาพในช่องปากของนักเรียน ค่าเฉลี่ย 3.43 และกลุ่มครูและผู้บริหาร

โรงเรียนมีสว่นร่วมนอ้ยที่สุด คือการศกึษาดูงานด้านโรงเรียนส่งเสรมิสุขภาพค่าเฉลี่ย 3.39 

 

ตาราง 28 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มครูและ

ผู้บริหารโรงเรียน จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้าน

สภาพแวดล้อมของโรงเรียนในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านสภาพแวดล้อมใน

โรงเรยีน 

- การแสดงความคิดเห็นใน

ก า ร ป รั บ ป รุ ง ห รื อ

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม

ภายในโรงเรียนใหเ้อือ้ต่องาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพ  

- มีส่วนร่วมการจัดหาวัสดุ

อุปกรณ์การแปรงฟั น ให้

 

 

13.0 

(3) 

 

 

 

13.0 

(3) 

 

 

43.5 

(10) 

 

 

 

39.1 

(9) 

 

 

43.5 

(10) 

 

 

 

43.5 

(10) 

 

 

- 

- 

 

 

 

4.3 

(1) 

 

 

- 

- 

 

 

 

- 

- 

 

 

3.70 

 

 

 

 

3.61 

 

 

 

0.70

3 

 

 

 

0.78

3 
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นักเรียน 

- ร่วมก าหนดมาตรการในการ

บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร ที่ เ ป็ น

ประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก

นักเรียน 

- สถานศึกษามีการพัฒนา

ห้องเรียนให้มีสื่อทางทันต

สุ ข ภ า พ ใ ห้ ค ว า ม รู้ แ ล ะ

ประชาสัมพันธ์ 

- ร่ วมก าหนดนโยบายของ

โรงเรียนไม่ให้มีสื่อโฆษณา

ขนมหรือลูกอมในโรงเรยีน 

- สถานศึกษาของท่านปลอด

น้ าอัดลม ท๊อฟฟี่และขนม

กรุบกรอบ 

 

13.0 

(3) 

 

 

26.1 

(6) 

 

 

17.4 

(4) 

 

39.1 

(9) 

 

47.8 

(11) 

 

 

34.8 

(8) 

 

 

43.5 

(10) 

 

39.1 

(9) 

 

30.4 

(7) 

 

 

30.4 

(7) 

 

 

34.8 

(8) 

 

13.0 

(3) 

 

8.7 

(2) 

 

 

8.7 

(2) 

 

 

4.3 

(1) 

 

8.7 

(2) 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

 

 

- 

- 

 

3.65 

 

 

 

3.78 

 

 

 

3.74 

 

 

4.09 

 

 

0.83

2 

 

 

0.95

1 

 

 

0.81

0 

 

0.94

9 

        

ตาราง 28 (ต่อ)        

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

- จัดให้มีสถานที่เก็บอุปกรณ์

แ ป ร ง ฟั น ที่ เ ป็ น สั ด ส่ ว น 

สะอาด ไม่อับชื้น 

- จัดให้มีน้ าดื่ม น้ าใช้ที่สะอาด 

ถูกหลักสุขาภบิาล เช่นไม่

ตกตะกอนหรือหนิปูน 

13.0 

(3) 

 

17.4 

(4) 

 

56.5 

(13) 

 

60.9 

(14) 

 

30.4 

(7) 

 

13.0 

(3) 

 

- 

- 

 

8.7 

(2) 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

3.83 

 

 

3.87 

 

0.65

0 

 

0.81

5 

 

  
 จากตาราง 28 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน          

ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า กลุ่มครูและผู้บริหารโรงเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วม

ในการให้สถานศึกษาปลอดน้ าอัดลม ท๊อฟฟี่ และขนมกรุบกรอบมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.09 
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รองลงมาคือ การจัดให้มีน้ าดื่ม น้ าใช้ที่สะอาด ถูกหลักสุขาภิบาล เช่นไม่ตกตะกอนหรือหินปูน

ค่าเฉลี่ย 3.87 การจัดให้มีสถานที่เก็บอุปกรณ์แปรงฟันที่เป็นสัดส่วน สะอาด ไม่อับชื้นค่าเฉลี่ย 

3.83 การจัดให้สถานศึกษามีการพัฒนาห้องเรียนให้มีสื่อทางทันตสุขภาพให้ความรู้และ

ประชาสัมพันธ์ ค่าเฉลี่ย 3.78 การร่วมก าหนดนโยบายของโรงเรียนไม่ให้มีสื่อโฆษณาขนมหรือ

ลูกอมในโรงเรียนค่าเฉลี่ย 3.74 การแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอื้อต่องานส่งเสริมทันตสุขภาพ ค่าเฉลี่ย 3.70 การร่วม

ก าหนดมาตรการในการบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปากนักเรียน ค่าเฉลี่ย 3.65 

และกลุ่มครูและผู้บริหารโรงเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือการมีส่วนร่วมในการจัดหาวัสดุ

อุปกรณ์การแปรงฟันให้นักเรียน ค่าเฉลี่ย 3.60 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 29 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มครูและ

ผู้บริหารโรงเรยีนจ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้านการ

ประเมินผลและติดตามในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านประเมินผลและติดตาม 

- การติดตามนักเรียนภาย 

หลังการตรวจพบปัญหา

สุขภาพในช่องปาก 

- รวบรวมสถิติสรุป วิเคราะห์

ผลการตรวจฟันนักเรียน

จ านวน 2 ครั้งต่อปี 

- การประเมินประสิทธิภาพ

 

 

13.0 

(3) 

 

4.3 

(1) 

 

 

 

52.2 

(12) 

 

56.5 

(13) 

 

 

 

30.4 

(7) 

 

21.7 

(5) 

 

 

 

4.3 

(1) 

 

17.4 

(4) 

 

 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

 

3.74 

 

 

3.48 

 

 

 

 

0.752 

 

 

0.846 
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บุคลากรในการท างานด้าน

ทันตสาธารณสุข 

- มี ก า ร ป ร ะ ชุ ม ร่ ว ม กั น

ระหว่างครูและผู้ปกครอง

ในด้านการติดตามสภาวะ

โรคในช่องปาก 

- มีการติดตามประเมินผล

กิจกรรมที่ก าหนดในแผน 

ปฏิบัติงานตามระยะเวลาที่

ก าหนด 

- มี ก า ร ส รุ ป ผ ล ก า ร

ด าเนินงานตามกิจกรรม

ส่งเสริมทันตสุขภาพทุกสิน้ 

ปีการศึกษา 

13.0 

(3) 

 

21.7 

(5) 

 

 

17.4 

(4) 

 

 

21.7 

(5) 

 

39.1 

(9) 

 

35.4 

(7) 

 

 

39.1 

(9) 

 

 

39.1 

(9) 

 

39.1 

(9) 

 

39.1 

(9) 

 

 

34.8 

(8) 

 

 

34.8 

(8) 

8.7 

(2) 

 

8.7 

(2) 

 

 

8.7 

(2) 

 

 

4.3 

(1) 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

3.57 

 

 

3.65 

 

 

 

3.65 

 

 

 

3.78 

0.843 

 

 

0.935 

 

 

 

0.885 

 

 

 

0.850 

 

 

 

 

ตาราง 29 (ต่อ) 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

- มี ก า ร ร า ย ง าน ผล ก า ร

ด าเนินงานต่อกรรมการ

โรงเรียนและสาธารณชน

ทราบทุกปีการศึกษา 

17.4 

(4) 

43.5 

(10) 

39.1 

(9) 

 

- 

- 

- 

- 

 

3.78 

 

0.736 

 

 
จากตาราง 29 สภาพการมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ด้านการประเมินผล

และติดตาม พบว่า กลุ่มครูและผู้บริหารโรงเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการสรุปผลการ

ด าเนินงานตามกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพทุกสิ้นปีการศึกษา  และการรายงานผลการ

ด าเนนิงานต่อกรรมการโรงเรียนและสาธารณชนทราบทุกปีการศึกษามากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.78 
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เท่ากันรองลงมาคือ การติดตามนักเรียนภายหลังการตรวจพบปัญหาสุขภาพในช่องปาก

ค่าเฉลี่ย 3.74 การประชุมร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครองในด้านการติดตามสภาวะโรค       

ใน ช่องปาก และการติดตามประเมินผลกิจกรรมที่ก าหนดในแผนปฏิบัติงานตามระยะเวลาที่

ก าหนดมีค่าเฉลี่ย 3.65 เท่ากัน การประเมินประสิทธิภาพบุคลากรในการท างานด้านทันต

สาธารณสุข ค่าเฉลี่ย 3.57 และกลุ่มครูและผู้บริหารโรงเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือการรวบรวม

สถิตสิรุป วเิคราะหผ์ลการตรวจฟันนักเรียน จ านวน 2 ครั้งต่อปี ค่าเฉลี่ย 3.48 

 3. กลุ่มผู้ปกครองนักเรยีน 

 

ตาราง 30 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มผู้ปกครอง

นักเรียน จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้านนโยบาย

การส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านนโยบายการส่งเสรมิ

ทันตสุขภาพในโรงเรียน 

- การประชุมปรึกษาและเสนอ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

 

 

15.6 

(15) 

 

 

21.9 

(21) 

 

 

38.5 

(37) 

 

 

16.7 

(16) 

 

 

7.3 

(7) 

 

 

3.22 

 

 

 

1.126 

 

ตาราง 30 (ต่อ)        

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

แนวทางส่งเสริมทันตสุขภาพ

ของโรงเรียน 

- การได้รับข้อมูลด้านทันต

สุขภาพของนักเรียนจาก

โรงเรียน 

- การได้ ให้ ข้ อมูลแก่ ทาง

โ ร ง เ รี ยน เ มื่ อ ตร วจพบ

ปัญหาดา้นสุขภาพช่องปาก

ของนักเรียน 

 

 

9.4 

(9) 

 

9.4 

(9) 

 

 

 

 

24.0 

(23) 

 

19.8 

(19) 

 

 

 

 

38.5 

(37) 

 

37.5 

(36) 

 

 

 

 

21.9 

(21) 

 

29.2 

(28) 

 

 

 

 

6.2 

(6) 

 

4.2 

(4) 

 

 

 

 

3.08 

 

 

3.01 

 

 

 

 

 

1.043 

 

 

1.021 
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- การให้ความร่วมมือและ

สนับสนุนโครงการยิ้มสดใส

เด็กไทยฟันดี 

- การเป็นวิทยากรพิเศษใน

โรงเรียน เพื่อบรรยายการ

สอนด้านทันตสุขศึกษา 

- เป็นคณะกรรมการของ

โรงเรียนหรือมีส่วนร่วมใน

ก า รก า หนดมาต รก า ร

โรงเรียนปลอดน้ าอัดลม 

ท๊อฟฟี่ และขนมกรุบกรอบ 

- เคยได้รับการอบรมเรื่อง

การดูแลรักษาสุขภาพช่อง

ปากในเด็กนักเรียน 

16.7 

(16) 

 

5.2 

(5) 

 

14.6 

(14) 

 

 

 

13.5 

(13) 

 

21.9 

(21) 

 

19.8 

(19) 

 

20.8 

(20) 

 

 

 

18.8 

(18) 

 

30.2 

(29) 

 

36.5 

(35) 

 

29.2 

(28) 

 

 

 

27.1 

(26) 

 

18.8 

(18) 

 

21.9 

(21) 

 

18.8 

(18) 

 

 

 

24.0 

(23) 

 

12.5 

(12) 

 

16.7 

(16) 

 

16.7 

(16) 

 

 

 

16.7 

(16) 

 

3.11 

 

 

2.75 

 

 

2.98 

 

 

 

 

2.89 

 

 

1.255 

 

 

1.114 

 

 

1.289 

 

 

 

 

1.280 

 

 

 
จากตาราง 30 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน            

ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน พบว่า กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนที่ศึกษา      

ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการประชุมปรึกษาและเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริม         

ทันตสุขภาพของโรงเรียนมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.22 รองลงมาคือ การให้ความร่วมมือและ

สนับสนุนโครงการยิ้มสดใสเด็กไทยฟันดีค่าเฉลี่ย 3.11 การได้รับข้อมูลด้านทันตสุขภาพของ

นักเรียนจากโรงเรียน ค่าเฉลี่ย 3.08 การได้ให้ข้อมูลแก่ทางโรงเรียนเมื่อตรวจพบปัญหา      

ด้านสุขภาพชอ่งปากของนักเรียน ค่าเฉลี่ย 3.01 เป็นคณะกรรมการของโรงเรียนหรือมีส่วนร่วม

ในการก าหนดมาตรการโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม ท๊อฟฟี่ และขนมกรุบกรอบ ค่าเฉลี่ย 2.98   

เคยได้รับการอบรมเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพช่องปากในเด็กนักเรียน  ค่าเฉลี่ย 2.89         

และผู้ปกครองนักเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือ การเป็นวิทยากรพิเศษในโรงเรียน เพื่อบรรยาย

การสอนด้านทันตสุขศึกษาค่าเฉลี่ย 2.75 
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ตาราง 31 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มผู้ปกครอง

นักเรียน จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้านกิจกรรม

นักเรยีนในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านกิจกรรมนักเรยีน 

- การสอดส่องดูแลนักเรียนใน

การท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น 

การอาบน้ า การแปรงฟัน 

- การสังเกต พฤติกรรมในการ

รับประทานว่างของนักเรียน 

- การว่ากล่าวตักเตือนเด็ก 

เ มื่ อ เ ลื อ ก ซื้ อ ข อ ง ที่ ไ ม่ มี

ประโยชน์และเสี่ยงต่อการ

เกิดโรคในฟันผุ 

- การกล่าวค าชมเชยเมื่อเด็ก

แปรงฟัน 

- การช่วยฝึกวิธีแปรงฟันให้ถูกวิธี

ช่วยแปรงฟันใหเ้มื่อไม่สะอาด 

- การสนับสนุนและจัดหาแปรงสี

ฟัน ยาสีฟัน ใหเ้ด็กทั้งที่บ้าน 

 

20.8 

(20) 

 

13.5 

(13) 

30.2 

(29) 

 

 

26.0 

(25) 

26.0 

(25) 

26.0 

(25) 

 

35.4 

(34) 

 

32.3 

(31) 

32.3 

(31) 

 

 

26.0 

(25) 

31.2 

(30) 

28.1 

(27) 

 

27.1 

(26) 

 

33.3 

(32) 

24.0 

(23) 

 

 

28.1 

(27) 

33.3 

(32) 

37.5 

(36) 

 

8.3 

(8) 

 

14.6 

(14) 

9.4 

(9) 

 

 

14.6 

(14) 

5.2 

(5) 

4.2 

(4) 

 

8.3 

(8) 

 

6.2 

(6) 

4.2 

(4) 

 

 

5.2 

(5) 

4.2 

(4) 

4.2 

(4) 

 

3.52 

 

 

3.32 

 

3.75 

 

 

 

3.53 

 

3.70 

 

3.68 

 

1.161 

 

 

1.081 

 

1.114 

 

 

 

1.178 

 

1.048 

 

1.041 

ตาราง 31 (ต่อ)        

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

และที่โรงเรียน        

- การสนับสนุนงบประมาณ

ให้กับโรงเรียนเพื่อจัดซื้อสื่อ

ก า ร เ รี ย น ก า ร สอ นด้ า น

สุขภาพ และทันตสุขภาพ 

10.4 

(10) 

 

 

28.1 

(27) 

 

 

31.2 

(30) 

 

 

21.9 

(21) 

 

 

8.3 

(8) 

 

 

3.10 

 

 

 

1.119 

 

 

 



54 
 

 

- การให้ค าปรึกษา หรือข้อ

ชี้แนะให้กับนักเรียน เมื่อมี

อาการปวดฟัน  เสี ยวฟัน 

หรอื เลือดออกตามไรฟัน 

- เมื่อทราบปัญหาช่องปากของ

นั ก เ รี ย น จ า ก โ ร ง เ รี ย น 

ผู้ปกครองได้ส่งนักเรียนเข้า

รับการรักษาทันที 

- เมื่อเห็นแปรงสีฟันของเด็ก

หมดสภาพ หรือยาสีฟันหมด 

ผู้ปกครองจะรีบเปลี่ยนให้

ทันที 

15.6 

(15) 

 

 

17.7 

(17) 

 

 

37.5 

(36) 

 

27.1 

(26) 

 

 

32.3 

(31) 

 

 

29.2 

(28) 

 

33.3 

(32) 

 

 

27.1 

(26) 

 

 

20.8 

(20) 

 

 

16.7 

(16) 

 

 

18.8 

(18) 

 

 

10.4 

(10) 

 

 

7.3 

(7) 

 

 

4.2 

(4) 

 

 

2.1 

(2) 

 

 

3.27 

 

 

 

3.41 

 

 

 

3.90 

 

1.138 

 

 

 

1.111 

 

 

 

1.090 

 

 
จากตาราง 31 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่ง เสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน            

ด้านกิจกรรมนักเรียน พบว่า กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการที่เมื่อ

เห็นแปรงสีฟันของเด็กหมดสภาพ หรือยาสีฟันหมด ผู้ปกครองจะรีบเปลี่ยนให้ทันทีมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.90 รองลงมาคือ การว่ากล่าวตักเตือนเด็ก เมื่อเลอืกซือ้ของที่ไม่มีประโยชน์และเสี่ยง

ต่อการเกิดโรคในฟันผุค่าเฉลี่ย 3.75 การช่วยฝึกวิธีแปรงฟันให้ถูกวิธี ช่วยแปรงฟันให้เมื่อไม่

สะอาดค่าเฉลี่ย 3.70 การสนับสนุนและจัดหาแปรงสีฟัน ยาสีฟัน ให้เด็กทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน 

ค่าเฉลี่ย 3.68 การกล่าวค าชมเชย เมื่อเด็กแปรงฟัน ค่าเฉลี่ย 3.53 การสอดส่องดูแลนักเรียน

ในการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การอาบน้ า การแปรงฟัน ค่าเฉลี่ย 3.52 เมื่อทราบปัญหา   

ช่องปากของนักเรียนจากโรงเรียน ผู้ปกครองได้ส่งนักเรียนเข้ารับการรักษาทันที  ค่าเฉลี่ย 3.41 

การสังเกต พฤติกรรมในการรับประทานว่างของนักเรียน ค่าเฉลี่ย 3.32 การให้ค าปรึกษาหรือ

ข้อชี้แนะให้กับนักเรียน เมื่อมีอาการปวดฟัน เสียวฟัน หรือ เลือดออกตามไรฟัน ค่าเฉลี่ย 3.27     

และผู้ปกครองนักเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือการสนับสนุนงบประมาณให้กับโรงเรียนเพื่อ

จัดซื้อสื่อการเรียนการสอนดา้นสุขภาพ และทันตสุขภาพค่าเฉลี่ย 3.10 
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ตาราง 32 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มผู้ปกครอง

นักเรยีน จ าแนกตามระดับความคดิเห็นของการมีส่วนร่วม ในด้านสภาพแวดล้อม

ในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียน 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ด้านสภาพแวดล้อมใน

โรงเรยีน 

- ท่านมีโอกาสร่วมแสดงความ

คิดเห็นในการปรับปรุงหรือ

เปลี่ยนแปลงสภาพแวด ล้อม

ภายในโรงเรียนให้เอื้อต่องาน

ส่ง เสริมทันตสุขภาพ เ ช่น 

สถานที่แปรงฟัน 

- ได้ร่วมพัฒนาอาคารสถานที่

ในการแปรงฟันของเด็กที่

โรงเรียนเอื้อต่องานส่งเสริม

ทันตสุขภาพ 

 - มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น กิ จ ก ร ร ม

สหกรณ์ของโรงเรียนในการ

หา้มขายขนมและน้ าอัดลม 

 - มีส่วนร่วมในการสนับสนุน

ทุนอาหารกลางวันเด็ก 

 - มีส่วนร่วมในการสนับสนุน

เครื่องกรองน้ าและเครื่อง 

 

 

15.6 

(20) 

 

 

 

 

 

11.5 

(11) 

 

 

15.6 

(15) 

 

9.4 

(9) 

9.4 

(9) 

 

 

24.0 

(34) 

 

 

 

 

 

25.0 

(24) 

 

 

20.8 

(20) 

 

16.7 

(16) 

20.8 

(20) 

 

 

26.0 

(26) 

 

 

 

 

 

24.0 

(23) 

 

 

26.0 

(25) 

 

32.3 

(31) 

24.0 

(23) 

 

 

21.9 

(8) 

 

 

 

 

 

24.0 

(23) 

 

 

26.0 

(25) 

 

27.1 

(26) 

30.2 

(29) 

 

 

12.5 

(8) 

 

 

 

 

 

15.6 

(15) 

 

 

11.5 

(11) 

 

14.6 

(14) 

15.6 

(15) 

 

 

3.08 

 

 

 

 

 

 

2.93 

 

 

 

3.03 

 

 

2.79 

 

2.78 

 

 

 

1.262 

 

 

 

 

 

 

1.259 

 

 

 

1.252 

 

 

1.169 

 

1.216 

 

ตาราง 32 (ต่อ) 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ท าน้ า เย็ นส าหรับ เด็ ก ใน        
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โรงเรียน 

- คอยสังเกตสื่อ หรือแผ่นป้าย

โฆษณาที่ ไม่ เหมาะสมใน

โรงเรียน 

14.6 

(14) 

 

21.9 

(21) 

 

22.9 

(22) 

 

28.1 

(27) 

 

12.5 

(12) 

 

2.98 

 

1.265 

 

 

- การแนะน าเด็กเกี่ยวกับร้าน

ขายขนมภายนอกตัวโรงเรยีน 

9.4 

(9) 

22.9 

(22) 

29.2 

(28) 

17.7 

(17) 

20.8 

(20) 

2.82 

 

1.265 

 

 
จากตาราง 32 สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน            

ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วม      

ในการแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงหรอืเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอื้อ

ต่องานส่งเสริมทันตสุขภาพมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.08 รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

สหกรณ์ของโรงเรียนในการห้ามขายขนมและน้ าอัดลมค่าเฉลี่ย 3.03 การคอยสังเกตสื่อ      

หรือแผ่นป้ายโฆษณาที่ไม่เหมาะสมในโรงเรียน ค่าเฉลี่ย 2.98 การได้ร่วมพัฒนาอาคารสถานที่

ในการแปรงฟันของเด็กที่โรงเรียนเอื้อต่องานส่งเสริมทันตสุขภาพ ค่าเฉลี่ย 2.93 การแนะน า

เด็กเกี่ยวกับร้านขายขนมภายนอกตัวโรงเรียน ค่าเฉลี่ย 2.82 มีส่วนร่วมในการสนับสนุนทุนอาหาร

กลางวันเด็ก ค่าเฉลี่ย 2.79 และผูป้กครองนักเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือ การสนับสนุนเครื่อง

กรองน้ าและเครื่องท าน้ าเย็นส าหรับเด็กในโรงเรยีนค่าเฉลี่ย 2.78 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 33 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มผู้ปกครอง

นักเรียน จ าแนกตามระดับความคิดเห็นของการมีส่วนร่วมในด้านการ

ประเมินผลและติดตามในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

สภาพการมีส่วนร่วม 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่

เคย 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 
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ด้านการประเมินผลและ

ติดตาม 

- ค อยกร ะตุ้ น  ป ร ะ เ มิ น ผล

ติดตามสภาวะสุขภาพช่อง

ปากของเด็ก 

 - วิเคราะห์ สรุปข้อมูลสุขภาพ

ช่องปากของเด็กร่วมกับครู 

และเจ้าหนา้ที่สาธารณสุข 

- ติดตามผลการรักษาทางทันต 

ก ร ร ม ข อ ง เ ด็ ก จ า ก ท า ง

โรงเรียนและสถานบริการ

สาธารณสุข 

- สอบถามปัญหาสุขภาพช่อง

ปากขอ ง เ ด็ ก จ ากครู แ ล ะ

เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข 

 - ประเมินวิธีการแปรงฟันของ

เด็ก รวมถึงให้ค าแนะน าที่

ถูกต้อง 

 

 

15.6 

(15) 

 

14.6 

(14) 

 

14.6 

(14) 

 

 

10.4 

(10) 

 

21.9 

(21) 

 

 

34.4 

(33) 

 

17.7 

(17) 

 

25.0 

(24) 

 

 

21.9 

(21) 

 

25.0 

(24) 

 

 

31.2 

(30) 

 

35.4 

(34) 

 

34.4 

(33) 

 

 

36.5 

(35) 

 

34.4 

(33) 

 

 

12.5 

(12) 

 

25.0 

(24) 

 

15.6 

(15) 

 

 

21.9 

(21) 

 

11.5 

(11) 

 

 

6.2 

(6) 

 

7.3 

(7) 

 

10.4 

(10) 

 

 

9.4 

(9) 

 

7.3 

(7) 

 

 

3.41 

 

 

3.07 

 

 

3.18 

 

 

 

3.02 

 

 

3.43 

 

 

 

1.091 

 

 

1.145 

 

 

1.179 

 

 

 

1.114 

 

 

1.167 

 

 
จากตาราง 33 สภาพการมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ด้านการประเมินผล

และติดตาม พบว่า กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนที่ศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการประเมินวิธีการ

แปรงฟันของเด็ก รวมถึงให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง ค่าเฉลี่ย 3.43 รองลงมาคือ การคอยกระตุ้น 

ประเมินผลติดตามสภาวะสุขภาพช่องปากของเด็กค่าเฉลี่ย 3.41 การติดตามผลการรักษาทาง

ทันตกรรมของเด็กจากทางโรงเรียนและสถานบริการสาธารณสุข ค่าเฉลี่ย 3.18 การวิเคราะห์  

สรุปข้อมูลสุขภาพช่องปากของเด็กร่วมกับครู  และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขค่าเฉลี่ย 3.07              

และผู้ปกครองนักเรียนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือ การสอบถามปัญหาสุขภาพช่องปากของเด็ก

จากครูและเจ้าหนา้ที่สาธารณสุขค่าเฉลี่ย 3.02 

 

การแปลผลภาพรวมระดับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรยีน 
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1.ระดับของการมีส่วนร่วมของนักเรยีน พบว่า เมื่อพจิารณาคะแนนรวมระดับการมี

ส่วนร่วมของนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาจากคะแนนเต็ม 130

คะแนน นักเรียนที่มีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนได้คะแนนต่ าสุด 43 คะแนน

ได้คะแนนสูงสุด 115 คะแนน โดยเฉลี่ยได้ 87.81 คะแนน หรือร้อยละ 67.55 ของคะแนนเต็มค่า

คะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วมเท่ากับ 3.38 แสดงว่านักเรียนมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อแจกแจงระดับการมีส่วนร่วมของนักเรียนใน

งานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนตามบทบาทหน้าที่ของบุคคลากรทั้ง 4 ด้าน (ดังตาราง 34) 

ดังนี ้

 1.1 ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ พบว่า จากคะแนนเต็ม 35 คะแนน

นักเรียนมีระดับการมสี่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 25.89 คะแนน

หรือร้อยละ 73.97 ของคะแนนเต็มในด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ ค่าคะแนนเฉลี่ย

ระดับการมีส่วนร่วมเท่ากับ 3.70 แสดงว่านักเรียนมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน

โรงเรียนด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนอยู่ในระดับมาก 

 1.2 ด้านกิจกรรมนักเรียน พบว่า จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน นักเรียนมีระดับ

การมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 32.23 คะแนน หรือร้อยละ 

64.46 ของคะแนนเต็มในด้านกิจกรรมของนักเรียนค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วมเท่ากับ 

3.22 แสดงวา่นักเรียนมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้านกิจกรรมนักเรียนอยู่

ในระดับปานกลาง 

 1.3 ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า จากคะแนนเต็ม 20 คะแนนนักเรียนมี

ระดับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 12.93 คะแนนหรือร้อยละ  

64.65 ของคะแนนเต็มในด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียนค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วม

เท่ากับ 3.23 แสดงว่านักเรียนมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้าน

สภาพแวดล้อมในโรงเรยีนอยู่ในระดับปานกลาง 

 1.4 ด้านการประเมินผลและติดตาม พบว่า จากคะแนนเต็ม 25 คะแนนนักเรียน

มีระดับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 16.78 คะแนน หรือ

ร้อยละ 67.12 ของคะแนนเต็มในด้านการประเมินผลและติดตามค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมี

ส่วนรว่มเท่ากับ 3.35 แสดงวา่นักเรียนมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้านการ

ประเมินผลและติดตาม อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง 34 จ านวนคะแนน ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการมีส่วนร่วม

ของนักเรยีนในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีนประถมศึกษาโดยรวม และ

จ าแนกตามบทบาทหน้าที่ (คะแนนเต็ม 130 คะแนน) 

บทบาทหน้าที่ คะแนน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย S.D. 

1. ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตฯ 

2. ด้านกิจกรรมนักเรียน 

3. ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

4. ด้านการประเมินผลและติดตาม 

25.89 

32.23 

12.93 

16.78 

73.97 

64.46 

64.65 

67.12 

3.70 

3.22 

3.23 

3.35 

0.672 

0.642 

0.932 

0.747 

ระดับการมสี่วนรว่มทั้งหมด 87.81 67.55 3.38 0.607 

หมายเหตุ: คะแนนต่ าสุด  43 คะแนน  

 คะแนนสูงสุด 115 คะแนน 

 

2. ระดับของการมีส่วนร่วมของครูและผู้บริหารโรงเรียน พบว่า เมื่อพิจารณา

คะแนนรวมระดับการมีส่วนร่วมของครูและผู้บริหารโรงเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ        

ในโรงเรียนประถมศึกษาจากคะแนนเต็ม 165 คะแนน ครู และผู้บริหารโรงเรียนที่มีส่วนร่วม    

ในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนได้คะแนนต่ าสุด 84 คะแนน ได้คะแนนสูงสุด 159 คะแนน    

โดยเฉลี่ยได้ 120.87 คะแนน หรือร้อยละ 73.25 ของคะแนนเต็ม ค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมี

ส่วนรว่มเท่ากับ 3.66 แสดงวา่ครู และผูบ้ริหารโรงเรียนมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน

โรงเรียนอยู่ในระดับปานกลางและเมื่อแจกแจงระดับการมีส่วนร่วมของครู และผู้บริหาร

โรงเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนตามบทบาทหน้าที่ของบุคคลากรทั้ง 4 ด้าน  

(ดังตาราง 35) ดังนี้ 

 2.1 ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ พบว่า จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน 

ครูและผู้บริหารโรงเรียน มีระดับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 

32.91 คะแนน หรือร้อยละ 73.13 ของคะแนนเต็มในด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ     

ค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วมเท่ากับ 3.66 แสดงว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนมีส่วนร่วม   

ในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียน       

อยู่ในระดับมาก 

 2.2 ด้านกิจกรรมนักเรียน พบว่า จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ครูและผู้บริหาร

โรงเรียนมีระดับการมสี่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 32.04 คะแนน
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หรือร้อยละ 71.20 ของคะแนนเต็มในด้านกิจกรรมของนักเรียนค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วม

เท่ากับ 3.56 แสดงว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ด้านกิจกรรมนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

 2.3 ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า จากคะแนนเต็ม 40 คะแนนครูและ

ผู้บริหารโรงเรียนมีระดับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 

30.26 คะแนน หรอืร้อยละ 75.65 ของคะแนนเต็ม ในด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียนค่าคะแนน

เฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วมเท่ากับ 3.78 แสดงว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนอยู่ในระดับมาก 

 2.4 ด้านการประเมินผลและติดตาม พบว่า จากคะแนนเต็ม 35 คะแนนครูและ

ผู้บริหารโรงเรียนมีระดับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 

25.65 คะแนน หรอืร้อยละ 73.28 ของคะแนนเต็มในด้านการประเมินผลและติดตามค่าคะแนน

เฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วมเท่ากับ 3.66 แสดงว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้านการประเมนิผลและติดตาม อยู่ในระดับมาก 

 

ตาราง 35 แสดงจ านวนคะแนนร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการมีส่วนร่วม

ของครูและผู้บริหารโรงเรียนในงานส่ งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษาโดยรวม และจ าแนกตามบทบาทหน้าที่ (คะแนนเต็ม 165 คะแนน) 

บทบาทหน้าที่ คะแนน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย S.D. 

1. ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตฯ 

2. ด้านกิจกรรมนักเรียน 

3. ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

4. ด้านการประเมินผลและติดตาม 

32.91 

32.04 

30.26 

25.65 

73.13 

71.20 

75.65 

73.28 

3.66 

3.56 

3.78 

3.66 

0.608 

0.676 

0.700 

0.731 

ระดับการมสี่วนรว่มทั้งหมด 120.87 73.25 3.66 0.635 

หมายเหตุ: คะแนนต่ าสุด   84 คะแนน 

 คะแนนสูงสุด 159 คะแนน 

 

3. ระดับของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียน พบว่า เมื่อพิจารณาคะแนนรวม

ระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา

จากคะแนนเต็ม 145 คะแนน ผู้ปกครองนักเรียนที่มีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ         
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ในโรงเรียนได้คะแนนต่ าสุด 50 คะแนน ได้คะแนนสูงสุด 145 คะแนน โดยเฉลี่ยได้ 92.74 

คะแนนหรือร้อยละ 63.95 ของคะแนนเต็มค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วมเท่ากับ 3.19 

แสดงว่าผู้ปกครองนักเรียนมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนอยู่ในระดับ      

ปานกลาง และเมื่อแจกแจงระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงานส่งเสริม        

ทันตสุขภาพของโรงเรียนตามบทบาทหนา้ที่ของบุคลากรทั้ง 4 ด้าน (ดังตาราง 36) ดังนี้ 

 3.1 ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ พบว่า จากคะแนนเต็ม 35 คะแนน 

ผู้ปกครองนักเรียนมีระดับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 

21.04 คะแนน หรือร้อยละ 60.11 ของคะแนนเต็มในด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ      

ค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วมเท่ากับ 3.00 แสดงว่าผู้ปกครองนักเรียนมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนอยู่ในระดับ

ปานกลาง 

 3.2 ด้านกิจกรรมนักเรียน พบว่า จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ผู้ปกครองนักเรียน 

มีระดับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 35.18 คะแนน หรือ  

ร้อยละ 70.36 ของคะแนนเต็ม ในด้านกิจกรรมของนักเรียนค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมีส่วนร่วม

เท่ากับ 3.51 แสดงว่าผู้ปกครองนักเรียนมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้าน

กิจกรรมนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

 3.3 ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า จากคะแนนเต็ม 35 คะแนนผู้ปกครอง

นักเรียนมรีะดับการมสี่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 20.42 คะแนน

หรอืร้อยละ 58.34 ของคะแนนเต็มในด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนค่าคะแนนเฉลี่ยระดับการมี

ส่วนร่วมเท่ากับ 2.91 แสดงว่าผู้ปกครองนักเรียนมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน

โรงเรียนด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนอยู่ในระดับปานกลาง 

 3.4 ด้านการประเมินผลและติดตาม  พบว่า จากคะแนนเต็ม  25 คะแนน 

ผู้ปกครองนักเรียนมีระดับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉลี่ยได้ 

16.10 คะแนน หรือร้อยละ 64.40 ของคะแนนเต็มในด้านการประเมินผลและติดตามค่าคะแนน

เฉลี่ยระดับการมสี่วนรว่มเท่ากับ 3.22 แสดงวา่ผูป้กครองนักเรียนมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียนด้านการประเมนิผลและติดตาม อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง 36 แสดงจ านวนคะแนนร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการมี   

ส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษาโดยรวม และจ าแนกตามบทบาทหน้าที่  (คะแนนเต็ม 145 

คะแนน) 

บทบาทหน้าที่ คะแนน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย S.D. 

1. ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตฯ 

2. ด้านกิจกรรมนักเรียน 

3. ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

4. ด้านการประเมินผลและติดตาม 

21.04 

35.18 

20.42 

16.10 

60.11 

70.36 

58.34 

64.40 

3.00 

3.51 

2.91 

3.22 

0.919 

0.727 

0.896 

0.914 

ระดับการมสี่วนรว่มทั้งหมด 92.74 63.95 3.19 0.753 

หมายเหตุ: คะแนนต่ าสุด  50 คะแนน  

คะแนนสูงสุด 145 คะแนน 

 

การเปรียบเทยีบปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

 ปัจจัยส่วนบุคคลที่ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มนักเรียน กลุ่มครูและผู้บริหาร

โรงเรียน และกลุ่มผู้ปกครองนักเรียน ข้อมูลที่ได้คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ต าแหน่ง 

รายได้ เกรดเฉลี่ย อายุการท างาน และการเดินทางมาโรงเรียน ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน

ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาที่แตกต่างกัน

จ าแนกตามกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ดังนี้ 

 1. กลุ่มนักเรยีน 

 

ตาราง 37 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างทางเพศของนักเรียนกับการมีส่วนร่วม 

ในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

เพศ ค่าเฉลี่ย S.D. T-test P แปลผล 

ชาย 

หญิง 

3.38 

3.37 

0.581 

0.637 

0.043 0.966 ไม่แตกต่าง 
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 จากตาราง 37 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างทางเพศกับการมีส่วนร่วม

ในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่มีเพศแตกต่างกันจะมีผล

ต่อการมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ

ทางสถิติ 0.05 ดังนัน้จงึสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องเพศของนักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมี

ส่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ตาราง 38 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างทางชั้นปีการศึกษาของนักเรียนกับการมี

ส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

ชั้นปี N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

ประถมศกึษาที่4 

ประถมศกึษาที่5 

ประถมศกึษาที่6 

41 

40 

47 

3.327 

3.596 

3.234 

0.557 

0.622 

0.595 

4.255 0.016 แตกต่างกัน 

รวม 128 3.377 0.607    

  
 จากตาราง 38 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างทางช้ันปีการศึกษากับ

การมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่มี ช้ันปี

การศึกษาที่แตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องช้ันปีการศึกษาของนักเรียนที่

แตกต่างกันก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ตาราง 39 แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม  

ทันตสุขภาพในโรงเรียนของกลุ่มนักเรียนที่มีชั้นปีการศึกษาต่างกัน โดยวิธีของ 

Scheffe 

ระดับชั้นปี 

(ค่าเฉลี่ย) 

ประถมศึกษาปีที่4 

(3.327) 

ประถมศึกษาปีที่5 

(3.596) 

ประถมศึกษาปีที่6 

(3.234) 

ประถมศกึษาปีที่ 4 

ประถมศกึษาปีที่ 5 

ประถมศกึษาปีที่ 6 

- 

- 

- 

-0.268 

- 

- 

         0.093 

         0.362* 

- 

หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 
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 จากตาราง 39 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มนักเรียนที่มีช้ันปี

การศึกษาต่าง ๆ ทีละคู่ พบว่า ช้ันปีการศึกษาที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

คือ นักเรียนที่อยู่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ    

ในโรงเรยีนสูงกว่าช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนคู่ของช้ันปีการศกึษาอื่น ๆ พบว่าไม่ก่อให้เกิดการมี

ส่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 

 

ตาราง 40 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างทางเกรดเฉลี่ยของนักเรียนกับการมี 

ส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

เกรดเฉลี่ย N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

ต่ ากว่า 2.50 

2.51-3.00 

3.01-3.50 

3.51-4.00 

6 

31 

41 

50 

3.916 

3.259 

3.318 

3.433 

0.463 

0.658 

0.623 

0.548 

2.308 0.080 ไม่แตกต่าง 

รวม 128 3.377 0.607    

  
 จากตาราง 40 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของเกรดเฉลี่ยกับการมี

ส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย       

ที่แตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกัน  

ทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องเกรดเฉลี่ยของ

นักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่

แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 

 

ตาราง 41 แสดงเปรียบเทียบความแตกต่างของผู้ปกครองที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยกับ 

การมีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อาศัยอยู่กับ N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

พ่อ-แม ่

พ่อ 

แม่ 

ปู่ ย่า ตา ยาย 

บุคคลอื่นๆ 

75 

5 

14 

26 

8 

3.364 

3.276 

3.463 

3.476 

3.091 

0.628 

0.527 

0.563 

0.627 

0.455 

0.725 0.577 ไม่แตกต่าง 

รวม 128 3.377 0.607    

  
 จากตาราง 41 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของผู้ปกครองที่นักเรียน

อาศัยอยู่ด้วยกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า

นักเรียนที่อาศัยกับผูป้กครองที่แตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

ในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยใน

เรื่องผู้ปกครองที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 
 

ตาราง 42 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างของการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน

กับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

การเดนิทาง N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

รถยนต์ 

รถประจ าทาง 

ทางเท้า 

รถจักยานยนต์ 

รถจักยาน 

6 

86 

4 

20 

12 

3.120 

3.373 

3.672 

3.461 

3.291 

0.503 

0.635 

0.179 

0.638 

0.471 

0.654 0.625 ไม่แตกต่าง 

รวม 128 3.377 0.607    
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 จากตาราง 42 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของการเดินทางมา

โรงเรียนของนักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษา

พบว่านักเรียนที่มีการเดินทางมาโรงเรียนที่แตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้

ว่าปัจจัยในเรื่องการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมใน

งานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 
 

ตาราง 43 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของจ านวนเงินมาโรงเรียนของนักเรียน

กับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

จ านวนเงิน N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

10-20 บาท 

21-30 บาท 

มากว่า 30 บาท 

55 

32 

41 

3.489 

3.162 

3.393 

0.547 

0.756 

0.518 

3.044 0.051 ไม่แตกต่าง 

รวม 128 3.377 0.607    

  
จากตาราง 43 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของจ านวนเงิน           

มาโรงเรียนของนักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษา

พบว่านักเรียนที่ได้รับจ านวนเงินมาโรงเรียนที่แตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกตา่งกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึง

สรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องจ านวนเงินมาโรงเรียนของนักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมี    

ส่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ตาราง 44 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างของระดับความรู้ในเรื่องงานส่งเสริมทันต

สุขภาพของนักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษา 

ระดับความรู้ N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 
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ระดับต่ า 

ระดับปานกลาง 

ระดับดี 

ระดับดีมาก 

7 

64 

41 

16 

3.347 

3.452 

3.338 

3.191 

0.379 

0.700 

0.475 

0.582 

0.880 0.454 ไม่แตกต่าง 

รวม 128 3.377 0.607    
  

 จากตาราง 44 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของระดับความรู้ในเรื่อง

งานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่มีระดับความรู้ในเรื่องงานส่งเสริมทันตสุขภาพที่แตกต่างกันจะมี

ผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องระดับความรู้ในเรื่องงานส่งเสริมทันต

สุขภาพของนักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน

โรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

 2. กลุ่มครู และผู้บริหารโรงเรยีน 

 

ตาราง 45 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างทางเพศของครู และผู้บริหารโรงเรียนกับ

การมีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีนประถมศกึษา 

เพศ ค่าเฉลี่ย S.D. T-test P แปลผล 

ชาย 

หญิง 

3.03 

3.83 

0.379 

0.584 

-2.871 0.009* แตกต่างกัน 

หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 จากตาราง 45 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างทางเพศกับการมีส่วนร่วม

ในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนที่มีเพศ

แตกต่างกันจะมีผลต่อการมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องเพศของครูและผู้บริหารโรงเรียนที่แตกต่าง

กันก่อใหเ้กิดการมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 
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ตาราง 46 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างของอายุของครู และผู้บริหารโรงเรียนกับ

การมีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อายุ N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

30-39 ปี 

40-49 ปี 

50-59 ปี 

6 

10 

7 

3.798 

3.592 

3.651 

0.708 

0.740 

0.459 

0.185 0.833 ไม่

แตกต่าง 

รวม 23 3.663 0.635    
  

 จากตาราง 46 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของอายุของครู        

และผู้บริหารโรงเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษา

พบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนที่มีอายุแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า

ปัจจัยในเรื่องอายุของครู และผู้บริหารโรงเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ตาราง 47 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของต าแหน่งของครู  และผู้บริหาร

โรงเรียนกับการมีส่ วนร่วมในงานส่ ง เสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษา 

ต าแหน่ง N ค่าเฉลี่ย S.D. T-test P แปลผล 

ครูผูส้อน 

ผูดู้แลเด็ก 

22 

1 

3.619 

4.640 

0.612 

 

-1.629 0.118 ไม่แตกต่าง 

  
 จากตาราง 47 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของต าแหน่งของครู   

และผู้บริหารโรงเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษา

พบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนที่มีต าแหน่งแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้

ว่าปัจจัยในเรื่องต าแหน่งของครูและผูบ้ริหารโรงเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมใน

งานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 
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ตาราง 48 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของอายุการท างานของครู และผู้บริหาร

โรงเรียนกับการมีส่ วนร่วมในงานส่ ง เสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษา 

อายุการท างาน N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

6-10 ปี 

11-15 ปี 

16-20 ปี 

21 ปี ขึน้ไป 

6 

6 

5 

6 

3.930 

3.870 

3.056 

3.698 

0.574 

0.823 

0.489 

0.231 

2.530 0.088 ไม่แตกต่าง 

รวม 23 3.663 0.635    

  
 จากตาราง 48 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของอายุการท างานของ

ครู และผูบ้ริหารโรงเรียนกับการมสี่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษา

พบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนที่มีอายุการท างานแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึง

สรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องอายุการท างานของครูและผู้บริหารโรงเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิด

การมสี่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ตาราง 49 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของวุฒิการศึกษาของครู และผู้บริหาร

โรงเรยีนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

วุฒกิารศึกษา N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

2 

19 

2 

3.260 

3.677 

3.940 

1.004 

0.639 

0.169 

0.574 0.572 ไม่แตกต่าง 
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รวม 23 3.663 0.635    

  
 จากตาราง 49 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของวุฒิการศึกษาของครู

และผู้บริหารโรงเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษา

พบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนที่มีวุฒิการศึกษาแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึง

สรุปได้วา่ปัจจัยในเรื่องวุฒิการศึกษาของครูและผู้บริหารโรงเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการ

มีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ตาราง 50 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของรายได้ต่อเดือนของครู และผู้บริหาร

โรงเรียนกับการมีส่ วนร่วมในงานส่ ง เสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษา 

รายได้ต่อเดือน N ค่าเฉลี่ย S.D. T-test P แปลผล 

10,000-20,000 บาท 

20,000 บาทขึน้ไป 

7 

16 

3.801 

3.603 

0.661 

0.635 

0.678 0.505 ไม่แตกต่าง 

  
 จากตาราง 50 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของรายได้ต่อเดือนของ

ครู และผูบ้ริหารโรงเรียนกับการมสี่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษา

พบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึง

สรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องรายได้ต่อเดือนของครูและผู้บริหารโรงเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิด

การมสี่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ตาราง 51 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความรู้ในเรื่องงานส่งเสริม  

ทันตสุขภาพของครู และผู้บริหารโรงเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรยีนประถมศึกษา 

ระดับความรู้ N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 
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ปานกลาง 

ด ี

ดีมาก 

18 

4 

1 

3.641 

3.727 

3.820 

0.667 

0.649 

- 

0.057 0.945 ไม่แตกต่าง 

รวม 23 3.663 0.635    

  
 จากตาราง 51 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของระดับความรู้ในเรื่อง

งานส่งเสริมทันตสุขภาพของครู และผู้บริหารโรงเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่าครูและผู้บริหารโรงเรียนที่มีระดับความรู้ในเรื่องงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องระดับ

ความรู้ในเรื่องงานส่งเสริมทันตสุขภาพของครู และผู้บริหารโรงเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิด

การมสี่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 3. กลุ่มผู้ปกครองนักเรยีน 

 

ตาราง 52 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างทางเพศของผู้ปกครองนักเรียนกับการมี

ส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

เพศ ค่าเฉลี่ย S.D. T-test P แปลผล 

ชาย 

หญิง 

3.14 

3.22 

0.611 

0.809 

-0.482 0.631 ไม่แตกต่าง 

 
 จากตาราง 52 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างทางเพศกับการมีส่วนร่วม

ในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศกึษาพบว่าผูป้กครองนักเรียนที่มเีพศแตกต่างกัน

จะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนที่แตกต่าง

กันไม่ก่อใหเ้กิดการมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ตาราง 53 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างของอายุของผู้ปกครองนักเรียนกับการมี

ส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 
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อายุ N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

ต่ ากว่า 30 ปี 

30-39 ปี 

40-49 ปี 

50-59 ปี 

60 ปี ขึน้ไป 

5 

48 

31 

10 

2 

3.420 

3.129 

3.138 

3.648 

2.950 

0.763 

0.773 

0.739 

0.689 

0.028 

1.215 0.310 ไม่แตกต่าง 

รวม 96 3.197 0.753    

  

 จากตาราง 53 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของอายุของผู้ปกครอง

นักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่าผู้ปกครอง

นักเรียนที่มีอายุแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่

แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องอายุของ

ผู้ปกครองนักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน

โรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ตาราง 54 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างของวุฒกิารศึกษาของผู้ปกครองนักเรียน

กับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 

วุฒกิารศึกษา N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

82 

12 

2 

3.251 

2.870 

2.935 

0.723 

0.945 

0.049 

1.479 0.233 ไม่แตกต่าง 

รวม 96 3.197 0.753    

  
 จากตาราง 54 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของวุฒิการศึกษาของ

ผูป้กครองนักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า

ผู้ปกครองนักเรียนที่มีวุฒิการศึกษาแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม      

ทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้

ว่าปัจจัยในเรื่องวุฒิการศึกษาของผู้ปกครองนักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมใน

งานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 
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ตาราง 55 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างของอาชีพของผู้ปกครองนักเรียนกับการ

มีส่วนร่วมในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีนประถมศึกษา 

อาชีพ N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

รับราชการ 

พนักงาน/หา้ง-

ร้าน/รัฐวิสาหกิจ 

รับจ้าง 

ธุรกิจส่วนตัว 

อื่นๆ 

6 

4 

 

56 

16 

14 

2.840 

2.360 

 

3.269 

3.242 

3.252 

0.839 

0.489 

 

0.746 

0.765 

0.691 

1.793 0.137 ไม่

แตกต่าง 

รวม 96 3.197 0.753    

  
 จากตาราง 55 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของอาชีพของผู้ปกครอง

นักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่าผู้ปกครอง

นักเรียนที่มีอาชีพแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน  

ไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องอาชีพ

ของผู้ปกครองนักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ     

ในโรงเรยีนทีแ่ตกต่างกัน 

 

ตาราง 56 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง

นักเรียนกับการมีส่ วนร่วมในงานส่ ง เสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษา 
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รายได้ต่อเดือน N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

ต่ ากว่า 5,000 บาท 

5,000-10,000 บาท 

10,001-20,000 บาท 

20,000 บาท ขึ้นไป 

43 

36 

12 

5 

3.224 

3.311 

3.010 

2.592 

0.765 

0.718 

0.777 

0.663 

1.655 0.182 ไม่

แตกต่าง 

รวม 96 3.197 0.753    

  

 จากตาราง 56 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของรายได้ต่อเดือนของ

ผูป้กครองนักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า

ผู้ปกครองนักเรียนที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า

ปัจจัยในเรื่องรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองนักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมใน

งานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 
 

ตาราง 57 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความรู้เรื่องงานส่งเสริม    

ทันตสุขภาพของผู้ปกครองนักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม      

ทันตสุขภาพในโรงเรยีนประถมศึกษา 

ระดับความรู้ N ค่าเฉลี่ย S.D. F-test P แปลผล 

ระดับต่ า 

ระดับปานกลาง 

ระดับดี 

ระดับดีมาก 

26 

54 

12 

4 

3.254 

3.128 

3.212 

3.715 

0.823 

0.744 

0.595 

0.855 

0.826 0.483 ไม่

แตกต่าง 

รวม 96 3.197 0.753    

  
 จากตาราง 57 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างความแตกต่างของระดับความรู้เรื่องงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพของผู้ปกครองนักเรียนกับการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ       

ในโรงเรยีน ผลการศกึษาพบว่าผูป้กครองนักเรียนที่มีระดับความรู้เรื่องงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

แตกต่างกันจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนไม่แตกต่างกันทาง

สถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าปัจจัยในเรื่องระดับความรู้เรื่องงาน
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ส่งเสริมทันตสุขภาพของผู้ปกครองนักเรียนที่แตกต่างกันไม่ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

 



 

 

บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครองและนักเรียนในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) ต าบลร้องกวาง อ าเภอร้องกวาง 

จังหวัดแพร่ ปีการศึกษา 2555 เป็นการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research )มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครองและนักเรียนในงานส่งเสริม        

ทันตสุขภาพในโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษาใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านนโยบายการส่งเสริม     

ทันตสุขภาพ ด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน และด้านการติดตาม

ประเมินผล เพื่อเปรียบเทียบระดับของการมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มครู ผู้บริหารโรงเรียน      

กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ต าบลร้องกวาง อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่และ  

กลุ่มนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) อ าเภอร้องกวาง 

จังหวัดแพร่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม  

ทันตสุขภาพในโรงเรียน ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Checklist) เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบ

ความรู้ความเข้าใจในเรี่องทันตสุขภาพและงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน และส่วนที่ 3 

เป็นแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ    

ในโรงเรียน โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีการของ Likert 

Scale โดยวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของบุคลากรในการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษา จ านวน 4 ด้าน คือ ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ ด้านกิจกรรมนักเรียน                 

ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน และด้านการติดตามและประเมินผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้      

ค่าร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน T-test และ F-test ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย     

ได้ดังนี ้
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สรุปผลการวิจัย 

 1. การมีส่วนร่วมของนักเรยีนในงานส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียน 

 โดยภาพรวม เมื่อศึกษาสภาพของการมีส่วนร่วมของนักเรียนในงานส่งเสริม     

ทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาแล้ว พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า สภาพของการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนอยู่ในระดับมาก      

1 ด้าน ได้แก่ ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ และอยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านการติดตามประเมินผล ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน และด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน 

ตามล าดับ 

1.1 ด้านนโยบายการส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

ในโรงเรียนประถมศึกษาด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ พบว่า อยู่ในระดับมาก         

เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพอยู่ใน

ระดับมากที่สุดจ านวน 1 ข้อ คือ การทราบถึงนโยบายโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม ขนมกรุบกรอบ 

สภาพการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก จ านวน 3 ข้อ คือ การได้รับการสอนเรื่องการแปรงฟัน    

ที่ถูกวิธีจากครูหรือทันตบุคลากรการปฎิบัติตามนโยบายโรงเรียน โดยการไม่น้ าอัดลม ขนม    

มาโรงเรียน และการเข้ารับการอบรมด้านทันตสุขภาพจากหน่วยงานสุขภาพ ตามล าดับ   

สภาพการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 3 ข้อ คือ การได้รับการพัฒนาความรู้ด้าน

ทันตสุขภาพ เช่น ผู้น า อย.น้อยการจัดนิทรรศการ หรือบอร์ดความรู้ด้านทันตสุขภาพ และการ

เป็นคณะกรรมการนักเรียนด้านส่งเสริมทันตสุขภาพ ตามล าดับ 

1.2 ด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน 

โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

ในโรงเรียนประถมศึกษาด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน พบว่า อยู่ ในระดับปานกลาง             

เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพอยู่ใน

ระดับมาก จ านวน 4 ข้อ คือ การมีแปรงสีฟัน แก้วน้ า และยาสีฟัน เป็นของตนเองประจ าในช้ัน

เรียนการเข้าร่วมกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน การให้ความร่วมมือเมื่อมีการมา

ให้บริการรักษาทางสุขภาพฟันในโรงเรียนและการที่นักเรียนเมื่อทราบความผิดปกติภายในช่อง

ปากของตนเอง แล้วแจ้งให้ครูหรือผู้ปกครองทราบตามล าดับ สภาพการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับ

ปานกลาง จ านวน 5 ข้อ คือ การแนะน าหรือให้ความรู้เรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในช่องปาก 

แก่เพื่อน และผู้ปกครองได้การที่สามารถช่วยครูตรวจสุขภาพช่องปากเพื่อนร่วมช้ันเรียน และ 

ลงขอ้มูลได้อย่างถูกต้องการตรวจฟันด้วยตนเองการก าหนดเมนูอาหารกลางวันและอาหารว่าง
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เพื่อสุขภาพฟันที่ดีและการย้อมสีฟันเพื่อหาแผ่นคราบจุลินทรีย์ก่อนการแปรงฟัน ตามล าดับ 

สภาพการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย จ านวน 1 ข้อ คือ การเข้าร่วมประกวดหนูน้อยฟันสวย 

หรอื ส่งรูปภาพ ค าขวัญเกี่ยวกับสุขภาพฟัน ติดในโรงเรียน 

1.3 ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

  โดยภาพรวม สภาพของการมสี่วนรว่มของนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

ในโรงเรียนประถมศึกษาด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า อยู่ ในระดับปานกลาง          

เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพอยู่ใน

ระดับมาก จ านวน 1 ข้อ คือ การช่วยดูแลรักษาสถานที่แปรงฟันให้มีความสะอาด เรียบร้อย 

และสภาพการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 3 ข้อ คือ การดูแลสถานที่จัดเก็บ

อุปกรณ์แปรงฟันให้สะอาดอยู่เสมอไม่อับชื้นการจัดบอร์ด หรือนิทรรศการเกี่ยวกับสุขภาพ   

ช่องปากในโรงเรียน และการรีบบอกครูหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องทันทีเมื่อพบว่าอ่างแปรงฟันหรือ

กระจกเสียหรอืช ารุด ตามล าดับ 

1.4 ด้านการติดตาม และประเมินผล 

  โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

ในโรงเรียนประถมศึกษาด้านการติดตามและประเมินผล พบว่า อยู่ ในระดับปานกลาง         

เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพอยู่ใน

ระดับมาก จ านวน 2 ข้อ คือ การทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟันของตนเองโดยใช้เม็ดสีย้อม

ฟัน และการทราบข้อมูลภายในช่องปากของตนเองหลังจากได้รับการตรวจฟัน  ตามล าดับ 

สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 3 ข้อ คือการ

เสนอข้อตกลงในห้องเรียนด้านการส่งเสริมทันตสุขภาพ เช่น การเก็บแปรงสีฟัน การใช้ยาสีฟัน

การประสัมพันธ์ความรู้เรื่องสุขภาพช่องปากในโรงเรียน และติดตามเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนที่มี

ปัญหาทันตสุขภาพ และการมีความกระตือรือร้นในการไปรับบริการยังสถานบริการทันตกรรม

ใกล้บ้าน ตามล าดับ 

 2. การมีส่วนร่วมของครูและผู้บริหารในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

 โดยภาพรวม เมื่อศึกษาสภาพของการมีส่วนร่วมของครูและผู้บริหารโรงเรียนใน

งานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาแล้ว พบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า สภาพของการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนอยู่ในระดับมาก 

ทุกด้าน ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ ด้านการ

ติดตามประเมินผล และด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน ตามล าดับ 
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2.1 ด้านนโยบายการส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

  โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของครูและผู้บริหารโรงเรียนในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ พบว่า อยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม      

ทันตสุขภาพอยู่ในระดับมาก จ านวน 8 ข้อ คือ การจัดท าแผนการส่งเสริมทันตสุขภาพไว้ในแผน

ประจ าปีของโรงเรียนการปฏิบัติงานตามแผนงานอย่างสม่ าเสมอและตรงตามก าหนดเวลาการ

วิเคราะห์สถานการณ์ในการด าเนินงานทันตสุขภาพในปัจจุบัน เพื่อทราบปัญหาและความ

ต้องการของโรงเรียนการจัดท าค าสั่งแต่งตั้งผู้รับผิดชอบในด้านส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

การจัดตัง้คณะกรรมการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประกอบด้วยครู นักเรียน ผู้น านักเรียน 

ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น  การชี้แจงนโยบาย และ

แผนงานด้านการส่งเสริมทันตสุขภาพให้กับบุคคลที่เกี่ยวข้องทราบอย่างชัดเจนการให้ข้อมูล

ด้านวิชาการเกี่ยวกับงานด้านสุขภาพช่องปากแก่นักเรียนการสนับสนุนผลิตสื่อการสอนด้าน

ทันตสุขภาพ ตามล าดับ และสภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพอยู่ในระดับปาน

กลาง จ านวน 1 ข้อ คือ การร่วมเป็นคณะกรรมการในการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

 2.2 ด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน 

  โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของครูและผู้บริหารโรงเรียนในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน พบว่า อยู่ในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

อยู่ในระดับมาก จ านวน 5 ข้อ คือการสอดส่องดูแลพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อการ

เกิดโรคในช่องปากของนักเรียนการส่งต่อนักเรียนให้ทันตบุคคลากรเพื่อด าเนินการรักษาโรค

ช่องปากหรือการเคลือบหลุมร่องฟันการเข้าร่วมอบรมเพื่อพัฒนากิจกรรมด้านส่งเสริมทันต

สุขภาพที่หน่วยงานสุขภาพจัดขึ้นการอบรมผู้น านักเรียนหรือการอบรม อสม.น้อยเพื่อพัฒนา

งานด้านทันตสุขภาพ และการให้ข้อมูลการตรวจสุขภาพช่องปากแก่ผู้ปกครองและทันต

บุคลากรเมื่อพบปัญหาในนักเรียน ตามล าดับ สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 4 ข้อ คือ การจัดท าหลักสูตรการสอนและมีกิจกรรมในช้ันเรียน

ด้านทันตสุขภาพการดูแลและให้ค าแนะน าแก่นักเรียนขณะท ากิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหาร

กลางวันการตรวจสุขภาพในช่องปากของนักเรียนและการศึกษาดูงานด้านโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ ตามล าดับ 
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 2.3 ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

  โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของครูและผู้บริหารโรงเรียนในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพทุกข้อ

อยู่ในระดับมาก คอืการที่สถานศกึษาปลอดน้ าอัดลม ท๊อฟฟี่ และขนมกรุบกรอบการจัดให้มีน้ า

ดื่ม น้ าใช้ที่สะอาด ถูกหลักสุขาภิบาล เช่นไม่ตกตะกอนหรือหินปูน การจัดให้มีสถานที่เก็บ

อุปกรณ์แปรงฟันที่เป็นสัดส่วน สะอาด ไม่อับชื้นการให้สถานศึกษามีการพัฒนาห้องเรียน       

ให้มีสื่อทางทันตสุขภาพให้ความรู้ และประชาสัมพันธ์ การร่วมก าหนดนโยบายของโรงเรียน

ไม่ให้มีสื่อโฆษณาขนมหรือลูกอมในโรงเรียน การแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงหรือ

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอื้อต่องานส่งเสริมทันตสุขภาพ การร่วมก าหนด

มาตรการในการบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปากนักเรียน และการมีส่วนร่วม

จัดหาวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟันให้นักเรียน ตามล าดับ 

 2.4 ด้านการติดตาม และประเมินผล 

  โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของครู และผู้บริหารโรงเรียนในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาด้านการตดิตามและประเมินผล พบว่า อยู่ในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

อยู่ในระดับมาก จ านวน 6 ข้อ คือ การสรุปผลการด าเนินงานตามกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ

ทุกสิ้นปีการศึกษา การรายงานผลการด าเนินงานต่อกรรมการโรงเรียนและสาธารณชนทราบ

ทุกปีการศึกษาการติดตามนักเรียนภายหลังการตรวจพบปัญหาสุขภาพในช่องปากการประชุม

ร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครองในด้านการติดตามสภาวะโรคในช่องปากการติดตาม

ประเมินผลกิจกรรมที่ก าหนดในแผนปฏิบัติงานตามระยะเวลาที่ก าหนดและการประเมิน

ประสิทธิภาพบุคลากรในการท างานด้านทันตสาธารณสุข ตามล าดับ และสภาพการมีส่วนร่วม

ในงานส่งเสริมทันตสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน  1 ข้อ คือ การรวบรวมสถิติ          

สรุปวิเคราะหผ์ลการตรวจฟันนักเรียนจ านวน 2 ครั้งต่อปี 

 3. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรยีนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

 โดยภาพรวม เมื่อศึกษาสภาพของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาแล้ว พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า สภาพของการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนอยู่ใน   

ระดับมาก 1 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน และอยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้าน ได้แก่
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ด้านการติดตามประเมินผล ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ และด้านสภาพแวดล้อมใน

โรงเรียน ตามล าดับ 

3.1 ด้านนโยบายการส่งเสรมิทันตสุขภาพ 

  โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ พบว่า อยู่ในระดับ

ปานกลาง เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม      

ทันตสุขภาพ ทุกข้ออยู่ในระดับปานกลาง คือ การประชุมปรึกษาและเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับ

แนวทางส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียน การให้ความร่วมมือและสนับสนุนโครงการยิ้มสดใส

เด็กไทยฟันดีการได้รับข้อมูลด้านทันตสุขภาพของนักเรียนจากโรงเรียนการได้ให้ข้อมูลแก่ทาง

โรงเรียนเมื่อตรวจพบปัญหาด้านสุขภาพช่องปากของนักเรียนการเป็นคณะกรรมการของ

โรงเรียนหรือมีส่วนร่วมในการก าหนดมาตรการโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม ท๊อฟฟี่ และขนมกรุบ

กรอบ การเข้ารับการอบรมเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพช่องปากในเด็กนักเรียน และการเป็น

วิทยากรพิเศษในโรงเรียน เพื่อบรรยายการสอนด้านทันตสุขศึกษา ตามล าดับ 

3.2 ด้านกิจกรรมภายในโรงเรยีน 

  โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน พบว่า อยู่ในระดับมาก    

เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ อยู่ใน

ระดับมาก จ านวน 6 ข้อ คือ เมื่อเห็นแปรงสฟีันของเด็กหมดสภาพ หรือยาสีฟันหมด ผู้ปกครอง

จะรีบเปลี่ยนให้ทันทีการว่ากล่าวตักเตือนเด็ก เมื่อเลือกซื้อของที่ไม่มีประโยชน์และเสี่ยงต่อการ

เกิดโรคในฟันผุการช่วยฝกึวิธีแปรงฟันให้ถูกวิธี ช่วยแปรงฟันใหเ้มื่อไม่สะอาด การสนับสนุนและ

จัดหาแปรงสีฟัน ยาสีฟัน ให้เด็กทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนการกล่าวค าชมเชย เมื่อเด็กแปรงฟัน 

และการสอดส่องดูแลนักเรียนในการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การอาบน้ า การแปรงฟัน 

ตามล าดับ สภาพการมสี่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 4 ข้อ 

คือ เมื่อทราบปัญหาช่องปากของนักเรียนจากโรงเรยีน ผู้ปกครองได้ส่งนักเรียนเข้ารับการรักษา

ทันทีการสังเกตพฤติกรรมในการรับประทานว่างของนักเรียน การให้ค าปรึกษาหรือข้อชี้แนะ

ให้กับนักเรียนเมื่อมีอาการปวดฟัน เสียวฟัน หรือเลือดออกตามไรฟัน และการสนับสนุน

งบประมาณให้กับโรงเรียนเพื่อจัดซื้อสื่อการเรียนการสอนด้านสุขภาพ และทันตสุขภาพ 

ตามล าดับ 
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3.3 ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

  โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า อยู่ในระดับปาน

กลาง เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ 

ทุกข้ออยู่ในระดับปานกลาง คือ การแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอื้อต่องานส่งเสริมทันตสุขภาพ เช่น สถานที่แปรงฟันการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมสหกรณ์ของโรงเรียนในการห้ามขายขนมและน้ าอัดลมการคอยสังเกตสื่อ 

หรือแผ่นป้ายโฆษณาที่ไม่เหมาะสมในโรงเรียน การพัฒนาอาคารสถานที่ในการแปรงฟันของ

เด็กที่โรงเรียนเอือ้ต่องานส่งเสริมทันตสุขภาพ การแนะน าเด็กเกี่ยวกับร้านขายขนมภายนอกตัว

โรงเรียน การสนับสนุนทุนอาหารกลางวันเด็ก และการสนับสนุนเครื่องกรองน้ า และเครื่องท า

น้ าเย็นส าหรับเด็กในโรงเรยีน ตามล าดับ 

3.4 ด้านการติดตาม และประเมินผล 

  โดยภาพรวม สภาพของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาด้านการติดตามและประเมินผล พบว่า อยู่ในระดับปาน

กลาง เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อรายการ พบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ 

ทุกข้ออยู่ในระดับปานกลาง คือ การประเมินวิธีการแปรงฟันของเด็ก รวมถึงให้ค าแนะน าที่

ถูกต้อง การที่คอยกระตุ้น ประเมินผลติดตามสภาวะสุขภาพช่องปากของเด็กการติดตาม

ผลการรักษาทางทันตกรรมของเด็กจากทางโรงเรียนและสถานบริการสาธารณสุขการวิเคราะห ์

สรุปข้อมูลสุขภาพช่องปากของเด็กร่วมกับครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และการสอบถาม

ปัญหาสุขภาพชอ่งปากของเด็กจากครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ตามล าดับ 

 4. การเปรียบเทียบสภาพการมีส่ วนร่วมของนักเรียนในงานส่ง เสริม           

ทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

  การมีส่วนร่วมของนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษา กับความแตกต่างทางเพศ ความแตกต่างของเกรดเฉลี่ย ประเภทของผู้ปกครอง 

การเดินทางมาโรงเรียน จ านวนเงินที่น ามาโรงเรียน และระดับความรู้ในเรื่องงานส่งเสริม    

ทันตสุขภาพของนักเรียน ไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ส่วนการมี

ส่วนรว่มของนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ระหว่างช้ันปีการศึกษาของนักเรียน 

พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 โดยนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 มีสภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนมากที่สุด 

รองลงมา คือนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 และระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามล าดับ 
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 5. การเปรียบเทียบสภาพการมีส่วนร่วมของครู และผู้บริหารโรงเรียนในงาน

ส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

  การมสี่วนรว่มของครู และผู้บริหารโรงเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษา กับความแตกต่างทางอายุ ประเภทของต าแหน่ง จ านวนอายุในการ

ท างานในโรงเรียน วุฒิการศึกษา รายได้ต่อเดือน และระดับความรู้ในเรื่องงานส่งเสริม       

ทันตสุขภาพของครู และผู้บริหารโรงเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

0.05 ส่วนการมีส่วนร่วมของครู และผู้บริหารโรงเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 

ระหว่างความแตกต่างทางเพศ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยครูและผู้บริหารโรงเรียนที่เป็นเพศหญิงมีสภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม       

ทันตสุขภาพในโรงเรียนมากกว่าครู และผูบ้ริหารโรงเรียนที่เป็นเพศชาย 

 6. การเปรียบเทียบสภาพการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรยีน 

  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษา กับความแตกต่างทางเพศ อายุ วุฒิการศึกษา ความแตกต่างทางอาชีพ

ของผู้ปกครอง รายได้ต่อเดือน และระดับความรู้ในเรื่องงานส่งเสริมทันตสุขภาพของผู้ปกครอง

นักเรียนไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรียนในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่         

มีประเด็นที่น ามาอภปิราย ดังนี้ 

 1. สภาพการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรยีนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพ

ในโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม)โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของธงชัย ปรีชา (2546: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และ

นักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่ โดยกลุ่มครู และ

ผู้บริหารโรงเรียนมีสภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนมากที่สุด

(ค่ า เฉลี่ ย=3.66)  รองลงมาคือ  กลุ่ มนัก เรียน (ค่ า เฉลี่ ย=3.38)  และกลุ่ มผู้ ปกครอง

(ค่าเฉลี่ย=3.19) ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าบุคลากรในโรงเรียนประถมศึกษาอันได้แก่ 

ผู้บริหาร ครูอนามัย และครูผู้สอน ต่างตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริมทันตสุขภาพ

ของผู้เรียน ซึ่งต้องด าเนินงานตามแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบับที่ 11    
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(ปี พ.ศ.2555-2559) ในการเร่งรัดและพัฒนามาตรฐานผู้เรียน ส่งเสริมการพัฒนาสุขภาวะให้

ผู้เรียนในทุกระดับ/ประเภทการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางร่างกายและสติปัญญา

สมวัย (สปช, 2555: 16) ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า สภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันต

สาธารณสุขในโรงเรียน ในด้านนโยบายการส่ง เสริมทันตสุขภาพมีค่ า เฉลี่ ยสู งสุด 

(ค่าเฉลี่ย=3.45) รองลงมาคือ ด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน (ค่าเฉลี่ย=3.43) ด้านการติดตาม

และประเมินผล (ค่าเฉลี่ย=3.41) และด้านสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน (ค่าเฉลี่ย=3.31) 

ตามล าดับ ซึ่งมีรายละเอียดในแตล่ะดา้น ดังนี้ 

  1.1 ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ โดยภาพรวมสภาพการมีส่วนร่วมใน

งานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครู และผู้บริหาร 

มีการก าหนดเป้าหมาย โครงสร้างแผนงาน และด าเนินกิจกรรมตามแผนงานอย่างต่อเนื่อง      

มีการวิเคราะหข์้อมูลสุขภาพเพือ่เสนอต่อผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่อาจจะ

ยังขาดการเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการในการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของจิตโศภิณ เคนจันทึก และ ปีนณ์ฬยาข์ สุนารทพิณ (2551: บทคัดย่อ) ที่พบว่า

การการด าเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนแนวใหม่ยังมีไม่มากนัก และไม่

ทั่วถึง จึงท าให้บุคลากรทางการศึกษาขาดโอกาสในการเข้าร่วมโครงการดังกล่าวได้ ส่วน

นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน มีส่วนร่วมในการรับทราบนโยบายเกี่ยวกับงานส่งเสริมทันต

สุขภาพของทางโรงเรียน แต่ยังขาดความตระหนัก และกระตือรือร้นในการเสนอความคิดเห็น

หรอืเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการของโรงเรยีน 

 1.2 ด้านกิจกรรมภายในโรงเรียน โดยภาพรวม สภาพการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ครู และนักเรียนมี

บทบาทหนา้ที่ที่ชัดเจนภายในโรงเรียน โรงเรียนมีการบริหารจัดการที่เป็นระบบ และเป็นไปตาม

แผนงานนโยบาย รวมถึงเป็นโรงเรียนในเขตอ าเภอจึงมีการสนับสนุนงบประมาณ อุปกรณ์ต่าง

ในการท ากิจกรรมเกี่ยวกับงานส่งเสริมทันตสุขภาพ เช่น การจัดหาสถานที่แปรงฟันที่สะอาด 

แปรงสีฟัน ยาสีฟันที่เพียงพอ นักเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันโดยการเข้าแถว

แปรงฟันพร้อมกับจังหวะคนตรีจากเสียงตามสายในโรงเรียนทุกครั้ง แต่นักเรียนยังขาดการเข้า

ร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับงานส่งเสริมทันตสุขภาพ เช่น การประกวดวาดภาพสุขภาพฟัน โครงการ

หนูน้อยฟันดี เป็นต้น ส่วนผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการสนับสนุนอุปกรณ์ในการท าความสะอาด

ฟัน มีการสอดส่องดูแลความประพฤติบุตรหลานอย่างใกล้ชิดรวมทั้งให้ข้อมูลแก่โรงเรียนเมื่อ

พบปัญหาเกี่ยวกับตัวนักเรียนจะเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่ผู้ปกครองท าหน้าที่ได้ดี เมื่อเทียบกับ

กิจกรรมอื่นเนื่องจากผู้ปกครองเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กดังนั้นผู้ปกครองจึงมีบทบาทส าคัญในการ
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ที่จะสอดส่องดูแลสุขภาพบุตรหลานพร้อมทั้งสามารถให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับโรงเรียนได้ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของเบอเกอร์ (Berger,E.H., 1989, หน้า 49) ที่กล่าวถึงความส าคัญของ

ผูป้กครองวา่สามารถชว่ยในการเสริมสร้างเด็กให้ประสบความส าเร็จในชีวิต และช่วยให้เด็กเป็น

คนเรียนเก่ง และสุขภาพจิตดีโดยผู้ปกครองต้องร่วมมือกับโรงเรียนในหลาย ๆ ด้านโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผูป้กครองจะเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญใหก้ับครู และนักเรียน 

 1.3 ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียนโดยภาพรวม สภาพการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง โดยส่วนใหญ่เป็นครู และผู้บริหาร ที่มี

ส่วนร่วมในการจัดหรือปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อทันตสุขภาพของนักเรียนภายใน

โรงเรียนเช่น การจัดสถานที่แปรงฟัน สถานที่จัดเก็บอุปกรณ์แปรงฟัน การด าเนินกิจกรรม

สหกรณ์โรงเรียนและโรงอาหาร ที่ ไม่ให้มีการจ าหน่ายขนมกรุบกรอบหรือน้ าอัดลมภายใน

สถานศกึษา การควบคุมไม่ให้มสีื่อโฆษณาเกี่ยวกับลูกอม ขนม น้ าอัดลมภายในโรงเรียน พร้อม

พัฒนาห้องเรียนใหม้ีสื่อความรูป้ระชาสัมพันธ์เกี่ยวกับงานทันตสุขภาพ ปรับปรุงบริเวณโรงเรียน 

ปรับปรุงอาคารเรยีนใหถู้กต้องตามสุขลักษณะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ WHO (2005) ที่ได้

ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมอนามัยโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ ท าขึ้นเพื่อปรับปรุงการศึกษาและ

อนามัยไปพร้อม ๆ กันได้ แต่ทางโรงเรียนยังขาดการพัฒนาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนโดยการ

เชญิชุมชนเข้ามาร่วมในการจัด และปรับปรุงสภาพแวดล้อม ด้วยวิธีการบริหารแบบมีสว่นร่วม 

  1.4 ด้านการติดตาม และประเมินผล โดยภาพรวม สภาพการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนด้านการตดิตาม และประเมินผล อยู่ในระดับปานกลาง ในแต่ละ

กลุ่มจะมีการติดตาม และประเมินผลในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

บทบาทหนา้ที่ที่ส าคัญคือ กลุ่มคร ูและผูบ้ริหารโรงเรียนที่มสีภาพการมสี่วนรว่มมากที่สุด ซึ่งครู

เป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญที่สุดในสถานศึกษา เพราะครูดี คือจุดเริ่มต้นของการพัฒนา

การศึกษา (วิจิตร ศรีสอ้าน, 2530) การเฝ้าระวัง และการติดตามนักเรียนเป็นการช่วยกระตุ้น 

ทั้งข้อดี และข้อบกพร่องทางด้านทันตสุขภาพที่เกิดในโรงเรียน ซึ่งจะน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไข

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการเฝ้าระวังด้านสุขภาพต่อไป อันจะส่งผลต่อคุณภาพของนักเรียนด้วย 

ส่วนตัวนักเรียนเองก็มีส่วนช่วยในการเฝ้าระวังตนเองในการตรวจสุขภาพภายในช่องปากของ

ตนเองได้ และสามารถประเมินความเสี่ยงของโรคฟันผุหรอืโรคเหงอืกอักเสบได้ แต่ยังขาดความ

กระตอืรอืร้นในการรักษาทางทันตกรรม ซึ่งผูป้กครองจะเข้ามามีบทบาทในการทราบข้อมูลทาง

ทันตสุขภาพจากทางโรงเรียนหรือตัวนักเรียนเอง แล้วประเมินสภาวะช่องปากของเด็กและ

ติดตามผลการรักษาทางทันตกรรมจากทางโรงเรียนหรือพาบุตรหลานที่มีปัญหาช่องปากไปยัง

สถานบริการสุขภาพเพื่อตรวจสุขภาพชอ่งปาก และรักษาต่อไป 
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 2. เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของครู นักเรียน และผู้ปกครอง  ในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ จ าแนกตาม

สถานภาพ ผลการวิจัยพบว่า 

  2.1 กลุ่มนักเรียน จากการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่องานส่งเสริม        

ทันตสุขภาพในโรงเรียน พบว่าความแตกต่างของช้ันปีการศึกษาของนักเรียนที่มีความแตกต่างกัน

จะมีผลต่อการมีสว่นร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่

ระดับ 0.05 เพียงด้านเดียว โดยระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีสภาพการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนมากกว่าระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 และปีที่ 6 ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จะได้รับการอบรมตามโครงการผู้น านักเรียนด้านสุขภาพที่

ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพร้องกวางด าเนินการเป็นประจ าทุกปี จึงท าให้กลุ่มนักเรียนมี

ทักษะในการประเมินสภาวะช่องปากของตนเองและเพื่อน ๆ ในช้ันเรียน ส่งผลให้มีความ

กระตอืรอืร้น และมีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในด้านส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนมาก

ขึ้น ส่วนสถานภาพอื่น ๆ เช่น เพศ เกรดเฉลี่ย ประเภทของผู้ปกครองที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย 

การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน จ านวนเงินที่น ามาโรงเรียน และระดับความรู้เรื่องงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ปัจจัยที่แตกต่างกันส่งผลให้มีสภาพการมีส่วนร่วมในงาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่ไม่แตกต่างกัน 

  2.2 กลุ่มครู และผู้บริหารโรงเรียน จากการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่องาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน พบว่าความแตกต่างของเพศของครู และผู้บริหารโรงเรียนที่มี

ความแตกต่างกัน จะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 เพียงด้านเดียว โดยบุคลากรเพศหญิงจะมีสภาพการมีส่วนร่วม

ในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนมากกว่าเพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วลัยพร  

ศิริภิรมย์ (2553) ที่ศึกษาเรื่องเส้นทางสู่ความส าเร็จในวิชาชีพของผู้บริหารสตรีในสถานศึกษา

ตามวิถีพุทธงานวิจัยยังระบุว่า ครู และผูบ้ริหารสตรสี่วนใหญ่ มีความสุขุมเยือกเย็น มีสติในการ

ควบคุมอารมณ์ต่าง ๆ ยินดีรับฟังเหตุผลของบุคลากรในโรงเรียน รวมทั้งเป็นผู้ถ่ายทอดนโยบาย

จากต้นสังกัดได้เป็นอย่างดี จึงอาจส่งผลให้ครู และผู้บริหารโรงเรียนเพศหญิงเข้ามามีส่วนร่วม

ในกิจกรรมงานส่งเสริมทันตสุขภาพได้มากกว่าเพศชาย ส่วนสถานภาพส่วนบุคคลอื่น ๆ เช่น 

อายุ อายุการท างาน ต าแหน่ง วุฒกิารศกึษา รายได้ต่อเดือน และระดับความรู้เรื่องงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในโรงเรียน ปัจจัยที่แตกต่างกันส่งผลให้มีสภาพการมีส่วนร่วมในงานส่งเสริม   

ทันตสุขภาพในโรงเรียนที่ไม่แตกต่างกัน 
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  2.3 กลุ่มผู้ปกครองนักเรียน จากการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่องาน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน พบว่าความแตกต่างของเพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ รายได้

ต่อเดอืน และระดับความรูเ้รื่องงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน ปัจจัยที่แตกต่างกันส่งผลให้

มีสภาพการมสี่วนรว่มในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่ไม่แตกต่างกัน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ด้าน คือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน า

ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าวิจัยในอนาคตในประเด็นที่เกี่ยวกับ

ผลการวิจัยดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

  1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญกับโรงเรียนที่อยู่ในเขตชนบทหรือ

โรงเรียนขนาดเล็ก และควรเข้าไปดูแลเกี่ยวกับงานส่งเสริมทันตสุขภาพให้มากขึ้น เช่น การ

ส่งเสริมด้านงบประมาณ การจัดหาวิทยากรมาให้การอบรมอย่างต่อเนื่อง การจัดหาสื่อการ

เรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร การเฝ้าระวังโรคในช่องปาก การร่วมกันแก้ไข

ปัญหาทันตสุขภาพ การจัดหาแปรงสีฟัน ยาสีฟัน รวมทั้งสถานที่แปรงฟันที่ถูกหลักสุขาภิบาล 

เป็นต้น 

  1.2 โรงเรียนควรสอดส่องดูแลในด้านทันตสุขภาพ และการให้ทันตสุขศึกษาอย่าง

ทั่วถึง ทั้งนี้ควรประสานผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านสุขภาพหรืองบประมาณ

เข้ามามีสว่นร่วม และช่วยเหลือ ดูแล ร่วมกัน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาปัญหา และอุปสรรคในการเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน

โรงเรียนส่งเสริมทันตสุขภาพของผู้ปกครอง ครู และนักเรียน รวมถึงชุมชนหรือหน่วยงานอื่น ๆ 

เพื่อให้การด าเนินงานมคีวามครอบคลุมทุกองค์กร ชุมชน และเพื่อสร้างโอกาสให้ชุมชนเข้ามามี

ส่วนรว่มในการด าเนินงานมากขึ้น 

 2.2 ควรท าวิจัยที่สนับสนุนการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมทันตสุขภาพ เพื่อท าให้

การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมทันตสุขภาพที่เข้มแข็ง และเครือข่ายในการด าเนินงานได้อย่าง

กว้างขวาง และยั่งยืน 

 2.3 ควรจัดระบบการนิเทศ/ติดตามการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อเป็นการพัฒนาระดับที่สูงขึน้ต่อไป 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพื่องานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู

ผู้ปกครอง และนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้อง

กวาง (จันทมิาคม) 
 

 
 

 

 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และ

นักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) ต าบลร้องกวาง 

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ทั้งนี้เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากท่านไปใช้ประโยชน์ในการวางรูปแบบ

งานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่มปีระสิทธิภาพต่อไปแบบสอบถามมทีั้งหมด3 ตอนคือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 ความรูท้ั่วไปในด้านทันตสุขภาพของนักเรียน 

  ตอนที่ 1 การมสี่วนรว่มในงานทันตสาธารณสุขในโรงเรียน 

 

(ส าหรับนักเรยีน) 
 

ค าชี้แจง : โปรดกรอกข้อมูลและท าเครื่องหมาย ลงใน  ตรงหนา้ข้อความที่เป็นจรงิ

เกี่ยวกับตัวท่าน 

1. เพศ 

 1) ชาย    2) หญิง 

2. ชั้นปีการศึกษา 

 1) ประถม 1    2) ประถม 2   3) ประถม 3 

 4) ประถม 4    5) ประถม 5   6) ประถม 6 

3. เกรดเฉลี่ย 

 1) ต่ ากว่า 2.50   2) 2.51-3.00   3) 3.01-3.50 

 4) 3.51-4.00   

      

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเพื่องานวจิัย 

เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรยีนในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) 
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4. นักเรยีนพักอาศัยอยู่กับ 

 1) พ่อ-แม ่     2) พ่อ    3) แม่ 

 4) ปู่ ย่า ตา ยาย    5) บุคคลอื่นระบุ.............................................. 

 

5. การเดินทางมาโรงเรยีน 

 1) รถยนต์      2) รถประจ าทาง   3) ทางเท้า 

 4) รถจักยานยนต์    5) รถจักรยาน 

6. นักเรยีนได้เงนิมาโรงเรียนต่อวัน 

 1) ต่ ากว่า10บาท    2) 10 - 20บาท 

 3) 21 - 30บาท    4) มากกว่า30บาท 

 
 

ค าชี้แจง :จงท าเครื่องหมาย หนา้ข้อที่นักเรียนเห็นว่าถูกต้องและท าเครื่องหมายหนา้ข้อที่

นักเรียนเห็นว่าผิด 

1. …….………ฟันของคนเรามี 3 ชุด คือ ฟันน้ านม ฟันแท้ และฟันปลอม 

2. …………….ฟันน้ านมจ านวนมี 20 ซี่ ส่วนฟันแท้ มีจ านวน 32 ซี ่

3. …………....ฟันน้ านมจะมีสขีาว ส่วนฟันแท้จะมีสขีาวอมเหลืองเล็กน้อย 

4. …………….หน้าที่ของฟันนอกจากการบดเคี้ยวอาหารแล้ว ยังสามารถใช้เปิดฝาขวด

น้ าอัดลมหรอืกัดเพื่อตัดวัสดุแข็งๆได้ 

5. …………….เมื่ออายุมากขึน้ฟันจะหลุดไปเอง 

6. …….………โรคฟันผุเกิดจากเชือ้จุลินทรีย์ในช่องปากสร้างกรดขึ้นมาท าลายเคลือบฟัน 

7. …………….การเกิดโรคฟันผุจะเกิดขึ้นได้ยากหรือง่ายนั้นขึ้นอยู่กับระยะเวลาการ

ตกค้างของเศษอาหารในชอ่งปากด้วย 

8. …..…..……สาเหตุส าคัญที่ท าให้นักเรียนเกิดโรคฟันผุคือการรับประทานอาหารจุบจิบ

ไม่เป็นเวลา 

9. …..…………เมื่อเกิดโรคฟันผุลุกลามถึงช้ันโพรงประสาทฟันแล้วจะไม่มอีาการปวดฟัน 

10. ……….…….เมื่อเป็นโรคฟันผุในระยะเริ่มแรกนักเรียนควรรักษาด้วยการอุดฟัน 

11. ….....……..โรคฟันผุมีผลเสียต่อสุขภาพร่างกายเท่านั้นไมเ่กี่ยวกับสภาพจิตใจ 

12. …..…………วิธีป้องกันโรคฟันผุได้ดีที่สุดคือการแปรงฟันร่วมกับการใช้ไหมขัดฟันหลัง

รับประทานอาหารทุกมื้อและก่อนเข้านอน 

13. ………………สารที่ช่วยป้องกันการเกิดโรคฟันผุได้คือ คลอรีน 

ตอนที่  2 ความรู้ทั่วไปในด้านทันตสุขภาพของนักเรยีน 
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14. ………………หากเป็นโรคฟันผุในระยะสุดท้าย จะมีการท าลายโพรงประสาทฟัน และ

จะเกิดหนองฝีที่ปลายรากฟัน แก้มจะบวม 

15. ………………วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดโรคฟันผุ คือ การท าให้ฟันสะอาดอยู่เสมออย่าง

ถูกวิธี เลี่ยงสาเหตุที่ท าให้เกิดโรค 

16. …….….……สาเหตุโดยตรงที่ท าให้เกิดโรคเหงือกอักเสบคือการที่มีเศษอาหารตกค้าง

อยู่ในช่องปาก 

17. ..............อาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพเหงือกและฟันมากที่สุด คือ พวกแป้งและ

น้ าตาล 

18. …….……….เมื่อเป็นโรคเหงอืกอักเสบจะท าให้มกีลิ่นปากและมีหินปูนเกาะ 

19. …….……….การแปรงฟันถึงแม้วา่จะแปรงไม่ถูกวิธีก็ท าให้ฟันสะอาดได้ 

20. …….……….การใช้เกลือแปรงฟันหรือใช้น้ าเกลืออมบ้วนปากท าให้เหงือกและฟัน

สะอาดแข็งแรงได้ 

21. ……………..แปรงสีฟันที่ดีนัน้ต้องมีดา้มโค้งพอดีกับมุมปาก ปลายขนแปรงแหลม 

22. ..…………...หลังแปรงฟันทุกครั้งควรแปรงลิ้น และตามด้วยการบ้วนปากด้วยน้ า

สะอาดเสมอ 

23. ……………..การแปรงฟันที่ถูกวิธีคือ วิธีขยับปัด 

24. ……………..ควรรอใหป้วดฟันก่อน ถึงจะสามารถไปพบทันตแพทย์ได้ 
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ค าชี้แจง: โปรดอ่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อ ซึ่ งเป็นการปฏิบัติงานด้านการส่งเสริม       

ทันตสุขภาพแล้วท าเครื่องหมาย ในช่องทางขวามือเพียงช่องเดียวที่ตรงกับระดับ

ความเป็นจริงของท่านมากทีสุ่ด 
 

สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏบิัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่เคย

เลย 

 ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ 

     1 นักเรียนทราบถึงนโยบายของโรงเรียนปลอด

น้ าอัดลม ทอ๊ฟฟี ่และขนมกรุบกรอบ           

2 ปฏบัิตติามนโยบายของโรงเรียนโดยการไมน่ า

ขนม หรือ น้ าอัดลมจากด้านนอกมาทานใน

โรงเรียน 

     3 มสี่วนร่วมในการเข้ารับการอบรมดา้นทันต

สุขภาพจากหน่วยงานสุขภาพ           

4 ได้รับการพัฒนาความรู้ดา้นทันตสุขภาพ เช่น 

เป็นผู้น านักเรียน อสม.น้อย เป็นต้น           

5 มสี่วนร่วมในการจัดนิทรรศการหรือบอร์ด

ความรู้ดา้นทันตสุขภาพภายในโรงเรียน           

6 ได้รับการสอนเร่ืองการแปรงฟันท่ีถูกวิธีจากครู

หรือทันตบุคลากร 

     7 การมสี่วนร่วมเป็นคณะกรรมการนักเรียนใน

ด้านส่งเสริมทันตสุขภาพ 

      ด้านกิจกรรมนักเรียน 

     8 เข้าร่วมกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน

ทุกวันอยา่งพร้อมเพรียงกัน           

9 มแีปรงสีฟัน แก้วน้ า และยาสีฟัน เป็นของ

ตนเองประจ าในช้ันเรียน 

     10 การตรวจฟันดว้ยตนเอง 

 

     

ตอนที่  3 การมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 
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สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏบิัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่เคย

เลย 

11 การย้อมสฟีันเพื่อหาแผ่นคราบจุลนิทรีย์ก่อน

การแปรงฟัน 

     12 สามารถช่วยครูตรวจสุขภาพช่องปากเพื่อน

ร่วมช้ันเรียน และลงข้อมูลได้อยา่งถูกตอ้ง 

     13 นักเรียนเมื่อทราบความผิดปกติภายในชอ่ง

ปากของตนเอง แลว้แจ้งใหค้รูหรือผู้ปกครอง

ทราบ 

     14 นักเรียนให้ความร่วมมอืเมื่อมีการมาให้บริการ

รักษาทางสุขภาพฟันในโรงเรียน 

     15 นักเรียนมสี่วนร่วมในการก าหนดเมนูอาหาร

กลางวันและอาหารว่างเพื่อสุขภาพฟันท่ีด ี           

16 นักเรียนเข้าร่วมประกวดหนูน้อยฟันสวย หรือ 

ส่งรูปภาพ ค าขวัญเกี่ยวกับสุขภาพฟัน ติดใน

โรงเรียน 

     17 แนะน าหรือให้ความรู้เร่ืองการดแูลรักษา

สุขภาพในช่องปากแก่เพื่อน และผู้ปกครองได ้

      ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

     18 มสี่วนร่วมในการชว่ยดูแลรักษาสถานท่ีแปรง

ฟันให้มีความสะอาด เรียบร้อย 

     19 มสี่วนร่วมในการจัดบอร์ด หรือนทิรรศการ

เกี่ยวกับสุขภาพชอ่งปากในโรงเรียน 

     20 การดูแลสถานที่จัดเก็บอุปกรณแ์ปรงฟันให้

สะอาดอยู่เสมอ ไมอ่ับชื้น 

     21 เมื่อพบวา่อา่งแปรงฟันหรือกระจกเสียหรือ

ช ารุด แล้วรีบบอกครูหรือบุคคลท่ีเกี่ยวข้องทันที 

      ด้านการประเมินผลและตดิตาม 

     22 นักเรียนทราบขอ้มูลภายในช่องปากของตนเอง

หลังจากได้รับการตรวจฟัน 

     23 กระตอืรือร้นในการไปรับบริการยังสถาน

บริการทันตกรรมใกล้บ้าน 
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สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏบิัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

ไม่เคย

เลย 

24 ส่วนร่วมในการประสัมพันธ์ความรู้เร่ือง

สุขภาพช่องปากในโรงเรียน และติดตาม

เพื่อนๆในช้ันเรียนท่ีมีปัญหาทันตสุขภาพ 

     25 มสี่วนร่วมในการเสนอข้อตกลงในหอ้งเรียน

ด้านการส่งเสริมทันตสุขภาพ เชน่ การเก็บ

แปรงสีฟัน การใชย้าสฟีัน  

     26 มสี่วนร่วมในการทดสอบประสิทธิภาพการ

แปรงฟันของตนเองโดยใชเ้ม็ดสยีอ้มฟัน 

      

ขอขอบพระคุณที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 

นายดนุภพ  บุญสิทธิ์ 

นักศกึษาระดับปริญญาโท 

สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ภาคผนวก ข แบบสอบถามเพื่องานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู 

ผู้ปกครองและนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้องกวาง 

(จันทมิาคม) 
 

 

 

 

 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และ

นักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้องกวาง(จันทิมาคม) ต าบลร้องกวาง 

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ทั้งนี้เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากท่านไปใช้ประโยชน์ในการวางรูปแบบ

งานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่มปีระสิทธิภาพต่อไปแบบสอบถามมทีั้งหมด3 ตอนคือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 ความรูท้ั่วไปในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของผู้ปกครองนักเรียน 

  ตอนที่ 3 การมสี่วนรว่มในงานทันตสาธารณสุขในโรงเรียน 

 

      (ส าหรับผู้ปกครองนักเรยีน) 
 

ค าชี้แจง : โปรดกรอกข้อมูลและท าเครื่องหมาย ลงใน  ตรงหนา้ข้อความที่เป็นจรงิ

เกี่ยวกับตัวท่าน 

1. เพศ 

 1) ชาย     2) หญิง 

2. อายุ 

 1) ต่ ากว่า30 ปี    2) 30 - 39 ป ี   3) 40 - 49 ป ี

 4) 50 – 59 ปี    5) 60 ปีขึ้นไป 

3. วุฒกิารศึกษาสูงสุดหรือเทยีบเท่า 

 1) ต่ ากว่าปริญญาตรี   2) ปริญญาตรี 

 3) ปริญญาโท    4) ปริญญาเอก 

 

แบบสอบถามเพื่องานวจิัย 

เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครองและนักเรยีนในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้องกวาง(จันทิมาคม) 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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4. อาชีพ 

 1) รับราชการ    2) พนักงานบริษัท/หา้งร้าน/รัฐวิสาหกิจ 

 3) รับจ้าง     4) ประกอบธุรกิจส่วนตัว 

 5) อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………………………………. 

5. รายได้ต่อเดือน 

 1) ต่ ากว่า 5,000 บาท   2) 5,000 – 10,000 บาท 

 3) 10,001 – 20,000 บาท   4) มากกว่า 20,000 บาท 
 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมายทับข้อที่ถูกที่สุดเพยีงข้อเดียว(กรุณาตอบตามความรู้ 

ความสามารถของท่าน) 
 

1. ท่านทราบหรือไมว่่าฟันน้ านมของคนเรามีกี่ซี่ 

ก. 30 ซี ่    ค. 25 ซี ่

ข. 20 ซี ่    ง. 18 ซี ่

2. ท่านทราบหรือไมว่่าฟันแท้มีกี่ซี ่

ก. 26 ซี ่    ค. 32 ซี ่

ข. 25 ซี ่    ง. 28 ซี ่

3. โดยทั่วไปแล้วฟันน้ านมซี่แรกขึ้นตอนอายุประมาณเท่าไร 

ก. 2 เดือน    ค. 4 เดือน 

ข. 6 เดือน    ง. 8 เดือน 

4. ฟันน้ านมซี่แรกที่ขึ้นนัน้อยู่ตรงต าแหนง่ใดของช่องปาก 

ก. ฟันหนา้ด้านล่าง   ค. ฟันหน้าด้านบน 

ข. ฟันกรามล่างซ้าย-ขวา  ง. ฟันเขี้ยว 

5. ฟันน้ านมของเด็กนั้นจะขึน้ครบจ านวนตอนอายุเท่าไร 

ก. 1 ขวบ    ค. 2 ขวบครึ่ง 

ข. 2 ขวบ    ง. 3 ขวบ 

6. โดยทั่วไปแล้วฟันแท้ซี่แรกของเด็กขึน้ตอนอายุประมาณเท่าไร 

ก. 6-7 ปี    ค. 7-8 ป ี

ข. 9-10 ปี    ง. 10 ปีขึ้นไป 

ตอนที่  2 ความรู้ทั่วไปในด้านทันตสุขภาพของผู้ปกครองนักเรยีน 
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7. อะไรเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าใหเ้กิดโรคฟันผุ 

ก. น้ าตาล + จุลินทรีย์   ค.  กรรมพันธุ์ 

ข. น้ าดื่ม    ง.  แมงกินฟัน  

8. อะไรเป็นตัวการเบือ้งต้นที่ท าให้เกิดโรคเหงือกอักเสบ 

ก. น้ าตาล    ค.  แบคทีเรยี 

ข. หนิน้ าลาย    ง.  แผน่คราบชา กาแฟ 

9. ลักษณะของโรคฟันผุในระยะเริ่มแรกมีลักษณะใด 

ก. เป็นรูเล็กๆสีด า   ค. เป็นสีขาวขุ่นๆ 

ข. เป็นส าน้ าตาลที่รอ่งฟัน  ง. เป็นโพรงลกึและกว้าง 

10. ลักษณะของเหงอืกปกติของคนเราตรงกับข้อใดมากที่สุด 

ก. มีสชีมพู เป็นรูปสามเหลี่ยม  ค. มสีีแดงบวม นูน 

ข. เหงอืกร่น    ง. มีเลอืดออกตามไรฟัน 

11. โรคฟันผุมี 3 ระยะ ข้อใดไม่ใช่ระยะของโรคฟันผุ 

ก. ระยะ เคลือบฟัน   ค. ระยะ รากฟัน 

ข. ระยะ เนื้อฟัน   ง. ระยะ โพรงประสาทฟัน 

12. เมื่อทราบว่าลูกของท่านเป็นโรคฟันผุควรท าอย่างไร 

ก. พาไปหาหมอฟัน   ค. แจ้งใหค้รูทราบ 

ข. ปล่อยทิง้ไว้เดียวก็หายเอง  ง. เอายาแก้ปวดมาอุดไว้ 

13. เราควรแปรงฟันอย่างนอ้ยวันละกี่ครัง้ 

ก. 1 ครั้ง    ค. 3 ครั้ง 

ข. 2 ครั้ง    ง. 4 ครั้ง 

14. สารชนิดใดที่สามารถชว่ยป้องกันไม่ใหเ้กิดโรคฟันผุได้ 

ก. ฟลูออไรด์    ค. คลอรีน 

ข. ด่างทับทิม    ง. เกลือ 

15. วิธีแปรงฟันที่ถูกต้องคือ 

ก. ถูไปถูมาตามขวาง   ค.  ถูตรงรากฟัน 

ข. แปรงปัดขึ้นลง   ง.  ขยับไปมาและปัดขึ้นลง 

16. ข้อใดไม่ใช่หนา้ที่ของฟัน 

ก. ช่วยในการออกเสียง   ค. เปิดฝาขวดน้ าอัดลม 

ข. ท าให้โครงหน้าสวยงาม  ง. ใช้ฉีก/บดเคี้ยวอาหาร 
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17. เราควรทานอาหารประเภทใดเพื่อป้องกันโรคฟันผุ 

ก. มีกากและเส้นใยสูง   ค. อาหารเหนียวติดฟัน 

ข. น้ าอัดลมหรอืน้ าหวาน  ง. ขนมกรุบกรอบ 

18. อะไรเป็นสาเหตุที่ท าใหเ้กิดคราบฟันและกลิ่นปาก 

ก. การสูบบุหรี่    ค. การไม่แปรงลิ้นหลังแปรงฟันทุกครั้ง 

ข. การดื่มชา/กาแฟ   ง. ถูกทุกข้อ 

19. เราควรพาบุตรหลานของท่านไปพบทันตแพทย์ปีละกี่ครัง้ 

ก. 1 ครั้ง/ปี    ค. เมื่อมีอาการปวดฟัน 

ข. 2 ครั้ง/ปี    ง. เมื่อมีหนว่ยทันตกรรมเคลื่อนที่มา 

20. การที่ฟันน้ านมถูกถอนไปก่อนที่ฟันแท้จะขึ้นนานๆจะท าให้เกิด 

ก. ฟันแท้ซ้อนเก   ค.  เด็กเคี้ยวอาหารได้ไม่ดี 

ข. เด็กถูกล้อ    ง.  ถูกทุกข้อ 

21. อาหารที่มีประโยชน์ที่ไม่ท าให้ฟันผุ ซึ่งเราควรใหเ้ด็กรับประทานคืออะไร 

ก. มันแกว     ค.  น้ าล าไย 

ข. ไอศกรีม     ง.  น้ าแข็งใส 

22. ข้อความใดถูกต้องที่สุด 

ก. ควรพาเด็กไปอุดฟันเมื่อมอีาการปวด 

ข. ฟันลูกจะดีแน่ถ้าพ่อแม่ดูตลอดเวลา 

ค. ถ้ามีเลือดออกจากเหงือกเล็กน้อยเวลาแปรงฟันเป็นเรื่องปกติ 

ง. ถูกทุกข้อ 
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ค าชี้แจง: โปรดอ่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อ ซึ่งเป็นการปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมทันต

สุขภาพแล้วท าเครือ่งหมาย ในช่องทางขวามือเพียงช่องเดียวที่ตรงกับระดับความ

เป็นจรงิของท่านมากทีสุ่ด 
 

สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏบิัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย น้อยที่สดุ 

ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ 

     1 มีส่วนร่วมประชุมปรึกษาและเสนอความ

คิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมทันตสุขภาพ

ของโรงเรียน           

2 ได้รับข้อมูลด้านทันตสุขภาพของนักเรียน

จากโรงเรียน           

3 ได้ให้ข้อมูลแก่ทางโรงเรียนเมื่อตรวจพบ

ปัญหาด้านสุขภาพชอ่งปากของนักเรียน 

     4 มีส่วนร่วมให้ความร่วมมือและสนับสนุน

โครงการยิ้มสดใสเด็กไทยฟันดี 

     5 มีส่วนร่วมในการเป็นวิทยากรพิ เศษใน

โรงเรียนเพื่อบรรยายการสอนด้านทันตสุข

ศกึษา 

     6 เป็นคณะกรรมการของโรงเรียนหรือมีส่วน

ร่วมในการก าหนดมาตรการโรงเรียนปลอด

น้ าอัดลม ทอ๊ฟฟี ่และขนมกรุบกรอบ 

     7 เคยได้ รับการอบรมเร่ืองการดูแลรักษา

สุขภาพช่องปากในเด็กนักเรียน           

 ด้านกิจกรรมนักเรียน 

     8 มีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลนักเรียนใน

การท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การอาบน้ า 

การแปรงฟัน 

     

ตอนที่  3 การมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 
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สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏบิัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สดุ 

9 สังเกตพฤติกรรมการรับประทานว่างของ

นักเรียน 

     10 วา่กล่าวตักเตอืนเด็ก เมื่อเลือกซื้อของท่ีไม่มี

ประโยชนแ์ละเสี่ยงตอ่การเกิดโรคในฟันผุ 

     11 กล่าวค าชมเชยเมื่อเด็กแปรงฟัน 

     12 มีส่วนร่วมในการแปรงฟันของเด็ก เช่น ฝึก

วิธีแปรงฟันให้ถูกวิธี ช่วยแปรงฟันให้เมื่อไม่

สะอาด 

     13 สนับสนุนและจัดหาแปรงสีฟัน ยาสีฟัน ให้

เด็กทัง้ท่ีบ้านและที่โรงเรียน 

     14 สนับสนุนงบประมาณให้กับโรงเรียนเพื่อ

จัดซือ้สื่อการเรียนการสอนด้านสุขภาพ และ

ทันตสุขภาพ 

     15 ให้ค าปรึกษา หรือข้อชี้แนะให้กับนักเรียน 

เ มื่ อ มี อ าก า รปวดฟั น  เ สี ย วฟั น  ห รื อ 

เลอืดออกตามไรฟัน 

     16 เมื่อทราบปัญหาช่องปากของนักเรียนจาก

โรงเรียน ผู้ปกครองได้ส่งนักเรียนเข้ารับการ

รักษาทันที 

     17 เมื่อเห็นแปรงสีฟันของเด็กหมดสภาพ หรือ

ยาสฟีันหมด ผู้ปกครองจะรีบเปลี่ยนให้ทันที 

      ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

     18 ท่านมีโอกาสร่วมแสดงความคิดเห็นในการ

ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้ม 

      ภายในโรงเรียนให้เอื้อต่องานส่งเสริมทันต

สุขภาพ เชน่ สถานที่แปรงฟัน      

19 ได้ร่วมพัฒนาอาคารสถานท่ีในการแปรงฟัน

ของเด็กท่ีโรงเรียนเอื้อต่องานส่งเสริมทันต

สุขภาพ 
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สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏบิัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สดุ 

20 มีส่วนร่วมในกิจกรรมสหกรณ์ของโรงเรียน

ในการหา้มขายขนมและน้ าอัดลม 

     21 มีส่ วน ร่วมในการสนับสนุน ทุนอาหาร

กลางวันเด็ก 

     22 มีส่วนร่วมในการสนับสนุนเคร่ืองกรองน้ า

และเครื่องท าน้ าเย็นส าหรับเด็กในโรงเรียน 

     23 คอยสังเกตสื่อหรือแผ่นป้ายโฆษณาท่ีไม่

เหมาะสมในโรงเรียน เช่น โฆษณาขนมกรุบ

กรอบ น้ าอัดลม 

     24 มสี่วนร่วมในการแนะน าเด็กเกี่ยวกับร้านขาย

ขนมภายนอกตัวโรงเรียน 

      ด้านการประเมนิผลและตดิตาม 

     25 คอยกระตุ้น ประเมินผลติดตามสภาวะ

สุขภาพช่องปากของเด็ก 

     26 วิเคราะห์ สรุปข้อมูลสุขภาพช่องปากของ

เด็กรว่มกับครู และเจ้าหนา้ที่สาธารณสุข 

     27 ติดตามผลการรักษาทางทันตกรรมของเด็ก

จ า กทา ง โ ร ง เ รี ย นแล ะสถ านบ ริ ก า ร

สาธารณสุข 

     28 สอบถามปัญหาสุขภาพชอ่งปากของเด็กจาก

ครูและเจ้าหนา้ที่สาธารณสุข 

     29 ประเมินวิธีการแปรงฟันของเด็ก รวมถึงให้

ค าแนะน าที่ถูกต้อง 

      

ขอขอบพระคุณที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 

นายดนุภพ  บุญสิทธิ์ 

นักศกึษาระดับปริญญาโท 

สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ภากนวก ค แบบสอบถามเพื่องานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู 

ผู้ปกครอง และนักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้อง

กวาง (จันทมิาคม) 
 

 

 

 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามนี้เป็นการสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และ

นักเรียนในงานส่งเสริมทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) ต าบลร้องกวาง 

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ทั้งนี้เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากท่านไปใช้ประโยชน์ในการวางรูปแบบ

งานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนที่มปีระสิทธิภาพต่อไป แบบสอบถามมทีั้งหมด 3 ตอนคือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 ความรูท้ั่วไปในงานเฝา้ระวัง และส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 

  ตอนที่ 3 การมสี่วนรว่มในงานทันตสาธารณสุขในโรงเรียน 

 

  (ส าหรับครูและผู้บริหารโรงเรยีน) 
 

ค าชี้แจง : โปรดกรอกข้อมูลและท าเครื่องหมาย ลงใน  ตรงหนา้ข้อความที่เป็นจรงิ

เกี่ยวกับตัวท่าน 

1. เพศ 

 1) ชาย     2) หญิง 

2. อายุ 

 1) ต่ ากว่า30 ปี    2) 30 - 39 ป ี   3) 40 - 49 ป ี

 4) 50 – 59 ปี    5) 60 ปีขึ้นไป 

3. ต าแหน่งงานในโรงเรียน 

 1) ผูบ้ริหาร     2) ครูผูส้อน    3) ผูดู้แลเด็ก 

4. ประสบการณ์ในต าแหน่งผู้บริหารหรอืครูผู้สอน (อายุการท างาน) 

 1) 1 - 5ปี     2) 6 - 10ป ี   3) 11 - 15ปี 

 4) 16 - 20ปี    5) 21ปีขึ้นไป 

แบบสอบถามเพื่องานวจิัย 

เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครอง และนักเรยีนในงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพของโรงเรียนบ้านร้องกวาง (จันทิมาคม) 
 

ตอนที่  1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 
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5. วุฒกิารศึกษาสูงสุดหรือเทยีบเท่า 

 1) ต่ ากว่าปริญญาตรี   2) ปริญญาตรี 

 3) ปริญญาโท    4) ปริญญาเอก 

6. รายได้ต่อเดือน 

 1) ต่ ากว่า 5,000 บาท   2) 5,000 – 10,000 บาท 

 3) 10,001 – 20,000 บาท   4) มากกว่า 20,000 บาท 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว (กรุณาตอบตามความรู้ 

ความสามารถของท่าน) 
 

1. อะไรเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาทันตสุขภาพในโรงเรียนในระยะแรก 

ก. บริการทันตกรรมที่โรงเรียน 

ข. การด าเนินงานเฝา้ระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพ 

ค. การสอนทันตสุขศกึษาโดยทันตบุคลากรในโรงเรยีน 

ง. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมาให้ความรูท้างดา้นทันตสาธารณสุขในโรงเรียน 

2. กิจกรรมที่ส าคัญของงานด้านเฝา้ระวังทันตสุขภาพคืออะไร 

ก. การตรวจหาปัญหาโรคในช่องปากของเด็กนักเรียนโดยครู 

ข. การแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

ค. การส่งต่อนักเรียนเพื่อการรักษาโรคในช่องปาก 

ง. การจัดนทิรรศการเกี่ยวกับโรคในช่องปาก 

3. อะไรเป็นตัวการเบือ้งต้นที่ท าให้เกิดโรคเหงือกอักเสบ 

ค. น้ าตาล     ค.  แบคทีเรยี 

ง. หนิน้ าลาย    ง.  แผน่คราบจุลินทรีย์ 

4. อะไรเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าใหเ้กิดโรคฟันผุ 

ค. น้ าตาล + จุลินทรีย์   ค.  กรรมพันธุ์ 

ง. น้ าดื่ม     ง.  แมงกินฟัน  

 

 

ตอนที่  2 ความรู้ทั่วไปในงานเฝ้าระวังและส่งเสรมิทันตสุขภาพในโรงเรียน 
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5. ฟันผุที่ก าลังลุกลามมลีักษณะอย่างไร 

ก. มีสนี้ าตาลด าติดตามรอ่งฟัน 

ข. มีสนี้ าตาลด าเมื่อเขี่ยดูจะรู้สึกนิ่ม 

ค. มีสนี้ าตาลด าเมื่อเขี่ยดูจะรู้สึกแข็ง 

ง. มีสนี้ าตาลด าเมื่อเขี่ยดูจะรู้สึกนิ่มหรอืแข็งก็ได้ 

6. อาหารชนิดใดที่ท าให้เกิดโรคฟันผุมากที่สุด 

ก. ฝร่ังสด      ค.  ผักกาดดอง 

ข. พุทรากวน    ง.  บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

7. ข้อใดเหมือนกันระหว่างฟันน้ านมและฟันถาวร(ฟันแท้) 

     ก.  สเีหมอืนกัน    ค.  รูปร่างคล้ายกัน 

ค. ขนาดเหมือนกัน    ง.  ความแข็งแรงของเนือ้ฟัน 

8. ข้อความใดกล่าวถูกต้องที่สุด 

ก. เชื้อโรคในช่องปากท าให้ฟันสึก 

ข. เชื้อโรคในช่องปากเปลี่ยนเนือ้ให้เป็นกรด 

ค. เชื้อโรคในช่องปากมีขนาดเล็กมากจนมองดว้ยตาเปล่าไม่เห็น 

ง. เชื้อโรคในช่องปากไม่สามารถท าลายได้ 

9. ข้อใดไม่ใชล่ักษณะของฟันน้ านม 

ก. มีสขีาว     ค.  มีผวิบาง 

ข. มีจ านวน 20 ซี ่    ง.  มีขนาดเล็ก 

10. ข้อใดไม่ใชล่ักษณะของฟันถาวร 

ก. มีสขีาวอมเหลอืงเล็กน้อย  ค.  มีจ านวน 32 ซี ่  

ข. มีขนาดใหญ่    ง.  รากฟันเยอะกว่าฟันน้ านม 

11. การตรวจเหงอืกอักเสบตรวจตรงบริเวณใด 

ก. ขอบเหงอืกด้านใน   ค.  ขอบเหงอืกระหว่างฟัน 

ข. ขอบเหงอืกด้านนอก   ง.  ขอบเหงอืกด้านในและด้านนอก 

12. ข้อใดไม่ใชส่ภาพที่ตอ้งได้รับการรักษาเร่งดว่น 

ก. รากฟันแทงเหงอืกเป็นแผล  ค.  ขอบเหงอืกบวมและแดง 

ข. ฟันถาวรขึน้ซ้อนกับฟันน้ านม  ง.  มีหินปูนคลุมฟันเต็มด้านใดด้านหนึ่ง 
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13. เมื่อตรวจช่องปากพบว่านักเรียนคนใดคนหนึ่งมีฟันผุต้องแจง้ใครเป็นล าดับแรก 

ก. ผูป้กครอง    ค.  โรงพยาบาล 

ข. สถานีอนามัย/ รพ.สต.   ง.  ส านักงานการประถมศึกษา 

14. การเปรียบเทียบผลการตรวจทันตสุขภาพรายบุคคลจาก ทส.001 มีประโยชน์อย่างไร 

ก. เพื่อวางแผนการส่งต่อได้ 

ข. เพื่อทราบว่าปัญหาทันตสุขภาพลดลงหรอืมากขึ้น 

ค. เพื่อครูจะได้สอนทันตสุขศึกษาตรงกับปัญหาของนักเรียน 

ง. เพื่อทราบความก้าวหนา้การรักษาสุขภาพชอ่งปากของนักเรียน 

15. ผูท้ี่จะด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนได้ดีที่สุดคือใคร 

ก. ครูอนามัยโรงเรียน   ค. ครูประจ าช้ัน 

ข. ผูบ้ริหารสถานศกึษา   ง. เจ้าหน้าที่ในสถานศกึษาทุกคน 

16. วิธีป้องกันโรคในช่องปากที่ได้ผลดีที่สุดคือวิธีใด 

ก. บ้วนปากด้วยน้ าบ้วนปากเพื่อฆ่าเชื้อโรคทุกวัน 

ข. แปรงฟันเพื่อขจัดแผ่นคราบฟันหลังอาหารและก่อนนอนทุกวัน 

ค. รับประทานอาหารที่เสริมสร้างความแข็งแรงของฟันเป็นประจ า 

ง. ไปหาหมอฟันเป็นประจ า 

17. แปรงสีฟันที่ดีควรมลีักษณะอย่างไร 

ก. ปลายขนแปรงแหลม 

ข. ด้ามแปรงโค้งพอดีกับมุมปาก 

ค. มีมอเตอร์ปรับระดับการหมุนได้ 

ง. ขนาดพอเหมาะกับช่องปาก 

18. วิธีแปรงฟันที่ถูกต้องคือ 

ค. ถูไปถูมาตามขวาง  ค.  ถูตรงรากฟัน 

ง. แปรงปัดขึ้นลง   ง.  ขยับไปมาและปัดขึ้นลง 
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ค าชี้แจง: โปรดอ่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อ ซึ่งเป็นการปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมทันต

สุขภาพแล้วท าเครื่องหมาย ในช่องทางขวามือเพียงช่องเดียวที่ตรงกับระดับความ

เป็นจรงิของท่านมากทีสุ่ด 

สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏิบัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สดุ 

  ด้านนโยบายการส่งเสริมทันตสุขภาพ           

1 ชี้ แจงนโยบายและแผนงานด้านการ

ส่ ง เส ริม ทันตสุ ขภ าพ ให้ กั บ บุคคล ท่ี

เกี่ยวข้องทราบอยา่งชัดเจน 

     2 จัดท าค าสั่งแต่งตั้งผู้ รับผิดชอบในด้าน

ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 

     3 มีการจัดท าแผนการส่งเสริมทันตสุขภาพ

ไวใ้นแผนประจ าปขีองโรงเรียน 

     4 มี ก ารวิ เ ค ราะห์ สถานการณ์ ใ นกา ร

ด าเนินงานทันตสุขภาพในปัจจุบันเพื่อ

ทราบปัญหาและความต้องการของ

โรงเรียน 

     5 มีการปฏิ บัติ ง านตามแผนงานอย่ า ง

สม่ าเสมอและตรงตามก าหนดเวลา 

     6 จัดตั้งคณะกรรมการส่งเสริมทันตสุขภาพ

ในโรงเรียนประกอบด้วยครู นักเรียน ผู้น า

นักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

และ องคก์ารปกครองส่วนท้องถิ่น 

     

7 การให้ข้อมูลดา้นวิชาการเกี่ยวกับงานด้าน

สุขภาพชอ่งปากแก่นักเรียน           

8 ร่วมเป็นคณะกรรมการในการประเมิน

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

           

ตอนที่  3 การมีส่วนร่วมในงานส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 
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สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏิบัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สดุ 

9 การสนับสนุนผลิตสื่อการสอนดา้นทันต

สุขภาพ           

  ด้านกจิกรรมนักเรียน           

10 ร่วมอบรมเพื่อพัฒนากิจกรรมด้านส่งเสริม

ทันตสุขภาพท่ีหน่วยงานสุขภาพจัดขึน้           

11 การศึกษาดูงานด้านโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ           

12 การจัดท าหลักสูตรการสอนและมีกจิกรรม

ในช้ันเรียนด้านทันตสุขภาพ 

     13 ดูแลและให้ค าแนะน าแก่นักเรียนขณะท า

กิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน           

14 สอดส่องดูแลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปากของ

นักเรียน           

15 การตรวจสุขภาพในช่องปากของนักเรียน           

16 การส่งต่อนักเรียนให้ทันตบุคคลากรเพื่อ

ด าเนินการรักษาโรคช่องปากหรือการ

เคลือบหลุมร่องฟัน           

17 ท่านมีส่วนร่วมในการอบรมผู้น านักเรียน

หรือการอบรม อสม.น้อยเพื่อพัฒนางาน

ด้านทันตสุขภาพ           

18 การให้ข้อมูลการตรวจสุขภาพช่องปากแก่

ผู้ปกครองและทันตบุคลากรเมื่อพบปัญหา

ในนักเรียน           

 ด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

     19 ท่านมีโอกาสรว่มแสดงความคิดเห็นในการ

ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม

ภายในโรงเรียนให้เอื้อต่องานส่งเสริมทันต

สุขภาพ เชน่ สถานท่ีแปรงฟัน           
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สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏิบัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สดุ 

20 มีส่วนร่วมการจัดหาวัสดุอุปกรณ์การ

แปรงฟันให้นักเรียน           

21 ร่วมก าหนดมาตรการในการบริโภคอาหาร

ท่ีเป็นประโยชนต์อ่สุขภาพชอ่งปากนักเรียน           

22 สถานศึกษามีการพัฒนาห้องเรียน  ให้มี

สื่ อ ท า ง ทันตสุ ข ภ าพ ให้ ค ว า ม รู้ แล ะ

ประชาสัมพันธ์ 

     23 ท่านร่วมก าหนดนโยบายของโรงเรียนไม่ให้

มสีื่อโฆษณาขนมหรือลูกอมในโรงเรียน 

     24 สถานศกึษาของท่านปลอดน้ าอัดลมท๊อฟฟี่ 

และขนมกรุบกรอบ 

     25 จัดให้มีสถานท่ีเก็บอุปกรณ์แปรงฟันท่ีเป็น

สัดสว่น สะอาด ไมอ่ับชื้น 

     26 จัดให้มีน้ าดื่ม น้ าใช้ ท่ีสะอาด ถูกหลัก

สุขาภบิาล เชน่ไม่ตกตะกอนหรือหินปูน 

      ด้านการประเมินผลและตดิตาม 

     27 มีการติดตามนักเรียนภายหลังการตรวจ

พบปัญหาสุขภาพในชอ่งปาก 

     28 รวบรวมสถิติ สรุป วิเคราะห์ผลการตรวจ

ฟันนักเรียนจ านวน 2 ครัง้ตอ่ปี 

     29 มีส่วนร่วมการประเมินประสิทธิภาพ

บุ ค ล า ก ร ใ น ก า ร ท า ง า น ด้ า น ทั น ต

สาธารณสุข 

     30 มีการประชุม ร่วมกันระหว่ างครูและ

ผู้ปกครองในดา้นการตดิตามสภาวะโรคใน

ชอ่งปาก      

31 มกีารตดิตามประเมินผลกิจกรรมท่ีก าหนด

ในแผนปฏบัิตงิานตามระยะเวลาท่ีก าหนด      

32 มีการสรุปผลการด าเนินงานตามกิจกรรม

ส่งเสริมทันตสุขภาพทุกสิน้ปีการศึกษา      
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สภาพการมสี่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

ระดับปฏิบัตกิาร 

มากทีสุ่ด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สดุ 

33 มีการรายงานผลการด า เนินงานต่อ

กรรมการโรงเรียนและสาธารณชนทราบ

ทุกปกีารศึกษา      

 

ขอขอบพระคุณที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 

นายดนุภพ  บุญสิทธิ์ 

นักศกึษาระดับปริญญาโท 

สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
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ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 

 

ชื่อ นามสกุล ดนุภพ บุญสิทธิ์ 

วัน เดือน ป เกิด  27 ตุลาคม 2522 

ที่อยูปจจุบัน  54 หมู่ 2 บ้านโทกค่า ต าบลแดนชุมพล อ าเภอสอง  

  จังหวัดแพร่ 54120 

ที่ทํางานปจจุบัน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลร้องกวาง 

  อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน 

ประสบการณการทํางาน 

 พ.ศ. 2550 เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข             

ประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลร้องกวาง                

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 พ.ศ. 2543 เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข สถานีอนามัยไผโ่ทน      

อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2551 ส.บ. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 พ.ศ. 2543 ป.สศ. (ทันตสาธารณสุข) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

   

  

 

  

 

 

 

 

 


